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་¡ མ་ ྦ ཀཿ ཡཨམོ་ག་པཱ་ཤ་ 


ཱ པ་རྭ་ཛ། དཱདུ་ འབུག ]ཱ 
ལུ ར་ཡེ ' ྦ | 














 -.. མེའྤ་རྒྱལ་པོ།། བམ་པ་དང་པ།། །། སངས་རྒྱས་དང་། བྷུ 
_ ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །བང་ནུབ་སམྲས་ 
.དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །འཕགས་པ་སྤྨན་རས་གཟཾགས་དབའ་.་ ` 


།རྫགལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདནད་བདག་ གེ 


གས་ཐེས ་པེའ་དུས ་གཅེག་ 















༠ །ནཿ བཅོམ་ལྗུན་འདསརེ་པོ་པོཏ་ལན། སྤྱན་ 
རླ རས་གཟགས་དབང་ཕུག་གེཕོ་བྲད་། དསང ཏམ་ལཱ་དས།ཅ ུ 
| །ཀདང་། མུ་དན་འཛང་དད། ཨ་ཏེ་སུག་ཏཀླས་ཚོགས་སངཔོ་འགུས་ 
,_. ན་བྱཉན་པན། དགསློང་ག་དགེ་འདུནཆེན་པོ་བྱརསྟོང་དང་། ཐང་ནུབ་སེམས་ 


དཔའས་ཡ་ཕེ་བ་བྱར་སྙང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ བནུ་ཝ་དགུ་དང་། ༈ ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏི ་ 
° གནས ་གཙང་མ་༢ི འགས་ཀྱ་ འུ བྱར་སྐེང་པྲག་ ནུསྤཿ བསྐོར་ཅེང་། མདུན་གྱིས་ལྙ 
° འཨཛྒུག་ དང་། + 12 ཚཱ ལྷཾའ་བུ རྣམས་ཀྱི་དབངདུ་མ། 


༣ དེནས་ཧབརུའ་སམས་དཔའ་སེལ་སཏྲ་ སླ 


རོ ོ 
ˆ 












_ ༄༅། 9 །སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྙུན་ལས་ལངསཏེ། བླུགས 
ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཤ་ས། པུས་མ་གསུས་པབ་ལྷ་ངས་ལ་བསྲུགས་ཏུ། ཐལ་མེ་སྤིང་བ་ 
བཏུད་ནས བཅམ་ལན་འདསག་ལ་བ་ད་ལགས་སུ། མུ་པའེ་བཞིནྭ་གུས་བཅུམ་ལྡེན་འདུ་ ླ 
„ “འདིསྐུད་ངེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡུན་འདས་གང་འདི་དེན་ ོི་་ེ་ཤས་འགི་བས་ ྲཱ 
.ˆ བདག་གས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིགཀེ་སྔེན་རེལ་དུ་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་རྣམ་པར་ལྟ་བར། ད་བཞི - 























ཟ།༨ ཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་དབད་ཕྱག་རྒྱལ་པོ་ལས་མནོས་ནས། འདེལ ལཱར་ བདག་གིས་ད དོད། དབངྱུགཆེན་ 


ལགམང་པྱོ་བན་མེད་པ་ པཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའེ་ 
ཤེས ས་བཀེད་པ་ལ་སེགས་ཏེ ཏཾ། ཏིངཔའཛོན་བྱ་མ་ ༩ 


མ་ལསོགས་པ་ལྷའེབུརྣམས་དང་། གནས་གཙངམའེ 
བྱང་ནུབ་ཏུའ (ཁར བདག་གསྣ་མོངས་པ ས་འ 






སྙེང་ཕྲག་ བྱཅུ་ཐེབ་ེ ཇོཿ བྱྱི་བ །ལགསས། །བཅས་། ལྡུན་འུང འདས་ 'འད་ལྟར་ ཡང་ས །ཐེགས་གང་དུསྭེངཔ ོ་འདྱི་སྨོད་པའ་སུ་ཕྲེག ཕེགས་ 
དེ དའོ དང་ དབང་ཕུགཆེན་པེ པ་ལ ་སཾག ས་པའ་ ་ལྕའཾབུ ཁྲེ ཤེས་ སེང་བསུངབ་དང་། སྦ་པེའི་སྤད་དུ་ག ནས་ པརརེག་ ་བའ་ 
བྱེ ལགས་སེ། ། བཅམ་ ཟན འདས་གངན་ཆས་ ་ཡོད་པའ་ ་པུན་སུམ་ཆོགས་ པའེ སེང་པེ། ཁད །སྤྱོད་པའེ་སེ་ཕྱོགསད་མཆོད་ཏེན་ 





སས ་ 


༄༅། ༩: །དུ སྒུབ ར་ཁྱགར་ལགས་སེ། །་ བཅས་ཁལཿ ལྡུན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་དགནི། ། སྭངྦསྱ་ཧས་ངི་བྲ་ཁག་འིག་ོང 
ཕག་བརྒྱལ། དགེ་བའྲ་མ་བ་བ སྐྱིད་པར་འགྱུའ' ལ་གས་ས། །གངིགདེན་ཡེད་པའེ་ཤགས་པའི་སྭི འསེང་པའ འདིཉན་པའ་བྱིད་ན། བཅོམ་ 
ཁུན་ཁདས་སྡིགཔ་སྱོད་པ་འམ། སྡག་པའེཆེས་ཀུན་དུ་ སཱད་པ་འམ། ། འཕགས་པ་ལ་བསྙུར་པ་འདེབས་པ་འམ། དམ་པའཆས་་༧ 
སྡེངབ་ཁམ། སནར་མད་པའ་ གཞེལ་བ་འམ ཀྐ སངསྨ་གས་ ༨ ཅུ བསེམས་ དཔའ་དང་། ཤ ཉན་ཛེས་དང་། རངསངས་རྒྱས་ ཐྲས་ 
ཅད་སྤོད་བ་དའྱསོད་པར་འབུརཤིང་། འངས ངས་པན་སྲོ་ས་པ་ཐེབ་ པར་འགྱར་ལགས་སེ། །བཅམ 'ལྡན་འདས་ལེ་ཤིག་དེཉི དེ་ཉིདྱ་ཀྱེས། 
ཤན་གཅིགརྩུངབ་ ྱགྱེ་སྭཾ། བླབས་ འདོལསཉསམས། ལ་ས པ་ཡི ི་ 








\ 


༼¬༽ 


། 
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འགྱུར་རོ །། རམསཞུན་གཅིག་པ་འམ། ཤིན་གཉིས་པ་ཁམ། ཤིན་གསུམ་པའམ། ཉིན་བཞི་པ་འཕྲ། དེ་བཞིན་དུརེས་ 
ཉིན་བདུན་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། རྣ་བའེནད་དང་། སྣནདདང་། སེདངམ་ནུའེ | ལྕེ་དང་རྐན་གྱེ་ནད་དམ། ཟིང 
ནད་དམ། ལྟེནད་དམ། རོ་རྒྱབ་དང་། སྨྱེད་པའེནུདདར། ཡན་ལ་གྭ་དང་ཤེང་ལག་གེ་ནད་དམ། གཞང་འབྲུམ་ཁམ། ལོ་ 
བའིནད་དམ། ཚད་པ་འམ། ལག་པ་ ་དང་རྐང་པའ་ནད་དམ། གྲད་པའཞད་དམ། ཤ་སྒྲ་ཆན་ཕེའམ། ཤགཟི་གུ་འམ། 
མཛའམ། ཛ་ཡ འབུས་བུཐམོའམ། ཌྷེ རྫིགལོ་ཁ། | མཚན་མརདོལ་པ་འམ། འབྱུམབུ། ་ཤམ། བརྔད་པེད་དས།བྱད་ 

དམ། གཞནགྱེ་བྱགིས ་པའ་གསད་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྡེག་པ་དང་། བསྐྱོད་པ་འམ། བདྙན་པམལགས་ལ།་ 








ཙོ ༠ །འདབས་པ།བས། བཅྭཾས་ཁདས་ མདོརན་ལུས་ཀི་བ ཀུ ཤམ། སེམས ཀྱི་གནུངས་པ་འམ། མི་ལམ་ངན་“་ 
རོ པའ ་ལས་དེ་ཡེངས་སུ་གདུགས་པར་འགྱུར་ན། སམས་ཅན་དག་ལྕག་པར་དད་པ 'རྣམསཀེ ཀྱ ཡོངས་སྱུ་བངབརའྱག་རབ་ལྟུ་སྨོས་ཀྱདཾཅི་འཚལ། 
= 
བཅོམ་ལཱནའདས་ གལ་ཏ་འཁེར་ བཞེ ཁར། ཀགས་བཞེ་ལས་ འོ ་གཡེ། དདྱུ་རུས། བདག་དན་ཡེ ཡོད་པའེ་ཞགས ་པའེ་སྙེང་པེ་འདེ འད་ཉན་པཱ་ 
༧ 
ཌྷ 
4 


བྱ་གིད། འཛིན་པའ་བྱསད། འཆང་བརངྱ་ཡུད། ཀེག་པར་བགྱིད། ད། འདིབའ་བྱགད། འདིར་བནུག་པའ་བྱསེད། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱགིད། 
ཅོད་འཁཞའ་ལ་ཡད་གུས། པའབ བྱསིད་ཅིང། ཐནྭ་དུད་འཕེ། ཟི་གནས་སུ་གཏོགས་པ པྲ་ནམསྱ་ཀི་སྣ་ཁུཿ དདུ་གཏད་ད། རྣམ་པར་ 

་་་ ཚེལ ཊསས་མོས་པའ དའ བསྐུརཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། ། གཟུགས་མ་མཆས་པ་དུང་ 
རྣས་པར་ར་རནག་པ་དང་། ཌྷ བྲུ་བརམམཆས་པའ ང་། རིང་དུ་འགྭ་བམ་མཆིས་པ་དང་། ། བྱགྱཾད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཤས 


པ་མ་མཆེས་པ་དང་། ། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་བལ་བ་དང་། ། ཡུང་པོ་ལཱ་དངྲཔལ་བྭཧཾ། རལ་འཕོན་འདིས་སབསྱ་རསྤད་པོ། ཤྲ 
པ་བསྒོམ་པར་བགྱེདན། ད་ལྭ་ཕགས་བདུ་ནས་སངས་རྒྱས་ སྙེངཞལ་སྒེན་པར་མཛད་པརའགྱུར་ཞིང་། ནོངཔ་འཆ་གས་པ་འཅུ་ རཿ 
རྒྱས་པར་སྒྱར་རོ། །གླེགས་ཐམ་དུ་གྱེས་ཏེ། ཁྲིམ་ན་འཆང་བར་བཀྱིད་ན། རྲེདཔེན་གྱི་སྒགས་པས་སམ། བདུག་གངོར་རམ། ་ ¦ 
ཀཀ ་ བཅམ་ལྡན་འདུས་མཁས པས། འཕགས་པུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ག་མཐུས། དེ་དག་གི་ར་ ༡ 
ཁུངདྭ་ས་དྲ་གོགས་པར་ ར་ལགས་པའ་བཅལ་བ ་ བཅམས་ལྔན་འདས་ད ཊེརན་སུས་པ་འགའ་ཞག་གས། ཚན་དན་ནམ། ག་ ཌཱ 
བུཅ་རམ། བླཱཚཾ་ཞེག་ལ་ཁྲཾས ་སམ། ༽ ཡོངས་སྲུ་སྨད། དེརོལ་བཏགས་ནས་བདག་ ཉད་ལ་ ཡེངས་སྱུ་བུགས་ན། ༄ན་དནནམ། ག 
ཅམ བླར ་དེ་འདི་སྒམ་དུ། འདེས་བདག་ ་ལ་ཁྲཾས་སམ་ མཇས སང མ་པརམི་བྱགའོ། །སྤམདུམི་སེམས་ཀྱི། 


„ 











༡ ར་ ་ ལ་དེ་དགའ་བར་བྱེད་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནདུ། བདག་གེ་དེནོ་ 
ཡད་པའེ་ཞགས་པའི་སྙེང་པ་འ འདེ་ཡང་གེ ང་ར རཿ བསྭ། _བཞད་དགད་ཏ ཙས་གེས་ཞེས་སྫོརརོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གཡོ་དདྱ་རུས་ =± 
མཆོད་པ་བྱགདན་ ཡང་དཉེད་སེམས་ ༩ ཡུདདེདག་གེདགཔའླཆུར་བྱགར་བ། ་ལགས་སེ། །གང་དང་གང་དུ་སྟེ་བར་འགྱུར་བའེཿ རུལངཿ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛཱིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། ] བསེདནམས་ཀྱི་ཆོགསྤ་ཀེི་དང་བལབརམི་འབུར་ཏེ། ཤུལ་བིསསྤ་ཀ་ད་གདའ་བར་བྱགིད་ 
ལགས་སོ། ། ཅར པཡང་ རེགསྤཀི་བུ་ཁམ་རི རགས་ ཀྲ་བུ་མ་ཁམ། དགེ་སྲང་པ་འམ། ། དགེ་སློངམ་འམ། དྭག་བདུ་ནུ་ཡས་ 
འམ། དགེ་བསྒན་ མ་ཁམ། དེ་ལས་ག། ཤན་པའི་སེམས སུ་ཅནྭ་སུ་ཡང་ ` དནཡདཔ་་ཤགས་པའི་སེངཔའ་ཆེད་དུ ཡརྱསི་པོའཆས་ ། 
བྱ་རྐྱད་ལ། སྒྱུངའབགྱས་ཏ་གཞན༣ མ་སྨ སྨ་བར་དེན་སེད་པའ་ཞགས་པའེ་ད སཱེངཔ་ལ ལན་བདུན་བླཟས་བརྗོད་བྱགིད་ན། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འདཉེད་ 





༨ ངཱ ༨ 

ཅ་གདཏག་གང་ཤན། འདྭྭ་ཝ་ སཱ། དེའི་ཕུས་ལ་ནདནམསྦ་འྱུང་བརརི་བྱས་རོ། །དའི་ལུས་ལ་ལྲ་ 
རེ 

རོ མདངས་ད དང་ཝཱན་པ་དང་ ༣༨ མཆ་བར་འགྱུརར བ་མང་པབ་ ཊོ 

ངཱ་། ཅུ དྭ ། ཡིདདུ་མཆི་བརྡ་འགྱུརརོ། །སྒྱེ་བོ་མངཔོའ་ཧྭིངདུ་སྲུག་པ་དང་ 

དབུང་པྲོམས་པརྦྱ་རའོ། ༦ ་ དེའ་དོན་འགུབ་པ་ངཆོམ་རྐུན་གྱི་མི་འཕྲོག་ ཏེ་ཞུགས་ཀིས་མི་ཆིག་ཆབྱ་བེ་མི་འཛ་ལྱཝ་ 

ཨུག དེའི ཟེལས༔ ཝི ་མཐབྲའ་ ནམས རྒྱས་པའ་འགྱུར་ ་ཏ་སེར་བས་མ ་ལགས་སེ། ཆབྱ་ཀྲ འཇེགས་པ ་ མི་འྱགུར་ཏ། །ཆུང་དད་ 


འྭ་སཱ པོ་ཐལ་བདང་། ། ནུ་ལ་ལན་ བདུན་བླཟས་བརྗོད་བྱསེས་ན། ཞིང་གི་ཕོགས་འཚམས་དང་། 


ལཾ བན་སེ་ནཉི་གྱུ་མ་གཅིག་ཐོབ་པར་འགུར་ཏེ། ཤེ་ 
ཀྱ་དབང་གེ: ནདྲ་ནམསྤ་བུངན་ ་ཡང་། ་ 





ས་ལ 








` ཐའི་མས་དང་ དཔོག་པ་རམ་ཐོག་པརའྱག་ 
ཆུརྒསི། ངོ ་པས་མ་། མ་ལགས་སོ། ཟོལ ་ཡེད་པའེ གོ ་པ 





སྙེདའོག་ཏུ ཏུ་བཅིང་བ་བྱགིས་ན། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་ ཤེ་བརྐཞེ་ བར་འགྱུའོ། | བྗིད་དང་མདངས་འཕེག་ བ་བཇོའ། པར་འགྱར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
3 ་ འབྱང་བརམི་ བྱསནོ། དེ་ལ་དགའེ་འཇི་ 'འངགས་ པྱ་དང་ན་ཨང་མཱར་དུ་ི་ འརྲ་ཨུའོ།། དང ཁོ 


ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་ པ་དང་། ཡེདདུ་འཐད་པརྡ་འགུར།། ། དེ་ལ་དགྭ 





>@ེ 





༄༠། །ལགས་པ།ཁེ་བ ཇིགས་པ་བྱུང་བར་མའགྱར་རོ། བདྱ་ཀཾས་འཇིགས་པས་མ་ལགསས།། མཁའགྲེ་མའིའཇིགསཔས་མ་ལགས་ཏ། 
 ཉིན་མེངས་པ་དང་། ཉེབའི་ཉེན་མངསཔ་དང། དབ་ལེ་འབོང་བནྡ་མི་འྱབར་རོ། ལི་དང་མཆོནདང་དུག་གེས་འགུམ་པར་མཊིསྱར་རོ། དེལ་ཡང་ལྷནམས་ཀྱི་ནག་ 
རྱན་མི་འཆད་པར་སུངབ་དང་། སྐྱབ་པ་དང་། སྤད །ནཿ པརའྱར་རོ། གང་དང་གང་དུ་ས་བརའགྱུར་བདུབམས་པ་དང། སྭཾང་རྫདད་། རྨ་ང བཏང་ 
དངྲུ་བལ་བར་མི་འྱགར་ཏ། དཔན་ཡནོ་ཧེ་ཀླུར་གཉིག་པ་འདེ་དགྲའེབ བ།ངའྱགྱར་ལགས་ས། གཞན་ཡངཆས་བརརྐད་ཐབ་པརྭའགྱར་ཏ། བརྐྱད་གང་ཞེན། 
འགྱུམ་པའེ་དུས སུའབགས་པ་སྐན་ངས་གཟིགས་དབདུཕག་དག་སླ ང་གི་གཟུགས་སུ་མངོན་སུམ་དུཞལ། པཾ རའྱག་ར་རོ། བཾ དེབར་འཆི་བའི་དུས་བྱསིདཔར་འྱུར་དོ། 
ལྟབའ།བྲུལ་བརམཾ་འགྱུརར། ཡགཔམ་གསེབ་པ་དང་། གུངཔ་མོ་ག་ཡོ་པ་དང་ བཡཡ་་་ ིརིཉུབས་སུ་ལ་བའིདུས་བདཔར་རྱར་པོ། 
དྲན་པ་ཤཾན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར འགྱུར་རོ། །བས་ཕུབ་དུ (འཆིབའིདུས་བྱསིདབརམ་འགྱུརངོ། འགྱུམ་པའ ཨན་ཡངྦ་སེབས་པོ་བས་པར་གྱུ་རརོ། སྙང་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་གང་དུ་སྨོན་པ་དང་སྐ་བར་འགྱུར་ཞིང ། དག་བའ་བ་ཤས་ག *ྐངང་བྲལ་བརམཀྱུརརོ། རིན་གཅི ་གཞིནདུ་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བགྱིའོ།། 










ཿ 
ཆངདང་། ༨ཤ་དང་། ཀུན་དོང་དང་། ནོག་སྒ་དང་། འདྲེས་པ་དང་། 
༤ -.¬-༤༽༽--༡, .༨༽ = 6 ༤ 
ཞིང་བའཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདེ་ ཡྤང་། སེམས་ཏན་རམས་ལ། བྲ 
ནཾ དད. ༨ ངེ - ` 
དཔ་འྱད་མཾ་བརྱེའཾ།། འདེ་ལྟར་དྲི་མ་དང་བྲལ་ གེ་དང་སེང 






ཝག་རོལ།་དང འདྣཾ་ནམས་ཁུབ་པར་དོནདུ་གཤེར་བས་སྲང་བར་བརྒྱིའོ།། དེན་ཡེད་པའི་ཞགས་པའེ་ 
དཾ ་མ་ཨཆིས་ཁ་འཆལ་བར་བྱགིསནས་བཀྲག་པར་བཀྱིད་དྡོ། །སབ་དཔེན་གྱི་ 
'སམས་དཔའ་རནམས་ལགས་ཏེ། སེམསཉནྡ་རམས་ཀྱི་དོན་བྱགི་བའི་སཱད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་བས། བདྨ་རུབ་སེམས་དབའ་ཆ སོ དྱངཆུབ་ཞེས་བརྱིབ་མིཤས་རབ་ལགས་ལ། སྐེམས་ 
དཔལཞེས་བྱགི་བ་ཐབས་ལགས་ཏ། ཧོས་འདི་གཉིས་སམས་ཧན་ནཔས་ཀུ་དོན་བྱས་བའྭ་སཱད་དུ་ཁནས་ཐབ་བ་ལགས་སེ། གལ་ཏ་བཉོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བདག་ 
ལྔརིས་སྲུ་གནང་ན། འདྲིར་བདག་གྷི་སིང་པ་འདེདེ་བཞིན་གཤགས་པའིསྤན་སྔར་འཁོར་བཞི་རྣོམས་དང་། གཞན་ཡང་གཱཾག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་བད་ 
བའྭིས དུ་བགགས་པར་བྱཀའོ། དྭནས་བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་བསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
སམས་ཅནདགཔ་དག་དའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤས་ནྭ་ཏད་སྨཾས་ཤིག། དེབཞིནག་ཤེགས་པས་རྗས་སུ་ཡོད་རང་བཉེ་མཛད་ཟིན་ཏེ། ཕོ་མཁིཚེཧཾམའི་དུས་ན།བྱང་ཆུབ་ 


= 





།ས་ཀྱི་ལོ་གས་ཤེ་དང་ད། 





<£ ˆ ༤ ༦༦ སརསམམསསསས་སསསསས 


¬ མིག་མི་འཛྲས་པར་བཅོམ་ལན་ཁད་།༠ འདྟི་སད་རིས་ 





བཅཉན་རམན་ཁ། ། ༡༡༤ ”གཤད་པརའྱར་ངོ། ཡུ ཚ”ཚ®ཀ་ 





༩ 





རབ 7 - ར་བ་བ =<-དོའ།-55. ་ 
༽ཡང་སབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཉད་ཀྲིས་ཕག་བྱགིས་པས་པར་གོལ་བའི་དཀྱིལ་ 





འཁོརསྐྱ་བོ་མང་པོ་ལ་སྤན་པ་དང་། སྐྱི་བོ་མང་པ་ཡ་ག གངག་ཏད་ལྭ་བུང་ ས་བཅ་བ་དང་། སྐྱ་བོ་མང་བ་ལ་ཆོགས་ཆེན་པའོ་དོན་དུ་བདག་ལ་གསནད་གསོལོ། 
དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པས་བཞགས གའ་འྲ།ངས།་རྒས།འང་བ བ་སམས་དབའ་ཐམསད་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། ་ག་ངོད་ད་པགས་བཏན་ངོསརི་ད། ° 
°: འདུན་འདས་པ་དང་། སྭ་བན་པ་དང་དྭལར ཧྱངབ་ཐམས་ཉད་ལ་ཕག་ཁ་ཚལ་ལ། ་ཨང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་རམས་ལ་ཟག་འཆེལ་ལོ།། 

ཤར་དྭ་ཏིའི་བཱལ་གག་བཚེལ་ལ། བསས་པ་ཀློབས་ཏེ། ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམསཉད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར རྫོ་གས་པའི་གངས་རྐྱས་འད་དཔག་ཏུ་མད་པ་ལ་8ག་འཚལ་ལོ། དཀནྐོ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤག་ཚལ་ལོ།། ཧངཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆན་སྣང་རྗེ་ཆེན་པེ་དང་ཡཱན་བ འཕགས་པ་པནརས་གཟིགས་དབད་ཕག་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ། ཏངྱ་ཐཱ ཨོཅ་རཊ་ག ཙརིིརི། ཨྱིཧྱ 








ཧིམ་ཧཀ་རུ་ནི་ཀ། ཙི་བྲིཉེ་རེ། མེ་རྡིཔ་ཇེ། ཙུ་རུ་ཧུརཱ། མྭཧཀ་རཱ་ནི་ཀ། སཾ་ཆིཔ་པཾ། ཙོོ་འི། པི་རི་པི་རེ། རིད མཧཔད་མཧཏ། ཀཾ་ལ་ཀ་ལ། 
ཀལཀེལ། ཀུ་ཁུ་ཀུ་ལྭ། མདྦ་ཤུདྷ་སད་ཏཱ། བུདྡྱབུད་ཏཱེ། བྷོབ་དྷ་བ། ཀ་ཊ ༣ིཀིནི། ཀུ་ནུ་ཀླུན། བརམ་ཤུད་དྷ་སད་ཏཱ། ཀར་ཀར། ཀི་རི་ཀི་རི ཀླུ་རུ་ 
4 5་ྟང ཐུ་བཏེ། ཤ་༅ཉལ། སལ་ས ༢ ཟྫུརུ་བུ་རུ། ཨྱ་ཧ་ཧིམ་ཧཀ་རུ་ནི་ཀ། མད་པ་ཤུ་པ་ཏི་པེ། 
ཤརྷར། དྷར་ངྷར། ས་རས་ར།ཙ་རཙར། ཧར་ཧར། ཧཧ་ཧྷ་པ། ཧཾ ཧཧཧ བྷཾ ༄ཤདྷར། དྷ་ར་དྷར། རྷིརིྷིར། ཧྱུརུ་ཛྱུདུ། ཏར་ཏར། 
སརས་ར། པར་པར། ཙརཙོར། བྷར་བྷ་ར' བྷར་དྷ་ཡ་ཀ། ° ར་ཤིཤ་ཏ་སཧསྲ་པྲ་ཏཾམ་ན་ཏེ་ཏ། ༨ཤ་རཾར། ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏ་བ་ཏཔ། བྷ་ག་བན། སཾ་མ། ཨ་དདེ་ཏ་ཡ། ཱ 
སྐ་མ་ཐ། རུཊ་ཀུ་པེ་ར། བྲ་སྟེན་དྲ་རིི། དེབ་ག་ཧཾ། ཨ་བྱ། ཙ་ཏཙ་རན། སུརུ་ུ་རུ། ཙུ་རུ་་རུ། མུརུ་མུརུ། ཕུ་རུཧུརུ། སན་དྷཀུ་མ་ར། རུད་ཏཱ་བས་བ་ཏིཏུདྟ་ 
ནད། དེབ་རི་ཤིན་ཀ། བྷཏུབི་བི་དྷ། བི་ཤདྟར། དྷར་དྷཱར། རྫཾརིངྡི་རཾ། ཅུཿྱཱནཱ། ཐར་ཐར། ཧྷརབྷཱར། ཡ་ར་ཡར། ཁརཡར། ཧརྦ་ཧརཾ། མར་མར། 
སར་སར། བར་བར། བྷརདྷ་ཡ།། ཀ་ས་མནཏ། ཨ་བལ་ཀོཏ། བཁ་ཀྐིཏ། ལོ་ཀྲི་ཤར། མྣཧ་ར། མུངྭ་མུ་ཧཱ། མུརུམུའུ། མུ་ཡ་མུ་པ། མུནཿམུནཙ། 











༄༅། >÷ །བཅོས་ལྔན་བདས་འཕགས་པ པ་སྨན་རས་ གྲབགས་དབང་ ཡཕུག་ བདག ་དང་སིན།སྭ་ཧན་ ཐམས་ཉད་འཇོགས་པ་ཐམས་ཧད་དང་ ། གནེདོ་པ་ཐམས་ 

ཟ ༅དདང་།  མཚོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐསེས་ཧད་། ལས་སྲངས་ཅོག་སྲུངས་ཊཾག པ་བ རྒྱལ་པེ་དོང་། ཆོས་པ་དོང་། རྐུནཔ་ 
དང་། མེདངརཱ་དང་། དུག་དང་། མཆོན་ལས་ཡངོས་ཐར་བར ར།ཇད་པ། ཀ་ན་ཀ་ན།- ཀེ་ནཾ་ཀེ་ནི། ཀུ་ནུ་ཀུ་ནུ། ཅ་རཅ་ར་། ཨད་ཏྲེ་ཡ། བ་ལྷོདུངག། ཙད 

༧ མངསདྱཱ། སམ་པྲ་ཀེ་ཤ་ཀ་ན། ཏ་མ།ཏ་མ། མདུ ས།་སམན་ས། སས་མ་ས། མཧཏཱ་མཧྟོ་དཱ་ཀར་མ་ཧ་ཏ་མནོ་ ་ཀར་བྲམུ་ན་ཤད། བ་རཾ་མ 
ཧཱཾཿ ཏ་པ་རིདུར་ཀ། མོལམ་ལ། ཏྲ་ཌ་ཌ་ཌ་ཌ། ཐ་ཁ་ཏ་། ཟི ཅཿ༤་ཐཱ། ཨྐ་ནེ་ཡ་ཙར་མ་ཀྲིཏ། ' ས་རིཀར། ། །ྱཧྱཧཾ། ཨི་ཤཱར་མུཧཾ་ར། 
མ་ཧྭཾ་ཏཱད་ཏ། གན་བན་ཛཀ། ཀུར་ཀུརུ། པ་ར་པ་ར། ཀར་ཀར། ཀཌ་ཀཌ། མ་ཊ་མ་ཊ། བི་ཤུད་ཏ། བཤུད་ཕ་བཱསནན་མ་དཱཀ་རླུ་ནཀ། | ཤེ་ཏ་ཡད་ 
རོ བྲེ་ཏརདན་མེ་ཀྱུ་ཊ་མཱ་ལ། དྷར་སརྦརྟ། ༨ཤི་རཾསྭ་ཀེ་ཏ་མ་ཀྲུ་ཊཾ། མ་ལྭ་དར། ཀྲ་ཧདར། མ་ཧད་དར། ། མ་ཧུདནུ་ཏ་ཀ་མྭ་ལ། ཀྲ་ཏུ་ཀར་ཏུ་ལ། དན 
མེ བམོ་ཀླ། ཨ་པ་ཀ་མ་བཾ། བཅུད་སད་ཏྭ་སན་ཏྭ། ། ཏ་བོ་ར་པ་ཙོ་ཀ། མ་ཧ་ཀརྭ་ནིཀ། སྦབ་ཀྣཿཨ་བ་རན་པི་ ཤོངྔ་ཀ། སྔར་བྷྱ་ཏྷཱཔརཾ་མཉོ་ཀ་ ། 


མ་སྟུ་ཏ་ ཀ་སྭཧྭ ། ཀ་ཀས།་པས་འ།ང།་ སཐམས་ཅད་འྭ་ཀུབ་ ཡཿ ་ཡན་ནོ། རུས 'གསུམ་དུ་བླགས་ཁྲརོད་བྱསིདན། 
སང དྭ་ཏང་ཡངས་ས་དག་པར་བྱད་དོ། མཚམས་བཉད་པ་ལ་ན། ཨ་ཞནུང་འདུག་པ་མ་ག་བས་བ རཱ 
ཁྲས། ཆབ་པམ། ། ཨུབས་ཀརདང་སེང་ཝེང་གེཔུ བྲར ཁུ་ལསོགས་པ །རཊ་༥།། །ཏ་ཁྐ་།འྲ།་དང་ ལ་རྐཾ་གུད་པས་སེོ་ ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མངརམ། འབྱུ་མར་ལ་ ་ \ 
བླཟས་བངོད་བྱབེས་ཏ། གཏོར་བར་བྱཀྱེའོ། བྱད་དགྲོལ་བ་ལ་ནཾཚོན་གྱཾས་སཾ། ཝཱན་བ་ལན་སུང་བའོ་གྐད་པས་སམ་ཚུཆུས་ས། ། དུག་བསད་པ་ལ་ནེས་འམ་ 
ཆབ་ཀྱོས་སེ།། མགེ་ནད་ལ་ནཾ་གུདཔ་དཀར་པསླ་ན་བར་བཏ ཏགས་པར་བྱཅིའོ། ` ཏཤོང་ཀར་བི་རའེ་ས་ཤོང་གེས་སི།། ། འབཚམས་བཅད་པ་ལཿ 
ལྔའི་སྐུད་པ་ལ། ལནཧེ་ཤཱུར་ ་གཅོག་བླབས་བྲརོད་བྱགས་ །ཏེ། སངལང་གི་ཕཱར་བ་ བཞིལ་བཅངས་ནས། + འཚམས་ རད 


རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
་ ་པས་སཾ། ། 


སྔབ་ཨ།ཤ་པ་རི་ པུ་ཀ། དཇས་ ཏཱས་ རཿ $ ཇུ ཀར། ན་ 
འཚམས་མད་པ་ ལྔ་བང་བརཊགྱུར་ཞིང་། ལས་ཀྱི་གློབ་པ་ཐན། 








བཅིས བར་། འགྱུརརོ། ཨཅོདབྱད་དབན་ ནྣ་གུདཔ། འས་ཆབ་པམ་ཐལ་བས་སོ།། གདོན་ ཐསསཉད་ལན་ ན་ཆོན་སྣ ་ཝའི་སྐུད་པས་ 
སྐུད་པ ་དཀར་པས་སཾ།། གསན་པ་དང་། ཁིརོ་དང་། ལཱག་ པ་དང་། མགོན་པ་འགགས་པ འེ དང། པེ་པཾ་ལཾ 








༄། །མིགནད་ལན་རྲིབམ་ཤིང པ་ལ་ཤའི་ཆུ་འས་ཤིང་དངང་གྱི་རླས།ོ། རྣ་བའི་ནད་ལ་ནཾའབྲུ་མར་རྒྱསོ།། རུ 
_ 3 འཐྲང་མོ་དང་། རྩོད་པ་དང་། བྱསྱེད་པ་དང་། བྷ པ་འདབས་པ་ཐམ་སཉད་ལ་ནི་ཆབ་ལ་བླབས་བརོད་བྱགིས་ཏ།ཁ་བཤལ་བར་བྱཆིཿ རད 
དབུང་དང་ཨྐུ ལ་དང་རྐལ་སྲིད་དང་ཡུལ་འཁོར་ནམས་བསང་པ་ལ་ནི ། བུམ་པ་གང་བ་བཞག་ལ་གཙང་མའིབགས་པས་མཆོད་པྱ་ར་ཚུན་པ་བྱགིས་ 
ནས།། ཀླགས་པ་བྱིས་ན་ཞི་ བ་ཆེནཔར་འགརཾ། ངས་ཡང་ཆབ་ཀྱིས་གཏོང་བ་བྱགྱིས་ཏ། སྐམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་བསྲང་བ་བྱགས་པརའྱགརོ། 
“ཤཿ ཡམསྭ་ཀིནདདུང་། གཉོད་པ་དང། འཚེ བ་བམས་ཉདའེ་བར་བྱསདཔ་དང། ཟགས་ལྟབ་ནམས་ལནཙན་དནལ་ལཏེའཀྱུར་གཅིག་བླམས་ 
_ བརྗོདབགྱིས་ཏ། ཤཱིང་ཀར་བུག་པར བྱེའཾ།། མཆམས་མ་མཆིས་པའ་ལས་ཐམས་ཉད་བངབར་བྱཧི་བ་ལ་ནྟི་ཏ་ཏུ་བླགས་བརྗེདྱ་གིས་སོ། ཁུམ་ 
བསྲང་བ་ལནོཾ་པད་མཁེ་སྡིན་བསྲགས་ཀྱེས་སོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་བསྲུངཞོང་བསྐྱང་བ་དང་] འབྱུང་པེའཾ་འཇིགས་པ་ ང་། རྩ ་ 
བསུང་བ་ལ་ནི་ཉན་དན་གྱི་སྔོནི་བསྲགས། ཛ་ཡ་དང་བ ཡ་ང །ཐལ།དང་། གླན་ངྒན་གྲ་ལཾ་དང་། བ་ར་ནིཿའིདྲ་བ་དུ་ཊིདང་། ཨ་བ་ཡ་བ་ཌིདང་། 








དང་པ བཱ་ཏདང་། སེམ་རྟ་ཏ་དང་། སུ་ནནདྡ་ནམ ཡས་ལ་བྱརུ་བྱདདབླཟས་བརྗོད་ 
ཡལ་གདགསང ཀས་པས་བྲལ་ །གརངྱ་ཀབ། པ། ཁབནམས་ལནིམགུསབར། རྩར དཔལ་ 


གི ཐམས དལ་སུངབ་བྱགིས་པར། ། དུག་དངམས་མི་ ལི ལྐ་ 
ལགས དུག་གས་བ གནད་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ མི་འགྱུར གྩེ་ན་ཡང་གནོ རཿ བྱ་གདཅོང་རབ་ཏེ ཏ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། གདོན་རྣམས་ཞེ་བརའགྱུར་རེ།། རོ 
ཆུང་དང་འབུག་དེ་ དང་སར་བ་བ བཅད་པ་དང་ཆར་ཀི་ རྒྱནདང་། སརབ་བླཊཱག་པ་ལྐན་ ཤང་ཀར་བི་འའི་འ ག་སྭ་སྙི། ལས་ཐམས་ཉད་བྱཧིདཔར། ཞཝགྭསུ་ ༈་བ་ གྲས་བྱ་ཉུན་ར་གྲཊགན། -- 
དབྱུག གསཱངི་བེ་གྲུབ་ བདམ་པམ།་ བསྒྲུབས: པར་ལས་འདྡེརསཊ་བྱའི ཙིད་པར་འབུར་ ཀས དེ དྷ ་ ཆོ་གནིརས་ལྭ་ལགམ་མ་ཡིན་པོབ་ཆོན་རྩས་ 
འཕགས་ པ་སྩན་རས བགཟིགས། དབར་རུག་གིས་གཟུགས རང པའི་ཐེར་ཆཱུགས་དང་། ཨན་ཡའ་ཝེགས་པ དང་། ཕུགས ་བདག་ག་ གཅལུགས་འཆང་བླ་ 
བརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་བརྒྱན་བབྲི་བར་བཟྱི་སྟ། བམོ ལ།ཁནགས་་སྦེང་ཉན་འདརརྩ་ལ 'བར་བྱཀིའོ།། དེནས་བསླུབ་པ་བསོ་ཀྐུ་གཟུགས་དེའི་སྤན་སྔར་བའིལྕེ་བའི་དཀྱིལ་ 








ཨན་དྷ་བ་ཛིདང། གྷན་དྷ་བྲི་ཡང་ཀུ་དང 
བྱགིས་ནས་ནོར་བུར་བྱ་ཅེས་ ད། སི་བར། 
དཔལན་པར་བྱསིད་བདང་། བཀ་མཡཤིས་བ 
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༄༠། ¬ །བཁོར་བྱཀྱས ་ཏོག་དཀར་པོལ་སོལ་མ་བཀན་ལ། སླས་ཀེབ་བཀང་པའི་སེདོ་བླ་མད་ ¬ བཱ 
༢ ཱ རཿ ་ ངི ན་ཏགདཀའ་བབ་དའ།།་ ཅཅ སྨས་ཀྱས་ ་བཀང་བའི་སྣེད་བརྒྱད་བཞག་པར་བརྒྱའོ་། སྩཿརྱནྡཔཆུཿངྲུ་ །བཅུ་ཆུ་བུཞི་ 
ཁམ། གཞན་ཡངྦ་ལཱ་བཤོས་ ༥ཤ་དང་ཁགྷ་པ་ལྲདར གཤམང་ཤང་དྲངས་ལ། ཨ་ཀ་རུའ་བདུག་པས་བདག་སྟ། ལན་ཾངྷཙ བྱརྐད་བླཟས་བརྗོད་བྱཀཾ ། ཉེན་ 
ལོ ལའི ༩ བས ¡ -༨་བ་ཤ་བེང་།༣༨། འ > "༩ རེ བྲབ འོ འར ༠༤༡2 ཤློ ¬ 
ཞག་གཅོག་གམ་ཉིནཞག་གསུམ་དུ་སྐུང་བ་བྱགེས་ནས། ཟས་དཀར་གསུམ་འཆ ལ།ཏ་དུས་གསུམ་དྲུ་བུས བགྱཾས་ནས། གེསུ་གཏང་མ་གསན། འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟྲིགས་ 


་དབང་ཕྱུག་བདགཞེ་ དམཆིསནས། བསམ་པ་ཐམསཅད་སོངསུ་ཇོགས་པ 


ར་བྱིད་དོ། ལྡོང་རོས་གམ་མིག་སྨན་ལ་བཟླས་བརྗོད་བཀྱོ་སྟེ། མོག་ལ་བསྐྲུསཉདེནས་མོཾ་གདའ་ 
བར་འགྱུར་ནས། ནམ།འལ་མཆིབར་འགྱར་ | ཱོ 


ཁིང་། དོན་ཡོད་པའི་ཨ་ཤུས་བཀོད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐོབ་པར་རྱུར་ཏེ། གནས་གཏང་མའེ་རིགས་ཀྱ་ལྦའེ་བུ་དག་ ཧཱ 
དང་། མོ་མཇེད་ཏི་བདག་པོ་ཆངས་པ་དང་། དབང་པགདང་དབང་ཕུགཆེན་པོའ་བླུ་ནམས་ཡོདེ་རངས་སྣ། བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མཛོན་པརབྷདོ་དོ། ¡ཱ 
དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྫོགས་སྩ། །དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པྱ་ར་མཆོརབ་འྱབམ་ཐམས་ཉད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ུ 
འཕམས་པ་སྲན་རས་གཟིབས་དབང་ཕུག་བསྔན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པཙོག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མ་གསས་པའི་ལཱ་ངས་ལ་བྱ་ཙགས་ཏ། ིསའེ་འོད་ 











ར།༠༥༨།་།༣ང་ 





བཾརྭ་ལྟར་འོད་ཐྲེར་སཱཾངའྭཔྲོ་ཞངེ་། འདོར་བ །སྭ་ཀུཊ།།། བཅསལ དས་གང་ན་བ་དར་ལོགས་ག་ཐལ་མེ་སྦྱར་བྲ་བུཏུད་དྲ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
ནེ །་ཏ་ ཌི་ཏན་པེ ཧུད་པས། རིགས་བཞིའི་འཇིག་ཏནལ་ཕན་པ་དང་ 





འཁོརྩྱངས་ཤངྡ་ངོ་གས།ལ་ཞི་བ། འཛ་མ་པཁ་བཞོནྦ་བས་བ ང། 
ཁད ༧ རཿ + = $ ༧ .- 
གིངབྱ་བས།། དོན་ཐུམས་ཧད་འགུབ་པ། རེགས་མགས་འཆང་བྷ་རམས་ཀི། ཉདྲ་གུབ་བ། མཆོག་བཱན་ཐབ་པརབའིཕུར་བཅོམ་ 
ྲ འེ = བོའོ ཆེར = ཚེ = ངི འར འེ ངི རལ ¬ རརར རོར 
ལཱནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཉྱས་གསོལ་ཏེ། བཅམ་ལཱན་འདས་བདགཊ། །ཏངའ་འགས།པའི་རྒྱལ པ་ཆནཔའི་ཧིང་པ་འདི་མཆིས་ཏ། འདེ་པད་མ་རྐྱ་ཆེན་བའོ། 


དྱཀིལ་འཁརད།ཁན་ཏིད་ཆེན་པའོ་སང་པསོ་འཕགས་། ཞུད་པརྦ་གུརཔ་ད།བོན་ཉིདྲ་གུབ་པ། དམ་བ་དྱལ་འུཁརཆན་པའོདིའི་ཟུག་རྒྱ་དང་ གསང་སྔགས་དང་། 
སྙིང་བེ་རེ་པར་ཧྱེ་བ། གསངབ་དམ་པྱ་རམ་བརྡ་གོལ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲམ་ཚིག་དང། བླམབ་པ་ཁདི་བཅོམ་ལྡནཁདས་ཀྱ་སྤན་སྔར་བསྒྲགས་པར་བརྱ་ལོ། 

ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྤྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྡ་མ་ཡོན་དང་། ནམཁའ་ལྗཾང་དང་། མཾཁམཿོ་དང། ལྟའཏཕྱེ་ཆེན་པ་མངཔའྲཨདུན་དང་། རོགེས་སྔུགས་གྲུབ་པའི་ 
སྲ འེ ༢༢ (ཁི་ར འདེང་ པུ ཤིང ་།ང་ངབང་བག་དང་ ཆན་པོ་ངང་ =± ངོ ལི £ 
ལྷཾའིདཀྱིལ་འ།བརཨྱི་མདུན་འདིང་ཨང་བསྒྲགས་པར་བརྱིཡོ། གང་གང་འབང་ཕུག་དང་། དབད་པུ་གཟེན་པ་དང་། ཚུ „དང གཤིན་རྗདང། ཆུ་ལྷ 








,958.5 


༄༅།  །དང་ཕུས་དད་ངང་། དང་སྲོང་གི་ཆོགས་དང་། ཟཱ་བ་དང་། ཚོས་དང རྒྱ་སྐར་དང་། རིགས་སྔགས་འཆང་གུབ་པའི་ལྷ་མེ་རྣམས་ཀྱི་གདུན་ 
དུའབོདན་ཉེད་ཀྱི་སཱོང་བོ་སང་དག་པ་འཛིག་ཆ ར་༨།༡༡༤༥ དོ 'གུབ་བ ཀ་པ ཀླགས་པས་ཁའགྲབ་པ་དང་། བསྒེམེ་པས་འགྱུབ་པ་བཅོམ་ལྔན་བྲདས་ཀྱེ་སྤན་སྔར་ 
རིགས་སྔགས་འཆད་བའེ་ཚོགས་ཀྱིན།སངས་སྭ་ ཉར་གབ་སདྦནོད་ད་།བོན་ཤིདྱ་ཀྱི་སཱང་ང གསངབ་དཔ་པ་བསྒྲབས་ཤིང་བཟླས་བརྗེད་བགྱལོ། དནས་བཉོམ་ཝཱན་ 
འདུས་དབཞིན་གཤགས་པ་༡ྱ་ཐུབ་པ་བསད་ནམས་སྣུང་གས་བྱརནདཔ། མཆན་དང་དབྱབདྱ་ཁིསྣརམ་པརསྤསོ་པ། ཐགདཔུང་པའི་མདོག་གསར་ཁ།ཁ་དེགྷེ་ཝ་བུ་ 
འདོཟིར་འཕྲ་བདུ་མའི་ཐངབ་དང་། སཱསྭ་ཀྱིགངབ་མསྙིས་ལ་བྲ་ཁག་བང་སྭ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟྲིགས་དབང་ 
ཤུག་གླབ་བརབཞགས། གླད་པ་ལ་བྲགས་ཏ། འདི་སྐད་ཉསབཀའ་བསྩལ་ཏ། སེམས་ཅན་དག་པ་དཔ་པའི་སྭངར་ཏན་པདང་ཝན་པ་ཁཱདྲོ་སོས་ཤིག་ད་བཞིན་ 

གཤགས་པྨ་ནསས་ཀྱཾས་བནྭ་གཱས་བླདབས་ཀས།བྱོད་གསངབ་དམ་པའེ་དམ་ཚགི་སྤསོ་ཤིག། ་ཐིགོས་བཅུའེདེ་བཞིན་ག གས་པ་ཐསས་ཉད་ཀྱསྔ་ཇོས་སུ་ ་ཡད་རངས་ཞིང་ 
བྲིན་གྱེས་བརྔབས་པ་གང་གའིཀླུང་གེ་འབུམ་བྲགྲ་བ་བརྒྱ་སྟང་གིབཾ་མའི་རྡ་ཕྲ་རབས་སཱད་ཀྱེ། དབཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། ཤཾན་བྱིས་བརླབས་ཤཾང 


༤།\ 














ཅསསྐ་གདའ་ངོབརྡས་ངདདེོ།། དནས་བད་དབམ་ཅག་འ་བས།༤ ༡2 ར་ལོ 
ཊས སུ རྐད མང་ ༽ད་ གནས་བ ༽ཏབ་སསས་དཔའ་སམས་དང བེ ཱ ན་རས་ག་ཟིགས་དབང་ཕུག་གས་ཕོགོས་བཅུརབྷམས་ཏ། 
འདེ་དག་གསེལ་ཏོ། ཨོཾ་བདམ་ཧྭ་སཱ་མཧཾ་ཨ་མོ་གྭ་པ་ཤསྭ་རཱས་སྭ་མ་ཡྲ་དྷཾདུ། 
བང བསམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། གསང་ 
བའི་སཱིད་པ་འདེ་བཇོད་ས་ཐགཏུ་རའི་རྒྱལ་པཾ་པ་ཏལ་འདྲ་བ གས་ཆོལ་ཏུ་ཤད་དུ་བཙས་པ་དང་། རི་རབ་འཁོར་སྐུག་དང་། ཁར་ཨུག་རེན་བདང་བཅས་པྷ་ཚམ་བ་ 
༤ ཁའོ་རིཌ 2 ག་ང སི ཀོ བ་བོང་་བང ང་བ ལཾ ང་ཁོའརལ་ི་བྲབ་བི་།ཁོར རེར ར་འ ཟབ 
དུག་ཏུ་རབདུ་གསས་ཤིང་། ལཝཱའིགནས་རྣམས་ལྡེག་པརའབྱར་ཏ་ཐམས་ཅད་འད་དའད་ངབརུབྱར་ཏ། ཀླུའི་གནས་དང་གཏོད་སྙིན་དང་སིན་མའི་གནས་རྣོམས་ཀྱང་འཁུགས། 


ཅན་པ་འཕགས་པ་ད 







བཅེས་ཝུན་འདྲས་ཀྱི་སྙན་སྲན་དངག་སད་པ་ད།བ་ན་ཉིད་གྲས། 


ཡ་ནྭ་ཅརཅ་རྭདཱ། དོན་ཡད་པའི་ཞགས་པའ་རང་བཞིན་བ༽ 











པར་གྱར་ཏོ།། རྒྱ་མཆོརན་བའཆྲབས་ཀྱངའ།དྲུགས་བརབྱར་ཏ།། ཆུུགཏར་ནསས་ཀངའྲཁུགས་པར་གྱར་ཏོ། དམ་ཐག་ཏུ་ཕུགོས་བྱཧུ་ན་སངས་རྱས་ཀྱི་བཟུགས་ 
བརྙན་བཞུགས་བས་ཀྱེས་ལགས་ས་ཞས་བ་བ་ཤོན་ཏེ། འདྷི་སད་ཉེས་བཀའ་སལ་ཏོ། རྒྱལ་བའེ་བདག་ཀད་དུ་སྐྱེས་པ། དན་གོདཔ་གསང་བའི་སིད་པྱ་ཀགས་ 
པས་འབྲུབ་པླ་བན་མད་པ་སུས་པ་ལགསས་ཁོགས་སོ། བཉོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྱཀུ་བུབ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ ཧོར སེམས་དཔའ་ 
ཐ་ཐགྲ་ དྷེ ཧཱ ངོ ཾ 








༄། ༔ །དག་པ་ཁྱདྲོ་ཉིས་གསང་ཝྔགས་ཀགས་པའོ་ཆོག་ པ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་བཅས་པ་གླེསོཿཤཾག། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
-ཟ ཐག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝད་འངས་བ་འ 1 ཟུངས་འདི་ ལན་འ ཟེ པཉས་གྱེས་དེབེ་མདོལ་ བཤོས་གྲུ་ ཐ་དད་པ་ ནསོ། གགཀླུང་ས པཨ་བས་ 
ཧྙདྲ་ཀིདེ་བཞིན་ ་གཤིགས་པའི་ཕག་བརྐྱང་སེ། སབ ཨཞེས་བྱཀི་བའི་ སཱ་གསུངས་ཏ། གསུངས་པ་ཉམ་རྱེ ཤྱེ གདོལ་ སྔཾནོ་བསྐལ་ བ་ ་བྱ་སྣསངོད་ དུ་བསགས་ 
„4 པའྲཾསཾབ་པྷ་ནམས་མས་བར་བྱགིད་ཅིང་ཞིག་པར་བགྱེང་ད༽ སྔེག་པ་ཐམས། ་ ས་ཤད་དེ་བཞིནདུ་གནེད་ དོ་པ་ཞི་བརྩརིད་དེ། རོ སྡི པ་དང་སེམས ཙན་གདུག་པ་ 
4 རྣམས་ངང་། ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་། ེ་མཛའ་བ རྣམསུ །འཇིགཔར་བགྱིད་དའདི་ལ་ ཤེཆོམ ལོ་བྱད། རྟགཏུ་འཕགས་པ་ཧཱ སྤནརས་གཟིགས་ དབང་ཕུག་མཆོག་སྲིན་ 
¡འང རོ འགས་སྔགས འདིའེ་ཆོག་ ཐླང་ བ་རི ༽འདེ་ཡྐེན་། ་ཀེ་རིགས སྔགས ་འཆང་ པང་གཙང་མརུར་པས་ཤིནདུ་ཁུས་ བརྒྱས” ཀོ ་གསཿ རར 
བགེ་བར་བྱིའེ།། གྲམས་པ་དང་ ང་སྭིངྫརྔ་ཨིང་ལ བགྱད་ པས ་འབུངཔ་ ཟསས་ཉད་ལ་སྟིང་བརྩ་བར་བརྱིའོ། འཛགས་པ་སྦྱན་རས་ གཟོགིས་དབང་ཧུག་ ་གརིམའ །འོ་གཟུགས་ 
ལ་མཆོད་ ་བར་བགྱེའ།། མེ་ཏོག་དང་། བྲངག་པ་དང་། དི་དང་ ལོང བ་དང་། རཿ ངསརམེདང་དབུལ་བ བར་བགྱིའེཊོ འོ། ཚེས་བྱཧད་དམ། ཚེས མཆ ་བའི་ 






་ 


བངོདོ་ཉི་རོ་གེ་བིའོ། བླིསོ་་བ་བྲང་པ ཅེ - 2 - 
བླཟས་བརད་ཀྱ་ཆོག་བྱགའ།། ར་མེཁ་གཟུགས་ྱི་མདུད་དུ་ཤྲེག ༣།༨ 






།། དོན་ཡོདོ་པའི་ ཞགས་པའི་ཞཱངཔོ་ལན་བརྱ་ བརྱད་བཟླས་བརྗོད་བགྱིལོ། 
བསྐུར་བར་བགྒྱིའ།ོ ཕུཧ་བརྒྱ་བཉིངབརབཁྱིའོ།ོ། ཡན་ 







རོ 


ཅཅ 








ཟོ 


:¿¡ 








༢ ཡབཿྡཾནཾ་ཅརྲ་དྲ་བ༨ 
རྣ འཆན་ཅར་དྲ་དུབ་པསྱའོ་ བམ 


༄༅ 


རར་རོ == ར་རི ཧྲང དེ་ཚོར ཧེ `= 
ཤུམ་དུ་མཐེངོ་བར་འགྱུར་རོ། འཕགས་ང ང་གགགརང ནྱི་ཀེ་ཡུས་ཤིན་རྲུ་དྲོས་དངྲ་བལ་ཞང་། སངེས་སུ་དག་པས་དས་མེད་བའེ་བདུག་ 
ཉདྲ་ཀྱི་ཡུས་ཉི་རང་བཞིན་མདུན་ན་མཆེས་པར གྱར་། མཆགཡཡས་ཏདའྲུ་གབ་པ་བརོལ་བར་འགྱུརརོ། དེན་ཡད་པའིཞགས་པའི་སྙེང་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མའི་ ༤ 
ཕྱགྱ་རླ་གུབ་པྷ་ཚོ་ཡ་བར་འྱགུར་རེ། ཇི་ཝར་སཱང་ལྭ་སྤས་པའ་བུ་བཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེབོ་ཀྱི་བར་དུ་ཡེངསུ་སྙེང་བར་ཧགྱིད་དེ། ད་ལྟ་བསན་འཇིག་རྟན་གྱི་འམས་ 


ཤི # །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ས་ཡ་བ་བ་བྱར་གེང་གང་གའེ་ཀུང་གེ་བམ་དང་མཉམ་ཕག་གསེར་གྱེ་ཁ་དག་དང་འདྲ་བ། སྤེ་བེའི་གཙུ་གཏ་འཇོག་པར་རླེ 














ཇཾ རི: ཤང དོ རར་རོ = ¬ རོ =` ང ༣ ¬ ༤༨ = 
༡༤ བདབ་ཅནཙཾ་ངྲལལ་འུཁེར་མཐའ་དག །ཡངས་རྔགས་པསངས་རྱས་ཨྱི་ཞིར་ལེགས་བར་བརན་པ། བྲུངྱརུབསེམས་དཔའི་ཆོགས་ཏེས་ཡངྩོས་བྷསརོབ་དང་བཅས་པ་ 
་ ངེ ༤༦༄ ཧྭ 


ན། ཁང་པྱ་རེག་མ་ལགས། པར་བྱཧནཔའ སང་གའ་ཁེ་མཆོག་ལ། འཕགས་པྱ་ཆལ་བའདོ་དཔག་མེད་འདོཟར་བྱར་སང་ཕགའབྱུམ་འྲལ་བའྷི་ས་བཞགས་ཤོང་ཆོས་སྦོན་ 
ˆ བད་ིཾིཾིཾ རར མོལོོཔ་པ། སེ 
སྲ] ་ གཅངམརྱུརཔས་གས་གཅང་མ་བགེས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཨར་ཁྱི་ངེ་ལ། དྱམས་བའཾ་ མས་ 
ཨག་བ་གས་པསདང་བ་ངང་། ཁེ་ཨ་ངང་བ་ར། ༡ = ==2::༨༽་ ༨ རོ་བ་རི་ རོད གོའི་རེརཆོའོ་ 
༨ ངཛྫིའི་ལྷག མ་བ་གུས་པས་དང་བ་དང་། ཞེ་ས་དངྱ་བ་མརབྱསིཁོ། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབངཕུག་གའོ་མེའི་གཟུགས་ལཅེ་འབྱེར་བའེ་མེ་ཏོག 


དང་བདུག་པ་དང་། དཾ་དང་ཕྲེང་བ་དང་། ཤུགྭ་པ་དང་པྱཾ་མ་དང་། གས་དང་། ཝབ་བ་དང་། བ་དནྲ་གིས་མཆོད་བར་བྱགིའོ། ཚས་བྱ་ཧདནས་ཆས་བྱའ་ རྱེ 
བརྡ་དུ་ཐས་དཀར་གསུམ་འཆལ་བར་བྱསིའོ།། རི་མའྒཾུ་གྲཟུགསྱ་བི་མདཱ དཅེན་ག གསུམ་དུ དོན་ཡདོ་པའིགས་པའི་སཱང་བ་ལན་ འགྱུརུ་གཅིག་དང་ 
ཚིག་གཞན་མྱས་བར། ཁེ་བའི་རྒྱལ་པེ་ཡན་འཱེ་རྩ་གཟིག་དང་། ཧྭ གྱོབྷ་བྱ་རད་བླ་ཟུས་བངོད་བྱགིས་ནས། ར་མོབ་གཟུགས་དའིདྱ་ཀི་མདཱན་དུ་ 
མཆིས་ལ༡ལ་བར་བྱགེགོ། མཆེད་ཨེནོ་དང་། ིནོ་ཆབ་དུས་གསུམ་དུ་ གུལ་བར་བྱགའ། ཨ་རུར་དང་ཅན་དནདང་དུ་ནུ་ཀ་དང་། གུ་གུལ་མ་ཏོག་ཁ་བ་དང་བཅས་ 
པ། བླ་རྙི་དང་། ལྤནཙགེ་བསྲེས་ནས་བླང་བར་བརྱིའ།ོ འགུག་པའི་སྤགས་ལན་སྭང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བགྱིན།སཱཾ། དེན་ཡད།ངམས་གསུམ་རྣམ་བར་གྲགས། 
. -བདུག་པའཆུལ་བླ་བཱ་ན་མད། གང་པིར་གདུགས་བཅམ་ཤཾསན། སྟེང་གསུམ་བྱ་སྟེང་ཆེན་པའོའེཇིག་རྟེན་གྱི།འམས་ཀྱི་ལེགས་བཅུ་འི་སངས་རྒྱས་ཊི་ཞིང་རྣམསུ། 
བདུག་པའི་སྨོན་ཆེན་བའ།ཁིགསཔས་རས་པར་འགྱུརརོ། བྲིའཁྲིགས་པདེ་དག་གས། སྭངསྱརས་དདཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿད་དང་། ལྔ་དང་། ཀུ་དང་ 


གནོད་སྦྱིན་དང ། དྲི་ཐ་དང་ལྷ་མ་ཡཾན་དང་། ནམཁའ་ལཱཾངངང་། མ་ཁསཿོ་པང་། ལཁྱལེ་ཆེན་བདང་། མོ་དང་མོ་མ་ཡནེ་པྷ་ནམས་ལ། དྭཾ་ཆེན་པའི་མཆེད་པ་དང་། 
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.1:& 


༄༅། :‹¬ | བད་བར བའི ཁོམཆོདོབ་ཐྱཧཱགཿ བ༢འགྱ 'ཁིང་ད་ངག་ ཀཾ ཚོན གང་ཡང་བ གནས།གྭ་གཏོགས་ 
མོ 
བབ ༡ར5་ཀྲ།ང་< ། 
བབ་སསས།་རན་གྲང་ ངག་བ ཤང། བདག་པའ = =ˆ ངག ཁ་ཡབ། ཉང ངཏ་གོངར་སླ་བར་ཁགྱུར་བའཾ་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ ངས (༦ ལར་ཁ་གྱར་འོཊ། 
>© ཐའ 
ང། ཀྱསང་པ་དང་། ནང་འཁྲགས་པ་ངང་། འཁྲགས་པ་དང་ རྣ སླི་ལམ་ངན་པ་བང་། ཡལམང།་ཀྱི་ 





ཁའཟབ་པ་དང་འབབ་ མཾ ངང་། གྲ་ ཤ་གདང་བ བྱ 
ནང་དང་གནོང་པ་ངང་ཁཆོ་བ་ངང་ གདུང ་བ་དང་། 
ཚ་བའེ་སཾནཱ་ ཟར།ཨ་ཤད་ ་ཁི་བར་འགྱུར་རོ ༨ སྲབ ༠ཟར་ང། ་ཅོང་འཇི་ག་ པར་། ་འགྱུར་རོཊ བད་དང་གཡངས། བེད་དང་། ཤབ ཀྱི་ཤླཚ་བ་ཿ ༢མསཿདདཾ། 
དྲུག ༈་ དཀིག་པར་འགྱུར་ཏ། དཱ ཁ་སཱང་བོ་ལ།་ ¡` ཁ་ཁར་ང ད་ ་ཡང་ཚུགས་པར་མི་འ འཅུ་སོ། བདག་པའི་རྐྱལ་པེ ་ལོ་ཁཾ་ང་ཏྲག ཏུ་གཱར་བརབྲགྱིཁཾ 
འདི་ལཱར་ཆོས་བྱཅུ་བཟོའི་ནབ་མ། ° ང་པོངྱཧྨརོཾ བརྒྱད། ཁྲ ཤྲི རྒྱལ་པ་བརྒྱཆ་ བརུང་བླཟྫས་བཛྫྱོང་བགྱིའོ། #འེ་ 


་ ༦ ངཿ ༨༨ 
མདུན་ད་ཟབས་དཀར་གསྲམ། ཛཾ ཀྲ ཧོང་པོ་ངོང་་བའི་ཡིང་ཁྭ་ལོང་ཚ་བརྐྱང་བླཟ་བཏོང་བགིསལ། བྲཾདང་མཆཾས་ལ་ཞལ་ 
༦.‰. 5 ༦ རེ ༈ ཡོ 


ངང 
དཾ ༦ 
་ང་རསམ་བངད་བ་བས།འ །ཉད་དང་ནང་ ཟམན།; ད་ཁིཿ བར་བྱྱར་མོ། ཆུང་དང་སེར་བདང། གང་བ་དང་ 















×-༥༩༡༡ཧ༤ར་ང 





×: ༢༤༧༡ི 





༨ ༡5 ༨ ༨ - 
རོ བར་བགྱིས་གཱ། རྨིལམ་དུད་བིག་དག་གེ་དག་མཁང་ང་ས། 
× £ ༽ 
བཅས། གཞས་དང་གཏས་ །བང་པ་བྱན་གས་ས་དང་ སས ༨།། 





༥༢༣ས་གཞལ་སད་ཁང་དང་བཅས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་དང་བཅས་རྫིང་དང་ 





ཤང་དང ཆོ་ཁྲཡལ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲཾཡ་པ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ངམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆེ་དཔག མེད་བངཧུག་སེམས་དཔའི་ ཚོགསྤ་ཀིས་ཨོ། དངད ཧཱ །བརྙེ་གས་པ་ན་བཞུགས་ལ། ལྷ་དོང་ཀླུ་དང་། གནད་སྐྱིན་དང་དྲི་ 
ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོན་དང་། ནམ།ཁལ་ལྡེང་དང་། མེའམཉཾ་དང་ལྟེ་འཕ་ཆན་པ་ ཀ་ཁོར་དང་བྱངས་པ་མཐེངོ་ངག། བཅོར་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་སང་ 


དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེདད་ཡང་རིགས་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་དབུགས་འབྱིད་པར་མཛད་ཤོང་། ལེགས་ས་ཞེས་བྱགི་བ་ཡང་བརོལ་ 

ཟ། ངོ ལ་ལ ཆེ - ོའོགིས་བ་རེང་ བོ་པ ར་ད - ཅང 2 མོ་ར ར་ལམ 
བརསཛདདེ། སྙེས་ུདམ་པའད་ཉསརྩས་མྔགས་འཆང་ྱ་སེསབ་ེད་པ་མངདྲ་བས་པ་དང། ཁདྲ་ཚས་ལགཔར་མགད་བས་པ་དང་། ཁུད་ས་བ་བགང་སན་ 
བྲ་བས་པ་དང་། ཁྱད་ཀཱ་དོན་གེད་པའི་ཞགས་པའི་སཱིང་བརྐམས་པརྡ་ཤལ་བའིདྱཀིཡཁཁོར་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པཾ་དོད་། ༩ ཝཿ་ཅས་པགེཡྱ་ཁགོད་བླན་པ་དང། གསང་གས་ནྣམ་པའྲལེ་ 
བའི་དཀྱིཡ་ལཁོ་གྱི་སྙིང་བེ་བསྒྲུབ་པ་ནེ གྲུབ་ཟིན་ཏེ་ལེགས་སེལགསོ། །བྱེད་རིགས་སྔགས་འཆང་གི་སངས་རྒྱག་ཉོད་དུ་བྱར་ཏ། ཁྱེད་འདེནས་མ་ཁོངས་པའི་མངའ། 


༡༢- 








ཧི 


ཅི =÷ །བྱ་སྙེཿ ཀི ཞིང་དྭུ་པཱེ་བརའགུར་མོ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་གཱཾང་བལ་ ཐུག་གི་བར་དུ་ས་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྒས་ས་ངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ ་འཁར་རའ 


འུ ར་བབ་བགཡམ་པ་། ཀྲད་པའཾ སྨི་བོར་འཇོག་ པར་འགྱུར་རོ འཇིགརྟེན་པའི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཉད་བརྩོལ་ཙོ ་ 
འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པཞི་དངོསང བྲ ཇ་ ར་བ་ཡྭ་ནརོ་ཞྲ་བཾ་བདག་ནང་ ༢ དགའ་བར་མཐོང་སྙེ། ¡ བླད བམས་ཅུད་དང་གལ་ 
ཟོ ་ཨཱ་ངག་ བརྲ༅ུ་པརོ། ཁབཕ་གོས་པ སྤྱན་ རག་གཟགས་ ཤཿ བར།ཀའཾ་ འི་གཟུགས་ཀྱིས་ མདུན་ ན་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་པ་ བམས 

ཀྱེཿ མཆོག རྩོལ ་བར་འགྱུར་རོ། གཀཀས ཀྱ ཏྲོ བྲ་འབར་ ཞེང་འོད་ཟེར་འཇཱུང་བར་འགྱུར་རོ་། །ན་ཏན་ ན་བྱརྩ་སང་མང་པ་གཞན་ ་།ངའབབ་ པརའགྱུམ། 
འཇིགུན་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡུང་ཐོབ་པརའགྱུརརོ། སྤྱ་བེ་དང་རྒྱལ་པེ་དོད། ཐུནོ་པེ་ ཐ ་ ཁྲིས་བདགྲ་འམསཉད་དབང་དུའབུར་ 
ཞང་ཆེར་ ་མཆེད་པར་ ༥ རར དགེ་སང་ སཾང་དང་བས་བ ལཾ ནྣམས་ ལས་དེན་གདོ་པའི་གུབ་ པཆེནཔ་འེ འཐབ་བར་འགྱུར་རོ། གུབ་པཆེན་བྭ་ ཐཱན་མེད་པ་ ་ཡང་ཐབ་པར་ 
འགྱུར་རོ ཉིན་ཅིག་བཞོནེ་དུདུས་གསུམ་དུཝག་ར་བཅོང་བརབཀྱའོ།། དན་སཆས་བྱའུ་ ཡུ་བཞི་ལ་ཁག་མརདགེ་སྤེང་དང་ བྲམ་ ཟླིནམས་ལ་ཅི་ྱརོབའི་ཡནོ་ 



















££ བང་རུབ་སམས་དབའ་ 
་བརྗོད་བགྱིས་ ཏེ། སངས་ 
ངག་བ་འམ་མོ་དགེ་བ་ཐམས་ནུད་ 
བ་བམ་བོིའོབ་ 'གསུང་བརའབྱར་རོ། 


ཊབང་སྣ་ངར། ཨ་མ་ཛཾ། 


ན་དང ནམ་ཁའ་ལྔང་དངེ་ ཟོ 
་བན།་བངགང།ན་རབ་ དང་ཡུངས་ 




















) 


ཚོ །ཀར་དང་གྲསས་འ། ལན་ལ 





༄༅། 





ཤྭར་གཅིག་བླབས་བོདྱ་ཧིས་ནས། མགོས བཅུ་རགཏོ་རོན ཐམསཉད་བསྐུལ་མ་ བྱགྱིས་པར་འགྱུར་རོ། ཨོཾ་ཏྲ་ 
ལོཀཱ་ཡ་ཐཊ་བ་ཧན། ཨ་སོ་བློ་པཤཤཀ། པད་པ་པབ་ལེ་ལི་ཏ། ན། ཡྭཏབུ་བཞསུར། ཅུ བི་མ་ལ ཧཱུཾ ཐད བདག་པའི་གསང་ སྲགས་ ཏོ། ག་ གྲུ་གུལ་བ གྱིབདུགུ། པ་ལ་ལན་བྱ་ར་ 
ཚྨོའཛྱ ད་བླ་བས་བརོད་བྱབིས་ནས། ཆུ ཆུ་དང ས་འབྲ་པད ཤོ ར་བྱ གྱེས ཝཱམས་ཅེདནས་ དུམ དམ་པ་ལགས། ཨོཾཿ བད་མཾ་བྷ་ ཇ་མ།་ཧཿ བཤ་ 
ངྷར་ནི་ མན་ཏྲ་ཡཱ་མ། ཨ་སཾ་ག་པ་ལ་ ཨན། ཏུ་བུ་བས་མུ་རུ་མུ དབཞིན་ག ཡོ ་པ་དང་ཀྱང་རུབ སྐེམས་དཔའ་ བྲམསཅད་དང་། བཐྲཾས་ཿ ་དང་རང་སངས་རྒྱསཿ ་ 
དང་ དཀྱིལ ་འཁེར་ཐསན།ཅད་ན་གནས། ཀའ ལྤའི་ཆོགས་ འགགས། པསྨན་དྲང་བའ ་གསང་སཱགས་ཏ། ལིལ བ་གྨིབྲུགས ་དང་ཆབ་དང་ མ་ ཏྲ རང་། ཆམས་ཤོང་ལ་ ་བདུག་པའི་ 
རྒྱལ་ ་པསོ་གདུགས་ཏ ཏ། ཐམས་ཅད་ལ ལན བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་བ 'བརྗོད་བརྒེས་ཏ ་ཏེ། ཐསསཉད་སྤན་དྲཕས་བའ ཀགསང་སྔགསསཾ།། ཨོ་པད་མ་ཨ་མེ་གློ་བཛྲ་ཨཊ་ ༩ ཏྲིན 
ཀུར་ཀུར་སྭད། སཁེ་ དཀཀིལ་འོར་བཅིང་ ་བ་སྙེ། ཆབ་དང་ཨུངས་ཀར་ལ་ལན་བྱརྐྱ རྒྱ་རུ་ ་བརྒྱད་བཟླས བརྗེད་བརྱིས་ནཊ།། ས་ལ གཏུར དརཾ་ན་དཔ་ཚད་སུམ་ བརྒྱས །གུནནས་ 
ལོང་ག ་གཁའཾ་དི་ ཀ་བ་ཁོར་རྔོ་རྔ རྗར་བོཾ བེན་ཀྱོས་བར ་བརབ་ པར ་ཆོ། དེ་དག་ བྲམས་ཅད་བསྲུང་བས་ ས་ནྡིརྡ་རེས་ བའེ་སེམས་སྭ་ ས་འྱྱརོ། ། དྭགཐ མས་ཏདྱ་ཀིས་ སཾ་མཐོང་ 














`) 


ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མི་མ་བེངྷོསཾ། རྣམ་པ གམད་ཅད་དྲ་གྲི་འོང་བས། རེ །་བརའྱ ༤།ོ། །ཀོ།་རས།་ར། ཀཔཤ་བད་མོ་ཏུར་སངཧས་ནྭཏ་ཏིསེརིས་རྷུ། གདན་ནིགསང་ 
སྔགས་ཏེ། ཡུངས་ཀར་ལ་སྟང་རྩ་བརྒྱད་བཟླུས་བ བྱགིས་ཏཾས་ལ་ག དན། པད མ་ ཏན་པོལ་གཞལ་མད་ཁང་གི་གདན་དྲུ་བིནྱ་བོས་བླརབསབ་འགྱར་རོ། ད་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ཐམ༥་ཉད་ལ་རིན་པཆེ། ་བདུན་ལས་ཐས་པབ་སེང་གཁ་གདན་དྲ་བ ཀྱད།་གླརབས་ ནས། ལེགས་པར་ཕུལ་བརའྱགྱརརེ།། རོགས་སྔགསཁཆང་གིས་རང་ 
གིས་སྟན་ལ་ཆབ་དང་ཨུངས་ཀརཝ་ལན་བདུན་བཅུརྩ་གཅིག་བཟླས བྗྗངད་བྱཀྱཾས་ནས་གཏོརན། རིགས་ཐགས་འཆང་གྲུབ་པའི་པད་མའི་གདན་གསང་བའི་གསང་སྔགགོ།། 
ཨོཾ་མཛངཀ་རུཌ་བད་མ་ཨ་སྭ་གྷབ་ཤཏྲིབཛཨ་ཏྟིང་ཏྭཐཱརྷ་བན་རེ་སཱཧ། དཀྱིལ་འཁོརམཐའ་དགྲ་ཁིམ་དངནགས་ཚལ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
བྭི་གནས་དང་། ཁཆག་ས་དང་ཕུག་དང་དགོན་བ་དང་། བནས་གསུར་པའ་ཤོརདོར་བདད་ཡུབ།་ཀར་ལ་ཡུནབྱ་རྩར་བརད་བཊས་བྲ་དོད་ྱསིས་ནས་བཏོར་བར་དྱ་ ཛཱ 
སཱཾ།. གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐསསཉད་གསང་སྔགས་མང་པོབགྱེས་པར་འགྱུར་རོ། ཚེས་པས་བྱགས་པ་དང་། བགེགས་དང་ལག་འདྲེན་དང་། གནད་གྩིན་དང་། 


ང་ར ལེ ་ངང་འ།ཀོ།ཁབང་ན་རང་ཤཀརོང་བརེར་རང་། = རར = ༡ ཏོ 
བ་དང་། དི་ར འོ་ ོ ན་པ་དང འབྱཛཕཾ་ཏྡྲ ཤཟ་དང་ དཱ བརད བུད་དང་། ༢༧ཡངས་དང་འ དུདགུར་བྱསར་བའི་གཟུགས་ ལུ 





འབ =--༨༨༩༦༡༤༨༨༽༤ོོ༤༤༨-- ༤༤༤༤ ༧ འཆོར མསསསསསསས་སས་པ་པ་ 








/ 


༄༅། ༤ ༔ །སྲིན་པེ་དོང་། འབུང་པེ་ཐམས་ཉད་འབྲོས་པརའགྱུར་རོ། ཀནས་བསང་བའིགསང་ཡཱཀས་སོ། ཨོཾ་པད་མ་བ་ཨ་མོ་བཱ་པ་ཤ་ན་ས་མན་ཏ། 
ཧེ དྭ་བུ་ཏིག་ཤུས་སོམ་བཱནདྷ་གཏུ་རུ་ཏུ་རཾ ལྟག ཁ་ཚད་ཝ་ཁ་ཆོན་སྣ་མའི་ཀུད་པས་བཀྲིས་ཏ། ལན་སྟོངཌྩ བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ནས། 
ཤགས་བཞིར་གཟུགས་པར་བྱགིའ།། ལ་བ་དེ་དབཿ ' རྒྱང་གགས་བདན་བཁེར་བར་འཚམས་བཅིང་བར་བཤྱེས་བརའགྱུརརོ། ཇིསྲིད་ད་ཡུར་ 
ཀཨ་བད་མདྡུ།། ཏསྟས་ཆས་པ་ཡོདབརྡ་ཁྱས་བརྒར་རོ། སས སས་བ བོ་བ 
འཁཾརབཅོང་བ་སྟ། ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བྱརྩ་ར་བྱརྐད་བླཟས་བརོད་བྱགེས་ནས། དཀྱིལ་བ།བོར་མཐའ་དག་དང་། དཾ་བཞེན་དུ་འགེདང་སང་དྲུ་སང་གཏ་རཏ། དཀྱིལ་ཁཁེར་ 
ཆེན་བ་བཅིང་བབྱགས་པར་འགྱུར་རོ།། བགེགས་དང་ལགས་འདེན་དང་། . གནོད་སྤྱོན་དང་། སྲཾན་བཾ་དང་འབུང་བ་དང་། ཤསཁཆ་བར་འས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུས། 
རཇོ་བར་མོ་འྱགུར་རོ། སེམས་ཅན་གདག་པ་དང། ལྷ་འམྲཀ་འམ་བདུགཔ་གངས་ཡང་རུངབ་དེ་དགྲ་བཟེས་ཧད་ཟལྦ་གྱས་མནན་པརའགྱུར་རོ། འཇིགཏེན་བའེ་ 
\ རཾ \, ཚི ཅི ༨ 'ར 


ཀ མགས་ངན་པ་དང་། སྐེམསྲ་ཉན་ངན་པ།དང་བྱགདེཔ་ངན་པ་ཐམས་ཧཉད་གངས་སྲངས་པར་འགྱུར་རེ། ཨོཾ་ཨ་མྭཐ་པ་རཾུདང། ཅོ 





།ཀ་ཤ་འོར་བླ་དད་པོ། 








༣༦ 








ཀྭང་ང།༽ ད་ཁ 


ཨ་ག་མཉ་ཏེནྷ་དཾརིི་དཱཾ་རཾ། ཤཤད་ངཱ་ཨང་ཏ་མ་ང་པདྡ་མེ ཤོ ཀརྲ་པངྨ་ར་བྷཧ ད་གླབས བརྗོད་བགྱཾས་གཱཾ ། དཀྱིལ་བ ཁརྡ་གྱོ་སའི་ཆ་མཐའ་དག་ 





ན་གཙུག་ལག།བང་ངམ། དགོན་པའམ། བྱ་སྐྱི་བས་སས། ཚང་ཚང་ངམ། འརགས་འམ་གནས་གྲམ། ཆོལ་ལམནགས་འཚལ་ལམ། བསྐེད་མས་ 
ཆལ་ལམ། ཀུན་དགའར་བ་བམ། པྲང་པ་འམ། སྒྙབས་གམ ཀྲས་པ་འ།གཏརན། གྱོང་བ་ཁམ་མེ་སྟོངོབ་འམ། འདམ་ཇྫབ་དང་ག་གཏང་ 


བ་དང་། ཤག་དརྦ་གྲིས་གང་བ་ངང་། ཁྲུ ང་པ རོ ཡ་དགང་ཀན།ཀ༥།༩ ༧བས་ཝགས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྱུ་མངས་པརའགུར་རོ། ༦ ར་ར 
པར་འབྱར་རོ། གནས་གཙོང་མརའགྱུར་རོ། བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་ན་བཟའ་ཤེས་པ་དང་། བསྒཾམཾ་ཉེས་པ་དང་། གནོད་ལཱ་དང་། གནོད་བསྒིབས་ཀྱི་ 

གནས་ངན་པ་ཐམསད་གངོསུ་གྲངས་པར་འགགྱར་རོ། གཅང་བ་དག་པརའགརརོ། མི་གཙང་བ་གཏང་བརའགྱུར་ངོ་། ཚངས་པར་སྦྱང་པ་མ་ལགས་པ། 
ཚངས་པར་སྤེད་བརཁགྱུར་རོ། བསྙེན་གནས་མ་བྱགས་པ་བསྟན་གན་ས་བྱགིས་པར་འབྱུར་རོ།། ད་ནས་ལླ་ཐམས་ཉད་བསྱང་བ་དང་། སྐྱབས་བ་དང་། སྦ་བ་ 
. བཾཡྱིད་བར་འུགྱརརོ། དད་དང གང་གོིོལ་དོར། ཆངས་པ་དང་། །བབ་འཇྲུག་དང་། དབང་ཕྱག་དང་གཤིན་རྗེདང་། ཆུ་ལྷ་དང་། ལུས་ 


ˆ 


ངེ 





ངཱ ༥༢༡ “¬ 3 = ར་་ཁེ་བ་ར་རར་༡་ ཁ་པ ར་ར ་་ བ་རབ་བ རོའོ ར་རི ཾཾ 
༄༅། <: །ཅའསྦགས་ཇྲབྭ་པྲཅཐ་དང། བཏྐབ་བདདྲ་་བཞྲི་སདྲདུ་ཏགཏུ་ངོསས་འབཐྲད་བརའ་སྱུ་དཆ། འཇག་ཏན་ཐམསཊདན་ 


ཧཱིང་དུ་སྡུག་པ་དང་མཆོད་པར་འོས་པརའོག <་རོན། , ཚིག་བཚན་པར་འགྱུར་རོ། ནད་བམསཉད་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། མཆོདཔ་ལསྲགས་ 
པ་ཐམསཅད་ལས་ཡྤོསུ་ཐར་པར་འྱགརརོ། ཕྱགྱེས་བཞེར་ཀུན དུ་གཏོར་ནས་འཐབ་པ་དང་འཐབ་མོ་དོང་བྱརོད པ་དང་། འགྱེང་པ་དང་མུ་གེ་ 
དང་། མ་ངས་དང་ཡཇས་དང་། གནོད་པ་དང་། འཆབ དྲུང་། འཁྲག་པ་ཝམས༦ཅད་ཞབར་འགྱར་ར། ཞཾནཉོག་བཞིན་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའམ་རག་པར་བྱགསན། རིགས་སྔགས་དང་ཤུག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་ཁཁེར་གྱི་རིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཆནབོ་ཤུབ་པརའྱྱར་རོོ། དེན ཡད་པའྲི་གུབ་པཆན་ 
པཁྲགཱབ་པར་འགྱུར་རོ། གང་དང་གང་དྲ་མཆི་བ་ད་དང་དར་མཆོད་པརའྱགྱར་རོ། ཐམསཿདྱཀིསམ་བླཊོགཔར་འྱུ་རར།ི་ ༡ཿབུཧུ་།།8 ན་ཁར 
ཆེན་བེ་བྲཀ་ཞིངྷ་རམ་པར་བྲཀ་བཆན་པ་མོལམ་དུ་མཐང་བངང་། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་དུ་མཆདཔྱ་རྒཆེན་པ་འྲཐོབ་བརའགྱར་རོ། དགེ་ དདང་ཐཱས་ཝ་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བླན པོ་དང་བཏུན་མའའཁེར་དང་། བློཟས་པ་ཐམས་ཅད་དབངདུ་འྱར་ཞང་མཆོད་པ་ར་རོས་པར་འཛུ་ད་ ར། 


རྟགཏུ་གཅང་མ་སྤེད་ པ་གདང་ ཤང དག་བར་བྱ་གས་རབ་།། ཆབ་ ངང ད༨། ཀ་༽་ང་ཀ༢་ཀང་། རད།གྲབགས། ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་འཚལ་བརའགྱུར་རོ། འདོད་པ་ བསས་ 
ཅདྲ་ཀྱི་མཆོག་བཚི་ལ་བར་འགགྱར་རོ།། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དབ་ མ།་བའི་སངས་འདེ་དཔག་ ཏུ་མེད་པྲ་མི་ལམ་མཐེངཤང་ཤིའཐསོ་ 
༢༣ ཀྱ འཇིག་རྟན་ཊྱ གྱེ།ཁམས། ་བདེ་བཅན་དྲུས་ ་བརའྱབར ་མད་ཨ་ མི་གྒྲས་མ་ཡ་སཱཧཱ། གསང་བརེན་ ་ 
གསངཛུགསོ། ོ་པབ། བཱུལ་པད་མ་ཨཿ སོ་གསར་ བ་བཾ་ ཡྲགས།་སོ། །མོ་ཨ་ གྭ་ ཙ་ནུ་ཤ་ཨ། མྭཧཱ་པད་མ་བྷན་ངུརཾ་དཱཾ 

སོཿ མཁེ་གསང་སྔགས། སོ ཨོཾ ་ེ་ཐ་པདམ་ཤ་ཁཏུ་རུཏ་ུ་ྱསབྲངཔ དའ  སྱིགཐུག་ངིང་ཡའལགས་སྟེ། འ་ནི ཤྷཚ་གཉོག་བླཟས་ས། ཨོཾ་སྭ་མཾ་ 
ཧོ ཀདྲ་སཾ་ཇོ་ལཾདྭ་ ལདྒ་ཀཱ་བྨབྷཾ་རིབྷཾར་དཱུ ཆབ་བཏིག ་བའྭ་སླགས་ ཙོ ཁན་ཤི་ འུ་ཙ་ གཙིག བླཟས་ས། སོ་ སོ་ཨ་སཾྦྷ་བྷཾ་ཀ་ཏྲ་ས བར་པད་མ། ཨ་ ཐོ ཇ་ལ་ 
ཏྲིདཀུ་རུ་ཀུརུ་ཧཱ། ཤུས་ 'པའི་གསང་ ལྔགས་། ཏི ལན་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་: བཟླས་སཾ ཀང མོ་བདམ་བས་རཨ ༈་མྭཾ་ཐཱ་བི་མ་ལཾ་བ་རབར་སྭཱད་ ཆྭབཀྱྭ 3 


ཌརྒྱན་གེ' ° ཌ 
- གསང་སླགས་ཏེ་ལན་ཞེ\ གྷུར གཉོག་བླཟས་ས། །ཨོཾ་ཨ་ ོ་ག་པད་སུ་ མ་པད་མ། ད་བུན་ཀ་རྗེ་དི་ དིརྦཾརཾ་ བཾ བིམལྭ་སྭཱད་། ལག ་པའི་གསོངསྔགས་ ཏེ 


















39 ༩ ༽]ལག་བ།གཞེས་།ཁ༡༡༢།ད ་བངོ་ར བྱ་དད་བླཟས་བྫརོང་བྱགིས་ནས།། དྲི ་གཟར་དང་གསང་ཛུགས་དང་། བགྱ་ཧ་དང་། 











༧ ཆོ་ག་ཞཾབ་ འོ གསོ པ་ཁསཡར།ཅད་ ་གསྦྲ་བཾ་བར་བགྱཾཿ 'ཤིང་། ཁ། ས་ཐམ་གཉད་དུ་བྱགའ།། ཨོཾ་སྭ་མོ་ཧ་བི་མ་ལཾ། ཁཛི་བ་ཧྲ་ག་ 
ཐཐ སང་ཤཱ་དྷནཱཾ་པད་མ་གོཆ་ལ་ཁཛི་བ་° ང་བ་ད ཏཱར་བ་མ་ལ་གཱཧཱ། ལྩ་སྐྱང་བའི་གསང་སྦྲགས་ཏེ། བི་ཆབ་ལ་ལྭན་སྟེང་རྩ་བརྐྱད་བཟླས་ 
བརྗེད ་བརྒྱེད།་ཏེ། །བབ་ཤལ། ནྣ་ལབ་ད་ མ་གསྲས་ཉད་དག་པར་བྱ་གར་རོ། པདར་དང་ཀུ་ མུ་ཏའི་ འདབ་དང་འདུ་བརྩ་ལ་གཉིན་པརའྱག་རརོ། སེ་དང་ 
ི་ རྐན་ངང་མགུལ་བ་ཡངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རེ། །ཨོཾ་ཊ།ཿ མ་ཀཱ་གན་ངྷ་པཾ སྭཱསུསུད། ཕླཐཱརུངབ་གདཱ་པད་མྲ་པྲ་ངཾ་སྭཧཱ། གསང་སླགས་འདེད།ཁར་ 
22 བར་ལ་བའི་རྭལ་ཉོན་དན་དང་ ན་ཁ།་དྲང གྲེ་ཀ་དང་། ད་པ་ལ་དང་། གུཿགུམ་དང། བཆ ་ལ་ལན་གཅིག་གསངབ་བྱགིས་ཁྭུ་ཞིབ་མརབཏགས་ལ། 
ཟེ ཞོ་བ་ཆིརྦ་དརཾ།ར། ༡༨ ཆིའོ་ད་ ༨ 





སྤང་ཀྩོ་ དངོ ལྨན་ ཅོག་ཕར འ།། གསང་ སྨགསསྟངོཉ་ བརྒྱདཚང་བརབཟླས་བརྗོདབགྱི་གཱཾ ཟངས་ཏི་དྭ སཱད་དུ་བརྩལ་ནས་བཟླས་ 
ཁབར་བརོ་ལ་ནས། སྐད ཀཀ ༢། ཞི་ག་ཿ བསྔད་བར བྱཀོད་ ན། རྟགཏུ ེ ཏུ།ཁནས་ཨུད་དཔལ་བྱཾརྲི་འབུང་བར་འབུར་ ཧཱ རྒྱང་གྲགས་ 









ཅམདུ་ཐེ་ཆོམ་མེད། དབཞིན་གཤིགས་བ་ཐམས་ཉད་དང་། ད་བཞིན་བང བསེཔས་དཔའང་དགེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་མཆོག་སྦྱིན་མགནོ་པེ་ 
མཆོག་ ཏུདགའ་བརའྱ་གར་རོ།། འཕགས་པ་དོན་ཡད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབམའྱ་རྐལ་བོ།། །བམ་པ་གཉས་པ། ར་ 
ས་སུ །གཡད་འགྲོབ་ཆུཡིག །རིག་སྔག དྲ ཀཏམ་བྱགིས་བས། །དུས་ཀུན་རུལ་དྲ་ཐངས་བར་བྱརི། །མགྲེན་བབད་ ' 
ཀནྭསབས་དགདང་། །ེ་བཞིན་ཀུན་འཇིགས་མུ་བདནི། །ཁ་ནས་ལཱ་ཡྲདི་དགའབུང། །སུལ་གདགྱགས་བཞི། །དེི་སུརདདབངདུ་བྱུར། །ལཱནས་དབདདུ་ 
མཆིས་པ་དང་། །བད་སེགས་བདག་པ་དབང་པོ་དང་། །གཤེནེ་ཇྔེརླུ་ལྷ་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོངས་པ་ཁབསའཇྲག་དབངུགཆ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེང་བ་བཞི་དག་དང་།། 
ཟླྲུ་བ་ཉིམ་ཤིད་དག་དང་། །ཐམསཅད་དབང་དྲུ་གརནས་མ་ཆིས། །འདི་ན་ཁན་སྐྱར་བཟྱདེ་ན། །ཚོགེ་ལྡནལུ་རཱེ་ལ་མཆིས་པས། །ཚིགནིགསལབརའགྱུར་རྟུག་ཏུ། ། 
མི་མ་ཨན་པའི་དབངས་འྱུར་ཏེ། །དམའི་སྐྱེནནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཚྫཾག་བཅོད་སྙེང་ནིཀླགས་པ་དང་། །སྔ་ནོ་ཀླགས་བནི་མས་མོ་འགྱུར། །ཧུཤས་བརྱཾས་བས་ལྦ་ 
ཀུན་དང་། །ལྷ་གར་དཀྱིལ་བ་ཁེར་གནས་བའང་མཆིས། །ཕཊ་ཞས་བྱགས་པས་གདུག་པ་དང་། །བགགས་དོང་ལོག་འདེན་རྣམ་པརའཇིག། གནོད་ལྱེན་མང་བོག་བྲ་དང་།། 





ྦ ༄། ༨ །བྒའཔཾད་འབུང་པོ་གསངབ་ལ། །བཐམས་ཉད་མདོ་ལ་འབྱོར་འགགགྱར་ཞོང་། །ཁས་བུདདུ་ཨང་འགགྱེལ་བར་འགར། རོལ་ཁ་ལ་ཐཾགོནསྐ་ཤི། ། 
_ ༤ དུས་ཀུན་དུནི་མཁས་བར་འགྱུར།། གྲུབ་པ་ཆུཌདུ་ཐོབ གར་ཏེ། །ཐམས་ཉད་དུ་ཨང་ཚེ་རིང། གྱར། །ཆོག་གཉེན་འཇམ་ཞེང་སྙན་པརའགྱར། །རིལུ་འདེན་བཅང་བྱགིས་ 
‹ ནན ༈དེནྣཾ་ཡོདོ་པད་མདྲིམ་མེད། །རཡུ་ཞས་བགྱེ་འབྲུབ་བར་འགྱུར། །ཨོ་མ་ལབེཀ་དྡ་ཕདམ་པཾ་བརེ། །སན་ཙ་རབ་ཙརེ་སྭུཧཱ།། ཨ་མློག་སིདྩངཾ་ལྭདྷ་ཨ་ཤུཾ། ནག་པུས་ 
)པྷཾཿ པའི་ཤུན་བ་དང་། ཨུ་ཤི་དདངཉན་དན་དང་། པད་མ་གེསརདང། ིཤཾངང་ཀ་ཀལ་དང་། སླང་སྤེསོ་དང་རྒྱ་སྲེས་དང་། གུར་གུམ་དང་། ཕུན་ཏ་རཀ་དང་། ཨ་ལདང་། 
° ས་མགྦ་དང་། ཨུ་ཀྲ་དང་། སུ་གཱན་ངྡིཀ། འདྨ་མས་ཆ་མཞམ་བརབྱགེས་ཏེཞེབདུ་བཏགས་ནས། །གསང་སྔགས” ལན་སིང་དུ་བླབས་ནས། ཆར་པའི་ཆབ་དང་བསས་ 
པསྲ་ཁས་བྱཀི་ཞིང་འཚལ་ལམ། ཆབ་དྲོན་བོས་ཁུས་བྱཀེ། འཚལ་པས་ཤན་དུ།ཟུས་བྱགིས་པ་གཙངམ་དག་པས། བགཚབམ་མཆས་པར་བཏོན་བཙུམ་གྱེས་ 
སྨེན་གྱི་དྲག་པེའི་ལས་རྣམས་དང་།, གདེནྣརམས་ཀུན་འཇོམས་འགྲུབ་བ་དང་། ནད་ཀུན་རྣམ་བར་ཉམས་བ་དང་། -།འདོད་ཆགས་ཞྭ་སྡད་གཏིསུག་གི་ ། 
མུན་པ་མི་ཐད་སྤེང་བར་གསུངས། །བཀྲུས་འཚལཉམ་གྱེ་མེད་ལ་ནི། །དིམ་ཀྲུན་ཞི་སམོཧི་མེད། །དཔལ་གྱི་ལྷའི་བཞིན་དུ་འབར། །བསངོནམས་པུང་བནམ་བར་འཕལ། 









བཾ= བེ ¬ ༡རོའ་ཁ་ཞིར་ང་ད། ཀོ པོ ངར ཆེ་བའི བ་ཆེ ་ 
གཟའངངད་བུང་བེ་ནག་ཏ་འབར། །ཟླ་བ་ཉོམ་བཞན་ད་མཛེས། །གཉང་མཁ་ལྲས་ག་ཁའ་པརཏན །ལུས་ནྭ་ལའི་བཞིན་དུ་བྱགུར། ། མི་བཙང་བ་ནིབཉང་བར་ 





གྱུལ །སདག་པཞདེག་པཔ་ཡུད། བས་སོ སི་ར ། གི་བར 
མགྷྭ་ས་གཡར་མ་སྲངས་ གདང་། །ཅག་ཏ་བྲཞད་ ག་མཆས་འགྱར །ཊ།་ཁ༩།་༩།༡་དེ་རྣ་མཀ་བབང་། །བང་མ་ཀྲུ་མུ་མཉན་བའ་ལུས། །སྔནགྱོ་དྲིནི་རབ 


སྤངས་ཏ། །ལྔ་")།ིན་དན་དྲེ་དག་གེ་ །མདའ་རྒྱངས་གངདུ་སོམ་འ་ཡང། ཅག་ཏ་བད་བརའ་ལ་བ་དང་། །བདེ་བར་ཡང་ནིསདཔར་འགྱུར། །གནོད' ཤོན་ 
སཾན་པཾ་འབྱུང་བ་དང་། །ལྔ་མན་བདུག་བ་ལོག་འདྲེན་དང་། །བདུག་པའ་བགགས ཀུན་མཛོང་མི་འགུར། །མཟད་དྲགྲ་ས་ཀྱིས་ཀྱང་མོན། །མུཨའ་ 
སྦྲྱངབ་བགྱོསེ་ནས་སུ། །བླཟས་བརད་པ་ཡུཾས་བླསབ་པརབྱས། །ལེགས་པར་བསྲུབ་པའི་ལས་བྱཾསན། ༥ བྲུ་ངབའངྱུར རྨ 
རྒྱལ་བ་བྱདུཆུའསེམས་དཔའ་ཀུན། །དེའི་མདལ་གཟིགས་པརྱར། །ཌྷརྣཤཾས་ཀུན་དང་གང་དྭག་གཞན། །དྱཀིལ་འཁོར་གནས་བརྩསརདུ་མཆ༽ 
ཅའདོད་ཡདལ་བླཟས་པ་ཡ། །ཅཾག་ཏུ་དོན་ཡྭོད་འགུབ་བར་འགྱར། །ཐོག་མརཡུས་སྦྱངཆོ་ག་བགྱེ། །དེནས་གསང་སྔགས་ལགས་པར་སྤད། ། 





༄༅༽ ། ཨོཾ 1ན་པོ་ག་པད་པ་ན་ ནདབབ་ ཏྭེའུ་བ་རེ་ རེ་ཤུདྱ་ཏི། སྲུས བད་མ་ན་ ཌླ་ཧཱཧྙཧུ ས་མནཏྲ་ཐ་ ལའ ་ 
༤༨ ལྗོངརོས་གླི་ཝ་ང་ རྒྱ་འཆོའཾ མྲ་ བ་ས་ ང་ཨང བསྦང་ཾ རྙོ ལླ །ན་ཞིག་ར རེང་བུ་འདི་ བརྱྱིག་ རར གསང་སྔགས་སུས་སྟེང་རྩ་ བརརྐྱད་བཟླས་པ ཀེ མཐོ སྨན་འདེ་ ད་བཞིན་ 
གཤུགས་ བ་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ར།ཆོག ཀྭ་ཏཱ་བཟང་ཤེས་ཐ གསུངས གྭ འདེ་ ནིའཇིག་ཏན་དབད་ཕུག་ མཆོག་སྤནེ་བྱོས་ ཀུན་པས་ཿ བྲཀཤིས་ཤང་། འདྲ་མགན་ད་ ཀུན་འཇཾམས་བར་ 
བའ བརྱིད་དེ། །ག་ཡརའ་མ་བཟང་པེ་མཾ། །ཡད་ཛུཿ རི་མཐི་བཞོད དུ་ མཐོང་མ རྱ བཾ པའེ ཧཾ པརྙཝ། །ནས་ཡང་སྲོང་བར་མི། འགྱར་རོ། གཏུམ་པཿ ་བ་ཇོས།ཿ པ་གཏུམ་ 
4 བོ་དང་། །ལྷག་མ་ཡྨགས་པ་འགེམ་ཤེས་དང་། །བཟཁ་ཤེས་གནེད་སྒྲིབས་ གནད་སྦྱེན་དང་། །གྲིན་པཾ་ དང་ནི་ སྡིག་སྤྲུལ་དང་། །ཤས།།ཏང་7 ཉོན་དང་པ་རན་དག ཧུ །མསཱང་བརྲ་ ° 
ནི་བེ་ཆོམ་མེད། །མག་གས་བཟང་པེ་ མཐུང་བ་དང་། །མིལམ་བཟང་པ་ མཐོང་བར་འགྱུར ཀཟླ་བསིདདུ་བ་སྤྲརབས། །ལྔ་རྫས ་དགན་མཐེང་བར་འགྱུར། ༽བགན་ཡེངོས་སུ་ 
ཐཾ བབྲཾ། མོ་ དཿ བཱད་ངྷྱབཾ་ བུད་ངྷཾ། བད་སེ་ཊཨ་ལཾ་ ག་ལ བིཿ བའ་བ་ར་བ་ རྔས རིགས། སྔགས་འདེད། གྲིཾ་ཝ་པལ་ལུན་སྙེངོ་ར ་བརྐྱད་བཟླས་བརྗོད་བགྱཾའེ།། ངེ རྩོ 
ཨོད་བའི་ཞགས་པའྱི་དལ་ བ་ལན་ཤི་ཤ་ ཇི ་བཉིག་བླཟླག་བརྫད་བ བྲ་གེའེ་ ཁ་བོ རྒྱལ་ བོ་ལན་བདུན་བཟླག་བརྗོདབགྱིདའོ། སཱང་བཾ་ལེན་བརྒྱ་ར་ ་བརྒྱད་བཟླས བརྔད་བགྱིའ།། 


བླཟས་བངོད་བྱབིད་པའི་ཚེ་། ཞ།ངའ་དྲེ་ཀགན།ཏ། དྲ་པལ་བའི་དབུང།ས་ཐག ༽་གྱ་གས། ཏ། ཁག་ལ་ 
རྟ་བུང་གནན་པར་འགྱུར་རོ། གདུག་བ་ཐགས ཏེ ་ྲེ རོ ངཱ རན 
ཅད་འཇིགས་འགྱར་ཐེ་ཆོམ་མད། །སམས་ཉུན་བདུག་ ཀཀ་བན།་ར པརཞང་བཟད་བར་མོ་ནུས་པས། །དདག་ཐམས་ཅད་འཇིག། ར་ཏཾ། 

མེ་ལ་ཐཾ་མ་ལབ་བཞེན་ནོ།། རག་ཏྱུ་ཧལ་པ་སྐྱ་བོར་བཅས། །འཁེར་བཏས། བླེན་ཐོར་བཅས་པ་དང་། །བཾནཾ་པོ་ཆེ་དང་མདུནན་འདོན། །བཅུན་མཆོགས་བཅུས་ 
དབང་དུ་འབྱར། །དགེ་སྦེང་དངརི་བྲམ་ཕེ་དག }ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ པུར་བར་བྱགར། །རྒྱལ་རེགས་རྒངས་རིགས་ཧཾད་དག་སྭེ། །ཐསསཅད་དབང་དུམཆི་ 
བརའྱགྱུར། །མཆད་པ་ཆོན་པའ་མཆེད་པར་འགྱརོ། །རྟུགས་སྔགས་ལན་ཐམས་ཅད་དང། །གངདགདྱ་ཊིལ་བཁོལ་གཞས་པཅ །ད་་ཅེ་པ 
ཆིག་གིས། །རྗེས་སུ་བསྒུབ་ཙིང་སྦྱེང་བརའགྱུར། །ཕྲེ་གོས་བཏུར་བསྲུང་བ་བརྱོད་འགྱརཤིངེ། །རྟུགཏུ་གྲུབ་པབླ་མེད་རྩོ་ལ། །ཐ ལེ་འདི་བྱ་སིསྲ་གགོས་མེདུ་ 
རྒྱ་བདག །ཅོམ་རུན་དངནིཆོམ་པོག་གཞོ་ཉན་དང་། །གཡུལ་འགྱད་ཆེད་ཀྱི་འཇིགས་པ་གང་ཡོན་པ། །ཀུན་ལས་སྒལ་བརའགྱར་ཏེ་སམ་ཉི་མད། སང 


་ཀན་གཉིག་བརྱིས་བས། དཔྲལ་བའེསྟདན་སྐྲར་མའི་དབྱིབས་ རེབ 
ཆེས། །གནད་མྲེན་འབུང་བ་གང་དག་དང་། །སཱཾན་པོ་བགགས་དང་ལགོ་འདྲན་ཉིད། །ཐམས་ 











༄། །སཱག་དང་དེམ་དང་ནི། །ཀླང་རེན།བྲེ་བ་མ་བཟད་དང་། ། ཝ་དང་བདུག་བཅས་སྲོག་ཆགས་དང་། །སཾ་བདུག་སྤྲ་ལ་ཀུན་མགེ་ནས་ནི། །གང 
ངེ དྲ།ཐག་རགས་བདུག་བརབཅས། །དདག་ཝཱཔས་ཉད་ནབ་འབྱུཿ ༽་། སརབ་མེདང་རིག་པ་དང་། །ཆར་པ་མི་བཟད་ནཆན་ཆུ་པྲེད། །ས།ཁས་པ་གིག་ལེ་བཆང་ 
བའལུས། །ཁྱིམ་དབེ་པས་ཀདནོན་མི་འགྱུར། ། ༣༣༥ཡན་༡བྲུ འདུར མ།ཁས་པ་རགསྲ་སགས་འཆང་བའི་དོན། །ཐམས་ཉད་འདེའི་བྱ་གིད་བར་འགྱུར་། 
༣ ༨ཤིན་དུམ་གུབ་གསལ་བར་ཡང་། །འགྲུབ་པརའགྱུརཏེ་ཐྲ་ཆོམ་མེ། །བཉོམ་ཝཱན་འདས་རིགས་སྔགས་བཆང་གོས་བདག་དྲན་པར་བཀྱད་ཅིང་དོན་ཡེད་བའི་ 
3 ཞགས་པའི་སྭང་བོ་དྲན་བརབགྱིདན། །བཅོས་ལན་ཁདས་ད་མ་ཐག་ཏུ་རགས་སགས་འཆང་ངའི་མདུན་ན་བདག་མཆསནས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡངོས་སུུ་ 
ཛྫོགས་པའ་བརྱིའཾ། ། ཐམས་ཉད་ཀི་མཆོག་ཐམས་ཉད་ཇིསྐད་གསུངས་པ་བཞིན་རྩལ་བར་བགྱིའེ། དགེས་པ་ཐམནཧད་བསྒྲབ་པར་བགྱེའོ།། དེན་ཡོད་ 
ྲྲ་ བྱ་གིའོ།། བདན་པརདར་བཅས། པས་དམ་ཆོག་རྫག ཨཱ བརྐྱང་བར་བྱིཿ ལེ བཅོན ལཱན་འདས་གིལ་ཏ་རེགས་སགས་བཆང་ 
གས་ སྐད་གགུངས་པའིརོ་གཞིབ་མ་བསྒྲུབ་པར་བཀྱིད་ཀ། ངཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བེན་གིན།བླདབས་དང་། དབཞིནགཤགས་པའིབཀའ་རེས་སུ་ 





གནང་བ་དེ་དག་ཐམས་ ལ་ར ག།་བཅོ བརབ ཀྱིའོ། ནཾ བཅོམ། 'ཨ་ན་ཁ་དག།་གའ རཾ གས་སྔགས་འཆང་བླག བྲས་པ་དང་བལ་བརླ་གུར་ན། 
བཅོམ་ཝཱན་འདད། དན་བདག་གས ར།་ ནངས་སོ།། ད་ བར །ན་རགད་ས གྲས་ ཀ་ཀ གིས་ ཁསད་གསུངས་པའིཆོ ཞེབ་མེ་བླསྒྲབ་པ་བས། གསང་ 
སྙུགས་དང་ཕུག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱི་སྟེ། དགེསཾ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་ཆོས་མ་མཚ སུ་པར་འགྱུར་རོ། དནས་གསང་ཇགས་བླབས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨ་མིྷྷ་ཀཤཱར་སེར་པྲ་སར་ཧཱུ། མཆད་ཕར་ཐགས་པའ གཱ གསང་སྲགས་ཏ། གཞན་འུམས་བྐམལ་བའྲ་སུད་པའ་ལན་བྱརྐརོ་ བརྒྱད་ 
བླཟས་བརད་བྱགས།ནས། མདུད་པེ་གསུམ་བརོ་བར་བྱབིའ། ཨོཾ་ཨྭ་མ་ཧྲཱ་བཐ་རཱནམུ་རུ་མུ་རུ་རི་དེབ་བུ། ཀ་ཤི་ཀམ་སམ་བ་བཏུར་ཏར་སྭཱཧཱ། 
གསྦ་ི་གསང་མགས་ལྟེ་ལན་ཿཤྭ་ཆུ་གཅིག་བླཊས། ཨོཾ་ཨོཾ་མ་གྲབྲའནད་ཤེས་སྱེ་བརནིཔདི་སྭད། གེསོ་གཏེག་པའོ གསང་མགག་ 
ུ་ལནིགཆ་གཅིག་རླས་ས། ཨོད ཀས་མང་ཏ་ཨསྨ ཆ་ག་པ ུས་ཨེ་ཅགས་ཏ་ལནུ་ུ་ཆུ་གཅག་བླམས་པ།། 
ཨོ་ཨ་ཐཾ་ཏཾ་ཨ་མྨཾ་ཐ། བད་མ་ཨ་པནེ་པ་རི་ཤིན། ཅུ་རུ་ཙཱ་རྭུསད། ཉརེག་གི་སྔགས་ཏལན་ཉི་ཀྱུ་ར་གཙིགི་བླཊས་ས། ཨོ་སྟཾ་མྷེཐོ་རླཀཱན 




















ཙཿ > །ཞདག་དསྲུད་། བདདག་བྲས་ངས་དེ་ཡུངས་ཀརདང་རབ་ལ་ལ་ཉི་ླུ་ཆ་གཅིག་བླཟུས་སེ། རང་གི་ལུས་ལ་དབང་བརྐུར་རོ། 


ཟླ སོཿ ཨ་མས མ་ཨ་མ་བ། ངཔདྲ་ས་ཏ་༽བཱ་ཏ དས་རག་གེ་གསང་སྱགས་ཏ་ ལནབདུན་བྣཊསསྭ། འོ་སྔཛས་མི་བྱོཿ བ་ཏེ པཿ 
རྭུ་ཧཱཾ། སླེབ་མ་ ་དངྲ་གགན། བགྱིད = ༢ ེ །བ་ལ། ལན བདུན བླ་ཟསཊས། དྲཔལ་བྲར ་ཕིག་ལེ་ བྱ་གིའ།། སོ རེ ཀློ ཁངམ་ 
༡ རྫ་མ རྒྲ་ཀྲ ་མ་ནེ་མི་ལཾ་སྭཱ། གོས་པ་ངོར་ ཀང སྔགས།ཏེ ན་ཧེ ཤུ གཅིག་བླཟས་ས།། ˆ སོ་པད་མྲ་མུཧ་པད་མ་སཱར་ས་ར་མན་ 
ཀཾ ཧྷཾན་པ་ར་ ྡི་ ཤཱ་ཡ། ཛན གོ་གླ་བཱཿཤ་ན་6ཱ སྟུད ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ། འལན་བདུན་ བླསྙ་སཾ། དཀྲི་བར་བྱགྱ་།། : /"ོཿ ་བོ་ཉོདྲ་ངྲ་ཨ་མཾ་ 
རྒྲ་ས་ ཏ་ནང་ཡོ། ་ཏཱཱུ དྷྱཨ། ཀེ་ནཾ་ཀི་ཌི་ ཤཱུ། བདན་ གསང་སྔགས་ ཏ་ལན་བདུན་བླཟས ཐེང ཤོ རན།་ ལ་གཱཤ་་གྔཏཱན་ད་ 
ཐར་ ཐ་རྭསྭཱཧ། མངོ པའི་གསང་སྔགས། ་ཏ་ ལན་བདུན་བཟླས་ས།། ། ཌོ།་བཾ བུ་ལ་ཨ་སྭཾཐ་ བྷ་མཧཱངྷ་རིཤུད་དྷ་སེར་སཾའི་ སཱཱ།། རྟ་བབས་ ཀྱ་གསང་ 
སྔགས་ ཏི ་ལན་༡༨ཤ ཀྷུཚ་གཅོག་ བཟླས" སུ་དགདར་ ་འུགསན་མཐ་ཚགིས་ཊ ཀྱ སྒ་ཞུགས་ བར ྱར་པོ། ལྲིག་ བ་དང་སྒྲིབ་པ་ གནས དྲད་ མཇོསསུ་སྦྱངས་ 
















བངྱར་རོ། སོནན་བི་རིཿ་་ྭ་མཾ་ཐ་བཱ་བཱས་པ་ ་པ་།་ཁ།།། ཏ་ཀན་པའ་ ཨ་དང གར་བཱ། ཐུམ་བགང་བའི་གསང་སྔགས་། །།ལན་བདུན་བླཟས་ས། 
ོ་ཆ་ཨྟཾ་གཱ་རདུན་བཾ་མ་ནྭ་གྷ་ཏད་ཚ་། ནཊ་ཏི་ ྷ་དིྲ་བ་གྲན་ཏ།། ཿ ངོ་ལ་ཡཱ ནས་སྐན་ཏན་ཛ་ལ་ཛ་ལ་སྭཱང་། བག་པརྩ་གི་གསུང་སྔགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་སེ། 
ཨོ་ཛ་ལ་བ་ཏི་༤ རདནྷ་གཱ་ཏཱ། ས་རྐ་ནི་ཏུ་ཏི་སྱ་ཧུསྭ་ཧཱ། གཏོརམཁི་སྟོད་ཀ གས་ཀེ་ལཱན་བདུན་བླཟསུ་ས།། ཨོཾ་དབྲ་བབཅ་ན་ཨྭ་མ་ག་བདམཔ་རྦབ་ 
ར་ཡྭ་ཧུ། ཁུམ་བརྩ་ཁི་གསང་མགས་ཏ་ལན་བདུན་བླ་བ་བཞ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཊཱ་བསས་བུ་ར་ནྙི་དྒོ་ན་ གྷན་བྷ་བ་ཏཾ་སྭཧཱ། གཾ ་ 
བླཟུས་སོ། ཨོ་སར་ནིས་ར་ཡཾ་ཨྭ་ལྭེ་ཐྷ བྷ་ཛམ་དནདུ། རིཀ་པ་མཐེན་རེངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། ། ལན་བདུན་དླབས་ས།། ཨོརདཿ དཾ་ཏི་བ་དན་ཀུ་ 
ཏིས་གར་ས་མ་བྱུར་ནིསཱཧཱ། བུམ་པའི་གསུང་ཝུགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླུས་སོ། ཨོབྷིདི་ཏོཿ ཏོ་ངོར་གྷབྷཾབྷ་གཿ ཏ་ཡངས་ཤོ་ཧོ་ཡུ་ ཡུ་ཏུཏསཱཧ། སྫོ 
ཏ་ལན་བདུན་བླཟས་ས། མྟོ་བཱད་དྷ་ཿས་བ་ལ་ཀཾཿ ནིྷི་ངཡ་ཏུས་མན་ཏིནས་མརནི་སྲུའ། ལན་ཏིགུར་གཅིག་ཏྗེམསབཛེདབྱངས་ ད སཾ་གར་དབཱ་བྱབའོ།། 
ཨོཞོན་ཕྲ་ཧརན་ཨ་སྭེཟ་མུད་ཏཛ་ལ་ཛ་ལ །སྭདཱ། ཕུག་མཚན་བྲི་བྷསྟ་ལན་བདུན་བཟུས་ས།ོ ོ་ཊ། མ་འད ཐིག་རྐུད་ཀྱི་གསང་ 
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¬ གདབ་པར་བྱགིའོ།། །ཨོཾ་བཾཔུ་ལ་བརེ་པ་བརག་ཡ ཨ་ལ 
ཨོ་དཾདྱ་པ་བཛན་ཨཱ་མ་ཧྟ་པ་ཤན་བརགེ་རེ་གི་དཧཱཾ། ཨཾ་སྭ་རྐར། 
རཿ བཟུསསོ། །ཨོཾ་བྷན་དྷཱ་ཕ་པནཾ་ས་ཡན་ (1 


༠༠ 


, 
རོ 





ཡོས་བས་རའམར་ིང་བ་རས་བྲོབ་བྲོག བརས་རོ་གི་གིས་པ་ར་ཤེབ་ར་ རོལ་བ: 
ཨོས་རམ་དམ་ག་ས་ཏས་ཡུར་བྲ། གཏརོབ་པོ གོ་སནོ་གསུང་ཝ།ས ཨུབ 
ཀྱི་གསང་སྨགས་ཏ་ལན་ཧཾུཅུ་གཅ ག་བླབས་ ་སཾ། ོ།་ད་ག གླཀ་བཱ་ ངན་བ་ལེ་བ་ཕུ་ལ་ ་སྣ་ཐཱས་ཏཨུ་ རྦཔ་སུ་ 
> ཟེ ཇི་ཛི་འ་་པ་ཅིས་ར རླ 
ཤོཾ་གཉག་བཟླསས། ཨྣ་ཐཱ་ལ་བ་ཏར་ 





„ །སྔགས་ཏ། ཡན་= ཧྒ་སྟ་བརྒྱད་བཟླས་བརྔོད་བཀྱིས་ཏེ། དཀིལ་བཁར་ 











རརམ་ར་སེ་བ་བའི་རྭས་སམ། གཞན་གཞིཅོ་ཡང་རུང་བ་ལས་ 


ལཾ་ཧྭ། སྷརཾ་ངལ་ཡང་ལན་ཉེ་ཤྲ་ཆཱ་གཉོག་བླ་ཟས་ས། ཨོ་སུ་བཱག་ཏི་སུ་མང་བྷ་ལ་དརབ་བེནེ་ྷི། 
ལྤ 5 ར་པ་མ 32 ༧ རཾ 

གབྷ་ཊ་ཛནི། །ཨམ་སྷ་པད་མེ་སྭཱཧཱ།། མཆོད་ཡོནྱཀི་གསད་སུགས་ཏེ། ལན་བདུན 

དྭ་ཿ ཡསང་གས། ལཡན་དྲ་།ངྱསས། མན་རམ་ལ་ཀ་གདྲན་དབྲབ་གཀླཾནངྨ། བབུ་ 
ུ ཤར ༼༼༼༩༼ཚ༩ཚ ༼ཌ༼#ན རལ ང་ར རི 

¬ རནབུར་སྭ་འུ། བག་པའལིགསང་རྫགས་ཏ་ལན་བྱུ་བླཤས་སི། ཨོཾ་ཀཱཧྤཧཱཧཱཾ་ན་བཾ་བཱཿནཧུ་རླུག་དཱཱཧ།། བའང མཁི་གསངྫ་སགས་ཏེ་ལན་བདུན 


ན་བླཟསཾ།། 
་བླགས་སཾ།། ཨོདབྱི་བུཿ་ནསུམ་བུར་ཡ་བིུལ་ཛི་སྭཱཧཱ།།ཁ་ཟས་ - 
པེ ཟས་དཀར་གསྦམ་གྱེ་གཏང་མ་འས། གཞན་ལ་ཡང་ལན་ཉི་ཤུ་ 


སུ ཤི $ རང 
ན་ར ཀ་ཏ་ཚ་ཏར་ཏ་ནཾ་སྭ་ཧཾ། ཁྲབས་བུའེ་གསང་སླགས་ ༈ལན བྱར་ ན་བླབས་ས།། སོཾ་དབེ་བ་ཀུ་སུ་མེདཔ་ལནན་པུས་བ་པེར་ཤ་ནི་ 


. 











གྲས། ༥འ། ཤཀ ༈༥༨།འ།བ་ ཀུ ཀམ་བྷ་སྭཧཱ།། མ་ཏོགོས་གཏོག་པའི ཀཾ 
༣ ༥༡༤ ༥( ཧ། གདཀ་བའ་གསང་མཀས་ཏེབ།ན་ཉེའ ༡ ་ཆ་གཅིག་བླཟས།་ ཨཾ་ཨཊ་ཐ་རད་པ་ནི་ རྭ 
༥ ྲག་གཞེ་སྭཱཧྭ'། ལ་ཆ གད་བའི་ རླ ཀོ ལཾ 
ཤན།"ཏེ་བྱ་ཏ་གྭ ༣། ཐར་བའ་གསང་ལགས་ད། ༧ལན་ཉི་ཀླུཆུ་གཅིག་བླཟས་གཀོ་ ཨོཾ་སྦགུནོ་བཱན་ཏ་ | 
ཕག་ཀྱས་བའ་གསའ་གྲཀྲས་འའ།ན་བད 


བུ པ་སཾ།། ཨོཾ་ཌྷ རོ་འརྫཾེས་བ་བནད་ཞབྲས་ཏཛཾ། བསྐར་བའི་གགང་ ལྭ 
ལ་ཏ་བའྲི་བ་ཛཡྲ་བྲསུརཧཱཾ། ཐལ་མེ་སརབའི་གསང་སྔགས་ཏ། ལན་ཉི་ཀྭུཙ་གཅིག་བླཟས་སྭ། ཨོོ་དབྲེ་བགཨ། ་ 
དེའ།་བཁ་གདང སྨ་ཀངད།་ཏ ་ཁ། ཡན་ཧི་ཤཱྩ་ ཀོག་བཟས་སོ། ཡངན་བྱར་ཙོ་བད་ད།་ ༥ 
ཅར་ ༢།༩༢༡༥།༤ སཁཱཾ་ཏེ་ཡ།ར་ཿ བརྒྱར་ བརྒང་ བླབས་ས། ,ཌ རཱ བྷ་རུ་ ཨ་བཧམ་ཤྱིཀ་ཛབ་ཧཱ། དགུག་པའི་གསང་སླགས་ཏེ 








= ོངའི། བླས་ས།ོ ཨོཾ་བཙོ་བཾས་ནིྲབུ་པ་ཐ་བང་ཏོ 





།གུ་གུལྱ་བི་དུདཔ་ལ་ཁ་ན་བྷར་་བརད་བླས་ས། ཨོདྷ་པ་སང་ཏྭ་ཧྷིྷར་ནས་མ་སམ་ཡ་བེརེ་སྭཱཧཾ། དུམ་ཚིག་གི་གསངསགས་ཏེ་ལན་ཏིདུ་ཛུ་གཅིག་་ 
ཀིགསང བགས་ཏེ། ཡན་གརྒྱ་ཆོ་ བརྒྱད་བཟུས་སཾ།། ༼སོ་ཐཾཉོ། ཏ་རད་ན།། ཛལ་དབི་བ་ཀུ་སུམས་ ཧྲར 

ཏི་སྲཱད། ཌ། མེ་ཏཾག ་ཕཱུང་བའི་ ཤསང་་ཤཾསཿ ཤནབཧུཿཟླ་སཿ ཀ ར་ད ནེ ཨ་མོ་གྷ བྲ་བརེ་སྦརྦང་ (ན། '༩ཱཾཏིཿ ་ྨཾླདབ་ལ་གོ་ཏེ་སྭད།། དང དད ་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཏ། ཡན་ ནིླུ་ར ་གཅིག་བླ་བས་སཾ། ཨོ་ཨ་མྲཾ་ཐཱ་པད་ལཾ་ང །ནམན་ཏོ་ཏེ་ཤུད་ རླིར ཏ་ར གདངས་བ་བ་ནམ་ སྤུད རྨརཾགཤེགས་སུ སུ་གསེལ་བའི་གསངསགས་ཏེ་ 
ཚི ལན་ནི ཤྱུར་ ་གཅིག་བླབས་ས། ཨོ་དབེ་བསམ་བྲ་ར་ན། ན་ག་བི་ལ་ཀོ་ ༈ཤཱཾ། མགར་སྱ་ཀི་གསང་ཕྔགས་ཏེ་ལན་ཧི་འུ་ར་གཅིག་བླབས་སེ།། ཨོཾཿ བད་ཏྭ་པུའ་ནབུར་གཱ་ཨ་ 
མེ་གྷཾབ། ཏེ ས་མན་ཏཱཐཱ་ སླུད ཝྱང་བཟིད་ཀྭ་ གསངསྔགས་ཏེ་ལྐནཊི་ གཏོག་བླབས་སེ། ཨོ་ཌུགས་ྱཏུར་བིདྡེ། ཨོཾཏྟ ཏིའཱི་ཏཔྤ་ས་ར། བུརུ་བུ་ ར་ཤ རྕོ་གཏེང་ 
བའི་གསངསྔགས་ ཏེ་ལན་ཉིཧཱར ་གཙགེ་བླབས་ས།། ཡོ་ཛ་ཁ།ད་མ་ཤེ།ཁི་ ར་ག ཤི་སྲུང་། སྤེན་བསྲེགས་གཾ” གིགསང་ཛུགས། ཏཾ་ལཱན་བརྒྱ་རུ་ བརྒྱད་བཟླས་ས། ཨོཾ་ སོ་པསྐི་མི་བདམ་ས 
པཏ་འོ་ འནོ་དཱ། ལན་པའི་གསང་སླགས་ཏེ་ལན་བཀྐྱ་ཚུ་ ་བརྐྱད་བཟླས་སེ། ཨོཾ་ས་རྦད་ཏྲ་ཨ་ མོ་གླ་བྷཾཤེ་ ཀ་མ་ཧུ་ 


༄༅། ¬ 














ད་ བྷ་ནེསཱཧ། །སོ། ཁྭ་ཏིག་ཅི་རནེ་ག་ཡ།ལཊ་བ་ང 


ཏྭ་བོས་ལ། ཤཀ་བི་ཤིནཙ་ཏཱ་མནྲ་པབ་ར་པ་ནྩཾབཱ་ཛ་པད་མདྭ་ཛེཾསྭཱཧ། དབང་བསང་བའི་གསང་སུགས་ཏེ། 
སྔགས་འདེདག་ཐམསད་སེ་གེའ་ཆོ་ག བསྲབ པ་ཇཾལྟ་བ་བཞིན་ དུཐམས་ཅད་ག་ 
བདུག་པ་དང་། དྲིདང་། ཕྲཾང་བ་དང་། ཤུག་པ་དང་། ིི་བོ་ཆའྷིསྐདཾས་ཆོགས་པ་ 
ཐྨ བ་དནྭསྣ་ཆོགས་འགྱང་བརའགྱར་ར།། རེ་བྱརདང །ཝཱན་པའི་།ཁ་ཟས་ཀུ ངང རྩཾས་ཆོགས་ཀི་ཨཆོག་རམས་འབུང་བོར་འགྱུར་བཀོ། གཏར་བཟད་པ་རོས རཾ 
བྷ་ས་ཆོགས་བའབུང་བརཁུར་དོ། ཇིཙམ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་འསོ་པའི་གཞལ་མད།བང་དག་འབུང་བརའགྱུར་རོ། ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞལ་མད་ཁང་རི་ 
ཉུབ་དྷཝུབདག་འྱརདབའའབུར་རོ། ཀླརྣོམས་དང་གནོད་ཡུན་རྣམས་དང་། ལ་མ་ཡནེ་རྣམས་དང་། ནན།ཁའ་ལྡངྣ་མས་དང་། མའས་ཅི་རམས་དང་། 


ལན་ཧེ་ཤུར་གཅོག་བླབས་ས། རིག་སྔགསའཆང་གོས་གསང་ ” 
ཀོལ རབ ར་འི་ཟབརཔ་ངེ་ =, ༩ འི་ར་བོ་རི་ར་་ བོ 
དགེས་བྱ་ཆ་ཆེན་པའའབྱེར་པའི་མཐུ་འདི་དགདང་། མེ་ཏོག་དྲང་། 
སྭ་ཀི་གཞལ་སེད་ཁང་རཆེན་བརོབབུང་བརའགྱུར།། ལྷུའིམེ་ཏག་དང་། རྭ 









ྟེའེ་ 
་ དར < ༨. - ངོ 
བ་ནས་དང་། སཾ་སའི་གཞལ་མེད་ཁངརྷཝཱ་་བྷལབ་དག་འབུངབར་འྱར་རོ། སཾནམས་ཨིས་ཁང་བཛིཝཱ་དང་ ཁཟས་ཀོ་མརོ་་བདག་འུ པང་ 

འགུར་པོ། དྷལྟ་བསན་དགེངོས་པའྲིནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་ཁནེ་ིདེ་བསྒྲབ་པ་ཇིསྐད་གསུངས་པའི་ཆོག་ཞིབ་མ་དང་། ཆོག་དང་གསང་གས་བཟླུབ་བ་ཤྒས་བརྱིཊོ། 











༄༅། - ། ད་ནས་ཚགས།་ ་གྱགས་།ཀཆང་ གས་གང ཁ་བན་ ཀང་པ་ ཤ་པ ད་ཉནང་ཐབ་ པརའྱགུར་རོ། རཿ ཏེ་རིགས་སྔགས འཆངགས་ལས་ 
ཐསསཉད་ཨངས་ས་ རྔ་གཊ། ་བ།ར་བྲ་གབ།། དནོ་།ཀང་ཐ།ཀ་"ཁ་ས་བའ་ཤོང་ ཁའདོ་བད་པ་ ཙམ་གིས་རིག་མགས་འཆད་ག་ མངདུན་དུ་བདྲག །རང་གིཿ ཀོ་གཟུགས་ 
ཀྱེ་སཀེ་བར་མཆེད།དས་བསམལ་ ་འདངར་གརད་།ཏད་།སངས། སར ༼ཚ་ཀང།་ཁར་བྱ་ག་བ།། སྔཾག་པ་དང་སྒྲོབ་པ་ཐྲམས་ཉད དའཇིག་པར་བབ།། ཡྐོས་ག་ 
བལླིལ་རེན་བྭ་ལུར་ཡུས་དག་པའབྱགབ། ཆེ་ག་ཞབ་མ་དང ཁཀླརྒྱ་དང་གསང་ སྔགས་དང་། ཧཱང་བེ་དང་། དྲཀིལ་ཁ་ཁརངང་། རན་ཡདཔའྱ་རལ་བནས་ 
ལ་བར་བྲ་གིའི། རིགས་སྔགས། འཆང་འཁར་ལས་སྤྱརབ་ ་ཆེན་ ན་ཐའིདབངའསྐུར་བས་ དབང་ 
འ་ཁ་ན་ཡོད་ཁང “དག་པར་བསླྲབ ཊ ཀ་ཀ རོ ། ཀར་བྱཀིའ། ཏན་ཡད་ དོ་པའི་ཀགས་པའེ་འཇིག་རེནཔ་དང་། ཤོཾ་་ 
་གབ་ཁ་རེན་པེབྱས་ལ་བར་བཀྲིཤ ན་དྲ་མ་ཚེ་འིང གག་ཆོ་བྲ་མ་ཏ། ཀར་ས བ་ མཆད བདང་བཀུ་རྷཆེན་པོའི་འངག་ཏིན་བལས་ 
ཀཔ་ཀྲས་ཤང་། ནིར་ཁང་ཁ་བཀའ་འད།་དང དབ།ཀ།སལ་བར་བྲགྲིབ་།\ ལོ ་ད་གཉིས་དང་སེམ་ཤེ་བསེད་བརསི་ བགགྱེ་ཞིང་། དུས 









པོ ལཁ་ཁརགུབ་པའ་ ལཡཆག་བམས་ནང་བྱག 








བ་གཞན་དུ་ཡད་ལམ་བྱགེའེ།། སེམས་ན་ཐམས་ཉད་ལ་བམས་པ བ་དང་། ཧཿ 
པར་བྱ་གི་ཀི་ ] བྱུ་གེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉད་དྲུ་བུརབ་ཐམ ཀ་ན་ཀ" 

སྨབདའ། ཧིངེ་རྗིའི་ལྷག་པའེ་བསུམ་པས་དམགསནས།། དན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱངབབླས་པར་བཀྱེའེ།། ཐེགས་བཏུའིསངས་རྒྱས་ 


དགའ་བདང་། བཏང་གཱེམས་ཀྱིས་བརུ་བ་ལ་མཆོག་ཏུབྫོན་ 
ཀེ བད་པརྨསཱ་བ དང་བདེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ལཱན་པར་ 
ཀྱབས་པར་བྱགིའོ།། བབླས་བརྗོད་ཀི་ཆེ་ག་བཀྱི་ཤིང་ཐགརྒྱ་དང་། | 
ཀྱི་ཞིང་བམས་ཤདད་གཏོགས་པའེ་ད། ` ་ ས་བྷ་མས་ཡད་ལ་བྱགིས་ནས། སངསྦྱ་རས་རྗས་ 
ཨུ་དྲཔ་བྲསམོ་པ་རབྱགིོ། སངསྤ་རྐྱས་དངབྲདྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཐརསཉད༩ །ཡག་བྱྱིབེ།། འབགས་བཞགན་པྱ་ཧན་རས་གཟིགས་དབད་ཤུགས་ཁག་བྱཅིས་ནས། 
མངོནསུམ་དུ་སྤད་པར་བབྱེའོ།། བཅོམ་ཝྡན་འདས་འཕགས་བྲསནརས་གཟིགས་དབང་ཁུག་གི་རིམའི་གཟུགས་ཐུག་བྱས་ཏོ། མདུནདཱ་རྩའི་གདེང་བགཏིང་ནཉྩ། དཀུལ་མ་ 
དཀུང་བཅས་ཏམཆིས་ནས་གཞན་སློས་བར་བླནས་པར་བྱགས་ཏོ། འདེན་གསང་སྨྲགསཾད་ཁན་ཉིད་བསྒྲབ་པརབྱྱིབ། དནས་ཕགྱཀྱ་དང་གསང་སྲ་ །གས་བརྔོད་པར་བྱིའེ།། 
བདག་ལ་དེན་ཡདོ་པའི་ཞགས་པའི་སཱིང་བའོདེ་བནོ་ཧིདྲ་གུབཔརྩ་ཐུར་ཅིག། འཇིག་ཏེན་དབང་ཕག་མགོན་པ་ཐུགས་ཇཉན་སེམས་ཉནལ་བམས་པ། སྐིམས་དཔའ་དག་ བ།ལག་ 


ང། 












༄༅། ་ །ན་པད་མ་སམས་ཉན་ཐམསཉདལཿ་ 

_ ¬ ངང་། །ྨ་དང་ཀྲ་དང་གནཾད་སྒེན་དང་། །སྲཾན་མེལྫ་མཾན་གསང་བ་པ། 

དྲང་སྲེང་ཆོགས་དངད་བཞེན་དུ། །ཟླུ་ཤེ་ཀུན་འགྱེད་གཞེན་ན་དང 

; སྒྲལམ་བདུནནི་འདུ་བརགྱར། །དེ་བཞིན་ཕ་ངོལ་ཕོན་བཏུ་དང་། 
རྣིད ཾིཛྫིེཾེཾེཾ་ ཧཱ 

༩ སྒེགས་རྡརྫ་ལྕུགས་སློག་མ། །ལྤམེ་ཁྲ་ 











ཏཱ ༈ཏི་སའི་ནྷཾཚཾ་མེ་ན། །འཕྲཾག་མ་འཐང་པའམ་དག་དང་། །ད་བཤིན་ཡགན་རྡོ་རྗེ་བ། 
ལྷ་དབང་ལྷན་ཆོག་དང་། །སུམ་བཅུ་གཉེསེ་གནས་ལྷ་དག་ན། གསང་སྔགས་ཕག་རྒྱ་བཉེངས 


།ཐམས་ཉུད་ཀིསྣ་རམ་པན་གཟི་ཀན།ཤང་སྲོན་པའ་མཛད་ངོ། 


ཉེར་ཁ་ཡ་ཀ །དཔེ་སྲད་པེཿ 





༧ 


བམས་པའ་བདག་ཤདེ་ཉན་གྱེས་ཐེནྱ་བཾས་བླ་རབས་ཀྱཾས། བནྲ་གེས་བླརབས་པས། ཕིགས་བྱུའབི་དེབཞེན་གཤགས་ཀུན་ | 


།འཇིགྷ་ནཱན སྐྱེང་དང་ཆོངས་པ་དང་། །དྲག་པོ་། བབའཇུག་གཞེནནུ་སེགས། །གཤ་རྔོརུ་ཝ་ཁུས་བན་དང་། 
། བཞིན་དབང་ཤུགཆན་པེ་དོག །བག་རྒྱ་བཉིང་བཉ་མ་གྱཾས་ཞི། །ད་དག་མུརདུའདུ་བརའགྱུར། ། 
།མགནྣ་པད་ད་བིན་གས་དཀར་ཏན། །ད་བཞནེ་བད་མ་གར་དབང་དང་། །ནམ་པརྒ་རུལ་བོད་དང་ན། །རགས་ 
༩༡ ལི་དང་ན། །འཇིགས་མེད་དཔལ་དང་དྲབངས་ཉན་དང་། །པདམ་ཀེ་ཏེ་ཨུད་པལ། །པད་མའི་སེཉནདེ་བཞྲིན་ 
ཧུ། །མཐུ་ཆེན་དེ་བཞིན་རིགས་འཛོན་དབང་། །རྡེརྔ་ཆང་ཆེན་ད་བཞེན་དུ་ །བཅུ་གསུམ་ 

ཅམ་གས། །ད་དག་ཟམས་ཅདའདུ་བར་འགྱར།། བགོས་བྱཅུའ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 


དབི་མེད་ཁ། བངྷ་ཏུབ་སམས་དཔའ་།པས་ཀེས་རྣམ་པར་བཟོགས་ཤོངྡརགཏུམ་ཆོག་བརོལ་བརའགྱུརརོ། རྟགཏཏུམགེན་ 


ན་པ 





བེ་འཐགས་པ་སྤན་ར་ས་གཟཾགས་དབད་ཕྱག་སྨན་སྟོང་བ། ཕགྱཧྷ་སྣ་ཆོག༔ ལ་བརྱབ་ཏརོ། ཛཀྱ་ག་བཅིད་ས་པ་ཙམྦ་བཾས་ནི། བམ་ཟེ་ཆ་ལུས་དོན་ཡད་། 


ཞག ཨཛངོ་བར་འགྱར ཏསམཝ་མདོ། རགྲིན་སྤེན་དང་ནེ་ མགིན་དང་།། ༽བཞི་རྒྱ་མོ་ ད་དང་ཞེ།། མགོན་པ་ཞ་ལ་ནི་བཅུག་ཙུག་དང་།། རར ་ 
ན་བཞ་དག་དང་།། ནགན་པའཇིགན་པ་བརྒྱད་འཕྲོག་དད།། ཛ་འཞེན་གཟིགས་ལ་བསལ་མོ།ཁུབ། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་དངནི། མ་ལྟ་ཐུཊཾ་ཏ ངེ 
འཛིན། །རྱག་རྐྱ་བོངས་པ་ཉོམ་གྱིས་ཞཾ། །མགན་པེའཾ་ཐམས་ཧད་གོན་བར་མཛད། །བདེ་བ་ཉན་གྱེ་བཇིག་ཏན་།བམས། །རྒྱལ་བ་འདྲོན་པའོད་དཔག་མེཿ 
བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགས་བསྐར་བ། །མགོན་པ་མད་ལ་མཐོང་བར་འགྱར། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཧཾངནི་སྭང་དག་ནེ་ །ཆུ་བོ་གྷ་གའི་བྱ་མ་དངནི་ 
7 ཡ་ །དབཞན་གཤགས་འབུམ་ང་བརྒྱརྤ་ གསེང །བྲདུརུབསེམས་དབའ་ཆོགས་བྱ ༥ ངོས་བྣཀད། མགནཔ་ཉོགྱྱ་ཧ་བཅིངས་པ་ 
ཅམྱ་ཉིས་མཐང་བརའགར། ༦༩༥ ་ །ཉན་གཅོག་བཞན་དྲུ་བངཆུབ་གང་པ་དོང་། །ཆེསྦོ་ཀྱི་གཁེར་ལ་དོ་བཞིནརྡོ་རེ 








ཟོ 








,དེ་དག་རྨེ་ལམ་སྣང་བར་མཐེང་བརའུྱར།~ །དེ་ལ་ཡོད་གཉིས་གེམ་ཤོ ཆོས་མེད། །གངསྤྱ་ཧས་རྐོམས་ཀྱས་བཤུང་བཁམ་མཆམས་མདྲ་ལ། །མ་ པོ 


2758) 


གཙོངྱ་ཀྱར་ན ས། །ཀྲའང རྭའི་གོ 








༄9། 


།ཆེ་ལ་བདུགསམས་ཧཾད་དང་ནི །བངརུབ་སེམས་དཔའ་བར་ཆད་འཕགས་པ་ལ། | །ཁཟེརཉིདདང་དམ་ཆོས་སྱུབ་དང། །རྒྱལ་བས་ 
བཅུངས་ཡོག་མནར་མིད་གཤེས་བདང། །མེ་བཟད་དམལ་བ་བྱཏྲ་དག་གནས་པ་དང་། །སྐལ་པ་འབུས་ཕྲག་སྟེང་པེཐམས་ཧད་འགྲོལ། །ཤུག་རྒྱ་གསངསླགས་ 
བླབས་པ་ཉམ་གེས་སམ། །ཐསོ་སམ་མཐང་ངམ་མི་བཟཟུང་བས།་ཀུ །ཚཾག་པ་དཀུན་འཇིག་འགྱུར་སེམཉ་མེད། རྩ 
འཇིག་ཅན་མགནོ་དང་མཚུངས་ཁྱ་ཏད་པར་འཕགས། །སུངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་སྟེང་དང་གངག་ཡ། །བྲ་མ་བརྒྱ་སྟེང་དགནོ་མཐེངོ་བར་འགྱར། །བང་ཆུབ་སྙོང་བརོ་ 
རབཔ༨ ། གཾ ལོ ངེ་བོ་ཐག་རྒྱ་དང་། །གསང་སྤུགས་མཤོངན་བསོདཤོམ 'ཕུང་ཆེན་ 


ྱི། ༈བསཾདནམས་ཡུང་པ་འདིདག་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཀཀ ་ ་་ ༦ ི་ 











བདག་པོར་བ་ང་གངག་གགེས་ཤང་ 





བྱམས་ ་སེ་སས་དང་། །སཾང་ རྔ བསར་ར་པ་། ་དེ་ཉིད་མཿ༧ ར།ཁར་བཞག་ དས ཟླ གྲའཁི་དག།ཿ །ཿ 
བྱག ཤོང་། །ཅག་ ཏླཐས་མཆོདནས་ཏེ། རེད།ལ། བརྩོན། ། ` ཤེན་ཏཱུ་རཿ ན་པས གརང། ) ཤིན་ད་རིགས་པས། བསྲུང་བའི་ཚོག་བཀྱི། ༨ ཡར ་ 

ཿ མད་དེཉིདགུས། །བདེན་བར་སྨུ་ཞིང་སཱན་བརསྦྲ་བ་ དང་། །གམསྲ། ཏན་ཀའན་༡།༢། ཀ་ཆིད་ཉན། །ལྱེན་ཉིག་རྗེས་སུན། མཐུན་པཱ་ “གྱུར་ནས། །ཕགརྒྱོ་འདོསེ་བཅིང་ 
བར་བྙཱ། །ལག་པ་ པད་མའིརུ ཀཚལ་ ད་བཞག་ནས། །མཟོསེརམས་མཿ མཉཁམ་པར་བཅིང མ ྭའུཆུངྱཐ་ བའ ཚུལ་དུ་སྙིང་ཁར་བཞགགེ ི་ོ 
ཡདོ་བའྱེ་རུལ་ ་ ་བའི་ཕགྱ་ཧྷསཾ། བང་རཱབྱ་ཀཾཿ ང་པའི བར་དྱུ་ཆོལ་བར་བྱགྱད་དེ། མགེནོ་པཾ པོ་འ་ཇིཀརེན་ དབད་ཕུག་དགུག་ ་པའི་གསང་སྔགས་འདེ་བརྗོད་དེ།། . ` 
ོཾ་ཨ་མྩཾབབ་ཏས་མན་ཏ་ཨ་བལ་གེ་གྐཏཝས་དྲ་ཏ། ཤཾ་ངི་ཏཱ ཏཨ་ཨོཾ་ལྷ གླ པད་མེ་ཉ་རཱ་སླརར་ཛུ དྲུ དཾ་མ་ ཤག་ཏུ་དུས་ ་གསུམ་ རམ ་ པ ་ 
པ་པད་མ་འབར་བ་གསལ ་བའིཆོ་འཛྲུལ་དང་ བཅས་པའི་ཕགརྐྱའི་རྒྱལ་ སོ། ༨ཀནི་དུ་ དྲུབབཟནདངམཉམ་པའདུསགསུམ། གཤགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ལད ་ 
བམཐའ་དག་ཆེར་གཞོག་པར་ ར་འགགར་རོ། དུས་གསུམ་དུ་ དུ་གཤེགས་ཤེང་སངས རྒྱས་ བཅེམ 'ལྣན་འདས་ དདག ཝའ གས་འབུམ་ཕག་བྱརྱ་སེང་དུ་མ་དག་ཀྱུངནས། 














༡ = 
༄༅། - །ད་བཞན་གཤག་པ་བ་དག་ཐན།ས་ཤད་རབ་ད་ བ 
དད ་ བའོ་བཇོག་པ་ ་འགྱར་རེ།། གྲ ཀྐ དུ་དྱགས་ཤང་། སངསྐྱ་ཧས་ ཀི་ོད་ལ་མཛད་ང པའི་ཐུགསྔར་ཆེན་པས། ཚུག་གསེར་གྱེ་ཁ་ དགོ་ལྟ་བུ་བརྐང་ནཊ ། 
ཡཿ ་ླ ཿ ་པའ་འགར་ར། གབ་ང། དྲལ ཀའ་འནོ་ ་ོ་ར། བཔར་འཔ། ¡ བཿ ང 
ཧུ ཐོ ང་པ པའི་རྐམ་པ །ར་ འཕྲུལ་པའི་བྲན་གྱིས་བ བླརབས་པ བྱ་ཙོ་ལ་བརའགར་རོ། དབ་ཕྱག་དང་། དབང་ཕྱ་གཆེན་ 


པ་དོང་། ཚོངས་པ་དང། ལྗའི་བུ་དང་། ག་ཤིན་རྔ་ད 
ད་བ པརྡ་གྱརམོ། རཿ རྱགརྒྱ་བ ཅི 


པ་དང་། སྤད་བང་ ་བགྱེཿ 


ག་ཐར་བར་ཁྲ་བར་ ལོ 
༦ ཅ 


དྲ 






་གྲུཿ 
༄ 





ལུས་ངན་དང་། ཁྱུབ་བདག་དང། ཀུན་འྱགེད་གཞེནནུ་ལ་སགས་པ། ལྷ་རྣམས་བསུང་བ་དང་། སྐྱེབས་. 
་ ཟུ དྲལ ལ་སྡེབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཉད་དང་། ཁཾ འཇྲིག་པ་བྱ་ཧདྷ་རམས་དང་། གཉོད་བ་ཐཾཔསྣ་ཅངལས་ཡངས་ 
་ར།ཡ དདུ་མཆ་ བརྐའབུར་དོ། ལས་ཐམས་ཅདབྱ་བདཔའི་བགྲུཆཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ལགས་པརྡགགས་པ་ལགས། དོན་ཡེདོདམ་ཚིག་མཆོག་ 
སྣ་རམས་བད་མྭ་ལུགས་ཀུའི་ཚུལ་དུ་བྱགིས་ལས ༤་བཞཀ་ང 
ལྕ ན་སི་མཉམ་པར་བཞྲག་ པའྲ་ཕགྱ་ཧ་འཾད་བྱསན་སཱཾ། རྣམ་པ ཌ 
མས་པས་འ དབསྟན་སཱ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའིདཀྱེལ་བཁར་ 
ཊན་གིནྲ་གིནྷ་ཛྱད་མ་ཧ་ཨང་ཏྭ་ི ཕུག་རྒྱ་བཅངས་ཏེབཉིངས་མུ་ཐ ག།་འམ། བཟུང་བཉམ་ 
རོ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་ ཐས་སཉད་དགེས་པ་ དང། 






¦“ 


ང་རོ 


ཁངས་ཆས་བཅོན།ལན་འདས་ ཀྲམ།སྦཀ་དྱ་ཀེ༽ ས།ལེགས་སེ་ཞེས་བྱ་ཀེ་ བརལ་བར་འ 


¿4 


? 
ཐས །འཆོད་ཛུཀློས་ རྔ་ཆེན་ བརལབའི་སིང་ཕཛ ཡགུབ་པ་དམ་པྱ་ཆོལ་བར་ 
འགྱརརོ། ཨང ནས་ཡང་དུ་སྲའང ་བ་ཆོལ་བར་བྱགར་ངོ། མཆོ འི་ད པ་ཆིག་གུབ བྱོ བཟིང དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཤུ ཉད་ཀྱི་གསང་བལྐི་དཀ འཛིན་པ རཱརླ་ར།ར་བྲེ འལ་གཟིདཊལ་ཁཁར་བཟཟང་བཅམ་ྱིས་དམགྫངསུ་་ ངུག་ 
པརའུགུར་རོ། ¿ ཐམས་ཅདདུ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟཾགས བང་ལ ཤཁ་དྱ་ཀིལ་ཁ།ཏ ཕུགྱ་ཧ་དངདམ་ཚིག་གཅ་ལ་བར་འགྱར་རོ། ཟམས་ཅད་དུ་དགས་ 
པའིགསངསཱགས་གུབ་པའགུབ་བརའརར། - ཁྲ་ཕ་གན།་ང། སྤན་རང །གྲབ་གནས།་དབང་བྲཀ་ཀླ་ཏགཿ བརྟག་ཏུ་ཆོལ་བར་འུ་དདོ། ལག་འཐིལ་པད་མ་ལྟར་བགྱིས་ལ། 
འཇུགམ་གུང་མེ་རི་ཊརབྱས་ཞིང་ འཐའུ་ཆུང་བྱརངབའི་ཕྱག་རྒྱ་ན། པད་མཱ་ཆངལ་བདུག་པ་དང། | །མ་ཏོག་ལ་གགོས་དིནམས་དང་། ། །ཕྱ་མ་བུག་པྱ་པཱ་མ་དང་། །བདན་ 
གིས་ངངྱ་རྨན་དང་ན ༽གཏར་ས་མཆོད་ཡེན་རབ་དའ་གལ། །བུམ་པ་གངབ་དྲ དཾ་སེགས་དང་། །མཆོན་སྐུདཔྣཱྔ་ཆོན་ཕྱེཁོ། 5 ཆོགས་ལྲ། །ག་རྒྱ་ 
འདི་ནི་ཀུན་ལ་མཆོག །འདིནི་འབུལ་བའི་ཕག་རྱམགསུངས། །ཐམས་ཉདདྭཊ་དེནོ་ཡདམཆག །ག་བར་བརྱེད་པའི་ཕག་རྒྱ་འདི། པད་མཁི་ཕག་གིསྤ་བིནྱ་ཧཾས་བླནབས་། 


མཉེས་པ་དང་། རབ་དུ་དགས་པ་ །ཁང་། རྔོལ།་པ་དང ཐུགས་དགང།༡ 





ལ་འ་བར་གྱེ་ར་ག་ཞྲབ་འ། ལ་ཁབ བཿ 
༦ 


















'གང་པའི་ ་བ།ད་མ་རིན་པར ཆའི་ཕག་ རྒྱ་ལགས་ ཏའདིནི་གུ གྲུབ་པ་དམ་ ་བལགས་སེ། རད ཕྱན་དྲ ་དང་བའ་ ཁི་གསང་སཱགས་ཞི། 
ངདས་གསམ་། ` ་ ལོ ་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས ་ལ་གསེལ་བ་གདབ་ བ་པའྲི་སཱགས་ །ཏེ། བྲངྲ་རུབ་ 

' །ྱཀིལ། བངག་ཀྱཾ ལྣམས་དགུག །ཕྱག་རྒྱ་འདེནཾ་བཉོངས་པ་ཡིས། ། །ཕུགོས་ 

ལྕ་དང ཀྲུ །དང་གནོད་ ཡུཾན་དང་། ། ། །དབ་ལྷ་མིན་ད་་བཞིན་དུ། །ནམ།ཁའ་ ལྔ་དདདོངས་ལས་ཙི ་ 

ཤིམེད། ལག ་པ་ རྡོརའི་ཆུ ་ལ་ད་བཞྭལ། །ལག་ པའི་མཐེའུ་རུང་རྣམས་ པླདའིའཚམས་སྱུ་བས་ཏེ། གུངྡ་མྨོམས་ 

ས་བཅིང་ངང་། །དཀྱེལ་ ཡ་འཁའ་བཅི་ངས་པར་བྱའི་བ་ཡ ་༥ིེ །བསྲུང་བ་འདི་ལ་བག་ཚ་སྲད། ། ཛུག་རྒྱ་འདིནི ནི་བཅང་ 

་བླཟས་ཉ་མྭ་གིས། །དཔ་གཆང །བདུན་ནོ་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །མཆསས་བཅེངས་ དཉིལ་འཁར་བཅིང་བ་དང་ '། 

( ' ཀྲ་འསི་མའ་ད་ གཏུ་པན། ཞ་རྭ་ 













; བྱང་ཀུནྱ་གི་སངས་ས་ དང། བཞི་བཅུ 


2› དག་སེ །ད་ཀུཉྩས་ཅིག་འདུ་ 'འགྱར་ཞིང་ 








།བསུང་བའི་ལས་ནིབརྱེས་པར་ 
ཕཊ། དནས་དོན་ཡོང་ཕྱག་རྒྱ་སྙ། །གྲབ་ཝྔན་སེམས་ཉན་སྨན་པ་ངང་། །དོན་ 








ཨངོཔའི་ ཕུག་རྒྱ་ནིི །ུད་པར་ ཕགས་པ་གཞན་ཡང་བསན། །རེ་ བཱ 
བ །པ་ནི། དོན་ཨང་སཱ་ཚོགས་ཆལ སེ ༦༦༦ ིག ་ ཤགྲ་ད་ཁར་ ལམ་ཀུནདང་། | ་ །ནཿ །འཁེར་ 
གུགྱ་རུམཆོག་ཀུན་གྲསངས། ཤཕུག་རྒྱ་དན་བཟུང་ཅམ་དང་། །གསངསྔགས་དམཔས་བསྲང་བ༔ ) །ཚིག་ཕཱགས་འཆང་བའུཇུག་པརའྱར། །དུས་གཤེགས་ 
བྲང་ཨྭ་ད་པཾ་ང་པདམ་བིཤརུ་པྱདྷ་ར། ཧར བ་བ་ཏྨཱཡངཾདག་ཏནྟརིརཏུ་ཁས 
་ ་ ན་རྣམ་དྲག་ཏུ།  བཡ་བར་འྱབརབརསལ།ི་མད། \ཕྱགན་པད་མའིལུས་ ° 
སགས་བཅང་ལ་འཁཇུཨ་བ ཞིང་བ རྟག་དུ་ལྟ་ཞིང་མདུནནམཆེས། །སམས་རྒྱས་ཀྱི ཀིས་ན་ང་ཀུན་དང་། 
་རྣམས་སྒོ་འབྱད་ཅིང་། །སུམ་བཅུ་རྩ་ ་གསུམ་གནས་སྒེནས།།གནས་ - 
།ཕྱག་རྒྱ་ཁ་དེ་ནི་ ནི་གཅིངས་ཨམ་གྱིཿ ་གྱིས། །གནས་ཀུནདུནིའཇིག་པར་འྱཧུ་པ། 


ངེ 





ཐལ་སེེ་ཀུར་ནཀ།་ལར་ཁྲོརམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ།  ིན་་དེབས་བང་དམ་པ་ - 















༣ 


ཟོ །མགུལ་པ་ཆེར་པ་ འབུང་བར་འགུར ན་ཀ 
ཤཐོ་འོསི་ཡག། པཔ ཨུམ 


ཅི 
༩ 





=¬ 














གཤ ] ཕག་རྒྱས་སླིག་པ་གྲཿ མས་ཅདའ་ཕོག །ཞེཿ 











ས་ཡོས རུགས་གུ་ འབོལ །གནོད་པ་ཐམས་ཊ་དབ་ཇིག་ 
མར་བྱཉོད། ¡འའ ནྣམས་ལས་ཐར། །ཕགྱ་ར་བཙོངེས་པ་ཊསྦྱ་གིས་མི། བྲབ་དྲ་བབིགས། པ་བྱ་ཧརཔས་དང་། །ཤཾས་བྱ །སྔ་བས་ཐམས་ཅད་བ་ཇིག་པར་བྱགེད། ད 
དམུལ་བའ་ སྒན བཅད་པར་འགགར། །མཿ ཟདའ་ཇངེག ` ༣ 

ནོམ་པར་ཐར། །སམས་ཉན་ཀུན་ལས་ནུག་ཏུ་ 


། རགྱ་བབདེ་ནསའངཙམ་གེས། །མཚུམས་མེད་ལནི་བྱགེས་པ་དད་། །སྡཾག་པཀུན་ལས 
ཀ་གཡན་གནཞཀཊ སཀུན་བདིཁས་བླབ། །སགྱ་ཧ་འ་ བདི་ཧད་མཐ་བེའྱི་ར་ ་ཨཱཧུང་ཟད་བཀུག་ཡ་བཟུང་ས། གུངསེས་བད་ _ 
ཞྲག་པ་ན་ལང་མཁ་འ "འཁི་ཕྲག་རྒྱ་ལགས་ཏ། བདིན་དོན་ཡེད་པའིལག་པ་ ཞིས ་བུ་བྲགགས་ཁེ། སམས་ཅནྲ་བསས་ཅད་ལ་ 
འེ། / སོས་མེ་གྷ་ པད་མ་ཇཕྱེ་བི།ཁངོ་ཡྭ་དཱ། གྷིརྩ་རིམ་ལེ་སྤུང། ཕགྱ་རྨུས་བེར་བཞག་ནུས་ཆབ་དག་གས། ། 
ྱརདད་བླཟསནསསུ། བགྱར་གསང་སྔགས་དོག་མེདཔས། །ཅག་ཏུབ བྲཀས་པའསངཆཅོས་གྱེས། །མི་གཙང་བྲན་གྱཧང་ 
།ཆུ་རས་སང་པ་ཡེ། ཆངས་སྤེད་འགྱར། མཾ ཐུབ་པ་ནི་ཁུབ པར་གྱར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པས་ལཱ་བཞིན་བབར། །ཟུ་བཏེམ་ 





ཞ།བ་ སལ ལ་བཞྱི་་ཡཛ་ དྲ བྱགས་ཏ ། སྦྱིབ ༢ 
སྨུན་བའིམུདུ གསང་སྲུགས་ཁདེ 


བརར རོ 





༠4 





„¬; 52 .5 ༨ ༨2 རི ཨཾ ཿུ 
ཀུན་ན་འདུ་འགྱུར་ཏེ། །བསུང་བའི་ཕཾར་ན་སམ་འ་སེད། །མགན་པ་འཕགས་པ་ཡུན་རས་གཟིགས། །སེམས་དཔའ་མཆོག་སྤིན་དག་པ་པེ། །མཆོག་སྤོན་རྒྱུན་དུ་ཐམས 


ཅད་དུ། །ཚིས་ར་རེ་མཐང་འགྱར་ཞིང་། །ཆོའཕལ་ནག་ཏུནད་མེང གུར། །དུ་བཞིནློདངྱ་ཧས་པར་འགྱར། །ཐམས་ཅདདྲུ་ནི་ལས་གུབ་སྟ། །གནོད་པ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ།་ །སླེབ་པརྣམས་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཀྲངགཾས་ཤག, །ཁུས་ཀྱི་རས་པ་བད་དག་ན། །དན་ཨདོ་ཁྲུསྱ་ཀི་མཆོག་ཡན་ནེ།། ལན་ 
གཉིས་གྲསམས་ལ་འགྲོདུ་བསྟན། །སུཾན་ལག་གཞིས་ཡིད་ མ་བསྐམས་པནིི །པདམཁེཞེར་བྲ་ལགས་ཏ། །ཀུན་ནས་ཀྱངནི་མ༡མ་པར་བཞག །ཕྱག་རྐྱ་ཏིང་འཛིན་ 
བ་འདི །རཀྱིལ་མ་དྲ་ཀུང་བས་མཆིས་ནསསུ། །ཕག་རྐྱ་ཁད་དག་བཅིང་བརྒྱ་ཞིང་། །མཉམ་པར་བཞགནས་གསང་སགས་བཟླས། །བཅཾངས་བཙམ་བྱ་མདོ་ལ་ཞི།། 
དཀལ་མཆེ་རྗཾ་ལཱ་མཁམ་འགྱུར། །ཀུན་ག་ཆརྱགུརནས་ནི། །བགགསངང་ལོག་འདེནྲ་བམས་འད་དང་། །གནོད་སྱེན་སིན་མ་འ ངཔར་བཅས། །ལྷ་མིནམཁའ་ཝཱང་་ 
གིས་མི་མཁའང་། །ཐིགས་དང་ཕགས་འཚམས་ནམས་དག་ཏུ། །དེ་ངག་ཐམས་ཅད་རྐྱང་རཾང་འ་བའོ།། །བགེགས་མད་པཞནི་ལས་གླུབ་པ། །བླཟས་བའིལས་ལ་སྐམ་ 


བཞིན་དུ་མཛེས། །འཇིག་ཆེན་ཀུན་སིང་རྟག་ཏུསྡུག །གསང་ཡཱགས་བླན་མད་པ་འགྲུབ།། གྲུབ་པ་དནཾ་གེདོ་ཞགས་པ་ཡ། །དོན་ཡད་དཉིད་གུབ་པརའགར། །ལྷ་རྣམས་ 











\ 








ˆ 
༄༅། ` ¬ . །སེམ་ཏི་མེད། །།ཨོཾ་ཊ་མེྷ ཟྲྲཾཧྷབད་མེཤ་རཛཱཱ། ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྲར་ལ། །འཛུབ་མེ་དང་གུང་མ་བཀུགནས། །མཐེ་བེང་པད་ 


མ་ཝཱར་ཁ་ཕེ་བར་བྱགི་སཱཾ། །དོན་ཡོད་དབད་ཕུགྱ་ཆལ་པའི་ཤུགྲ་འོ་ ། ལ་བཀའ 





དྲི དངུ ་ཱ ཡུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེ་མདུན་དུ། །གསང་རྫགས་དང་ཕྱག་རྐྱ་བཉིང་བར་བརྒྱའོ།། 
ཨོཾ་བདམ་ཤར་མ་མྭ་བཱ་བཱ་དྨར། བྷཾ་རབྷ་ཚེསཱཧཱ། འདས་ཐེག་མར་བླབས་བྗྫོད ཤྷུརཾ་གཅོག་བྱཧྱིའོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ལགྱ་ཧ་བཅིངས་ནས། །དན་ཡོདོ་པའི་ཞགས་པའི་ 
ཚངབདེ་ཁན་ཉིདསེ་མསདཔའ་གསལ་བཅ་གཅིག་པས་བཇདཔལྒགུའེ །ལགཅིས གསང་བྱ དུས་གསུམ་དྲུ་གུན་དུ་གཤེགས་པའསངས་རྒྱས་འབུམ་ 
ཕག་བྷ་རྷ་ཐུང་གང་གུའི་གྲུང་གེ་བུ་མདང་མཉམ་པ་གཡོ་བར་འགྱུར ཞིང་། དབཞ་ནག་ཤགས་བདྲག་བཉོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ གས་བའེ་སངས་རྒསྣ་རམས་ཀྱིས། རིག་ 
ཚགས་འཆངད་ལ་ལེགས་སཞས་བྱབི་བྱ་ཚོ་ལ་བརའྱགུར་རོ།། ངབུགས་འཕྱིན་པརའྱགྱརརོ།། རིག་སྔགས་འཆང་དེལ་འོད་ཟརསྣ་ཆོགས་གཏོང་བར་མཛད་དེ། མགན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱག དན་པར་བགྲས་བཙམ་གྲད། མོད་ལ་མདཱཿདཱམཆིས་པརའགགགར་རོ།། འདིིཝལར་བཉིངས་པཅམསྱ་ིས་ཕ་རོལ ཤིན་པ་དྲུག་ཡེངསུ་ 
རྫོགས་པརའོབྱར་རོ།། ཕ་རོལ་དུ་ཕྲིན་པ་བཏུ་དང་ཡྲན་མརའགྱུར་རེ་། ཨངས་རྲས་ཀྱས་ཆེས་མ་ཁྲའེས་བྷའོ་བྱནདདང་ཝན་བརའྱགུརརོ། བ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


ོ་འ།་ཀའར་རང་༢༡༣༡༡། ༤ ཅོ ལོ་ཀ ལ་" ༤ རོ བབར་པ་རི་ དེ རཿ ;པོརིས་ལར་པ་ཅོརོར་-- ེ ངོ རྨ @༅་ 
སྟེབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། མིའཇཾགས་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། འབགས་པའི་ལྷམ་ ཡན་ལག་བྱ་ཆད་ཡོངས་སུདག་པ་ཐོབ་པརའྱགརརོ། གརྒྱ་འདི་བཅིངས་ལ་དོནའེཏུ ཏྲི 


བའྱི་རྭལ་པའྭཾཧིང་པ་དོན་བ་བྱིས་བཉམ་གྱི་མེདོལ། །ཡཾནོ་ཏན་དང་བན་ ་ཡེནོ་ 
ནས། ཞག་གཅིག་བསླང་བ་བགྱིས་ཏ་ བླཟས་བོདྱ་གིས་ན་འཕགས་པ་སྤནར་ཨ་གྲཟིཿ ཅོ 

ལེགས་སཞས་བྱགེབྱ་ཁོལ་ཏེ། ' _ རིག་ཁཱགས་འཆངལགས་ལེགསོ། ། རྔོདཀྱི་དམ་པ་ཡོན་ནོ། ཞས་དཔུང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བའི་ལག་པས་རིག་ 
སྔགས་འཆང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། དབུགས་འབྱིན་པརའགྱར་ཏ། རུར༨ོག་བུ་གང་འདོད་པའེ་མཆོགོ་སླངས་ཤིག་དང་། མྨིནོ་ཁྱེད་རྗེས་སུ་བཟུངཞིད་། བྱིན་གྱིས་བརླབས 
བས་པའི་བུ་རིག་ཐུགས་འཇང་གི་མཐུ་བརྩོ་གརྒ་རིག །རིག་མྫགས་འཆང་ཊུདྱ་ཀིས་དེན་ཡདོ་པའི་ཞྭག་པའི་གིངཔ་གུབ་བས། རྣམ་པར་གྲེལ་བའེ་དཀྱིལ་ཁཁེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རི།ཿ 
ངབྱ་བ་དང་། ཆོག་ཞིབ་མའི་རྒྱལ་བོལ་བསྙན་པར་གྱེས་ཤཾག །སིང་རྗེ་རན་པེའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་དགོངས་བརགྱིས་ཤིག །ཟྱཾད་འདི་ནིས་འོངས་པའི་མངལ། 


འདྱུགནས་ཤིའཕེས་ཏེ། འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁྲས་བདེ་བཅན་དུའྲགོ་བརའགགར་རོ། ཁྱོད་པད་མའིནངདུ་སྐྱེས་ཏེསྱེས་ཞས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་ཙིང་། མཚནདང་དཔྱེ་བདྱ་ཀས་ 









གྱར་རོ། བླཊས་བངོདབྱརཙ་བཧད་བྱགས་ལྭ་ཤུག་ར་ལན་བྱར་ཆ་བྱཧད་བཅིངས་བ་ ཿ 
བདག་ཧིདྱ་ཀུ་རང་བཞིནདུ་མདུན་དུ་མཆིས་ནས། རིགས་སྦགས་འཆངལ་ . 














༄༅།  །རབ་དུབྱརན་པ། བངྡ་ཆུག་ཀི་སྟིང་བེའི་མཐའ་ཐུག་གེ་བརདུ་ཚེད་པག་ཏུ་མད་པར་འབྱར་རོ།། འདི་ལྟ་སྟ་ཚིག ཀགཞན་མོ་ས་བརལ་ནྟངརྩ་བརྒྱད་བཟླསབྨྱིས་ཏེ་ 
སྩར་བྱདཚང་དནས། པའ ཨཆེས་བར་བྱ་གར་བོ།། དོན་ཡོད ་བའི་རྣས་ པར་འ བྲུལ་བརྣམ་བར་ གལའ་ི ོཿ ༢ལ་ཁོར་ ལོས་སྒྱར་བརའུགྱརརོ། ལོ ལོ 
འཆང་གི་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱ ཀྱན།།ངོས་ས་བྟསོར་བ་ར། རད །གཏུསཆས་པརའགར་པོ། དན་གདྱོ་ཆན་སྣང་བཞས་བབ་རྫུ་འཕྱུལ་ཐེབ་པར། ཧུརྟ་ཀོ། 
རྫུ་ཤྲུལ་གངོ་ཡུས་སྟེང་གགུམ་ཙི་བཱངཆ ན་པའོ པ་བསྐྱམ་པ་ལས་བརྐྱང ༨བ་ཅྭས་ཧིས། ། མཆོཞིངསྭརཱག་པར་འགར་རོ། བཟློས་བརྗོ་བརྒྱ། སོངོ་བྱགིས་ 
ཁ་ཟགརྒྱ་སཱེང་བཉིངས་ན། ཚོཁདིཀིད་ལ།ཁཕགས་ 


ཁཿ  ་ བིག ས། ་དབངུུག་དང་འྲང་བརའྱུར་རོ།། རྒྱ་མ་ལྟ་བུའ་ཏིངང་འཛིན་བྱེས ༅ ོང ་པ། དོན་ཡདཔའིམ་ །ཡོངས་ 
སུ་དགཔ་ ཤེབ་པར་ འགྱར་རོ། དང་ུ ཤུག་དང་། དབང་ལག་ཆན་པ་དང་ ཞནན་དང་གཤིན་ 


དབདུ་ཤུག་ཆན་པེ་ 'དང་། ཆངས་པ་དང་། ། ལཱའི་བུ་དང་། དྲག་པེ་དང་། དབང་གོ་དང་། ིམ་དང་ཟླ་བ་དང་། ག 
སྣ་ཚོགས (ཀྱ བརྡ མཁོངབར་འགྱར་རོ། དད ལྟརསེམས་ 


རྗི་དང་། རྩ དང་ལུས་ངན ་ཡསེགོས་པ་ཁི་ གཟུགསསཱ་ རགྲས་སབྲཿ ངཱ རོ ཀྲའྱ་ཧྲ །བའོ་གཟུགས་རས་པ། 
གེན་བླཟས་ ་བརྫོདོ་ང བཿ ར།འྭ་བུལ།། ལགས་སོ། ཁབ བུམ་པ ཟླས་ ་བརྗོད་འཇིག་རྟན་ལག་ 






ཅན་རྣམས་འདུལ་བརའབྱར་ ར་བ། ། དྭལྟ་ད་ལྟ་བུརགཟུགས་མཁང བར་འགུུར་ཏེ། འདེ་ནི་འཇོག 


།ཉང་ར་ངོན་གསུམ་དྭ་སྭང་བར་འགྱར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལས་ལུང་བསྟན་ 
གྱིས་བརླབས་པརའུགྱརརོ། ཕུག་རྒྱ་བིངས་ཏ་དཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་བཅས་ 
ནནྲགིས་དྭོད །འགས་པའྟ་སིང་པོ་ལེན་ཀཏིག་བཟས་བཛྗོད་བྱི་འོ། བཟླས་བརྗོད 
ཉིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཉད་དབུགས་འབནཔར་མཛད་ཅིང་། དྲན་པ་དངྭ་བླ་གསོ་ 
` ལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡེངས་སུ་རྫོགས་བརའགྱུརརོན། རིམའྷཾསཱ་གཟུགས་དལ་ཡང་འོད་ཟེར་ : 

འཇྱུང་བར་འབྱརརོ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབངུག་ཡངས་སུ་དག་པའི་བདག་ཧིདྨ་མེ་ལམ་དུམ་ཐང་བརའྱགུརརོ།། ཆཆོག་ཐམསཉ་དབྷརོལ་བརའྱགར་རོ། དའེ་ པོ 
ལུས་ཀྱཾློབ་པ་ཐམས་ཉད་ཡངས་གྲུདག་པར་འགྱུར་པོ། སྫཾག་པདང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཉད་ཡེངས་སུ་གསལ་བ་དང་། བཏུགས་པརའགྱུར་རོ། ནད་ཐམས་ཉད་སངས་པར་འགྱུར་ོ། 
འཇིགརྟན་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརའགྱུརབས། སངསྤ་ཆསྣ་ཇེས་སྲུ་དནཔ་བྲ་སསོ་པར་བྱགིའཀོ་ འཕགས་པ་དོན་ཡད་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོའྱི་རལ་པེ། | 


( 







འདས་པ་ཕེགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས:ཀེཞིང་ཐམས་ཉདན། 


པ་འཐེབ་པར་འགྱར་རོ། བང་ཆབ་ཀྱི་ཧཾང་བོ་ལ་བྲག་གི་བར་ད་ང་ 
༦ ༦ ༄ ངུ ཅེ 








ནས། སིམས་ཉན་ཐམས་ཉདལ་བྱ་ར་བ་དད་། བམས་པ་དང་། 
བྱགིས་མ་ཐག་ཁནར། ལན་དུག་བྱརྱ་བཞི་བཅུརབླཟས་བརྗཿ 

2 ༦ འཛི ་ ¿° 
དང་། གཟི་བརིད་ལུས་ལ་འཛུག་པརབྱགྱེད་དོཊ བླཟས་བརྗོད་བྱགས་བཅམ་གྱེས་མོདལ་པ 




















༤ 
་ 


ཉིང་། གུངམེ་ཕ བད་མ ལྟརབགྱེས་ ཏྲེ་ལཱགས་ 


་ཨཱཾངབོ་གསུངས་པུ་དང་། པད་མའི་དབང་ཕག གིཿ ལག་།ལཡས་དང་། 








པ་གསུམ་པ། ། ་ ལུཅི་གྲམསསཏ་ག་བལ ཨ མེ་ཡོདེ་སོ་བཀུབ་ ། ངོལ ོད 
དོར ། པཱགྱ་ར་བདེ་ཧཾ་དོན་ཡེད་ ད་འགྲུབ། ། །ལསརྣམས་གྲུབ་དང་ལྡན་པ་ཡཾ། །འ་དི་ནི་བཉོངས་ 
བ་བ་ ཤེ་ག་པ་ཡར། །ཀུན་རིགམུརདུ་འགྱུབ་པར་འ ར། ། (དོན་ ངོ་གྲུབ་པ མཆོག མཆོག་ཀྲ རབ་ པར་ ༽ །བཇ་གྲཏནྲ་བདས།་ 
་ །སྙིབོ་བ་ཐམས་ཅད་ལསཿ རྣེམ་ང པརགོའི། །བསེདནསས་པུངབ་དག་ནྐི་ཏག་ཏུབཕེལ། རར 
རྡོར་བཅིང་བཤིནེ་དུ་བཅིང་། ། །རྟགཏུ་སེམསནི་བརྟན་བརབྱའྱི། །འཛུབ་མོ་དགན་ཡདེ ཧཱ གནིརབ་དུ་བརྐང་། །དེ་ཡོད་ི་ལ་ཡི་མའ་ཡོ་ 

རཾ སྒྲབ་ འུགས་དདུག་གསུངསནས། དནས་དོན་ཡོད་བའི་རྒྱལ་པོག གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གཾ་ 
རྲིད་ཡ།། པད་མེ་དྷ་ར་དྷར་པདཿ ར། ༈ བ་བ་ནྦ་ལ་ླངལ་དུ། སཱིང་ རྒ །ཅེངས་པ་ཡེས། ཁ་་ ་ རད ་ 
སོམ་ཆིསེད། །ཐམསཉད་དུ་ནི་ལས་དམས་ཤམས་ཉད་དག །དའྲོ་གེབ་པར་འགུར་ཏེ་སོམ་ཉི་ *མེད། ། ཤིནེ་དུ་གསང་བའེ་པརནི་ཕག་རྱ་བཟུང་། །ཤིན་དུ་གསང་སཱགས་བཟླས་ 


༄༠། . །ཐུམ་ 



























- བྱས་ནས། །ཤིཾན་དུ་བཀྲུས་པས་གཾས་གཙང་བགེ་ །གཅང་ར།བྲི་པེའ།༩།༢།འ།༡༢༩༩༡ཧལ 
རྱརངུ་སེམསཉན་ཀུན་ཕན་ལྡན། །ལག་པ་གསནོ་པ་བརྐ་ང་ཀྲན།་གྱིད། 
ལག་པ་གསས་པ་བརྐྱང་སྟེ། སོརཾམ་རམས་པད་མའ་ཚོལ་ད་བཞག་འ། 
ཌ འེ་ར ཟེ བ་  ་་ སེར ངོ 
པ་ཞི་བཆནཔའི་གག་སེམས་ན ཐམས་ཉད་ལྭ་བགས་པའ་སམས་དང་། 


:÷ 


 །ས་པ་སྦ་ཏན་ཀུན་ལ་བྷར་རྒ་གུརནས། །ཏགྭ་ཏྤུབ་མ་གུས་པར་བླགཾ། །་ 
ལ་ཁཆང་དང་སངས་རྱྱ་ས་བྲབོ། །མུར་དུ་འཇིགདེ ན་དབང་ཕུག་ཐེབ།།་ 
དཱི བཱ ཁང་ང་བྱགརཉས། །འཛུབ་མྲ་བནད་མེང་ཐེ་བང་ཡོདྡཙས་བཀུག་ལ།། 
ང་ཨངཿ་མ་བཀུག་སྙེ། གུངམི་དེན་ཨང་པའི་ཞགས་པརབྱཀི་བ ཡེད 

'ིད་ཧན་ལགས་ཏེ། གསང་སྲགས་འདེ་བརྗེད་དེ།། གུབ 
བྲ བྲུརུ་ཨམཾ་གླཔ་ཤསདངྔ་ཛྲཱ། །པུག་ཆུའདེས་གསང་སྲགས་ལན་འིའྱུ་ར 












ཀརྷརཤདརཤཱ་ཏས་བྲཔ་རྡ་ཤྲི་པ་ཏི་མན་ཏཱཏ་ཀ་ཡ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤ་ཤསནཉོ་དྷནཾ པུ 
གཉིགབཟླུས་སེ། ད་ནས་ དེན་ཡེད་པའི་ཞགས་པའི་སྙེང་པ་བཟུས་ནས། ཐ་གཡུས་པ་ཞགས་པའི་བགྱི་རོའྲ་ཆུལ་དུ་བ གཉིངེ་སླར་ཡང་རང་གི་གནས།་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་། གསང་ཕྔགས་ལན་བདུན་དླཟུས་ཏེ། །ཞའབདུན་དུ་ཨང་བདག་ག་ །ད་ན་ཡ་ །་པོ་ཟླཾས་པ་ནི། བསམ་པ་མཆོག་ཏུདགངས་བགྱེ། བཟླས་ 








+ 





༄༅། བཱ །པཉ་མ་གྲ་ཡང་འ།རེ། 


ཞགས།པཁ་ཡགྲ་ད་ཞོར།། 
ཙ༅ཀྱཧ། 
ཟབ འྱུཀར། །གཞན་ཡང་དགེས་པ་སྣཆོག 






„ བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དགུག་བདང་། །མྨད་ལ་སངས རྒྱས་ཉིད་དུ་ 








ད་ལ 'གྲུབ་པབླ་སྙེད་དང་། མདོ་ལ ཐོས བ་པར་འགྱུར་། 
ཏྲ ་དང་གནེད་སྦྱཾན་དང་། །ངྔཾ ཿ ཆི །གསང་སྲགས་འཆང་བ་བལྟ་བའི་ཤྲར། \ །ཐམས་ཧད་དའི་ 
རི མེད་ལ་འཾདུ། །ཕྱོགསོ་བྱ་བཾཿ ར།ངའ་ །ནྭ། ཏང་དཱང་། །ང་འིང་༔ གཟིགས བབ་གཤ་ཤད། བར་འབུར། །རིགཿ སྤགས: འཆང་ལ་ཕྱག་བྱཁི་ཕྲར། ། །བུཏྨརཱབ། 
ཌྷ སུམས་དཔའ་འདུ་བར་འགྱར། །མགེན་པ་ཁ་ཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས །མཆགཉྤན་གྲི་བེར་ྱག་འཇོག་འ 
° 


མེད་ལྭ་སྟེན་པར་འགྱར། །གང་དགམནར་མང་དང་གྲང དོང་། 


གྱར། །ཡངོས་སུ་དག་པར་བདག་ནད་ཀི་ །རོང་ ང་བཞིན་ 
།!ད།ར།༨ །ཉན་སཚསས་མོད་ ལ་བ གྱིདཏོང་། 
དམ་ཆོས་སྲེངབ་དང་། །གུགྱར་འདེ་རྲའོང་འཛིན་བྱ ཀ་ཁ! | ཀྱནིངའ །': བསྡ་སད་ལ་ཤཿ 


།གང་དག་འཕགས་ ་བསྲུར་བདེབས ་དང་། །གང་དག་ 
བཀུན ནན །འཇིག་འགྱར་མདལ་འདྲེན་པ མཐེང་། ། །ྱག རྐྱ་བཅེངས་ 
བཅུ་སྲ་བིས་ནི། །དགྲེས་པ་བསས་ཏད་ བགུབ་པར་བྱགར། ཕགྱ་ཧ་བདེ་ནོ་མྔའངྱ་ཝཾ་ཀྱཾ་ཀྱས། ངོས་སུ་བླབསོ་པར་བྱབད་པ་དང་། ། །རིགས་རུགས་འབདོ་ 






་སཟཐོང་བ་ད། །འཕགས་པ་སན་རས་གྲི 
སིག་པ་ལས་ཀྱཾ་སཾབ་བ་དང་, །པཀྲ་ཧ་བན་ངག་ཨམ་མཁོང་་པྲ་གེས།། །༢༠༡ 
རྒྱལ་དུ་བརྱེས། །འཛུབ་སེ་ནེར་བུར་བྱ་བསཁ་ཏཾ། གང་འ 
དབང་བསྐུར་བ་བརྙོལ་བའི་གསང་སྲགས་འ ༣2 
3༨5 ཆེ 
ྣ་རྣིའིཾཏྲི་ཧཱ། འདས་དབང་ 
ཤྱག་གཾས་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུ 
དག་པརའྱགར་རོ། འཇིག་ཅིན་བརྲསྭ་འ 
ངོར་གྲཾ་ལཾ་ཊ།༢ར་བྲ་ཤ 
དུ་བྱཀི། །རང་གེ་གདོང་གྲེ་ཁྲ་གཉར་བཞིད། 





དཁང་ན། །སངན་པ། 


ར་མཐང་བྲལ་བརྡ་བ 







ད་མར་བསྐལ་པནེཾ། ། བྱཧྲ་པཱངོ་དཱ་ན་བསགསས་པ་ཡས།། དག 
།ཐལ་མ་ལཱན་ཅིག་དམ་ལཱར་ཏ། །མཁས་པས་བདྲ་བའི་ 

ལ་མུཆན་ཀྱར་མྭཝ། ལག་པ་སྤ་བརོ་བརྐྱང་ནས། སྤྱི་བོར 

།ཁ།བ་ཁཀཱ་པད་མས་ནིསུ་པད་མེ། ཨ་མེ་གྷཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ 

བབསྐུར་བརའྱགར་རོ། འཛགས་པ་སྨན་རས་གཟྲིགས་དབང་ 

་ ཀས་ཐམསཿདའགུབ་པརའུགྱརརོ།། ་ེན་མེངོས་པའི་ཕྲོབ་པ་ཐམསཉདྷ་ནམ་པར་ 
གུནྔ་ར་པད་མ་བཅོངས། །ཆག་ཏུསར་མཁྱོར་མེ་རོ 


རོ »„ 
ང། -།འཛབ་མྭལགས། ། 
དད ླ- འོོ 
ཀབ་པར་བྱ་དཔ་ཡ། །ཟམས་ཅར་འགྲུབ་བཀྱིད་ཕག་རྒྱ་མྱེ། །ཀུན་འགྲབ་དམ་པའེ་གསང་ 


།འྱེ་ཚར།ཞིག་བ་ཀ བ་༤༢ 










ལ་ཐརས་ས་ང་ཀས།་དབ། 























རོའ ཡེས ་ འི་བར 2 ར་ར ར་ས ཀག 
རཿ ུ ཿ རྐེ བ་པ ༧།ཀོ་རྔ། ངན་ཧན་སྲར་ ཏྟན་ཧཱུཾ། . ཕྱས་འེ་བཅས་གྲིས་ཀྱང། །མུ་ཏེ། 
༄༧༤= ཚྲ།ཞཐ།ཁ། ༢1ག།འ། ཀང།། ཀའ་ད་ཀ ༥2༡༢ ༢༡༡༡ 7 - 1 །ཁ༽། :ཤབྒ། ཀ།་པ་ཡྲས། །ཨྲ །ཐན།ཨ།ཉད་འཇོག་པར་བྱགེ དེ།། 
ེ སྐམས་ཉན་གདུགདང་གདག་པ།ཡ། ཀ་བཀྲ་།༡༩་ ཡ) །དདག་ཐཀསཏདཞི་བར་ཁྱགར། བགྲར་བཅོངས་བཅ་འ ་ཀྲང།ན། །བནསྱ་ཧད་དབའ་འཀྱག༢ 
༨ རྐཀ་ཨཏས། །།་དང མོ་དོང་དགྲེ་གངདང་། །བ།བ་རཊ།ཟ་གར།ཿབང་ཇཡབཏབ།བྲ། །2 ངངྱ་གྱར་ནས།ཐ། ན་ནག 
། རུ 


མཆིས། བྱ་བར ་ 
།ུམགས་བཞག་ཁ། ཀཀ ༡ ༩༨༡༣! 
ྱ 


།རྒྱད་ན་ཏག 
ན་པད་མ་ཆན་པ་ག། །ལཱ་སྒོ་ལལ། 
།༢།ཀྲ་བང་ ཉད དོ ་ 


2 





གྲ་སཡ། །གབལླ་བ་ན་ཡེའ་༤། ཡ། 


སླི ¬ 
།ེར་ནའ། བཀའ 






གྱེས ཁ།། ། །མ།ཡཁྭུ་རུང་ 
དམ་བཅིངས་ཤེང་། །ཤེས་རབཉན་ཁིས་ཁ།སས་ 
གཡིབ ཀང་ཐལཿ ཡཱརབྷཏང་ དག་ན། གཤང 





། །།བ་ལར་བཤིན་ནེརང་གཞིན་ཤེ་ང 


༥ 


༥ ༡༤་གནས་སུ་བགུག་པར་བྱའི། །ཟུགྱ་རཁདིནི་ཕག་རཆེ། །ཟུགྱ་ར་འདིན་ 
དགུལ་བརའྱར། །བམས་ཅདཚོགསཔའྭད་བ་དང་ །ཞན་ཆསབྱསུང 
ལྭ་པར་པད་མའྦ་རུལ་བཞིན་བུས་བ་ཏེ། །ཧཱད་ཁར་བཞག་བའུགནད་ལྩོན་བཏ་སམི་གི། ། 
།གས་བཅུང་པ་ལ་ཁུང སློལག་མ་བསུམས་ཞིང་སྲེ་བ་བཞག །བདམའིཚུལ་གྱི་བཞིནདོ་སྒོཝ་བདུནཁྱིས། ། 
གྲུབ་པ་ཀུནགྱི་བླ་མེད་ཕག་རྒྱ་འདེ། །སྡཾག་པ་མ་ས་ཏད་ཁ་ཇིགཅིང་། །ཨོན་མེངས་ནད་ཀུན་ཞེབརནི་བར་གྟོཉོ་མིད། །དོན་ཡདྲོཀབཔ་ཀ་ན་མད། །ཆོག་ཞིབ་མཐམས་ཅད་ ་ 
འགུག །ལག་པ་གཉིས་ནིམཉམ་བཞགསེ། །ོར་ཚུལ་དུ་པདམ་བཅིང་། །འཛུབ་སེ་བགགམ་པརབྱགིས་ནས་ནི། །མཐེ་བལྐ ནི་དགུག་བར་བཟྱ། །འདི་ནིརྙམ་གྲེན་ཕྱག་ 

༣ ངཿ ༢ འོོ 2 ཟེ ¬ | ཡཿ 
རྒྱོ་སྩེ། |ཆོག་ཞིབ་མེའ་དམཔ་ལགས། །པད་མའཆུ་ལདུ་ཐལ་མེ་སྦྱར། །འཛུབ་མོའཁྱུད་ལ་གུངམ་ནི།། ལྕགས་ཀྱའི: ལ་དུ་བསྒྲངབར་བགྱཾ། །དེན་ཡདོ་ཞགས་པའེ་ . 
བྱ ཤྱ་འདི། །རྒྱ་མཆོ་ཀློང་གིཁ་ལྱ་བུ། །རྡོ་རྔཾབ་བ་ཧིད་ཀྱེས་གསུངས། །འདི་ནི་ལསྣ་ནམས་བྱེད་པ་བ། །གྲུབ་པ་ཀུན་རྱཾབྲན་མད། །ཕག་རྒྱ་འདིན་འ ཛུབ་མེ་མཐཾ་བ་ ་ 





བདེབྱ་ཧང་གུང་མརྟོས་ནསའ ཀུར དད མཐེའུ་ཆུང་བར་པནསྭ་ལྕགས་ ཱ གཾ 
བཅིངས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་ཁ་བེར་ཀུན་གནས་ལྔ་དག་ངང་། །དཀྱིལ་ལ་ཁོར 

ཆིད་སྐེམ་ཏྡི་སྐིད། །ཕགྷ་ཆྒ་ཁཾའི་ིརེ་བ་ཤིལ་དས།འ ག་བ 
བརྱིད་སེམ་ཉམད། །ཧཱགྱ་རཱ་ཁདི་ཉད་བཤིག་ནས་ལག་པ་ནེ 


འདིནཡགྭ་རལྷ་གས་པར་བྲསགས། །ངང་པོརྡ་རབི།བྲུ་ཚ 













གཡས་པ་དང་ན་གཡོན་པ་དང་ 


„ ༄༅། ཿ །རྣམསུ། །ལྕགས་སྒཾག་ལྷག་མ་བསྒྲམ་ས་ནས་ནེ། | །པད་་འྱེོས་དུ་ཧི་ཁའི་གནུས།། སུ་བཞག་བཞེ་མཐིནྷ་སྣྱིརི །ཁདི་ན་དེགས་ 
མེད་ཤུག་རྒྱ་ལགས། །ལག་གཤཾ་ བད་མཁི་ཁྱུ་ཆུར་ཁེ། །གཡ་གཡོནོ་དྭ་སིབཞཁ་ནསཿ་ ཞིན་དུ་བཤག ། །བམས་པའི་མི་གཏིས་ 
བྱགིས་པ་ནི། །ཞལ་ནཾ་བྱཙུགྲ་ལག༔ ༡ཡ། །ང་བཞིན་ཀུའ་ཀྱཾ་ས་མ ཐབ་པོའ། །ཞེ་བེ་མུ་ཉམ་པརམ་ཧས་བྱརས་ལ།་ །སེར་མེ་རྩེ་ ་མརོ་བསྐུམ་པ་དང་། ། 
༥༦༥ ་ །རིགང དབངྱལགྲ་ཕགྱ་ར་ལ་གས། །པགྱ་ར་འདི་ཉིད་དབུས་སྲུ་ནི །མཁོར་ལའྦ་ལ་དུ་འཛུབ་མེ་བྤོམ། ། །ག་གོ་པ་བཏང་ 
བ་དབང་ཆེན་ཆུ༽ །བགྱ་རོ་འྱཀུང་བ་ཁོམསྩ་ཏང་འཇོམས། །ལུགས་སྒཧྲ །ངམ་དུ་བཟིས་ནསྐ་ཊི །ལག་ང ལ་གིས་པ་བྱཏང་ནསྤ་ཀང་། །ཧིང་ཁར་བཞག་པའེ་ 

རྒྱསྟེ །བདི་ནྩི་ཧུན་ད་བ ཤ ཇ་ལགས། །ལག་པ་གཡོནོ་པ་བརྐང་ནས་སུ། །སར་སླ་སེང་བའི་ཐར་ཏབ་ཀུག །གཡམ་པ་ཧང་ཁརབཞགནས་སཱ།། མཐེ་བ་དོང་ 
མཐེའུ་ཆུང་བབ ག ༥འདིནརལའིཿ ཕག་རྐོསཾ། །ཀུ་ཀན་ཁྲཀ །ུག་པ་མཆོག་ལགྲས་སེ། །ལགས་པ་གཤིསྐར ཀ་ །སཾམེ་ལོང་ཀ་ལོག་ཏུབ། ང། 


།ཕགརྒྱ་འདི་ནི་ཡུས་ངན་བཀྱ། གནེད་སྐྱིན་ ཐམསཿཉདྭསྐག་བར་བྱརིད། །ལག་པ་གཡས་ 













- ཐར 





༧ 
¬༨.༨= རཾ 
སྤ་བེར་ཡང་། །མཐེ་བོར་འཛབ་མ་བཀག་བྱ་གིས་། །འག་པ་བཀའོ་ང་བ་མང་དྲཔ།འ གྲང དེ ཱཾ 
ཇཾ ངུ ས་ཝ། །ལག་པ་གསན་པ་བཏང་ནས་ས གད་ད་བསེང་པ༔། ཅེར ཤུ 
ཐམས་དྲ་རིལས་བླསབ་པའ། ལག + ཅནྐ་དུ་བྲ། ་ནི། །འདི་ནི་ཚངས་བའེ་ཤཿ ༽ 





ཨསྦ་པྒཾཡཾ ཱ ་ཕག་རྒྱ་འདི། །རྣམས་ཀུར་གྱིས་ཕྱག་བ ལོ 
།་ཅད་འགཕས་པ་ཡ། \འབའཇུག་ཚུག་རྒྱ་འདེ་ཞེས་གསུངས། །གཡས་པྱཾཉ་བུ་ 
གས །འུང་ཤསས་ཅད་ག་བྱ་ཡིད་པ། །འདི་ནྲོ་དག་པའྲི་ཤག་ཆུང་གསུངས། །གཡསབུང་ 
མ ཡཿ མརཾམས་ན་བཏངབར་བྱཧ། །དག་པྱ་རྒྱ་ནདུལྟ་བགྱིད་ལ། ། 
ི །ལག་གཏིས་བླསདསནསསུ། །སརྦམ་གསུམ་ནི་བརྐྱང་བརྱེས་པའོ། ལག་པ 

བ། །བད་ན་ཤསཁི་ཕགྲ་ཧ་ལགས ར་བར ༢ ས་པོ 
བྱིལ གས་ཁང མ་གས་་སར་ར་(0ཨཟེཁཀོ 
འ་ཕགྱ་ཆར་གསུངས། །གསང་མགས་ཆེན་པའྱ གྲ་ཆ་འདེ་དགན།ི །ལས་དང་དནོ་ཀུན་གྲུབ་ ˆ 
། 


ལག་པ་གཡིས་ནི་ 










༤༨ 


ཞན 





།ག་པ་ཡ་༣ 


ཕུག་རྐྱ་ལན་ལེ་བཅངཊ།ལ་༢ སང་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་པར་བགྱི། །9,ྒ་རྒྱ་དག: ནི་བཅངས་ 
རྱ་སྟངོ་ཕྲེག་ནིའགམ་ཕྲག་འབམ། །བུགྱ་ཆུ་དག་མི་བཅིངས་བརྡ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པར་ 


བྱ་གིས་པ་ན། །བསེད་ནམས་ཀུ ཆུབ་སེམས་ང རར 
ཤན་གྱིས་བརྲབས ་པརའྱཐར་འགྱར་ལོ། ལྷ་ཐྲམསཉད་ཀིཿ ལགས སོ ཌན་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་མཆོད་གནས་ཅིག་བུརའྱགརརོ།། འེ 


རྟཾན་ཐམས་ཏད་ཀེ བྲམ་གཉིག་པུར་འགྱར་རོ། དྱཀལེ་ཁ་བརྒ་བ་ ཤུག་རྒྱའི་ཆེ་ གརམ། པར་པ བ་དམ་ཆཚག་ ཐསས་ད་བཞྱུགས། བརྡ་ཙུ་འ :དབགཏུ་ 





”དྲི་ཞཾས་བྲིའིདཔུང་པ་དང 


པ་དང་། བསངྡ་གས་བླ་ཟས ལི 
ཀེ་བང་ ཤྲོ་ཆར་། ངར་ ན་བརའྱུ རཾ 









།། སངས 








མཆིས་བརྭའགུར་རོ། དོན་ཡད་རེག་ཕགས འཆང་གྲུབ་པརའྱགྱརརོ། ཚིག་བཏན་པར་ཁྱགུར་རོ། །དྲན་པ་དང་བྲེ་གྲེས་བགཚབ་མཆིས་པརའུགྱརརོ།། བྲ བཀྲཾས་ 
ཐིགོས་བམ་མཆེས་པརུགར་རོ། འའ འཕགས་པྱ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་མཆོག་ ་ཝྲེན་རྟག་ི ཏུའཚལ་བརའགྱུརརོ། རྟག་ཏུདམ་བྩོལ་བརའགྱར་རོ། རྟགཏུ་ 
ཅས ཀྱི་རྒོལ་བ དང་། མི་མཛའ་བ་ད རོར བཤུག པ་ངང་རབ་ དུ་བདུག་པ་ཐ ཟམས་ཉད་འཕམ་པར་བྱའོདེ་པར་བྱག་པོ། ཏགུ་ཐམ༥ཅ༦དྲད་ཧལ་བརྡ། "༥ 





`༄༄༅༽ 





སཿ རོ ང་ལོ་བ 
= 

ཧེ །འགུརར། སཱན་: 

ཤེ ཉད་མཐོང་བརའྱ་གར་རོ། 






་དང་། འབངང་པ་དོང་། ཤ་བ་དང་། བགེགས་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། ལྔ་མ་ཡོནེ་དང་། ཐྦྱཿ 
འཛགས་༔ ་པཆན་པ་བ ཐསས་ཏད་བྲཀ་ མཆིད བརའགྱུཝཿ རོར 

ནས་མཆིས་པ བར་བྱར་པོ། ཐསན།1 ཧདདུགཅ ཉོ་བརོགཉཅིག་༔ བར་འྱ་ 

དད །ཅ་དང་། ཕ་དག་བཟས་ཅད་དབབལ 


རྒྱལ་པཾ་དོང་བླནོ་པོ་དང་། བཉུན་སེའོ མཁོ་བཁར་ འབོ ་ 
རརོ། །ཐསས་ཏ་ ཡད་དུགམའིགནས་གཅིགབུཿ་བྱག་རག། ་ 
'བས་བྲ་ཀ 


ར་ 
7 
2? 









ཀྱི་ཞཾང་དུ་མཆཾ་བར་ ཁྱགངརོ། དནས་ །འཇིག་ཉན་དབ 


་ རིགས ཨི རེ 
བར་བ ཅཅ ཏུས བརྐྱིད་ བར་འ ་ 
ཙོ 
གངཞིག་མཁོང་བབི་སེདཿཅསྱ་ཟིས། 





ཏི 


བརྡ་གྭ་ཕུལཔའྱ་པགྱ་རལི་ཏགས་ན་བ ཡར་བྱཀིས། ཁྲ་གང་ཁ་ནོའ་ཚ' 
།དགབ་བ་དངན་གྲ་ 





དདག་གི་ །དལེ་འཁོར་ལམཔྲ་བ་ འགྱར ། 
རྱར། །སྔིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །དེ་འད་དག་གི་འགྲུབ་པརའྒྱར། ། [རྒྱན་དུ་གང་གིཆོ་ག་ ཡསེ། ༽ 


ཏྟག་ཏུ་གོཆ་བགེས་པར་འྱབུར། །གརའིགེ་ནའབར་བ་དང་། །སཛེས་པྣ་རག་ཁ་བྷ་པོལ་བ 


བར་བྱ་ཀུར། །ཆོགཞིབ་མེ་ལགསྦ་གུབ་མཾ། །གསང་སཱགསྤྲ་བ་མདྲ་ཐམས་ཉ་དྲ་གུབ། །÷ 
ཿཡས་གནོདཀུགཁང་།༢།གཏུལེགས་བར་བཅིད་པཤི། །རགཏགནང་བས་ 

ངཱ གབར་ར་ཏེསམྟརྟཾ་སིད། །གནོདཔ་ཀུན་ལས་གྲོ།ཁྱར་ཏེ། ། ནད་ཀུན་དྲྭ་ཨང་ལས་ཀྱད་ད་བཞན་རོ།ཁ་རཁོ་དཔུང་ 
སྐ དབང་གི །ཉག་རའི་མཚན་མ་མཆོན་ཆ་དག །དགེས་པ་ཀུན་ི་རྗས་འཐུན་པར། ། 
གངདང་གངདུ་དགེདོ་པདག །དདངདེརནཡགྱ་ཆར་འགྱུར། །པདམ་ཁྲ་བཞས་བྱའི་བ། །པདམ་འདབ་མས་མཛེས་པ་དང་། །ཀུནནས་ཁ།ཁོར་ལོའབར་བའི་ཕྲེང་། །རྣམ་ 
རཾབྷ་ཏོག་པ་མེད་པར་བྱའི། །ཕག་རྒྱའདི་ཀུན་སྲེགི་ལས་བྱང་། །འདི་དག་ཐམས་ཅདའྲབས་བྱུ་རོལ། །རྡརྨཾི་གསུས་རྡེརཱི་འདའ། །དཀྱིལ་འཁེར་པད:་རྡོ་རྗེ་དང་ ཤབད་མའེ་ 
ཕྲེངབ་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །པདམ་རབ་གནས་པད་མ་གཏེས། །ཉགཏུ་བདམ་ལགས་པར་བཅིས། །པད་མའི་ཁུ་ཚུ་རདེ་བཞིན་དུ། །པད་མའའཛུབ་མེ་པད་མ་བ ངས། 
བདམའི་ལྕགས་ཀྱ་ཐལ་མྡཱ་པ། པད་མའི་ལྕགས་སྒྲོག་པད་ཨའི་གཟབ། ཿུ་མསཡཡདོའ་ནངཾ། །ནོར་བུ་པད་མ་ཇྡོ་རཾར་གསུངས། ཏོ་ཡངབདསའ་བཅག།། 





རྒའིརིི་བླ་རོར་བི 5 ཞྡོང་སོའི་བའི་བ་ཁོར་་ངར 
ཤྱག་རྐབ་དྱཀལ་བ་ཁརྦ་བས་ཉྫ་སྱ་གིས། །གཞད་སྨེནེ་སྲན་པེ་འབྱེང་བར་ 






༤ ༼ངྭ ཅོ 
སྱང་བདང། །ཅུས་ ཀུན་ཧུ་ཡང་འགྲུབ་པརའགྱར། །རག་སྔགས་བྱཆང 


= ངི 
དང་འང་དབུང་ངམ། །མི་བུཧཱུཧ་ཀུན་ཡས། 'དཾ་ཉིདདམ་པབ་གུབ་འགྱར་ཞང་ །འཕགས་པ་སྐན་རསག 








རྱ །ཟམས་ཅང་པད་མ་རྷ་སེང་དུ་དགད། ། ལག 
༼༡༢༠༡༡༩ཀབ་ུ་མ། ། །ཁང་དགྲ་ཀང་ ¬¬ 


༦༦ © ® 


འགཞ་ཤཀས་ གང གས་བགྲ་བཁདོ་ དགྲབང་བ། ། རྱནདུ 








ཌེཇརྗཾ'# ༼ཞ ༡7༩།། 





བར་བྱ །ཀུན་ནས་ཀྱ་ངརཾའབར་བར་བརྱ། །ནརོ་བུའྱི་རནྲ་ཤིས་ཀུ་ 
ཇ་/ ༩ཟཌ།༩ ཀ་ར །རབགྱིས།ང། 





ཁྨ་ 
ག་པའི་ ཟབགྲྭ་ད། བའ \ །གངདང་གང་ 


དབནནཞགས་པལྨ་ 






།མེ་ཁཾསྲ་པུ་རམ་བྲག 


།ད གཿ 


ཀུབ་བར་བྲག། ༨ ཁིན ༽་༽༥ ༥ 
ཀ་འ །ཅེ་ཡང་རུང་བ བ་བ་དག་སེ། །དེདག་ནྭངབ་ཉྱ་གཾས །ཏགཏྲུ་ཐིག་ཕྲགསས་ཅདྲསང ང། ཡན༣སྭ དགནས་སགཞགས་ཿ ། 
ངའ ། །རྐ།ནར།ར།ང ལེ ཊཾ །ཐསསཉད་སྐ་གཉོགཀྨཿ 


པ་དག ས། །ཀད་ ?ཀར་༢།༽ ཀྲང །གཞས་འགས་དཀའ།བཁར་ རྲ་བང་བ་ནི། །བཕགས་པ།་ རསག 
གྲ རཾ རྟ ཡ དཀྱི སྤྱན་ 


དམཆོག་སན་འ ཇིགརཾན་དབང་། །རྟགཏུ་མངོད་གསུམ་མཐངབྲའ། གྭ 
ར 


ླ 
སྭ་འྱུང་། །སྔགས་ཉན་དག་པ་དན་བྲཤེ དན །པེའལ 


གོབ་མི་དདུ་འྱགར། །སསས་དཔ་ས། 
་དབང་སཏགྲ་ན། །ཞགཔ།༢ རྱ་དདུཝ་གར་ 
ངད ང་མཉུངས། | ་ ཡར་འབཞོས། །བ།ཿ 


༣ 


རགས་སུམ་བྱ་ཏ། ་ལྔའི་ཆིག །རྟག་ཏུ་དྲན་བརྱེད་ཐམས་ཉད་འགྲུབ། པའེ དུས ནྣམས་ ཀུནད ཞ།ང་། །ངན་འགྲེའཆིབར་མ། འྱརརོ། རྣམ་གྲེལ་དཀྱེལ་འཁརོ་མརཿ ཐེངབ།།་ ` 
མྱུརདུ་སངས་རྒྱས་ ་ཀེདྲ་བོབ་འགར། །བདོ་ད་པག་མདྱ་སས་པ་ཡོསི། །མ་བརྒོའ ཆོམིསད། །ཇིག་རེན་མགོནྱོ་བྲི་ཐུགས་ཞལ་ནས། ༈ །སེས་སསྟ་ནག་ཏུ་མྲབཱ་ ཤྱེ 


¬= 


ཐར རའྱར། །འདྲིནབས་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་། །ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་ ལུང་སྤནཾ.གྱེར། །གང་གའི་ཀླུང་གི གེས་ཡ་བབ་བྱར་སེང་དང་། །མཉམ་པའེ་བེམ་གདཀིད་གནནག སིགས་ 


པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་པའིསངསྨྱ་ཧས༔ རྣམས ལ། །དགེ་བའྷི་ཙ་བ་བསད་པར་ འྱརརོ། ། ། ཆད་མེད་༔ གྲངས་མད་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་བསདནམས་ཀྱི་ 'ཀྱ་བུང་བེ་ཐོཐ་ ] 


པར་འྱ་ཀྱར། །གངགི་སུག་པར་ཕག་ར་དང་གསངཝགསྭ་ཀི་ཚགའདིམ་རིསཔར་འྱགརན། །ཡགྱཾས་འདིལས་འདྲི་ུ་བུའིཕན་གནོམངཔ་ངཅེབ་མཆིས་བརཁླསགས་སོ། །ི 
དལ་གསང་ གསན། །ཨོཾ་ཀ་མྭཾ་གཱ་མཱན་ཛ་ལཾ། མཾ་ལེཉོ་ལྭཧཱ། ཨོས་ ཤྭ་སྤ་ཨ་ཀུན། །བྱི་ཀཏཧཱཾ། ཨོ་བ་ཡ་བ་ར ཏཧཱུ། །ནོ་སྦར་ཏཐ་ག་ཏ། མ་ཏ 
་ ཧྭ སྤ ཏཱཾ : ཏཱ 
།ྲཾ ཤཱཾ། །ཨོཾ་གེས་ར་བི་ས་ར། སྤར་མ་ལན་།་བ་ ཇྔཿ ཨོཾ་སྭང་ ཨ་རྭོ་གླ་ཿས ཌཱ བཅ་ཡ་ 
ཤཱོ་ཏཾ། ཧྷཾརཾྱཾརིདུ། བདྲ་མ་རྲི་ཡ་མུ་ཤ་ཤ སར་བས་ར། བྤར་མ་ལན་། ཡོན་ | སྭྷཿ ངས་ཀརྟག་ས་དུ། ཨོཾ ཀ་བ ཏུད 


༠ 


ཨོ་ཨ་མྭ་ག་ཤ་གྷ་ལེ། མི་ལཾ་མི་ལཔ། ཨོཾཨྭབྣ་ཧ་དྡིརཾྨཊི ཏུ སོོ་ཨ་སཾ་གྷ་མ་ར ཅལ ཧྲུ ཨེ ཨོ་ཨ་མཧཾཏ་ཡ་ 














¬ 





༡ ཅོརཤུདྱ་དསདཏཾདཱཾ། ཨོཾ་གཤོ་བ་ཏེ། ཉི་ཏྷིཌིཏཱོ། ཨྟཾ་བདྨད་ཡ།ཁདྷ་གྷཙ 
ིོ་ཏྲཧཱུ། ཡོཾ་སུརཱསརྡན། ཨོཾ་མནོས་ཆྡད། ཨོ་དཤ་པཏྲ་ལྲ་ཤཾ 
༦ 


ཅན ཨ་ཤུནཏུནཧཱུཾ། ཨོོ་མ་ ` 
ཏྟ ཁ་ཡ ཤྭ ཤེ་ཏེཊ་ཏེ་པ་ཤྲ། ོ་ 
དེ བཟོུརཉཀ ་པ་ཤས་འིངྲ་ཧླ་ །དཿ 


མུ་མུམུ་ར ཨཨོོ་ཉོན་ཏ་མའོ་པ་ཤ་བ་ 
ཀནདྫྙུ་ཐྱུན་གྒན་པ་ཤ་ས་ཏ་ ་ཡ་ཧཱཱ། 





ཟླ ཧཱརུ་ཏྷཱུར་དུཾ སོས་ཏི་ཱལ་བཱཤ། བིལེ་ཀ་ཨ་ཏུར་ཡམཿ ' ཨོཾ་བ་ཤྷ་གཱླད་ཡ། 
ཀླད བ་ །ཨོཾ་ཤསདྷ་ཡྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་བཾ་ཛ་ཡ་ 
ཅ་ ཨོཾ་ཡ : བྷུར་མནུཌལེཛལ་ཾ མོསཏྲོབདྷཾ ཀིརནོ་ཌཱཱཾ། (ཨོ་སཇྡདྷ་བྷན། པ་ཧར་ཤས་ཡ། ཨོཾ་མཚཾབ་ཤྭདྷ་ཡ། 
བ་བ 7 ིསླ་གནས་རེ་ཧཱ། ཨོཾཤ་ཏ་ས་ཏྲབ་རྷཱ་ཏིནི། ཀུན་ཀུནཧཱཱ། ཨོཾ་བཛྲོད་ཀཱ་ས་པུ་ཙ་མཱ་ཁཿོ་ཊིཙི་ཤཱ ། །ོཿཨ་མཾ་ཐཱ་པ་ཝ་ཏཾ་ 
ཧོ ཤར སྐཾ་ཡཧྭ། །ལག་པའེ་ བཀྱར་འདི་དག་ད་ རཾ །དེ་བཞིན་གསང་ཝགས་ཡགྱ་གདག་ ། ལན་ཉོག་བླཟས་པ་ཉམ་དང་ནི། 
ཕག པབ ནས།་ཀྱང་ ་། །སྔཾག་ང ག་བར།དྲ་ཏད་ལོང་ལ།ཁ་ཇོར།ས།། 


།སྱར་དུསངས་རྐྱས་རད་ཐོབ་འགྱར། \ )ཆ་ཁཾབ་མཱ་ཀྱུར་དུ་འགྲུབ། ། །དོན་ཡཾདོཞགས་བྷནས། 


༡ཨོ་བད་མབཤབྷཾ་ཤུད་ཏྷེདཱ། ཨོབྲང་པ་ རབ། ་བཏ། 


1 





 གྲོལ་བ། 5 © བཅོ་ཁ་བའབ་པསྡུ། །དལ་མཆོན་ཆའི་ཕག་བ རྒྱ་རི །རྒོར་བ་རེ 
ཌྷ བགྲང་ཕྲེདདང་། དུང་དང་། ལཁེར་ལ་དང་། །དུང་ཐུང་དང་། རྡོརྔ་ཛབ་། ཙྩ་གསུམ་པ་དང་། ། ཙ་གསུམ་ཁེ་གདངས་དང་། མཆོན་ 
ཏི་ག་དང་། ། རྡོརྔ་དང་། དྲག་ས་དང་། ཚེ་གསུམ་= ་ ོ རྔཾམཚོན་ཤུ་ལི་དང་། ཐསྭ་ཀྱ་རྡ་རྗེ་དང་། ་ད་བཞིནནོརབུ་དང་། མཆོན་ཆ་དང་ 
བེཉེན་དང་། དཿ དབང་བུགཅེན་བའྱི་ར་གཡུ ། རལྲ་ག་དང་། ཞགས་པ་དང ཁྱགསཀྱ་དང་། སྤལ་དང་། ལྫོནཤཾངེ་དང་། བཅུ་དད། དྲོན 
སྟུ་དང་། ལ་ཁོར་ཡོ་དོང་། དགག་ས་ཡུ་བ་སམ་པཾ་དང་། ལག་པ་དང གཤུག་ཕུད་དང་། ནོར་བུ་སྨནོམ་དང་། འདོ་དངའིདྲཟིར་དང་། གཏུན་དང་། འབྱངམཾ་རྐྱག་ 
མ་དང་། དྭགས་དང་། ཧཱདྷོ་བུས་པ་དང་། ཐུད བྲག་དུང་ ངོང་ ། ལྱན་པེ་དང་། སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་དང་། བདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆནདང་། དང་། ཆུ་སིནདང་། 
ཿབ་ ་ བཡུང་དྲུང་འཊྱིལ་བདང་ རིག་སྔགས་ ཀྱི་དྱཀིལ་འཁར་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ཕགྱརྒྱ་དང་། ཙ་གསུས་དང་། འཁོཔོ་འོང། 
ར་གྲི་དང་། ། གི་དང་། པདམའེ་ཝངབ་དང་། ཙེ་གསུམ་པ་ངང་། མ་སུནཏྫཾདང་། མ་ མཆོན་ར ་གཅིག་པ་དང། ཕྱོག་རྐྱ་བཞི་པ་ངང་། ཟླུམ་བ་དང་། ། ནུད 


བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་པད་མདང་། རིལ་བ་བྨིགླུགས་དང་། ནེརབུབིཤྲེང་ 











པ331་ཆ་བ་མམོམམངོོགོ་སའ་ ------~ ཁོ་བོ ཁོའ པོ ོབས་པས་ ཁ་ཁ སསོས་ ཨོངཆར་ལེརར 





= ༩ ཕར་མིཊ་དུང་དང་ 
` - ༨ ༄༅༽ །བ་ཁེརལོ་དང་། རྡོ་རྔི་དང་། དང་དང་། ཙོ ་གསུམ་པ་ངང་། དུངདང་། ནརོབུའིདུད་དུང་། ། ུརྡ་དང་། ཅོད སིདགེའི་ ཾུ 
-ཟེ གདོདོ་དང་། ¬ཤཇ་ཤང་དེའུདང་། ཀ་ཡ་བར་ཀ་དང་། ངང་པ་དང་། 


ཁའཁརབཞི་དང་། ཙྩཾ་གསུམ་དང་། བུམ་པ་གང་དང་། ཌ 
'རིདགས་ཀྱི་གཡང་བཞི་ངང་། རྡེ་རྗི་དང་། ཁ་འ 





བཞདདད། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། རྨབྱ་དང་། གཡིནྷ་ཇའྱིལག་པྲ་དུང་ ཤདངོ་བཞཾ་དང་།དཀྱིལ་ 
བ་པད་མདང་། ཤིམཁདཀིལ་བཁོར་དང་། བདྲ་མ་གསུམ་དང། ) ཧྩ་མཚོདང་། གླིགས་བམ་དང། 
སྔེག་དང་། རྟ་བབས་ངང་། ལྦང་བཟེདདང་། ཆས་གས་དང་། ་ སོ་མངས་དང་། ཁ་ེར་ 
དང་། ཉོང གཙུག་བུད་དང་། མཆོདོར་ཝཱགས་པ་དང་། ཕརངབཅོན་པདང་། གྲུ་གསུམ་དང་། ཀུན་ནསརྡ་རྔཾསི། ཕུགྱ་ར་མཆོནཆ་འདེ་ངག་ནེ། ། 
ཁཇིགཅེན་འདྲེན་པས་གསུངས་པ་བཞིན། །རྣས་གེལ་དྱཀིལ་འཁེར་གསང་བའད། །དེན་ཡེདཞགས་པའྲི་ཆོགརྦདན། །རས་སམ་གེསསམ་རྩིག་པ་འྲམ། ༥ཅེསང་ 
བཟད་པ །དགོས་མེད་ལེགང་ །གསལ་ལགས་འབྲརོཔས། །མཆོནགསལ་ ཁུནཀ་པ ་པད་མན་བཞག །ཏྦྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས 
ཇཾ} ངོནརྨམས་ལས་རྩམས་ཀནརྩོལ་ཉོང་། །ཕགྱ་རམེདལྭ་ཝཱག་པརའཕོག་ །ད་ནིམདོ་ལ་ཁྲབས་བྱས། 





=¬, 





འུར་བརབྱི། ༽ཐམ་སཅུདྦ་སཾ་ 











རྱདི་ནི་བིན་བས་བརབས། །སྭུདརྒྱོས་ཀུནདང་ཤཱཀྱའཾ། །རྒྱལ་བེ་ད་བཞིན་ག༥ ཁིགས་པས་བླ་དབས། །དྭཱ་བས་ན་མ་ཁས་པསསུ། ཏྭ །ཅག་ཏུ་ཀནནས་འོཔས་ནས། ཊི 
སསྱ་རསྣ་ནམསན་དགེས་འྱགུར་ཏེ། །སས་ཀྱི་མཐུ་བརཾ་སཾམཿ མོཀི་སིད། །ཕུགྱ་གརིས་པ་དམཔ༔ འཆང་བ་གང་། །འཇིག་ནེན་མགོན་པོའོམེས་ཀྱ་སྱབ་བརའྱགུར། །དོན་ཡེད་ཞགས་ 
པའི་ཧྭང་པེ་གསང་བ་ཡ། རྨུམ་པར་གལ་བའྲི དང་བ བླན་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་དངརཾགསངསུག །དམ་པ་དག ། འད་འཆང་བལྱསུར་ གུབ་པར་འབྱར། །དེནས་དེན་གྲད་ 
བལས་ཐམསཅད་ ཟླེ །ཇིས་སུའབུན་པའི། བཀསཔ་བདུ་བཤད་བརབྱབྱིཅུ། །དེ་ཉད་བླསབ་བས་ཇྡེལ་བྱུའི། །ཆོ་གེལི་ཆགླ་པ་ བ་པ་བཞིན། །སེག་གསོང་ཚ་ 
བ་ཡ། །དདག་ཀུནདིརགས་པརབྱཀི། །དི བསྒྲབ་པས་ཇིལྟ་བུའ །མཆུན་དགཟུགས་ནི བཞིན་པ། །ད །དི་ཉིདབསྒྲབ་པསཞགས་བ་རི ་་་་ 
གསུང་སྡུགས་འཛིནཔས་མདོལ་ཞི། ༈ འགུབ་བརའྱུ རཏེ་སྐམ་ཚམིད། །རས་སྐུད་པད་མའིསྐུད་བ་དང་།^ །སྐུདབཤུན་པའི་སྐདཔ་སྟེ། 'སྐུད་པརའདི་དག་བཀའ་ནསྐ་འ 
དེ་ཁེན་ཉིདྱ་ཀྲི་ཆོག་དང་། ། ཆོག་ཞིབ་མེ་སཱབབས། ཞུགས་པ་རས་སྐུད་ཀྱིརྱ་ལསླ་དངས་ཏེ། = 

|གསངམཉན། ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཟས་དཀར་གསུམ་བཆལནས། 











ཟྭ ཐར ཏགཏྭ་ཡུངབ་བྱ་ིསཔ། ལེགས་བརྦ་ཁུས་བགེས་ | 


གནས་ གཅང་མའྱི་ོགས་སུ་དེན་ཡེད ཡད་པའི ཞགས་ང ས་པའི་སེང་བམདརན་བམས་པའི་སྤེབས་ དང་ལན 
༢ ཨྔད་ཁ་ཊེ་དར་དག་ག༽ 





”བྱཾབ་ཐོགས་པ། རལ་པའི་བྲར། གས་ ཀྱིད།བ བཞུགས་པ། ! རྒྱན་ཐམས་ཉུང་ཀྱིས་ཀླུབས་པ པའྲ་པདཔ་སརཔ་ཞིའི་ཚདབྱ་གིའཀ བྱིསནསཿ 
` འིས བའི འ་ ཁེ་གསརྱཧཱ་བཞིན་དང་། ཁྲོབ ལ་བོ་ཁེཟུགས་དང་ 


༄། - །ཕས། དྲན་པརབགྱིའོ། དྲནས་ཤིནེདུ་མཉམ་པར་བཞགནས། བརྒྱད་བསྤྲལདུབསྐལ་ཏེ། དོན་ཡེདྱཾ་རྔལ་པྲ་ཐལ་མེ་སྐྱརབས། བརྟུ ཡཿ 


།གཟུགསྣརམ་པ་གསུམ་དུབྱབས་ཏ། 
ངང་ ཨབཐང་ཡ་བྱིའོ། དནས་ཞགས་པྲསདྱིཚད་ཁུ་བྱར་དུགཔ། ཞགས་ 
བའིཐེརཏ་གེ འོགཅི་གརྡེ་རི་གསུམ་པ་དང་། སྐྱ་རུར་ལྷནཅིག། སྒེལ་བ་གདགས་པརབརྱི ལེ དནས་རིག་མགས་འཆང་གིས་ཡརྱ་ཀི་ངོའོ་ཚེས་བྷརྫོལ་འམ། ཚོས་བྱདྱད་ལ་ལེགས་ 
བར་བྲ་ཀྲས་ངེ་ གེསོ་གཙངམ་བགས་ནག། ཞག་གཉིག་མཆིས་ཏེ། | དཀྱིལ་མོ་དྭཀུང་བཅས་ས། སངསྱ་ཧཱསཁ་མཆོདཔྷ་རུས་བས་ཚོགས་བྱསིས་ཏ། ཆོགགཞན་མི་ 
༥ལན་སེངྱོ་རཱ བརྒྱད་བཟླས་བརྗྫོདབགྱབ།ོ། དཾནས་ཕཱངྱ་རཾ་བ ་བརྒད་ཚངབ་དང་། ༈ བའདང་བཤམསྐ་ས་ཐའ བསངདུཞགས་པའཞགཔ་ བྱས ། 
རགྱུརྱ་དབང་བསྐུར་བར་བརྱཾེའོ།། མི་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། ད་དང་། ཕྲངབ་དང་། བུག་པ་དང་། : ཕེ་མདང་། བ་དནབྲབང་བོ་ལ་ 
ཁའི། །ས་གརུ་དང་། ཉན་དནདང་། དུ་དུ་འི་བདུག་པ་དྭབུལ་བར་བྱ་ཀིའཀ ལེ་ཡང་དབུལ་བར་བྱརའ དནས་རིག་སགསཁཆང་ཤིས་ 


&›3 


༡༡༢ 





ཡུངས་ཀར་ལ། །ལན་ཤི་ཤྱུ་ར་གཅིགགླབས་བྗོད་བྱགིས་ཏ། ཞགས་པའྭིས 
ཙིཁྱབེ་རོབས་མཆོདཔ་བྱིའོ དེནས་རིགྲ་སགས་ཁརང་གིས་ཞགས་པྲའི་ 
བརྔོད་བརྱིའྲོ། །ཡུངས་ཀརར་རེ་ལ་བླཟས་བོད་རེ་རེ་བྱགིས་ཏ། ཁགས་པ་ 
ཐིགས་པས་གདུགསྟར་བརད་བླབས་བརོད་བྱགིཁོ།། མཆདཔ་བྱགྱིལོ། །།ཁ༩ 


བར 25 £. ± ¬ ཀཾ ཏེ 
བརྩ་ལུལ། ཉིངྷ་ར་བྱརད་རང་ནས་ཞགས་པ་འབར་བརའྱསུ་རཀ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་འགྱུ་བནནི། ཧོ 
ཅེ 


= ¬ 
ང་ང་བ།ར་གང་ བྱ་སྲ་ཀ བངགས་པ་ས། 










བྱ་རད་ཆད་བའི་བར་ད། གདུགས་རརེ་མཆོས་པར་བྱགིས 





རཧྲི་ར་་ གས་ཚ ངོ 

འངས་པའིའགྲུབན་ནི། །་དག་སྣ་ཆོགས་པརལའབར་བར་འབྱར་རོན དོན་ཡད་བའི་ལུས་དེ་ཡངའབར་བ 
ལེགསས། །ཕགས་སོ། །བདཀོ་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཤང་རུབྱ་ཀེ་སེམས་ཀི་ཞགས་པ་འདི་འགགབྱ་ཀས། 
ཤིག །ཡ་རམདུ་ཕིན་བ་དུག་དང་། ཕརེབ་དུ་ཟིན་བབེུ་ཁོ་སུཉོགས་པ། ཡངས་སུ་ངོགས་པརབྱགིས་ཤིག །བན་ཏ་འཇིགྷཏེནཔའ་བབཞ དེ་ཤིན 


ས་ཀ ༡༡༡༡ ༡༢༢༢༢༢༢༡༢༢༡༡༢༡༡༢།༡ོ་་ོ་ྲོྲོགསགང་ཁརཁས་པ༢༢ བང་འོལའམའོོོ་ོགསསསསསོ་ོའར༥ས།།།སསཔམལས་ར---- 


་ྒ ཡྤན་རས་གཟིགས་དབང་ངུག་གི་རིམའི་གཟུགས་ལ་ཡང་། 
བཅས་ཏཞ། མ་འཁྲུགས་པའི་གདུག་ཚའི་བར་དུམཆོདཔ་བྱགིསནས་བླཟས་ 
།ལཱག་མ་དང་འབབས་པ་སྲང་བར་བགྱི་གོ། 8 ་ 
མེའི་ཁ་དོག་དབབརབར་འྱགྱར་རོ།། ཁཇིགྟཏཾན་ལས་ 
རའྱཧརར། ་ ༥ ༡ ནཱ ཆེ 
སྒ་འུཌུང་བརའཧུ །ཁུགས་འཆང་ 
༼ད་ཤིས་བངཆུབྱ་ཀསེམསྨ་བན་མེདཔ་ཁུག་ 


ཤེ 


!ཅཤ 
= ¬ རིས་ཐམས་ཅདཔ་གབབར་ བྱེད་དེ །ཐསས།་ 
བཟླུག་པརབགྱི་སྐེ། མིདོལ་བསམ་བ་ཟམས་ཉད་འགུབ་བརའབུར་རོ། གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་བྭལཝ་བྱཤིས་བཁམ། མནར་མེད་བར་མཆིབ་ཞི་གན་ཡང་དེའི་ལེགས་པར་ 


།གྱི་ནོར་བུ་བསམ་ཉ ཙ་ལྟ་བ་བཞོནེ་དུ་ ་ཨངོསཿ ་ར། །ཇྫོ་གས་ ་བརྡ་ཡུརན། །ཛྙིལ་ ་བ་ ར་ལ བཞི་ན །ལགཔ་འཕགས་ ་ནཊ། གསང་ ། 
ཅདའགུགས་ པར་འགྱར་རོ། །ཟེགས་ གང་དང་གང་དུ་འཕགས་ པ་དེལགོསས ས་དན་ཡེདབའི་ཞགས་བའི་སྟིང་བལོན་བདུན་ /, 


ཏཱ འགུབ་པ་འགྱུར་ཏ། དིལ་ཡདགཉིས་དང་སྐར་ཧིངསུད་པརྡ་མི་བྱསབོ ཁྲོ་གཾཉརྱིབཞིན་རྱིས་གང་དུ་འཕད་སན་ལྟ་དང་། ཀླུ ཀྲུ་དང་། ནོད་སྤྱིན་དང་། དྲིཟ་དང་ལྷམ་ 
ཱཾནདང་། ནམཁའ་ལྡིང་དང་། མོའསཅིད ང། ཝཱོ་འཕིཆེན་པེ་དོང་། མདང་མི་མ་ཡིན་པར་མཱས་བཀུགནས། རགྱ་ུགས་འཆང་གིས་མངུནདུམཆི་བར་འྱགརཞོང་། 


° 
ཟིགིདམཚོའི་བརདྲ་བན་བཞིནདུ་ སྔ་ཆེས་པ། ་བརའྱསྱར་རོ། ) །རྒྱལ་ བོ ་ངང་། བླཾན་པཾདོང་། ། བརུན་མཁིའཁརོ་ ཐམའ༥ སཧད་མཆས་ པརུ་རརོ། འཇཾགཏེན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ 


ཆེར་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་དོན་དུཞགས་པའཕངས་པའི་དེན ཞའགུབ་པརབྱཙརརོ། ཁེ་བོའྱི་རྒྱལ་བཾ་ལན་ཚིི ༥ ་གཉགབླགས་བོད་བྱི་སན་འབང་བརབྱི་འོ། 
བགེགས་དང་། ལག་འདིན་དང་། གདུག་པའ འསེམསཉན་ཐམས་ཉད་ཞགས་བས་བཅིངས་པརའྱལརོ། གལ་ཏེ་འཆ་ལ་ན་། ལོ་ཁམ། 


' ཁ་ལས: ་བཙམ་བྱིཿ ར།་ ་ཐེདའ། ༈' 
¢ 


ྲྨ 
པམ འཚ 


༦ * གྲ 
ལབྱཧའམ། མཾངོངམ་བྣསལཿ 






རཾ ནས་བམས་པ་དང་གར་རེབྱསེདནས། དིརིཆེ་དེན་ཡདཔ་ཁིཿ 









ཀོ བོར་བ ཙཾ ་ 
བ་ལནབདུན་བླབསན་པིའྦ་གེལོ་བརའགྱརརོ། དཔུང་གིཞང་དུའཕངས་ན། དཾ 


ཟབ་ཡ་ང 





ུ རས ོ་ ཤཿ སྣངབརའགྱརརོ། བྱ་རྩར་བྱརྐད་ལན་གཞིས་བླཟས་བརོད་བྱཾས་ན་ནས།ཁའལ་ཁའགྲོ་བར་ 
_ ¿ འཀྱུ་རརོ། དེན་ཡདཔའི་རིག་ཐྔགས་འཆང་གི་འཁརཔོས་བྱསར་བརའྱགར་རོ། རིག་སྔགས་འཆངབྱ་རྷ་མིངྦལག་འབུམ་བིས་ཡསསུ་བྟས་རབརའྱགར་རོཀ།ལྱབི་ 











༡༩3 % །བར་བྱ་ཚོ་བརབ འགྱུཌ >= སྐནུང་ཟད་ཁ ཐའ འཡངའབངུརོོ། སྟེབོས་དང་བརྩོནཁགྲུས་ཀྱོཿ བརོལ་ཟིལ་གྱིག གནནབརའབུརོ །ཆར་ 
# པཁཚལ་བས་མཆོད་པ་བརྱིས་ན། ཇི་ལྟར ་གསོཊ་བ་ང བཏབ་པ་བཞིད་ཁབབ་ བརཁྱུར་རོ།། ཧཉང་ཆར་ཆེས་འགགས་པའསུད་དུ། མཆོདཔ་བགྱིསཱཆརཔ་འགགས་ 
ཐམཿུཆཾཔོ། །ཨངས་ཀྱི་ ཀྱ་ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། ཁྲ་ཛོབ་ དང་། བྭ།བུག་པ་ཐམསཿཅད་དང་། མངས ཐྲསསྲ་འད་རབ་ ཏུ་ཞི་བརའཚོལ་བས། རཾག་སྔགས་འཆང་ 
་ ཁགས་པར་ཁྲུསབགྱེས་པ། གཉང་མས་གོས་གཉཏང་མ་བགོན། ་ལ། ཁ་ག་བར་ཞགས་པའླ་བངས་ཏེ །ཏེ། གནས་འཐེནཔརོའཇོགས་ནས། ། དེན་གདོ་པའྱི་བྱརདད། 
¿2 ཞགས་པས་བཅངས་སྲ། ཤོ ོབ་འཤརས་ཤ་ར་འ་བ་ས་བ6ས་ག རུ་ཧ་དློག། ཞགས་པའཕངསནས་དེ་དགཟམས་ཉདྲ་དནཔཅམ་གྱིཿ ཐུས 
རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་ངང་། རང་གི་དཔུང་པ་ 'དང། གཞན་ཙྱདབུང་ཐམས་ཅད་དུང་ 1 ཀ་ མི་འཛའ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་ངོ། ཁཇིགས་པ་ 
དང་། ཡམས་ནད་དང་། གནོད་པ་ཐལ་སཅང་ ་དང་། ཤཿ བསྔ་རེན་པ དང་། མུ་གའི་གནོད་པའི་འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་རབདུ་ཞིབརའྱཁུར་པོ། ཧཅང་ཆར་ཆེས་པ་དང་། 
ིདས་མ་ཁགས་པའི་ཆར་དང་། གངབ་དང་། ཌཱ་དཝ། མཛོབ་ལ་བྲཟ་ད་པ་བི་ འེ་འཇིཀྲས་ བསྣམས རབྭཏུཤ་བ བར་འགྱརརོ། དབའཚད་བྱར་ལཁར་ཡུགཏུའརསས་ཆེནབ་ 


ཿ 


7 ་ 








བཅོང་བབྱགིས་བརའྱུགརརོ། ཛྙལ་ཇི་ཉར་ཡཾད་ལ་བསམཔ་ངྭལ་དྭཱརཐམསཅད་འགུབ་པར་འགྱར་བས། དོན་ཡདོཔའྱི་རལ་པོ་མཆོད་པར་བྱགི་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་བ དི 
གསལབ་ཡངངྱ་ཧིབ།། མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་བྱགིས་པཤམ་གྱིས ལགས་ཉད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བརའྱགྱུརཏེ། དེ་ལ་ཡིདགཉིས་དངསམོཀི་བསྐྱེད་པརམི་ ། 
ཆོགཞིབ་མོཁས་ཇྷཾསདགསུངས་པ་བཞིན། །ཡས་བྱགིས་བཅམྱ་ཐིས་མོདལ། སྐད་ཉག་ཅམ་གྱིས་ཐམས་ཅ འགྲུབ་པརཿབྱར་རོ།། བྱམས་པ་དང་གྟཾང་ཇྗེ་དང་དགའབ་ 
དང་། བཏང་གེམས་བྲསམ་པརབྱགྱིའེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོགཏུ་བྱར་ བར་བརྒྱིབཾ།ོ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ལ་མཆོད་པརའགྱེ་འོ། 
དཀོནམཆེག་གསུམ་ལ་གུས་པར་བྱགིའོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་དང་། ཟླ་མང་ཡདེ་ལ་བྲམ་པར་བྱགྱིའོ། །མི་གཙང་བེ་སྤྱེདཔ་གཙོང་མརབགྱིཞྐེཛཾ། 
་མངོས་སུ་དག་པའི་ངངྱཆུ་ལཉན་དུ་བསོམ་པརབྱྱིའོ། །དོ་གདོཔའཾཞུགས་བའིད་ཁན་ཏུདྱེ་ཀི་ཆོག་བསྦུབ་པ། །ཡདེ་བཞིན་ནརོབུ་ཤྲངཆུབ་འགུགས་པརབྱའིའོ། ་ 
དནས་ཞགས་པའ་བཁོར་ལོའབི་ཆིག ཤཿ ་པར་བཤད་པར་བྱབ སེ། རིག་སྔགས་འཆང་དེ་ཁོན་ཉིད་ ཀྱི་ཆཾག་བསྒྲུབ ་པ། ཕུག་འཇུག་པའི་བསྒྲུབཔཾས་ཐྲམས༦དཀྱི་མཉོག་ 








༡ £ ལེ ༡ ༡༨ བེང ངང ཙོ ༩༩ = 
ཕུགཏུ་འཇུག་པཿདང་། ལྷ་མ་ཡཾནེ་གྱི་གནས་སུ་འཇུཤ་པ་དང་། མིའམཆཉེའ་གནས་སུ་འཇྲག་པ་དང་། དྲཟའིགནས་སུ་འཇག་བ་དང་། ལྔའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་།ནམ་ ། 


-9⁄ 


3 


༠ >÷ །མཁའལྭ་རྒྱ་བ་དྲང་། སུམ་བཏུ་རྩ་གསུམ་པའི” གནས་ ་ཨཱའྱཇག་པ་དང་། འོག་མནེ་ཚི ཉི་གནས་གྱི་བརདུ་འཇྲུག་པ་དང་། ཀླུ ཀླའི་རྒྱལ ལོ 
འཇུག་པ་དང་། ཐངལྱ་རྒ་བ་དང། ཀིམའཾཿ གནས་སུའཇུག་པ དངཾ། ཌླཾ ་བའི་གནས་ས། སུ་འཛག་པ་དང་། སྐརམཁྲི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ངང་། ར་ྒྱོབདང་། འ འབབཀྱ་ཆེན་ 
བརོའ་ཇུགཔ་སྟེ། ཇི ཇྷལ་ང ཇི་ལཱར་ ང་ཡདལ་ བན་མ།། ངེལཿ ཡཱ་དྭའཱ ཟ་ལང རིག་ཏཾནཔ འྫོང དུ འཇིགྷཏེན་ལས་འདས་ པའི་ཞགས་པའིཆོགཚེ་ གྱརུངངུ་དུང། རྩོལ ལ་བྱཆུངདུས་ 
འགྲུབ་པརའགྱར་ །ཏེ། དེ་ལ་ཡའགཏིས་དང་སྐམ་ཁིབ ཨྐྱདང་ ཡརས་བྱགཁ། རིགྫ་ཡགས་འཆངགཉང་མར་རུར་པས། ལེགས་པུར་ བྲུས བྱགྱས་ཏ། གས་གཅངམ་ 
བགེས་ནས། བྲས། དཀརགསུས་ །བཆྨ་་བས། གཅཉང་མས་ད་ཁོནད་ཉིདལས་ གུས་ནས། སངསྤྱ་ནསྣ་རྫསསུ་ དྲན་པ་བསྒེམོ། ་བརབྱགའོན ཐྱམས་པའིསམསལ མཉམ་ 
པར་བཞགནས། ཤིངས གསམ་ བ་དག་བའི་ཨད་དདྲ་ཀེས་ཆོས་ བྱ ་གསུམ་ནང ནས་བྷཆ་མནསྨ་བ་བཿ ཧིཤཤུའི་ བི་བརྡད་གསལ། ་བ། ཤིན་དུ་བཀྲ ཤིས་པ་ དུས་གསུམ དུའབྱུར ཟ 
བའྲི རྣམ་པ་རྐར་པ་ ཀྱེས ཆ།ཆོད་པ་་ བཀྱིས་ལ་ ཀ །ནག་ ཏུབརྒྱརྩ་བརྒྱད་པ་ ་ཤྲོང་། །དུས་ གསུམ་རྒྱནདུ་བཟླུས བརྗོད་བྱི། །ཉིན་བརདུས་སུ་ སུ་ལནགསུམ་སེ། །མཆནམེའི་ 

དས་ས། །ཀན་གསུམ་ "བྱ་བ །ཁ་བེར་ལོ་ཞགས་པ་ བླ མདན །སྐདཔ་ གསུམ 88 བཟླུ ས་ ་ཏེ། ་ང་ ཤཞུའ་ གསུམ འབྱརདུ། 


\ 





༡"ར༩༥༣༥དལ་ཿཡཤདད། །པརའའ་ བཅར འདོ།།ཿ1ཿ གོ་འ. ༣༠:25 ༣།2 22 སེསེརབཟེའྲི་ངཿ ཏེ། །སའ་བེང 
༥ ༢༤ ༨༤ ཀམ གསུ་མད་བྱ་གིས། །ཆ་རདིསརབཤི་འ་ཚད་ལགས་ཊི། །སཱང་བརབཅས་ཤིངྦསུ། 









༡༨༠༥ དྲ ༥ 1 ༥- = ༥༡༢ 523༥ ༢༣ ༥ ༣༨༣༢ གྲ པང ལ་ལོ 
' 1 ༥༨ ས་བཏན་ལེགས་པར་བླ་བན་པ་ལབེ། \ ངཔེའི་བསྙན་ 'ཞག་ 
༧༣༡ གོ ༡༣༨ ༡༠ ༨༥ བོ ཧུ ངོར 
ཅཿ ༦ ༥ ༩༢ 1༣༣༥ ཿད་ཡིན་སེད་ཀང་བཤྲས། 'ར་ གས་ཀ སད ཆོས་ 
ནས་ཀང བྱ་ཡས། 'རེ་ར་འ་ སྲ དུན་དུ་ནི༽ ། 
ལ་མང མ་བ བར་ཛ། པ་ད 
༥བསམ་པ་ང་ལབ་བཞེན་ད། དུས་སསུས་རུ་ལན་བྱ་རྩ་ཆུ་བྱ་ཧད་ 
“` ༤༣ ༦ ི་ ༦ 


པས་ . ཆགེ་ག་ཞན་བླ་ས་བྲས། ་རལྲ་གས་བ སའ་ངས། ར་་་ོ། 
རོ 






༥༢ ༢༢༨༥ སེ ༨༨ - ' ཿ 
! གྱ་ཀྲཀཀ།་རུ་དྲ 
༣༥ `` 
༨༥༣ ༽ ཁ༢ེ་ངྲ་བ 
བྒ་ང་དབ 


༢ ༽༨རཁང་ 

















;ཤ༅༽ ཤ །འ ར་རོ རིག་སྔགས་འཆང་གི་ལུས་ཀུ་སྟེད་དང་། 
= སྒྲ་འཕྱིན་པརའུགྱར་ངོ། རིག་སྡུགསའུཆངགས་དོན་ དཱ 
བྒཾཆ་ཆེན་བ་བྱགིས་ལ། དོན་ཡོད་པའི་ཁེ་བའི་ བའྱ་ག༧། བལན་སཱིང་རཱ་༩ 
- སོ ཊཾ 





སི་བེ བོས་བ རིམོའི་གཟུགསལས ་ཤགསེ་ སེཞསྭ་བ་བཾབ་ 
པེ འདི་བསྒྲུབ་ པར་བཚལ་བར་བྱཀ ཀྱའོ། དེནས རིག་སྔགས འཆང་གིས མཆོད 
རྒྱང །བཟྲས་བརྗོད་བགྱཾས་ ་ཏ། དའེཁའོག་། ཏུ་རིགས་སཱགསཁཆང་གས་ཞགས སྣ་ཁུང 
ར་བྱ་ཀཱ། ཞིང། གཡས་བཞགས་པ ་པ་འྲི་པགྱ་ར་དང་། བང འཚུལ་ལྷ་རེནནས་དངས་ཏེ ་ཏེ། ོགདབཞགས་ 
པའིཡཱང་པེ་བཆོདནས། ཕེགས་བཞིང་འཕང་བར་བྱསཁཾ། དྭནས་ཕ ་ཕགསབ ཅུརབོ་བའཾ་༔ རུཾ བལན་ཏི་ ཤྱུ༔་ རྩ་གཉིག་བླཟས་བརྗོད་བྱསི་ལོ། དེནས་བདགཿ ིདྱིཾ 
ཁུས་ལ་དབངབསྐརབའི་ཚུལ་ 'དུ་ལན་བདནབགོར་བ་བྱཀའོ།། དེལྲ་པ ཕག་རྐྱའི་ཚུལ་ད་ ད་བསར་བྭ་ཙསྱ་ི་སོདལ་རོག་ཐགས་འཆང་། འཁོརལོ་བྱསྱརབས། ཅང་ཧར 


བརའུགུརརོ། མ་བན་པ་གབ་པརའྱགུརརོ། བོརལོས་ སྱརའིརོལབ་ཆེནལལེགས་མཐངགིགཟུགས་ཉིམདུནནཆིས་ས། རིགླ་སྔགས་ 


འཆང་གོ་རྐངཔ་སྤི་བ བྲསྭ་བཇསནས། བདྭཾ་སདཉས་ཀུང་སྣ་བལའགྱརསཱེ། རགྭ་སཱགས་འཆངཏི་བཀའྩསལཔ་དེ་བྱགིགོ། ཞེསཉི་བླས་བའི་དནད་དངདེ་ཐམས་ ‹ 








༩ ༄ ཏཱ ༤ད་ 
རོ ལྟརནུབ་གསུམ་དུམཚོས་པརའྱ་གར་བས ཀགངལ་གས་པ་དར་ཞགས་པལན་གསུམ་དུ་བསྐར་བར་བརྱིཟོ། ཌི 
ཟབ ིེ རཾ ་ འ་་བི་བེ་རོ།༡བར་ར།6 བོསས་ངོརིང་འརེོ ༽།ˆ 
དེན་ཡདོ་བའྱི་རུལ་པ་བླབས་བ་རོད་བྱགིས་སྭ། གས་པ་གདབ་པར་བྱགའ།། ཞཁས་པ་བཏག་པ།་ ཉོསྭ་གྱི་མེད་ལ་གནསྤ་ཀི་ཕུག་གྲི་སེ་བམསུཉད་ཕེབརའགྱུར་རོ།། འཁྲུལ་ 





འཁེརདང་། བསུནཔ་དང་། ཕུག་དང་འབབ་རཱ་ཆེན་པོདང་། ཙཱཾ་གམ་དང་། འབབརུདང་། གདོད་མྱིནདང་། སྲིན་བེ་དོང་། ལམགྱེ་བགེགས་ཐྲམས་ཧད་གསལ་ 
དང་། བཅོམ་པ་དང་། བ་ཤིག་པརའགྱུར་རོ།། བསྟན་པ་ངང་། སྲཾ་གླགས་དང་། ལྭཆྦཾ་ཡའ།ཁར་དང་། ཁྟུགས་གླེགས་རྣམས་དུས་བུ་དུམ་བུར་ཆད་ཊིང་ཕྱས་པར་༡ 
པརའྱ་སརརོ།། ཉམས་པར་འགྱུར། འཛིག་པརའགྱུར་རོ། ༈ཤིནདུ་དགཔ་ཤནདུ་དིས་མདཔར་ཤིནདྲུ་ཆེབ་འི་གཞལ་མད་ཁ་པའྱའརིབྷནས་པརའཕྲུལ་པདླགུྱགང། 
རིན་བ་ཆོའཆོགསྱ་ཀེས་བྲཀབ། རིན་པྭཾསྣ་བདུན་གྱེས་བརྒྱན་པའི་གནས། རེ་པྟཾས་ཚོགསྱ ཀཾ་ནོ་ཤང་གས་བྱ་རན་བཟིགཞུལ་མེད་ཁང་མཐངབཟའྱཅུ་རརོ། མ་ཏ ཇོ 
སྣ་ཆོགས་ཀྱིར་བ་ཤིན་དུ་དྲི་ཞིམ་བའི་གཞལ་ཨད་ཁང་མཐེངོ་བརའབྱར་རོ། དནས་རགས་སྔྫགས་འཆད་གིས་ལག་པའི་ཞགས་པ་དང་། འཁརལོའྲིཕག་རའ་ 





རྒྱ །ཚུལ་མང ནདུ་བ ཧྱེས་ནས། 8 ད་པའི་ཞགས་པའི་སང་པ་བ བཟས ་ཏེབ་ཇུག་པར་བྱྱེའ།ོ། རིགས་སུགས་འཆངགནས་སུ་ཞུགས་བཅམ་ 
¬ །ཁེནས། གནས་མཆོག དེ་ཡངྨ་རཱམ་པ་དྲུ དུག་ཏུའ ༨་། གཡེ་བ་དང་། ལྡེག ་ ཆུངའུངཆེས་ཆསྟ། ལྱའི་བེདོ་བྲཾང་གྱེ་དུ ངབ་ཆེནཔའི་སྣང་བར་འགྱར་ར། 
དེནས་རིག་སྔགས་འཆངའཇུག་ང ་པར་བྱཧིའི།ོ དེནས་དོན་འ, །ཁཾརྣམ་པ པར་དག་པ་ ་དིམམེད་པ ཞསྭ་བབའིསནབུད་མེད་ཊི་གཟུགས་ ཀྱིས་ལྷའིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཏཾ ྦུའི་གསོཀིབྱརན་ཧཾས་གུབས་བ བ། ཁ་དག་བཟང་པ་ རྒྱས་པ། མཆོག་དང་ཝཱནཔ། ལྷ ལྷའཾགཟུགས་ཆེན་པོ་འཆང་བ་གྩི ཧཱཛབུར། ཐིགས་པ་མཆོས་བརྡའྱགུར་། རོད 
‹% སྨན་བུད་མད་ཀྱེཿ གཟུགས་འེཆངབ་དེ ཐོ དྲེ་མཐེང་བྱ་ཏ་མ།བེནྒོ་ ཞོས ་དབག་ ཚད་ག ་ཀང་ཏྭ་ར། ནས་ གཾ ་བིདྲ་བམས་ཅད་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་ ། རྙིབོས་ ་ཐམསྭཿུད །བར་ 
༧ བྲབ ་པརྦྱར་རོ། དེནས་རིགས་སྔགསཿ འཆང་གིས་དོན་ཡདོ་པའི་འཁེརོ་ལའི་ ་ ར་་་ བར་བགྱིའོ རྐུའངབ་ུམ་ཀྱེ་མ ་མདོལ་དའྱི་སྔེབོས་ 
< ཚཙཨང་ གཟི་བརྗེད་ཏ ཉམས་པརའགྱར། མཐུ་ཆུང་བར་འྱརརོ། དེནས་བུད་མད་དེ་ནེད་པ་དང་ ཨོཾ་ཞས་ ་བྱིབས་གནན་པརངྱེའོ། 


ཁད 
འབིར པོབླཟཱས་པར་ བཀས སཾ། ཁ་ཕུབ་དབྱ་གེལ་ནས་ཆ བའབང་བར། འགྱར་ །ཏེ། ཆབ་དེ་ལ་རེག་པརམབ བྱེགྲོ། དོན་ཡད་པའྱི་ཧུལ་ བས ་བར་ 
¥ 















།ཏེང་ ཀ།ཀན་དསཊ་བགས་ཁ། 

















ཁྱ་བུརྷས། བླ བླངབར་བགྱིའོ། 
ཤགས ་ཱ་བས་ཆད་དགཏོས་ 

ཁའདང་། _གནས་ཀྱི་རྣམ་བེར་འཕྲུལ་ 
གངདག་གངོས་ས་ མཿ ཁན་ལས་འདས་ 
རོདརཾནཆིན་པོའའི གགོ་ཤིང་ཚོགས་ཏཱན་ 


ང༥།་ ཏུགས་ བཏལ 








༄༅། ¬~ །རྱར་བཞི་བ 


རཾ ཁྱུར ` -ཇིལཱར་ཡཾང་ལ་ ་བསྔྲསས་པ་དང་། 











། མཁམ་ཉའ་ ་བ་མདང་། རཾག་ར རྔགྲས་འཆང་གི བུ་མེགང་གཱའི་ འྲི་ཀུང་གྲི་བཱ་མ་བྱརྷསཾངྲ་ཐ་གའྱབུས་སདྱ་ཉིས་ཨངོ ཨོ 
ངལ་བ ་བརྣགས།་བ།འ་ རོ ཤྱ དཾ ་ཀྱེ་གཆོག རྒྱདངརྡནཔ་ 'དགམ་ཏུནདུ་འྱཾང་བརའགྱུརདོ། ལྔའི་བཏུང་བཆེན་པེ་བད་ དུད་ 
ཅི་ཟིརྦབ་ཐ་དག་འྱབངབར་འགུརརོ། བྱངཆུབ་ ཀཾ ཧཱང་བོར་ཐུག་གེ་ བར་དའ་ཁོར་ལོ་ 


པབྱསརབའྱི་ཧལ་བལེགས་མཐོངམདུན་ནས་རུད་པརབྱའིདདོ།། 
_ བགེགས་དང་ལགོ་ཁྲདེན་ཐམས་ཉད་བཉྩོམ་པཿ ཡདང་། ༩མས་པ་ད ང་། བཏུབ་པ་དང་། 


། བ་ཤགས་པ་དང་། འཚལ་བ་དང་། གྱས་པ་དང་། ཕྱེ་མརཧཱགྱིས་བར་འགྱར་རོ།། 
„ །ང་ན་སྨནགྱི་ུམེདདེའི་སྐ་ ཀུན་ བཏན ་ཏེ། སྐ་རགས་སྭཿ བྱད ནས་བཅིང་ བར་བགྱིའོ གང་ད་བཉིངཔ་ད་ཡངརིནཔེཆྩསབདུནདུ་འྱརརོ། བཅང་འ་ ཞུགས་ 
ང" | པ་ཐམས་ཧང་དུས་སྣང་བརའ་གྱུར་རོ། དལྭ་ལ་ ཐམས་ཉད་གནས་འཆང་བར་ 


ར་འ །རརོ། _ ཧསཿཏུ། ཨིཁསྭ་ཅི་ཐམསྭ་ཏདདང་། རིགས་མྔགས་ 
ད འཆང་ཐམསཅ་དདེའ་དབང་དུམཆིས་བརའྱསར་རོ། འཁོར་དའབྲསྔར། 


ཅད་བང་རྭབ བྱ་ཀིིང་བོ་ལྭ་འྱུགགི་བར་ 
ད ཁཆང་གནས་གུ་འཛུག་པརའཚོལ་ཞིངསཱར་ཡང་བ བླབག་པར་འཆལ་ན། སྤནཤྱིཿ ངོ དམེད་ད་དང་གཏན 
| བར 


དྲགྲ་ཐམས་ཉད་དང་། 


¿ 


ར་དི ་བཞིན་ཇེསསུ སུ་ཤངབར་ཅུརནོ། །དེནས ཅུ 
སྣ་མབྱབཾ། རེགཔར་མི་ ་བྱགི་བར་ལག་པའི་ཞགས་ པའྱི་པ་ྱ་ཧའི་གནསུ་ 


མཆོགཏུའཇུག་པརབྱསིཀོ། དེནས་གནས་ཐནས་ཧུད་ན་གནས་བའེ་བུད་མད་དང་། སྐྱུས་པ་དང་། ཁྱའུ་དང་།  ུམེ་ཐཱམས་དྱ་བིརྱབང་ནས་མདུནནྭ་སདོ་པར་། 
འགྱུརཏེ། བཙོག་གིལགན་བུམ་པ་གང་ ་བའྲོ། བཅིགག་འུན ནབྱགས་པའོ། བཁྱ་འོག་གྲི་ཕབ་གསཾ་ཐགོས་ས།།  ཁྱ་ཉོག་ནི་ལའིནརབུ་རནབར་ཐོགས་ས། 
ཁྷ་ཚིགནདའི་དག་ག ། །བཅོཾགནཾས་ཏོགདག་གོ་ །ཁྱཅགནྲཾ་པེང་བདོག་ག །བཅུཾགནི་བྱརན་དངྭ་ཐབ་ལྱུབ་སྣ་ཆོགས་ཐགས་སེ། ཁ་ཅིག་ནྱི་བུགས་པ་དག་གོ། 
ཁ་ཚིག་ནིསཾསྦོརུ་རིན་པ་ཆི་སྣ་བདུན་རྱཾས་སྣདོབ་ཀངབ་དག་ག་ །བྱཅགནྲི་ལའི་མ་ ཏགཾས་ཚོགས་ཐགས་ཏེ་ འཅཉ་།ུའུ་ བདྩ་དཀརབདྲདཱ། 
མདོད་ཅདང། མནད་ར་བ་ཆེན་བདོང་། ` ོ་ ཀ་ཆེནཔ་ངང་། མདོགམཛེས་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་ཏིམུག་ཏ་ཀ་དང་། མཐོན་ ་ མཐོན་ ངཿ 
ཀ་ཆེནབ་དང་། ཀ་དམ་པ་དང་། སྣ་མ་དང་། ཨུ་ཏིདང་། ཀླུའིམ་ཏེག་དང་། ཀེ་ཏ་དང་། གྷན་དྣབརཤཾ་ཀྭཁི་མ་ཏོག་དག་ཐེགས་སཾོ ཁཉཾགནྭི་ལྱའི་བདག་ 
བཙན་དན་གེརཤི་ཤྭ་དང་། ཙཱལ་ཙྱཾགིང་བེའོ་བདུག་པ་དང་། ཨ་ཀྭ་རུདང་། དུ་ུཀ་དང་། ཏ་མ་ལའི་ལུ་མབི་བདུག་ཐགས། ཁྭ་ཅིག་གི་ལགན་ནྷཾ་ར་བྲའི་བསལ་ 
ཡབ་ཐོགས།། ཁཅིག་གི་ལགན་ནརལ་གླིབེ་ོ ཁཿག་གི་ལགན་ནི་མདུང་བུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ག་ལགན་ནི་རྔོ་རྗེ་དང་། དྲག་སྟ་དང། མདའ་བེ་ཆེ་དང་། ། མདུང་དང་། 








ྨ 


༽ རྫ ༽མདུང་ ཤིང་དང་། མདང་རཱ་ ་གསུམ་པ་དང་། གཟོང་ཁ་གཞིའ།་པ། ་བ་དགག་ །ཁཅིག་ནིགར་དང་། ཡ་ལད་བགོསནས་བསུངབ་དང་། ། ཀུན་ནས་ 
ཟ བཅུར ཁྷརྙག་ན་རོན་པ རསྭ་ཆོགས་ཀྱ་བིད་དང་། གསེརྦ་ཀྲ་ ཀྱ་སྙད་དང་། དངུལ གྱཾ་སྣེད་དག' ཐགསུ་པ། རིནཔོ་ཆཾསཆོགས་ ཀྱི་སེ་ཏོག དང 

གསེར་གྱི་མྲ་ ཏེགོ་དར ]དླུབསྱ་གས་ ་ཏྲོཀ་བཀང་ནང་། པཱ ཐག | ཀྲ པྲམ་སྱཏད་རིབ་ ཝྔགས་འཆང་ལ་དབུལ་: བར་བཀྱིདདོ། རིག་སྔགས་འཆངགིས་བྱམས་བ་དང་། 
ཀྐ གཱིང་ཇྫཱ་ཆེན་པེ་ཡངེ ་ཨརེ་ལ་བ ་བགྱེད་ པ་དང་། སངས་ཆས་ སདལ་བ བགྱི་བ་པ་ད། འཕགད་པ བ་གྤན་ནས་གཟིགས སདབང་ཕུག་དོན་ ་ཡོང་པའི་ཞགས་ ༥ 


#༧ ཁ་བཅྱིའྲོན མཆོག་ཏུ་བར་ བ་ཡདལ་ བྱེས་པས། ཚོགགཞན་མྭཾ་ས་བརདབུགས་དབངབརབྱབི་ཞོང་། ལྭསྲངང་པནས་འཇྲག་པརབྱགི་སཱི། སེངགའྲ་ཁི་ 
















༢་བངོན་ང་ར་ཆིས་ནས་དོན་གོང་བའི་་བའ་ ར་ལོའི་ཞགས་ པ་ཐོབ་གར་ སེང་གྲབ་ །ཁྲིའེ་སུང་དུ་བཞག་ པར་འགྱུཆ་རོ། ད འཕགས་ ་བདན་ཡདོ་ཞགས་བའི་ ་པའ་ 
རེ ཀཀ པལ དད བརྔ།་ང།། རྣ ། དེའི་འོག། །ུརག་་གས་འཆངརང་ཉིད་བཆིས་ནས། སྙིངདུ་གཏོགས་ 





ཤ་གས་བ་ཐམས་ཉད་།་ཕ་ག་ཀྱགཞིང་། ཁ་ཕ་གས་པྲ་ས སྨནརས ་གཟོ་ཀྲས་ 'དབད་པུག་མཆོག སྦྲིནཔ་ལ་ ་ཡངཕགཿ བཀྱིའོ། རད རྲ་ས་ན་དྲབ། ཟམས་ཅད་ཕམ་པརབྱིས་ 


ཀི པིར་ཟོལ་བྲརམས་མགོབཅད་པརའགྱུར་རོ། འཁོརལོརགྱི་སགས་འཆངསཆིས་མ་ཐག་ 
ཏགནསྣརམ་བྱངུག་ཏུགཡསོ་ནས། སྤཆེན་པོའྱབུཔབརའྱགུར་རོ།། ཅཉོྫམིཆེན་པོའྱབུང་བར་འགགརརོ། ལཱའི་ཕོཕ་མིའི་རྦ་བདཕནལགྲཱ་ཝ་དཔྲ་ཝན་བ་ག་འབུདཔརབྱས་བོ།་ 
ནམ་ཁིའྷ་ལཱ་རམསྭ་ཀིསྱ་ཀང་གཞལ་མད།བངཆེན་བནས། དབྲང་བྱར་དདང་ཏོ་ །ས་འཆངག་མགོ་ལ་དབང་བསྐུར་བངབགྱཾདདོ། དབངངགྐུརབ་ཉོམ་བྱིས་ ་ 
ྒི ཧྱ བཾ རཱ ༩ - ༨ རབ 

མདོ་ལ་ངིན་བཆྱཾས་བདུནྱ་ཧྱི་ཆང་བབ་པརའགྱུར་རོ།། གསེར་གྱིཅརདང་། གོསྤ་ཀྱི་ཆར་འབབ་པརའགྱུར་རོ། གསེརྱི་མེ་ཏོག་དང། དངུསྱ་ཧྲོ་མེ་ཏོག་དང་། ལྷའིམེ་ཏགོསྣཱཚོགས་ 

༦ ཐྲི ༨༨ = ༨ ་ ་ ླ 7 ་གྲསཿ ང དོན 
ཀྱིཆརའབ་བཁརའགྱུར་རོ། དེནས་ལྔའིབུ་མེརནེ་པོཆསྣ་བདུནྱཾ་སྣོད་དུ་བདུད་རྟའི་བཅུད་འཚལ་ཏེ་མཆེས་ནའབུལ་བརབགྱཾད་ངོ། རིག་སྔགས་འཆང་གིསླ་བླངས་ནས། དོན་ 
ཡོདོཔའི་ཞགས་པའི་གང་པོ་བླཟས་པར་བྱགའོ།། དནས་རིགས་སྔགས་འཆངགིས་རེག་པར་བྱཀྱིའོ། རིགྲ་སགས་འཆང་གོས་རེག་བས་གྱི་མྲདལ། ལྔའིལུས་རྣམ་པར་ 
དགཔ་ཤབོ་ནས། ལྤགས་པའི་མདོག་གསེར་འདྲབརའཀྱྱར་རོ། སྐུ་ལྷག་པརཛྔེ་བདང་། མགྲ་ཨུངཔ་ལྭ་ཝཱནཔ་ལཱཔྨ་འེཡིག་ཡངོསསུ་དགབརའྱབ་ར་པོ། ཆོ དྭམལ་པ་འབྱུག་ 
ཕྲག་བརྒྱསྟངདུ་འཁྱར་པོ། གལཏྭ་ཕཾརྔ་ལཾག་པ་རའཚལ་ན། དེའི་བཏུད་ཀྱིས་ལན་མཆོག་ལས་ཇིཉམ་འཚལ་ན། དེའི་བཉུདྱ་ཀི་ལེན་མཆོག་ལ་ཉཿམ་འཚོལ་བླབངས་ཏེ། | 


བརའགྱར་རོ། གལ་ཏེ་ཁོག་ཏུ་ཕྱག་བརྐྱིས་ནས་འཁེརལེས་རིགས་སྤགས་འཆང་ 






༼ 


བ ཿ ༣.སསསསསསས་ས་ 
ག་༢༡"་འབཁབགལངབསབ་་བ་་བཐ་་" - 









ཤོ ༤ ལཱིརན་དྱ་ས་ི་དང་པའིནང་ུས་ནས་ུས་ཅིོ ཞསབྱིས་པས་ས་སི་དལ་ུགགགའ་བརལབཞང། ྷཾ་ཉརདབ་ལག 
ཆན་པའ་གཟུགས་འདྲབར་མཁེངོ་བནའཇིག་ཅན་ཐམ་སཉང་ཀིར། གནས་ཀྱོ་གཉོ་བཾ་གཉི་ག་པུར་འྱབ། ར། ངྷ་ཏའ་ཕགས་ངྱ་པན་རས་གཟིགས་དབངྱུ་ག་བཞིནད། རགྲ་སྲགས་འཆང་ 
ཁད་ཨངཿཆོདཔ་དང་། བཀུརྱསཱཾ་དང་། བླ་མསྭ་བཱ་མརབྱིཾབ་དྷཾལུ་བུར་འགྱར་རོ།། གང ད་བཅུདྱ་ཀུས་ལེན་སཆོག་འདེས་རེགནའཛམ་བླུརུ་བོའི་གསར་ཡངས་སུ་དག་པརའྱར་རོ། 
རྩིག་པ་འམ། རིའྲམ། ཀ་བ་བྲམ།། ལྤོན་ཤིང་དམ། སྣོདདམ། བུམ་པ་འས། རྫ་བེའམ། གེས་ལ་རེགན། དེ་དག་ཐམས་ཅ་དའཛམ་བུའིཆུ་བའི་གསེར་ཡོངས་སུ་དགཔར་ 
འགྱུར་བནས་ངགོས་པའི་བར་དགྱུར་རོ། དྲ་ནས་རིག་སྲགས་འཆང་ཀྲུ་མེ་ཁམ། ཝཱ་མེ་འམ། མི་འམ་ཅེའཆལ་ན། རིག་སགས་འཆང་གོས་གཅོང་མ་བགས་ནས། ལེགས་ 
བཾ ་བྱིའོཊོ ཚོས་བྱརདདམ་བྱའུ་བ་ཞི་འར། བཉློ་་ལ་འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་བྱངག་རེ་མོ་འི་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་བྱཀིས་ནས་ཧན་ཞག་གཉིག་གནས་ 
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ད་མཆི་ས་པཡབ་གྱར་ཧོ།། དེ་ནན།རིགས།་ཡགས་འཆང་གི གས་པྲ་བངས་ཏེ། ཀླུ་གནས་པའི་མཆོ་འམེ། ལེའས་ 





 གནས་པའི་མཆོའྐམ།། ལྔ་མོ་གནས་པའི་ལཆོ་ ཀརས། 
པ་འཕང་བར་བྱ་གྱའཀོ། ཁ་ཕངས་མ་ཐག་ཁ་ཊ རཱ 
དེ་བཞིནདུ་བྱཧིདཔར་འགྱུ་རེ། གཞན་ཡརཉྲི་ཝར་ཡིཔ་ལ་བསམ་ང 
ཤི་ལ་ལམ། ཀྱི་རུའམེ། སལེ་སྦམཁམ།- དཔུལ་ལམ། གཡོ་སམ། ཆས་སམ། 
ཞགས་པའཆང་བར་བྱྱ་སྟཾ། དེ་ཐམ་སཏདའདྲེན་པའ་བྱཧིད་དོ། གངདང་གངདུ་འཕགས་བ་ད་དང་དེར་ཅི་ཁྟར་ཡིད་ལ་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་ཏེ། དངོས་བ་གཞནདུ་འགུར་རོ། རྒྱལ་བེའ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེའི་རེགས་སམ། རྒྱལ་རིགས་སམ། ཁྱཾས་བངག་གི་རིགས་སམ། 

རྗེའུརིགསྱ་ཀིཙི་དཉི་བསམས་པ་འགྲུབ་པར་བཀཀྱདེ་དོ། སྩེས་པ་ཁམ། བུད་མེད་ངས། ཁྱའུའམ། བྲུ་མཁོ་མོངནས་བརོད་དེ། ཞགས་པ་འཕང་པཅམ་ 

གྱི་མོང་ལ་ཞགས་བས་བཅངས་ནས་འདྲིནཔར་འགྱགར་རོ། ཐན་རི་དགས་ངང་། བྱ་ངང་། སཾང་གེ་དང་། སྙག་ངང་། གླར་པེ་ཆེ་དང་། མ་ཧེ་ཡང་འདྲེན་བར་བཀྱིདོ 


ཨམོ་གནས་པའ་མཆོབ་གཅ།་དཀྲ།ད་ས།ནས། འན་ཨངརཔའི་ཞགས་པའི་གཱངཔོ་བླབས་ཏེ། གནས་ཀྱི་ནད་དུ་ཞགས་ 
ཁ་ངང་བར་བྲག་སླེ། ཇིལ་བའ་རོན་ཨིད ཀཀཆས་པའ་ངོན་དེ་ཞགས་པས་བཅཉིངས་ནས། ཛིཝཱར་བསམས་པ་ 
"བཁ་དེར་༡་༢།། འབྲག་གར།གས་རའ་རར།། ནོར་བུཁམ། མུ་ཏིག་གམ། བྱ རྱརམ། ཤང་ཀ་ 
རྒྱ་ནན་པ། གཞན་ཡང་གཞལ་མེད་ཁངཅྟི་ལྟ་བུ་ཁྱབཌོཔ་ཉན་དགདོན་དུ་གཉེར་ན། 
བསྒམས་པ་དཀིད་ཤིན་དུགསལ་བར་ཡག་ 





༦༄། =÷ །གང་: ་གི་སིང་ནྭས་བ བརོང་དེ། གཡུལ འགྱང་པའི་ ནང་དུ་འ 


¬ ངའོ ་བཤི་ནདུ་བ་མས་ཅར་འླགབ་པར་བྱ་འིད་དོ། ཟ 
བདུནངླཟས། ཁེ། 


བཕངས་ནས། ར་ཡང་ཞགས་པས་བཅིངས། 
ཟ་བ? དང་མ དའབབ་བར་ འཚོལན། བ་པ 


ཟླ་བ་དང་། ཧིམཁི་མངོན་གསུམ་དུཞགས= བའང 


མད དུནདུ་མཆེས་ ་ཏེ། ཇིཝྟར་བསམས་ 
དང་ཤི་མའི་མདུན་དུ་མཆས་ནས། ད་ཡད་པའི་ཞགས་པའེ་སངབའོན་ 
བས་ནསྭ་སརཡངདནཔར་བྱ་གེབོ།ོ། ། ཟླ་བདང་ཤཾསྐ་ཞགས་པས་བཉིངས་ནས་དངས་པར། 

ཇྟིལུརབསམས་ བ་བཞིན་དགོས་པྲ་ ་ཐམསུ་ཅདབསྒྲུབ་བརྱད་དོ། ། འོན་ཏྭ་ཟཱ་བ་དང་ཏི་མཾའེ་ 
བསླྲབངས་། ཏེ དོན་ ཡོངྱ་རྒྱལ་ བའི་ཧཱཿ ཟྷཾསངཔ་བླ་ཟས་པ་དང་། ། རིགསགས་འཆངནམཁའ་ལ་འཕུར་ 
གདའཚལཿ ་ཀར་འངོས་ཧ སྤྱེད་པར་འགྱར་ཞིང་། སྨར་བདེ་བ་དང་། མ་སྨད་པ་དང་། མ་སྨས་བངང་། ༢ པཆའབབ་པརའགུརརོ། 
ཡ ླན ལན། གཅངམ་འགས་བར་ ཟུས །བྱ་གཾས་ བཔས། གྲེས་གཉང་མ། ཟ་ ནགྲཊ།། །བུང་གེཿ གྲིསེརོལ་ནི་ཤྭུ་ཆ་ གཅོག བྲླབས་ 
བར ་ར་བྱཀྱིལ། ལག་པས་ཞགོས་པ་ ་འཕངས་པཏྐམ། 'ཀྱཾས་རྐགང། །ཁུང་གི་གནས་ ཀྱེ གཞལ་མེད་ཁང་གི་ ཀླུ་ཐྲམས་ཅད་རགེས་སྔགས་འཆད་ 


རེ ནམཁའ་ལ་བབས་ནས་རིག་སྔགས་འ ཆངགི་མདུནདུཿ་ཆེས་ཏ། 
]„ གཞས་སྲུ་མཆེབར་འཚལ་ན། 


༨ རད 
ཞགས་པའྲིཔ ཕག་རྒྱ 'གིངས་པ་ ལག 











གི་མདུནན་མཆིས་བར་། ༤: རིག་སྔགས་ཁཆང ༣།2།ཀ༽= ཀཀྲིརཾ།ད་ར ཀ། 
= ཨམ 
ཝགསའ་ཆང་གདན་ཡང་ །ག5ྒའ། །༩ེ། འག་ང། 


ཙྭ 












ཇུག་པའཿ བཀྱོ་བཾ།། པས་ ་ ས་ 
པ་དྲུག་ཏུག་ཡཾས་པར: འགྱར ཞངངབུས་ཊི་ནགས་ཤ་ སྔ°ཁའན་འན་ རཱ ༡ཀྱ་ཆ་བ་དང་། རྣགཔ་མམཆིས་པའདང་ ། ཤནདུ་གསུལ་བྭལའིཙནདན་ཧཾད ༈ 
གསུང་དང་ཝྔན་པ། ཧཉང་མ། དང་ཧཅང་ས་ངོ་བར རགན་བད་བ་ར་དང་ལཱན་པབ་བད དུདྱཊེ འ་བྱཿདཉཿན་མཆས་། །ཏེ། འདྷེལརདོན་ཡོདྱ་ཧུལ་པའྷཾ་ཧེང་བའ ཤུགཀད་བཞོ། 
ཤཱཙ་གཅིག་ བཟླས་ཿ བརྗོད་བགྒྱེས། ནས། རྫཾང་གེ་ དབུས་སུ་ཞགས་པའངབརབྱལིའོ། རཾ འབངས་བཅས་༔ གིམདལབདམེདརིནཔ་ཆེའི་གྲགགས་འདབའི་ལི་བྲུམ་ 
ལུས '་པཾད་བྱང་ནས། ལྷ ལྔའི་མ་ཏོགྷ་རམ་པྲ་ལྭ་ཆོགན།་ ཀྱིས་ལེགས་པ་ ་པར: བྱ་རྒན་ཏང ། རི ལཱ་བདུན་ཁྱིས་བུམ་པ་གངབ་ཐགས་ཏེ ་ཏ། རིགྭསགས་འཆང་ལ་དབུལ་ཞིང་ ཞང་་། 
གྱིབ སྤྲདདེ་འཛེམ་པ བ་དང་བཅས་པས་རགས་མསགའ།འྱཆང ཁྱང བ། རྔབ ཅུན ཆགསགས་འཆང་ཁྱོད་ ་མ་བཞེངས་ ཡ་བར་གནས་སུ་ཞུགས་ཤིག་རིག་ཐགསུ་ཁཆང་གི་ 
ཐྱུབ་པའི་ཚོགགསུམ་བརྗོད་བར་བགྱི་ལྟེ། འཇིག་རྟན་བ་རོལ་བྱི་དོན་དང་། ིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་དང་། འཇིགརེན པའི་དངསྔོ་གུབ་སྟེ། བདག་ཤིདྱ་ཀྱིམ་དང་། 






















= ངབ) །སཾང་མེ ་མེདང་། མངགསཞུགས་མ་ཞེས་གར་བདེ་བ བར་བྫད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ངིག་སྔགས་འཆང་གིས་་སྨྲ་བརབྱྟ ཧཱ སངམ་ཁ་བ་ལ་འཇིགཏཱནག་རོལ་གྱི 
དོན་བྱིནིག་ཉེས་འཇུག་པ པར་བྱིའོ།། ར། དེ་ཡང་རིགྲས ཁརང་ཁོང་ང་གི་ ཀར༨། ¥ ཀམས 
ཀྱཿཌྱོང་འཛུག་པརིྱི་ཞིང་། དོན་ཡོད་པའི རྒྱལ་བཾ བའཧཾཿ 


་ 
ཧང ལ་ངང་། 





།ཏད། ཞྲ་གག་ ཤག །ཀཾ་སྨསས པོ དནས།ཿ དོ ་པ་ཞགས་པའེ་ 
དེནས གནསཆན་པ་ ་མེརོག་རིཏ་བཌི་༥ བདུཏྱ་བི་ཤལ་མེད།ཁང་ལྷུའིདྲིཡ་བུ་གཿ གཡེརཀརདབ་ ་དང་། གསཾར་ 
© རཿ རར ད་ཡང རར་བ་ 


༢ནཔ་ཐྲགས་ ་ཏ། རགྲལགས་འཆངའཇིག་རྐན་བ་རོལ འལྱགི་ནོརབུ་རིན་པོ་ཆོརནཔ་ 
བ་བ གདན་བ༨ གཞ།་ང།བའ ལྟེངད་ཞགསཨཔ བ་ ལེགས་པར་ཡོངས་སྭ་སིལ། ཏེ་བྱསཱནདུ་བཏིང་ལ། ནོར་བ་རིན་བ་ཆིཆེནཔ་དེ་ཞགས་ 
དོན་ཡོང་བྱ་ཧུལ། 


ཐ; ཟླས་ བརབགྱིའོ། བླཟས་བྱཅྭམྱགི་མངལ། ཞགས་ ་པནོརབཱ་རིན་བཾ་ཏི་དང་བཤས་ 
༩།ཁོ་མའི་ ཆབའཤུངྦཔརའ བགར་ཏེ། རིག་སགས་འཆང་གས། ་འོམཁའི་ཆབ རེལས་ བླངས་ ཏ། ལུང་འདོ་ུ་བར་ཅྱིག། 
ཆ་དང ལོ །ོངས་གཱ་ ་དག་པར་ འབྱར ཚི ལི དོན་ཨདོ་ སྣང ནེར་བྲ་གཞལ ཡ།་མེད་ །ཁང་གེ ཀིདྱའི་་འ འ།ཁེརྩ་ག་ ོདྲ་བེརྦ་ཤིས་ 


དརྱྱིཏཱན་འཐངརབད ངད དགངས ལ་ཀ 
བཁང།ཤྲབ་5ར། 









དནས་རིག་ གགས།་ཁྱ་ཆང 








ག་པ་དབའ་བརབྱྱིའོ། 








¡ 


7 


༢༣=.༨༽ 
དྲ་བའ་ཁོད་བར་ཞེས་ བཿ བ་ཐབནས་ས་བྱཧུ་ལ་གནས་། ཏེ་ཡཾར་མི་ལཱཐ ལྗོག་པརའགྱུར་རོ། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆྭབ་ཀྱི་ལམ། བཐོབང་རྱདདོ། འཕགས་པ 


དབངུགུ་གི་ཏིང རའཛིནསྤུ་མ་ལྟ་བུས་རྣམ་པཾར་འཕྲུལ ་པ་ཐེབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་ 










ཁ་བདག་ཀདྱ་ཏྱི་རང་བཞིནྱ་ཧིས། དྡོར་ཡོདཔའིཞགས་པའེང་ལུགས་འཆང་ 
བཾ རིག་སྔགས་འཆང པདུན་དུམཆིསནས། ལགཔ་ བའང | ངངགི་ངིག་མུགས་འཆང་གི་བུམཐ་བརྩོ་འདྲཀིས་གལ་བཆེན་བའི་དིལ་འཁརསངས་ 
རྒྱས་ཀིསྐུ་ཡངས་སུདག་པར་ཐབ་པོ །ཞེས་དབུགསའབྱོཞ་པ རྭའྱསར་རམོ། ཕགས་བྱཏའང་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་མབངོནས། ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལེགས་སཞེས་བྱཧ་བའི་ 
སྤྲའྱྱིནཔརའགྱྱར་རོ། འེནཏེ་སེམ་ས་དབའ་ཆེན་བའགས་སཡགསས། །ཊྱཾདན་བང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས། །ཆོདྱ་ཀིས་སངསྦ་རས་ཏིད་འབྷར། །གྲེལབའིལམཞས་ 
བྱ་བབ་སྒྲབས། །འེན་ཏེ་རིག་སུགས་འཆང་ཤོད་དོནདུགཞརན། ་ །དའིཚ་གསརརྱཱ་མེ་ཏོགྷཾ་རོལ་བར་འྱབུར་ཏ། །བླང་ལ་བུད་མངོ་ཉིད་ཀྱ' ཿབཞགནས་ །སོ་ཞེས་བྱཧ་ 
བས་གནནོཔརབྱྱགིའོ།། ཨོཾ་ཞྭསྱ་བ་བའླས་བྗྗདནས། མྤྱི་བེར་བཞག་བཅམ་གྱི་མེདལ། རི དྲ་ནས་རིག་ ~ 
སྔགས་འཆང་གིསླ་བངས་ཏེ་ལརག་བྱཀི་ལོ།། ཧརེག་བྱསཾསྱཿམྱ་ཙིས་མོདལ་རིག་མགས་འཆང་གོ་འཁརལསོ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ།། སྐཉུང་ཟད་འཁྱིལ་ཅིང་ལག་པ་ 








བོ 
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95 
-ཤ =< 





ཆོལ་དུགཁིཉིསྣ་ ཅ་ཚུ་།་ སྙི ས་སུ་དན་པརའྱགརརོ།། ཌེ 





ྐད་ཀྱིས་ཊ །ཡངོསསུ་བྷཏ སྐེརབ བར་ ཙུལ 


རའ ་ རེ 












| འདྷིལ་བུརྦུར་ཏི། 
་ ཆོང ' 











འཆོའ་།་བ་ཿ 


= 


ཨུ 






བཞིན རཞོཔ་འབུརོ། 


རམ་ཏག་འྲ༡ ་ ཡ་བམསཿདྭ པརཔ གལ་འོ 
མི་མ་ཡོཆ་པ་རྣ ཨངབ 





བོ ( 
མང་བ་དང བདུག་པ་ཐམས ཅད་ཀེསཔོ་རུགས་པ ོངལས་ ་ རབརའུར ་ 


ར་ནས་ར་རས་པརའགྱར་རོ། ལག་པག་ཡེནོ་པ་ལ་བ ་བ་ཏགས་པས་ནི། གངལ་རེག་པ་དེ དེ་དབང་དུའྱགུརཀོང། བདག་གེ་ནོར་ 
༨༢ བཁགས་ལས་ནི། གྲོང་ཁརཀེ་ ཨ་ཀ ཡཱཾ་ནོས་རྒྱལ་ བའྷཾསཾ་ལ་ཐཾ ་བཾས་: (ཡན་གསུམ་བརྡ་བསན། རྒྱལ་པེ་བཙུན་མའཾའེཁོརད ་དར་བཅས་པ་ 
: 











དང། གྲབྱཾ་ལེརདང་། ཨུལ་ཁཁརདང་། རྒྱལ་པོའི་པེ་བྲེང་དང་། བུད་མེད་དང་། ལྙེབ་མ་འ 


རར་རོ ཐན་དུདའྭགོའིསྟེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའིཿ 
༤ ལེར ༦ 
མཆས་པརྱརརོ། བླནག་སས་པ་ལ་བཏགས་པས་ནི། ཆལ།འན།། གཡེར་རར།། 
ནོརཐམས་ཉད་དང་། སྨན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྡ་ཐམས་ཉད་རང་གཟུགསས་མངནོ་སམ་དམརི 
ཟེའོ ༢༣. ལ་བ རྩེལ 
རྒྱམཚེཆན་པེའི་ཕ་མཐར་ཡང་འགྱརན། ཀླུ་མེན་བེའོ་ཆབ་ཀྱིས་བྱིན་བརུབཉམ་དུའུགུ 
ཟོ ༦ ༦༽༄༅ 





གཉན་བན་དང 








བརྒྱརྱིན་ནས། དུབ་པ་མཆཾས་པར་སྲར་ཡང་ལྡགོཔརའགྱུརརོ།། བར་གཡནོ་པ་ལ་བཏགས་ནས། 


ཅདདབངདུ་ཐུརནས་མཆོས་པརའགྱར་རོ། དནས་རག་སྔགས་འཆང་གནས་དཀཏིདན་སྤེདོན། རིག 
བུད་མེད་ད་བཅུང་ནས་གནས་ཆེན་པའི་མཆོགཏུ་འཇུག་པར་བཁྱི་ལོ། གནས་མཆོག་དེའི་དེབས། 





ར་བྭ་ལྭ་སྦཾས་ཀུང་ཉའཚལ། ཐན་པ་གཡནོ་པལ་བརྟགས་པསྐ་ནི མརེ་རེབཞིནདབགཚད་ 


དང་། བུ་མེ་དང་བཉས་པ་བདག་ཏིད་དམ། ནོརདབངདུ་གྱུརནས་མཆིས་པར་ ་ 
ང་། གཞན་ཨང་གདུག་པ་དང་བཅས་པའི་སགཆགས་རྣམས་དབངདུ་བྱྱར་ 
གམ། དགེནོ་པ་འམ། གནས་ཁངདུཞུགས་ཏ། ཞུགས་ཉམ་གྱི་མོད་ལ། ' 
། ཕིཾནཔ་གཡས་བཔ་དང་། = = རྐང་པ་ལ་བཏགས་པསནིི 





དུར་ཁེད་ཆེན་པར་ཞུགས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཐམསྤ་སདན་གནས་པའིགཉེརྭབུ་བ་ཐམས་ 
སྔགས་འཆད་དེས་ལགཔ་གཡོན་པ་བུམ་པ་གངབ་བཟུངཞང་། ལག་པ་གཡས་པ་ 
རྫིངམི་ཏེག་གཾ་ཚལ་པརབཀྲམ་པརབརྒྱས་སཱེ། རྫིངདེར་གཉིས་ཀ་ཞུས་བརྱི་ཞིང་ . 














ཌུ རིགས་སྔགས་འཆབ་འབུམ་ ཕྲག་བདུན་སྙེང་གེས ཡེངས་ 


བཀྲས་ཤང་ ངརེག་བཅམ་ཁནས་འཁར་རིགགས་འཆང་ཞགས་པ་དང་། བཁེར་ལོས་ ར་བའེ་རིག་སགས་འཆང་དྲུ་ རོ 
ཅེ 

ར་བྲསརྟཾཏཾ 

༄ ཀེ་ 


ང་། ཆོབསུལ་པ་ཁིརའུཧུ་རརོ། སྐཉུང་ཟད་འཁྱིལ་བརའགྱུརརོ། ནགས་ཅི་གནས་ཀི་གཞལྨ་ཡེད།ཁང་དདན། 
བྷཱ་ཙ་གཉིས་ཀུ་དཔནབེརའྱསར་པོ གཡ་ལྲེ་ག་ཞིས་བྱ་བབྲས །་དེན་ད་གཡིརྡ་ནྲ་ནི བུགཉིགཔ་བཞོནདུ་འཛོས་བུ་སྐེངབཕགྱུརར། འབྲས་དང་། ཌྱུ་དང་། གོས་དང་། ཆས་དང་། 
ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དངབྱི་རུ་དང། གསེར་དང་། ཌ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བབྱད་དོ།་ སིངམེ་ཞསབྱག་སབས་ནདབོས་པའིཡེཅུད་ཝཝས་ཅདོང་བརྱུརཤིང་། ཡན་ལག་ 
ཡང་བར་བྱགིད་དོ།། ཤི་མརེ་རཞིང་བྱརྐན་ཐམསཧ ཀི་ཀུབས་པའྱ་ལའིབམོ།ཁོདདམཆིས་པར་འགྱུར། ཨྤཁིཤཞ་ལ་མེད་ཁད་འཧིངཔ་རེའཾས་པརབྱིད། ༈ ལཱའྱི་རས་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ 
སྔིབས་བར་བརྱིད་དོ།། མངག་བཞུག་མ་ཞེས་བྱཀི་བསྒན། གངདང་གངདུ་མངག་པ་དེདང་དར་མཆི་བརའྱགུརཉེ། ལཱ ལྱའི་གནས་སམ། ཀླུའི་གནས་སམ། ། གནོད་ྦྱིནྱི་གནསསམ། 
གཆས་ཀྲ་ས། ; འབྱང་བའོ་གེནས་སམ། གཞན་ཡང་མངག་བཞུག་མའྭ་སྤབ་བ་རམ་པ་སྩབོས་ཨི་ ེདལ་བསམས་པ་བཞིན་དུ་བྱིའདོ། ནགས་བུབ་པའིཆོགའོ།། དན 
ངཉས་རིགས་ཁྱར འཆང་ཐང་ལརྦྱ་བརའཚལ་ན། གཙངམས་ཁུས་བྱརསི་པསགོས་གཙངམ་བགེ་བརབྱབྱི། ནགས་དབེནཔའེ་གཙང་མའི་སྭེ་ཕེགས་སྭ་དྱཀིལ་ལཁོརགྒུ་ 


༄༅། = །ཆབ་ཀྱི་ཤརེག་བརྒྱེཁྲོ། 














ཞི་དིས་ལ། ཇྲི་ཚོགས་ཅིས་བུགས། རྩོམ་ཚོགས་དབྲ་ནབའིགཏོངམ་བཤམས་ལ། ཨ་ཀྲརིབདུགཔབཟེགས་ཏེ།ནུབགསུམ་དུམཆིས་ནས། འཁོར་ཡོཞགས་ 
པའིལག་པའི་ཤག་རྒས་དོན་ཨོད་རལ་བཁོ་སྭོངེཔ་བླགས་བརོད་སྦེང་ བྱ་བད་བྱརིས་ཏ། ལྦ་སོངྷར་བྱཧད་ཚང་བ་དང་། དཀི་ལ་གཁོརྩཾདབུས་ནས་དུབའྱབརབརའགྱུར་ 
` ཅར ར་བ =ག_ འི་ག 
ཏ༈ །ཟྲཾ་བའྱ་རྐྱལ་བེ་ལནབདུན་བཟླས་པར་བྱིལོ། དནས་དཀྱལ་འཁར༔ ས་པ་ནག་པཚལ་མི་སགབ། མཆེབ་བརྙོགས་པསྐྲ་གྱནདུ་བསྒྲང་བ། མགོ་འབརབ། 
མིགདམ་རབ། མཆུདངྱ་འཱ་དམར་བ། སེན་མོ་དམརབ། སྐ་ཝྲ་བ། དཔུངཔ་འ ཤིངབསཱན་པ། གསུས་བ་འཕངས་བ།ོ མཆོད་ཕྱིར་ཐེགས་པ་ངང་ལྡནཔ། མགྫོལ་པ། 
ྱུ་ྟུཔཉུ་བྱངབ། 'སྟག་གི་ཤམཐབས་བགོས་པ། འགཔ་ནདྲག་སླ་དང། རྦཾལ་བུ་ ཐོགས་པ་ཞིག་ལུས་ེདཙམ་ཞིག་བུངནས། ཧྱོགས་བུུར་ལྟ་བར་བརྱཾད་དོ། དནས་ * 
ཡགས་འཆང་གིས་གླག་པར་ཨོ་བགྱིད་ད། བསྟན་པར་བརྒྱས་ལ། ཁོ་བྱ་རྐྱལ་པ་བླཟསནས་འཁེར་ལའི་ཞགས་པའཕགས་ཏེ། མགང་བཉད་ལ་ཁག་མངདྱ་པུངབ་དང་། 
 རིག་ཡགས་འཆངགིས་ཁག་དེག་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ུག་པརབྱཧུངདོ། ཤྱུག་པ་ཉམ་རྱེམོདལ་བདག་གཾ་ལུས་མཆེད་པ་དང་། མ་ཤིགཔས་རོརརྱཀིནྱི་གྱས་བླརབས་པརྦརྱགུརོ་ ད 
ཚིག་གཞིས་ཕྱུཔ་པ། རང་གི་མགྱ་ཐཱུས་ནས་མིགལ་བམུསན། ལྷཾའེམིགཏུའགྱར་རོ། རྐང་འབྲུས་ཏབྱགསན། ཚོབསལ་པབྱཏུར་འགྱར་ཞིང་། བྲཾས་བ་བསགས་པའིབརྒྱ་ 











== ཤོ 


‰@ 


སཱིང་ཁར་ཐིགལ་བྱགིས་ནམ་གདའ་བརའ་གུར་རོ། ལྕབ 








དྲི `. རེ ལོ ལལ ་ 
་ུ་བའི་སྐྱེ་བདང་། ཚརབས་དྲན་པརའགྱར་ཧོ། གིདཔྱང་སཱེ་འཚལ་ན། ནམ།ཁའ་ལ་མཆཾའོ། ཁྲག་གོས་་ 
གྲེར་ཀྱར་ནས་དགྲ་ཐམས་ཉད་བརླགཔར་བབྱིད་དོ།  གལ་ཏ་ཐངལྱ་ཧཱབར་འཚལ་ན། དེའི་ཚྲ་ཁྲ་བོའྱི་རྒྱལ་པེ་ 
༥བྷརྐར་བྲ་དང་ཞགས་པ་དང་།༡རའའོགཏང་ཤང་གྲིབ་རེར་བར་བགར་རེད། ཅར འཁིད ར་རི རོ ་ 
ཁན་བརརྱཆ་བྱརྐྱད་ཞགས་པ་དང་།༡ དའཾའོགཏུ་ ཐཾང་གྲིསྨེ་དབྱ་བར ལ་ངས ངྙི་ར རང་གྱི་ཁིམ་བཞིནཔུའངག པར་བགྱིདུཾ། ཞུགས་ནས སཱརམཆཾཞིངདགོས་ ཕཊ བཞན་ཐསས ཅདབཀྱིད་ 
པ་དང། ཐང་ཐམས་ཅདལ་གནས་བ་ཐམས་ཉཅད་དབར་དྲུ་གུར་ནས་གནས་པར་འགྱར་རོཊ། འཏེ་ནམ་ཁའ་ལ་མཆི་འཚུལ་ནྭ་གེནདུབལས་ནས་། དོན་ཡེད་པའི་རྐྱལ་པའོ་སྭོང་པོ་ཡུངས་ཀར་ 
རར རེ་ས 1. ཟླ བླིར ༢ རི་བོར་ ལཱུ ཚེ་བོར་ལ་བོརར་བརབ་རོ་ར་ཆོ་ལ མ་བས 
ཁྭ་སིངྷཾར་བྱཧུདབླཟུས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལྱབུགས་ཏ། ༼ལག་པའིཞགས་པའི་ཕུགྱརུས་ནས།ཁའ་ལ ཆིབར་འགུར་ཞིང་། ནས་མཁའྒཌྱོབདཔརའགྱར་རོ། ལྤའི་གནས་སུ་མཆིའར་ 
ཁཚལ་ན། ལྔའི་ཁྱིམདུ་མཆིསཉས་ཞགས་པས་ལྷའི་མགྲུལ་པནས་བཉིངས་པརབྱྱིཞིང་། དན་ཡདཔའིཞགས་པའྲི་ཧཱིང་བོ་ལོནསྟངྱར་བ དབླབས་ནས། ལྔ་བཅིང་པ་གང་ལགས་ 


 ་ ༽མཆོར་འྱར། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 








བ་ངའི་སིང་བརོརན། བསྡུ་ནས་རིགཝཱགས་འཆང་གི་མདུནདུ་མཆོས་པརའྱགུརང། ཚོངས་པ་དང་ཌྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱྭག་ཆེན་པོའ་རིགས་སྔགས་འཆང་ལ་རིག་སྲགས་ 
རློ རོ་རེ; “ཡི = > ངོ 
ཿ ཆྲཾབ་བ ར་བརཾ་སྣཾམེསཡིག་ཉེས་སཱ་བརའགྱརརོ། །རིག་སུགས་འཆང་གིས་ལཱ་གནསསུ་འགྲོའ།། ཞེས་བརྫོད་པར་བྱགིའོ། །གལ་ཏེ་གཞནབསམ་པ་ཞིག་ 





: ༣༨ འེ 
ཁོའ ༡འ༧ློད་ལེ་འ་འག་པ་གའང་བ (ལྫེབཏལ།བ།དང་པའ་བྱབ་སྲེ། ལན་གྲསྱས་དྲ་ཐལ་མོ་གདབ་པ་དང་། ¦ 


ཤོ 


'གྱེས་ལག་པན་ཐྲོགས་ཏེ། ནམ།བའལ་མཆིས་པརའགྱུརངོ། ཅིསིདའཚལ་བའི་ལླིའ་ ] 
བས་པར་འགུརརོ། ཀཞན་ཇི་ཝཱརརངགྱི་བགོས་དང་། ་ཡིངལ་བསམས་པའི་དགེས་པ་ 
རམབྱཧིའོ། །འཁོརལ་ཞགས་པའི་བླསབ་པའིཆོགཡོ། །དདནས་རི་ 
།པར་བཀྲུས་ཏེ། གྲོས་གཏངམ་བགོ་བརབྱི་གོའོ།། ནུབགསུས་མཆིས་སམ། ནུབལྔ་ 










མཆིས་ན། མཆོག བས་ཅདབརོལ་བརབྱེད་དོ།། དནསལུའི་གནས་ནས་མཆིས་པན། ཝཱ ཀུ 
གཞལ་མང་ཁངཆེནཔོར་ལོངས་སྤྱོད་པརའཆུར་པོ། འོན་ཏཾ་མིའཚལ་དྭ་ འི་གནས་ནས་སུར་ཡང 
ཐམས་ཅདབགྱིདཔར་འྱུརཉིང་། ཟམས་ཅདྲ་ཀབཔརགུརཏེ། རལསེཔའི 
སྔགས་འཆངཔདམཁའིཞགས་པ་བསྒྲབ་པརའཚལ་བས། རེགྲ་སགས་བཆངངས་བཅཙང་ ནུ 
མཆིས་སམ། ནུབདུག་མཆིས་ན། རིག་སགས་འཆངགིས་ཞགས་བའི་སངཔ་བསྩབ་པརཧུསྙེ། རས་ཀིགུདཔ་བིཿརའེ་ཁ་དོགྟལ་ུཆོནིས་ཁབྱསཱརབརབྱི་ཉིང་། ཁུའི་ཤུ་གཉིག་ 
བརབཀལ་སྙེ། དེལ་ཡངབང་མབྱ་གིས་ཏ། རིནཔ་ཆྟིས་གསུམ་གྱི་འདབ་མ་འྱབ་བ་ཡོའི་བཞི་པའི་ཚདྱཀི་པདྡམ། གསེརྦྱ་གི་འདབྲ་པ་དང་། དངུལ་ཀྱི་འོབ་མ་དང་། བདྱུ་རདང་། ཡིན 
ཆིལ་ཁམ། རན་པྲོརཀ་ར་ཏིཀ་ལས་བྱགི་ཞིང་། མུ་ཏིགགིས་པ རབྱགྱིས་ཏ། དནས་ཞགས་པ་ལ་གདགས་པར་བྱ་ཀིལ།ོ ཞགས་པའི་ཐར་ཏོ་གཉིག་ལཔདམའེ་འདབ་མའིཕགྱ་ཧགདགས་ 
པར་བྱིའོ། དནས་ལེགས་པརབྱརྒན་པའི་ཆེསྭ་ཀྭ་བྱསནབཟང་པོ་བཤམ་པརབྱའྱལོ། བའིལྕི་བའེ་དཀྱིལ་ཁཁོརབྱགྱིས་ལ། དཀྱིལ་བཁོརྱིསྟངདུ་དྲིའིཔདམ་བསམ་པརབགྱི་ཞིང་། 











༤. 


- 


4 


༄༅། 





།དཀྱིལཁཁེརཀེཿ 


དུ པ་ཀའི་བདུག་བདབུལ་བརབྱོའོ། 


རོ གྲས་ དཿ ཤྲ མདུན་དརིགཿ དཿ སྔགས་འཆང་ 


བར་བཀྱོའེ། 


ཡང་མཆོང་པརབཀྱིའོ། དོན་ཡ་དོ་འག།ང༠ 
བྱུཧད་བླཟས་ཏེ། ་ ཉིན་མཚནདུས་གསུམ་འ 


།ལན་ཁྲི་རོགས་ནས། 


ལུགས་སལེགས་ཞེས་ བྱཀི་བའྲི་ཆཾག་དྭ་ 


དེན་ས་དིག་སཱགས་འཆང་ཕག རྒྱའི་དཀྱིལ་ཆ 





ཁྱ 





བསྟར གང་བས་བྱ་ཆན་པར་ངྱ་གིའོ།། 3 ཏེག་སོའ།ར།ཁཀ ༣།ཀིང་། ༔ན། ་ཀ་རྭ་དང་། ༡རྐད་དང་། 








མཆོད་ཡེན། བད་མའེ་ཞགས་པ་ད་ཡད 'དཆས་སྤན་ཀྱི ཙངརབཞག་པར་བྱིའོ། ཁཕགས་ཏ།སྲན་འ༩།༡ 


ལ༣།དྲ་ཀང་གྲནས།དར། དན་།ྲང་ང།འ་འཁད། པབ 





བརད།ཚོར། 





ཤབ །ཨ་བྱ་པན་རས་གཟིགས་བབདང་གལྔ་ལ་ཆད་པརབྱིཁོན། ཞགས་པ།པའ། 








ངར ཆེང་ བ་དའ ད བྷེ་རས།པང་ཡཁི་ཁགས། ང་འདར་ཁང་ཁ་ང 5 སཱ་ཆོགསཿ པའ་ངདྲ་བརྭྭ ་ང་བར་ 
རརར། །འབབས། པ་སྒཝ་ འོས་གྲ་བྲ་གྲས རངབང་ རག ་གས་ལུས་ལ་ བ་ང སུ་ཚོགས། བའ་འདོབན་འ་དཔདྲའ ༤ 
- ༨ ཧེ བཁྭ ཐམ པས་ཧཱངརརྩེཌ་པ་མི ་ཡང་ལྔ་པངཔ་བྲས་མ་པར་བྲི་ བྱོ 


རཾ 





ང།འན་ཁ་བ བླབས།་ཏེ། བཟླས་པ འི་ཡ།ངས།་ཀརར་རནས་དཾའོ་ཀཱངརྟ་གཏོར་ 


་ཀརྲ་དའ།ནན།། བོོ་ཨ་དོང་ རྱོལ་བའཾ་ ཧཱང་བ །འ་ཊ་དྷ་ཧྒ་ཚཾ་བྷ་ཧང་ བས་སོ །དེ་ཞས་ ཁོ་པོཁྱི་ཧྲ་ལ་ པ་ལའེ་དྲ་བྷཉ་ 
འགར 


དཿ 





¬ བ 2 


ནགསུམ་བླཊས་པར་བྱསིའོ།། ་པའི་འོགཏ་འཕགས་པྱ་སནདས་གཟིགས་ 
གྲསུགས་འཆང་གྱིསི་བོར་བཞག་ནས། ལེགས་ས་ལེགས་ས་འེས་བྱ་ཅིབ་ 


ོར་་གས་པྲ་སནདས་གཟི་ བོ ཉག་གི་གདོངསུ་བྭགས་ཏེ། ངོན་ཡོང 
དབུད་ག་བདག་ཧིངྱ་ཀ་ཀོའི་དུད་བཞན་མདུནདུ་མཆིས་ནས། 
རྩཆོ་ལ་བར་ལྕུ་ར་ཞིང་། འདིསད་ཊེསྱ་ཀང་དབུགས་འབིན་ 
མཆོང་པའི་ཆོག་ཆེན་པའངེས་ང་ལ་མཆོད་པའི་མཆོགྲ་བས་པ་དང་། བླབས་དྫརརཀ་མཆོགངང་། ཟུབཔའེ་མཆགྷསཱ། ཌྱཾདྱ་ཀིས་དོན་ཡད་པའྱི་རལ་ 

བྭ་གུབ་ཅིང། ཁྱོདཀྱིས་པད་མོའེ་ཞགས་བཟེན་པ་གུད་ཀེས་། ཅི་ལྟར་ཡིང་ལ་བསམས་པ་བཞིན་མཆོག་ཁྱེརྱ་ཉིག། ཁྱདེ་ཀྱིས་ཡིད་ཡང་ཀི་གནགས་པ་ཐམས་ 
སེངོས་སུུརྫོགས་པད་བས་] ཁྱོངའཁར་བའིའཇིགས་པརྱུ་ཧ་བ་ཡས་ནྲི་གོལ། ཁྱདྩོ་སེབ་ད་། ནབ་དང་། ན་བ་ངང། འཆིབ་མི་བཟང་པའི་འཛིགརྟེན་ལས་ནི 
ཐར། ཉོང་དམལ་བ་ཆེན་པ་མེ་བཟད་པ་བྱཿ་ངྲུག་ལས་ནོ་ཡེངས་སུ་གོལ། འཛིགས་པ་ཆིནནཔོམ་བཟང་བའི་མུགསཱལྱ་ཀིཚོར་བ་བྱརཌབསནི་ཡས་སྭུ་ཐར། འི 
ནས་ཕི་མར་སེ་བའི་མངལ་དུགནས་ནས་། ༥སུག་ལལ་མི་བཟངཔ་ལས་ཤའཕེས་ཏེ། རིག་སཱགས་འཆང་ཌོདྲ་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་སང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བརད་འཛིགཏེ། ྲུ 












དལསྙ་སེས་པའི་མཐུ་ན། ÷$ མེ 
པོའི་ཧྭང 





¡ ཨཿ 





༄༅། = ` ་བདེབཅན་དུཔང་མ་ལས་ཇུ་ རྫུ་སཏེ་སྐྱེ་བར སྐྱབར་ལྕབརད། པ།ཁཅིགངགའི་ཀུབབབུམ་ཕག་མང་བ ་བཅུ་བའི་ྐེད་མ་དཔསཉམ་པའི་དབཞིན་ག རར 
ར་ 

རྣམང་ལ། དདག་བའྩེར་བྱ་ཆཆརབསྐེད་པའི་བསོངདམས་ཀེ ཀྱི་ཚོགིས་དང་དེལཱན། རིག་མུཧ ས་འཧང་འིདྱ་ིས། ་ ཆུ ¡ 

གྲག ་ ཉདལས་ནྲི་ོཁྱ་གོས། ཙ་ལྟེར་ཡད་ལབསསས་བཞིན་རཆོགེ་ཁྱེ ཁྱེར་ཤོག །ད་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིསཙི་ 

་ བཞན་པེའི་ཆེམཆོག་ཐབ་བརྡ རར དནས་རིགྣ་སགས་འཆངགིས་པད་མཁིཞྲགས་པ ཡའིད་བུངས་ ་ཏེ། གནས་གཏང་སར་གུས་ ཡ་པས་མཆོད་ ངད་པྱ་རཆར་ 

བགྱིའོ ནར་རབེ་འ པ་དེ ཚེ་འགས་བྲ་བང བརབྱ་བྱིས། 





ཡ་ག ལས་ུམསཉད་བརྱིད་བརའགྱུརརོ། པད་མནིའཕགས་པ་སུནརུས་ 
༨ ཀྲ ང།'ཀ(1།5 །བ་ཞགས་པ་གཟུངས། 


\ -དོན་ཡྩོ་རྱལ་པོའཿ ༨ རྱ་བརྱོང་ུ་ཞས། སེམས་ཉནནུམ། ་གང་གི་མིང་ 
5 བདནན་མཆིས་ནས་ མཆགཐམསཧདྱརྩོལ་བརའྱཕུར་རོ། དེ་ནས་རགྲ་སགས་ 
༩ 2 ༢༽་༽༽ རིགྲ་སས་འཆང་གཙང་མས་ལེགས་ ཡ་པརྦགས་བྱཀི་སཱཾ། 


ཀོས་གཙངབས། བགོས་པས་ལིན་ཞག་གཅིགྲ་སྐརིས་ 


༽ 


པར་ཀཀ༡པང༨།\ ༠ ༥ 







རོས་ནས། བདུམབིཞགས་པ་རེཡངསངའ་མབཅསོལན་འདམ་ཊི་ཉག་ 
ལྐངང་ རྟ་ལ ར་བྱ་ཧད་ཚང་བརབླབུས་བརོད་བྱཉིའོ། སྙོངརྩ་བརྒྱད་ 
ཚེངབ་དང་། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྔན་འདགུ་སྐུག་ ༢གྲ་ཕགས་འཆང་གྱིསྐྱབོངབཞག་སྙེ། དབུགས་འཕྱིན་ 
པར་མཛད། ལུངྱསཱན་པར་མཛད་དོ། ཨིདྱ་ལཱོ་བྣངག་པྔ་ཐམྲཏད་ཨཡོངས་སྲུ་ང་བ སྲབརླང་སྡིག་པཚེརབས་བྣང །ངདྲ་བསགས་པ་ཐམས་ཉད་གཏུགས་ 
པར ཙུར ཝགམམ་ལུས་བརླག་ཱགས་ནས་ལུས་ སངས་སུ་དག་པརའྱརའོ། རྲཾམ་དང་བྲལ་འྲཔ་དོག་སརྟསྣ་སྤཕས་པརའྱུརརོ། འདེནས་མའོངས་པྲའི 
སྐྱེ་བའིམངལ་དུ་ གནས་ནས། ལྔ་དང་མེའེ་དཔལ་ཞམས་སྲུ་པང་རབྱའི་ས་ན་ | སིཔསད་འམས་ཧདྱཀྱི་བ་མ་གཉིག་བུཔའྱགཀུརརོ། ། །མཆོང་པར་འོས་པདང་།ཟླམའེ་- 
གནས་སུ་ཨ་པའྱཧུར་རོ། །ནད་ཐམས་ཉདདངྲ་བལ་བརྡའྱས་རདོ། ས་མ་བ འགྲུས་པའིདུས་སྲུ་ཤོགས་བྱཏའི་ད་བཞིནཿ ༥ 
བ་ཐམསད་ཀིས་དགོངས་པརའྱགུརརོ། །དབྱ་གས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །ལཾགས་བའེ་ལམྐ་སནོཔརྦ་སུང་ཊྱགར། འཛགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབངཕྱུག་ 





ཏུ་ཡུལ་བརབྱཀི་ཀ། ཞགས་པའེ་ཌྲ 





ཁཀ་ར།རང་ཞཁཊ་ང།འྲ་བ༽ 
















ཤྱ ར་ར ཐར བརབ་ཀྲ་གཀྱ 


0 །ར།དནང་སྔ་རི་་ནས་དབག་ འཐིན་བར་བཅྱི 





ཇ། བཿ. ༨།=།ཤྲེབོར་འཇོབ།པར་ 


ར་བགྱཾད་དོ། །གབ་གཡས་ནང་དུ་དྲན་པཉེ་བར་བཞག་ 
སུ བསུ་བ རྒྱན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། མཚན་ 
་ར་འབས་ དྲནཔརའགྱརརོ། །དོན་ཡེད་པའེ་ 
ཨ ཡཐའདགངོཿ གས་པར་གཡམལར་དོན། དཱཿ 'གགྱེས།ནས།། ས་བཏུ་ལགནས་ཤིང་ཤྲིན་ཆེ 
འཇང་བ་གསང ་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། གནས་མཆོག་དང་། ཡྱོ ས་ 
ཀང་བྲཿ བརདུ་སཆིབརའགྱུརརོ།། ངེནསཿ རིག་སྔགས་འཆུང་བདེ་བཅན་ཀི་འཇིག་ 
་ཀ་གནས་གཙང་མའི་ བགས་སྐས། གནས་སམ། ཁངཔ་འབམ།  དགོནཔའི་གནག་སྐར། ༢ 
།བྣཇ་བར། བ།"ཀམ། ཤེ །བོ་ཀང་༢།བ < རྒ རོ་བ 'འབྲགིད་པ་འི་༡༥ཕེ ིགས་སུ་དྱུཀིལ་འཁེརྦགུ་བཞི་ཁྱབས། 


༤ 


༡།ཉ།༩ར།བ་ཀང་ཀར རྲ་ཀི་བཇི་གྷ་རིནྡཾ་ཀིཁརྔཨ། 










༡4 


ཌཱ 


= 








༡།ངསྟ་ཧ ཀ་ཁོང་ང་བང་ཆྲབ་ བཀྱི 
ཤྲ 


ཀླ་བྲ་ཀཀ།ཀ3་ང་ཀ་ 











། 






ཤྱི་དྲོརབྱིས།ལ། ཱ་སྔནཔོ་མཉེནཔོ་ལུ་བུ་ལ་མ།ཁས་པས་དྱ་ཀི་བ་ ༤ 
` འདའ་ས་བརྒྱཔ་ཚོནསཱ་བརྒྱདཀིའོནརྙས། ་བཀ་བར་བྱས་ཞིང་། 


ཡ་ཆོགས ཁོལ གྲྭབཞི་ནས་ཁཌརསར་བཞིའིཚདང་བྱགིལོ། པད་ 


འ་མཆོས་བསྐོར་བརབཀྐྱེའོ། །ལཱའེཆབརེནཔཆི་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གཞལ་ 
མེད་ཁབཤས་མ་ངས་པརྐབྱ་ཧིས་ལ། ཆབལ་མེ་ཏགྱཾས་ཆོགས་ཀོ་སེཡ་མ་བཀདཔ། བྱསཱཆྫོགས་གཉས། འཆཁབ། ངངཔ་དང་། གཞད་ངང་། ཁུང་ཁུང་དང་། ངུརབ་དང་། 
༨ཤང་ཤར་དེཿ ལུདང་། ཀའི བྱིཁིཆོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱེས་ལ། ཤདང་རཱ་སར 

རིད་པ ང་དང་། 





མའི་བར་གྱི་ུརཟུརདུ་ཨད་པ པ་འ ་ ཁ་ཁྱར་རྒྱི་ྔ 











དང་། 
མི་ཏོག་ནྲིངཤང་དང་། ཁབུས་བུའི་ཛྡྲཾནཤཱཾ དང་། ` གས་ ཁྲ་དང 


ཁྱིས་པ་གསེདོ་ སེདོ་ཀུན་ནས་ཏན་འཆའ་བར་འགྱུར་རོ། མཚོའིའགྲམན་ 


ཏས་པར་བྱགིའོ།། དྭཀིལ་ལཁོརྩི་ཁྭ་ཁེརྦ་ཀྲི་ཧཱ་རོལ་ནས་ལག་ 
པ་དངཐལ་མོཁྱིགྱ་རྲ་བིས། སྔོབཞྭཾརཾམས་སྤུ་ཧལ་བརིན་པ་བཞིབྱགའོ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ཟབོརལ་པད་མཁི་གདན་བཟང་བཤམས་སྟེ། དའི་སེང་དུ་བཅོམ་ 








དོ་ད་ 
ཡི བཞག་བར་བྱཡི་ལོ། མཁག་མསས་ས་དང། 


/{ 
3 


! 


པ་ཞགས་པའྱིཔག་རུ་བཅིངས་ཏེ་གླགས་ བརྗོད 








| །ལྡན་འད་ 


པ་སྤྱནཿ + ༨།5 བཟིགས་དབངྱག་དང་། མཐུ་ཆེན་པཾ་ཐོབ་བཞག བར་བྱགིཁ།་ ད་ཀིལ་འ་ཁོརབུམ་བ་གངབ་ 
ད་དང་བག་པ 'དང་ཨུངདྲབུལ་བར་བྱགའོ།། ཌི དནང་བྱསཆོགས་ཀེ ཀྱོས་བརུན་པར་བརྱའོ།ཿ གཏེརམ་དབུལ་བརབྱྱེའེ། ། 
་ཡོནཆབ་ ཀི་སཱད་དང་མརམའི་ཕྲེད་ བ་དྭབུལ་བར་བྱགའོ།། པདར་འི་ཞགས་བ། ་ཤད་དཔག་མེད་ཀེ་ ་ཕག་དུ་དགུལ་བར་ བྱའོ ° རིག་སྲགས་ ངཀྲའ་ས་གོས་གཟོའ་བངོགོ རི 
བགྱིའོ ལགས།་པ་ལ་ འཁྲ ས་བྱགྱཾས་ནས་ ་བཁི་རམ་7 ༣༢༩ གྭ, དད ལཿ ལ་ཤིན་ཊ ཉོག་ཆ།ཆིས། ་ངལ་ 2 ཤརྱཧགོས་སུ་ཏུགཿ དཀྱིལ་མོ་ད དཀྲུང་བཅས་། ཏ་མཆིས་ཏ་ །5། ལཁག་ 
ཁབ ཀ སྭལག་པར་བ བོ ན་པར་ ་ར་བྱཧཁོ།། ཧང་རྗེས་མཆོག་ 'ཏྭབྩེ་ ་བརའྱལར བས་སེམསཉན་ ཐགསན། 
ངོད་བགྱི་སྐེ། ཉིཌཆ། ྭ་ཐུན་ཐན། །ཡ་འདོ་དཔག་མདའབརབ ་ ནས། དཀྱིལ་བཁོར ལོ་ཆེན་པ་དེ་ལ་ ་ཡང་འོད་ 
ར་ངོ །རིག་རྔ ་ ཡས འབར་བར་ འྱགྱརརོ། ' ༽དཀང དེ རིགྲ་ཕགས་འཆང་གིས་རྐྱངེ ངས་ཤུར་ཚམན། དེ་བཞིན ་ 
དྲག་བཏོམ་པ་། ་ངདག་པར་རྫོ་གས་པ་འི་ སངསྤྱ་ཧས་ཁལགས་པའོད་དཔག །ཤེདགསེའ་ ཀྭ རབ ས་བྭལབཱ །དབཞིན་གཤེགས་ བའི གསེར་བ ཁ་དེག་གརྒག་ '་སྔགས་ ་འངང་ལ་- 





་ 





ཅད་ལ་བརྩེ་ ་བརབྱགྱིས་པས་། དོན་ ེ ངབབློབས་བྲར 


༥འིཌ་པར་མཛད་ཅིང་། གངྱ་ཀི་བརག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སྔུ་རོ་གོས་ ༩ 
པར་མཛངཊས། མོ་གདའ་བར་འྱགར་བརང་། །འཤིདྲུ་རམ་པར་ངགཔངིས་མེངཔའི་གུངབཞེས་བཅ་བཅིདྲབ་བཞུས། འརྙིལར་ཉལ་བཙམ། ཨོག 
དཿམ་པ་ཊམྦྱཾ་ཐེས་། འཛེག་རྟཾརྱཾ་ཧེ།ཁམས་བདབ་ཅན་ག་ ཝམད་བང་འགཟས་དང་། འཇུག་ཏེཤ་ངང་ཡུལ་ལངས་དད་། བང་ཆུང་སེམས་དཔའིའཁོད་ 
མཐའ་ངག་ངངབཅས་པའི་དྲལ་འཁར་ཡངསུ་ཇོ་གས་པར་མཐངབརའྱསར་ལགས་སོ། །ར་བཞིན་ག་ཤེགས་མདེ་ཆོས་སེོན་པར་མཛད་པ་ཡངམཐོང་ 
པར་འྱར་ལགས་ས།། འཁདྲ་གིདྲཡིལ་འཁར་རདག་བམས་ཅང་དབུགས་འཐིན་པར་བྱཉིད་པདང་། གཞུལ་མེད།ཁརངང་༽ ྣམུ་པར་འཕུལ་པ་རང་། 
་འཛུལ་ངང་། ཚོའཕཱལ་ཐམས་ཅང་མདོན་པར་ཞར་ལགས་ས།། འཛི་ནས་མ་འོངས་པའི་སྟེ་བནས་ཤི་འཕེས་ དོ འཛཾག་རྟནྭ་གཾ།ཁམས་བདེ་བཤན་ 
བྷསལ་པ་མཉམ་པར་སེཐར་འགགར་དོ།། སྐུ་འིས་བའྲིདན་པར་འགྱུརརོ། །ཧྱེ་བབདུནསྙངརྗེས་སུ་དྲནཔརཁུགྱུར་དོ། དསུདནས་ཞགས་པལ་ལནྷསདྩོར་ 
བརྒྱདབཟླུས་བརྗེད་བགྱེསནཾས། ཁཧོང་གཡས་པ་མངྦ་བུ་བཨནོའཾ་ལ་ུརི་འྱངབོ་། །་འཁཾརའཚེརབར་འགྱུཆརོ། །ཞགས་པ་གུབ་བླ་ནམས 


མདུན་དུབཞུགས་ནསྭ། ཕྱག་གསས་པརིག་ཝགས་གྱི་སི་བོར་བའག་སྟེ། 















1 = 


ཅོོ །དང་། རིག་སགས་འཆང་བ་ཐམ་སྦཧདྱ་ཀི་ཁོར་ལ་ཐྭ། བརའྱུབརརོ། །འཁརྦ་ཁྲི་བྱ་དདྷ་སངདཔྲ་ཝན་པརའྱགརརོ། །ཕད་མའི་ 
ཞགས་པའ་བླསབ་པའི་ཆོ་གའོ།། །དནས་ཧིག་སྲགས་འཆད་དྡོ་རེའི་ཞོགས་པབླསབ་པར་འཚལ་ན། ཤཾང་ཤུན་དང་། རསསྐུད་དང་། ཁ་ཆེརདང་བྱཾསྐུད 


བམཉམ་དུ་ ལྗེནི་ཉིག་བཀལ་ཏེ། ཁྲུསི་གྱུར་གཅིག་གི་ཚདཿ་མ་དུབྱགིས་ལ། ཙནདནད་ཀརཔ་ལསྡེ་རྡོ་རེསརབཞཔའི་ཚདདུབྱའེས་ཏེ། ཤཾ་ཝྗཔ་འབྱང་བེ་ལསེགས་བའིམག་ 
བོ་དང་། སྦལ་གྱིསྐ་རགས༄ཀྱིས་བརིངས་ཁ། ཀླའི་རྒྱལ་པེ་དགའ་བོ་དང་། ེ་དགའབའོ་དེ་བའི་བེངབས་བཀྲི་བར་བྱགིས་ནས། ཞགས་པ་ལ་གདེགས་པརབྱའིའེ། ། 
རིགྭ་སགས་འཆང་གཙང་མས། གོང་གཏང་མ་བག་བར་བྱགྱའོ། ལགས་པརྡ་འུས་བྱསིལོ། བའྱི་ནམ་ཝས་ལེརེག་བྱིའོ། ཚའེ ནགཏིངནས་རིམཁོགྲཟུགས་ཀྱིམདུན་ 
དུལག་པ་གཡས་པས་ཞགས་པ་མནནནས། དོན་ཡདཔའི་སཱངབ།ཁབླབསས། །ཁི་བེའྱརལ་པ་སིངབྷཛུས་སཾ། [དཉས་ཞགས་པ་བེའབརབརའགྱུརཏེ། དིང་བུང་ོལ། 
མཁའལ་འབུརཔརའགྱུརརོ།། ཤོན དེ་བཞིནགཤགསཔའི་རིགས་དང་། ཧུཅཆི་ཡི་དུ་། བདྲ་ར་འི་རིགས་གཛདག་ལགས་བ་ ་ ལྭ 
མདུནན་བཞུགས་པར་འབྱར་རོ་། ལཿ རྫརཾདབའདྲ་བར་གཟུགས་དང་མཐུ་དང་བརྙོནའགྲུས་ཕརོལ་གྱཾཐིལ་གྱེས་མི་གཉེན་བརའགྱུརོ། །ཁགནན་ཇདང་ཁྲད་བརན་ག་ 


རྭ 








སཐ།འ།་ཁརང་བ་དབངང།ར 


ངས བོ་བ ༡ 


ཟླེ 











ཞབ་ཀ་བངལབ་ཐགསས་ཉད་བ འཇོམ་བརབྱརིས་བའི་ཞགས་བ་སེང་ 

' 3 ༢ ཁོ་རྱལ་པེ་བཟླས་ནས་སྐྱེས་བ་འམ། ཤུད 
ལྱ་འམ་ཀྲ་ཁམ་ བཅོང་ལྩཾམནམ། སྲོནཔའོམ། དྲིཟ་འམ།་ 
རཏ རྲར་དཀབ་གྲས་པར་བཧིད་ད། སེར་ཝིམི་བྱགའོ། དོ 
ཟོར གས་གསལ འཕངས་བཏམ་རྱི་མྲད་ 
ང་ཞགས་པས་བཅཉངར།ད། རིག་སགས7 ་འཆང་ཁི་སདནན་མ་རིས་ཤང་། ཇིསིདའཚོའི་ 
བར་དང་བངངྱ་བོརཿཀྲ་པ་སཏ བཿ ཆ་ལ ཏཌང་བྱུ་ཧིདཔ་ར་ཁྱཧ་ར ལོ བལྟས་བཚམ་བྱིས་གདོན་ཐམསཊད་ལས་ཐའབར' འགྱུར་རོ ཞགས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྐྱཝ་ 


རི །ི་ལཱངབཾ ་རོ། བྭ 
པོ་ལར་བརྒྱར་བ་རྒྱད་བབླག་བརྫོང: བཁྱས་མྔ། ལག་པས་ཁག་།་བྲ་དང་ །ཏ\ དར་ཁོདདཊཱགསཏས་མི་ཧཱངང་ ༢ཀྱཧར་ཤིང་། གནས་༢མས་ཉང་ཏྱཾསྒོཾཕྱ་བརའགྱུརངོ། ལུག་གི 














གར 
©) ཏེ །བཱཾར་ཆྭ།ཏ་འ།ནང་རྔོ་རྔའི་འགའ།ལ་གདགསའ།ནང་།། ཕུག་བདས 


32. ` བརཿསུརཤཱང། འཁྲུལ འཁིརདང་བ་ ༢ ༦༦༦ ད་ 
འ༡༅ནབཅཿུཅན། 5 3།་ང་ད་ 





ང\ ཀྲིཔ།།ཡིན་པ་དང་། ཁའབབཧུཾཕན་པད་ ! རྦུལ རོ ཌུཾདནཔ་དུང་། དབུགས་གདུག་པ །དང་། སྲོགཏྲགས་གན་ 
མདང་། བདག །དང་བཏས་པའ་གྲེག་ཆགས་གུ་གཏོབས། པ་ཐཀས་ཊ་ད་ལ་གངབ་བར་བྱགརར། ར་རི དང 





སྭ་དངཔ་དོང་། ལམ་དང་པརྡསླི་ཉར་རང་གགེནས་སམ། ་ 
༄ར ༽ 


ལྡུབ པརའགྱུརརོ། ། རྡོ་རྔིའི་ཞགས་པ་ལས་ ཐམསུཏད་བྱབདཔརབསླྲུབ་པའིརོཿ ཆོགའོ། །། 
རོགྲསགས་འཆངད་ནར་བུའཚལ་བརབྱཧྷིས། རྡུར་ལུམ། པྱི རུབས ཤིལ་རེང་འབུངངས། མརགད་ 
དམ། ན་དདལ་སེརམའི་ ཅོགས་པ་བསྒལགས། “ཤིན་དྲུ་ཡིས་པ། ༨ཤིན་དུ་ཨངོ པོ གུདག་པརབགྱིས་པ། གསུར་གྱི་སྭ་ཞཾ་གཿ །ཏེ་གགི་ཚྩུལ་དབབྱིསཔ། ལུ་ཏིག་གིཆུ་བདུ་བཀྲེས་པ། 
གསར།བ་གེབ། ནས་པ་ཀའ་མ་༩ ཏོག་ཇྭཀཱབཿ ་དབཞནདུབྱགིས་ལ། ཀན། བཟང་པའོསྐད་བ་ཆོནྩི་ ཐས ་བགོབ་སྲར་བ། ཤིན་དུཚད་ལ་བབང་རབཀལ་བ་ཁུཀི་ཤཱར་ གཉིག་པར་ 
སེཿམགུང་ འཆད་ས་གནའ་བས་ བརྐྱན་ལ།། ཐརྐཏོཊ་གིཤད་དུ་ནབུའ འམ། གསེར་ཡ་བྱགིས་པའི་ལཛིས། 'ཀྱ་བདགས་པརབགྱིའོ། དཆག་རེག་སྔགས་འཆང་གཙོང་ 


ཁངཔ་གཞཀདཞགས་ ན་ད དགེས་པ་ཐམསཊ་དབསབ། ཅཱ སྤར་ཨང་ཀ ཀརནས་དས།་ང 





༩ ཞོས་རིཀ་སྨགས་འཆང་ རབ བའི གགས་པགླྲསབ་ །༢༡ལ ༽།༢། 












་ 
ཊསོ་པའུ་ ་ 


མང་བ བྷ་དྲ ངན 
འླ། 





ཞ༩༩༢ན༩་གྲ་འ་གྷཾ་ཨང་བ་བ་ 
ང་བ་བ 





བརཞྩག་ ང་རོ། ནོར་བུའི འགྲས་པ་ ལི ཡངའ་བར་བར་བླ་ 





` 


° བྱལ དེནས་དཀྱིལ་མ་དཀུང་བཟས་ཏ་རྤརིསནས 
བར་བགྱེའོ། །ལན་སྟོང་རྩ ་བརྒྱད་ཆོང་བ་དང་། སྔ་རའ་གསམ་པའ་འ 


༄༅། 





འོོ 








གྱར། །རིག་སཱགས་འཆང་གེ་ 
ཞགས་ཕྱ་བངས་ནས། སྨྲ་ཆེན་ ལྤ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོདབབ ྲ ཊད་དང་། ད་བཞན་ག།ཤགད།བའཤཀ་ཐབ་པ་དང་། 


དང 
བཞུགསྲུནས། རིག་སྟགསཿ འཆང་་།འ༽༨།༨། ཞས་བ བྱཾབྷ་ཆ རེ་བར བར་འགུརརོ། 


ནས། འིགླ་སགས་འཆེངལ་དབུགས་འ བབེད་པར་མ། 


གྲུབ་པེ། །ཁྱདོ་ཀྱོས་འཇིག་ཆེན་དངའཇིགྷ་ཏན་ལ་ས་འང 





༨༣ 
༦ 1 གས་ར གཟིགས་དབང་ཕྱག་བ གར མཁ་གཟུག ༣ 








ནཀུནདུ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྟངབྷ་དོན་བརད་བཟླས་ཏ། ། ༨ངག་ཀར་རནས་བརོག། 


'ས་ཀྱང་། ར་ག བོས་བག་ཡུང་ 
་ བརབ་༡མྱ་ཀེ་མདོལ་རིག་ཝྔགས་འཆང་གི་ལག་ 
བདག་ཉིདྱཀིརང་བཞིནྩ་ཧས། 


ང་འ བགསས་པས་ནོར་བུའི་ 
༢ོགྲ་སགས་འཆང་ཤི་ མདུདདུ་མཆོས་པརའྱགྱར་རོ།། 

བྲས སྨན་རས་གཟིགས་འདོ་ྱི རྒྱལ་པེ་སྐུགསེརཚི་ ཁ་དོགནམཁའ་ལ་རྫ་འཕྲུལ་གྱེས་ 
ང ཤེ ཡོ བ་ང་བའྲི་ལོག་གེས་རིག་སྡགས་འཆང་། གི་བར 


ང་གྱི་སྟི་བོརབཞག་ 
སོ། །ཁྱཾདྲ་ཀཱས་། ཡདབཞིེ་བི་ཞར་བུ་ཆེནཔ་དོན དོན་ཡད་ པོའི་ཞགས་བརྣས་ ་པརདག་པ་ 


(རྒུག ་ ། ི་ཐགས་འཆང་ིས ད་དག ཁྱར £ ཐར།སྦའདད། འཁཕགས་ 





ཡད་ལ་ཅི་ལྟ་ར་བ: པ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་དང། ཚོའཕུལ་སུ་ཚོགས་ལ་ལྟེས་ཤིག། 
༤ེཀྲ་བ་ག།7 ཀརང་གེ་འབ །དམ་ པི་དགེས་པར་ཡིད་བཞིནྲ་བནོརབུཆེནཔདོན་ཡྲདོ = 
རྱ ལཱཾས་ཤོགཚ “ོང ཤོད་གི་ བསྲོས རཾ ་ 
སྭ་ཀེས་མཆད་པ་འཚོལ་ལམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པརལ་མཆོད་སྨེན་ 
རེས་གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒལ་མཆནདང་། དྲིཡ་བུ་དང་ བ་དན་དང་ གོས་ 
ི་གཏུག་ཏཱ་དྲའི་ དཀྱིལ འཁེར་བྱེས་ལ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ །ཡང་དབུལ་ལ། ་དདེ་བཞིན་ 
འཀ་པ་གཡས་པས་ 'དོན་ཡོད་ཡང་བཞིན་ནོར་བའིི་མཆོག་བྲ ག་བཟུང་ནས། ལུས་མེ་ སོ་ག་ཡས་ ་པའྱི་ལྷ་ངས་ལ་ 
གཙུགས་ཏེ། འད་ལ་ཐུཿ བའེ་ཡད་ལ་ བཅོད་བཞིཉ་ལོ་སོ་གུབ་ཡོ་ པས་ ་ཡིདལ་བྱིདལ་དྭེཝ་ ༨ ད་ ད་ དད ་ ། 
གྱིིངུཆན་པྱོརཆེན་དོན་སེད་འདི་བླམས་༔ ནས། འཕགས་ ་པསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཀྱུ ངྭ་པག་གཾསཱཾང་པ༩ 





པ་མྱནོངས་གཟིགས་དབུང་ ང་ཕྱག་ གདོན་ཡད་ ༩ བྲ་ཞགས་པ་གྲགས།་ཡེ་དམ།། 
པའོ ་ཞགས།་ང པ་གྲུབཿ ་བའི་ འེ་རང་བཞེན་འདེ་ ཞན་བདས་འཇག་ཅན་ལས་བདས་ང བེ འགེས་པྲ་ནམ་བྭ་སྔ་ཆོག། 


༼ བཟསབད་བཅནད་སྡད་ཤིག་ 










ཀཞེན་ཀགྲྭ 











བཉས་པའིཿ ་མཆོག་ལ་ ག་ལྭ་ཕག་བཅལ་ལ།། 
འཆལ་ལོ 








།བྱངཿ ཆུབ་སེམས དབའ་ 


བའི་སེང་གིས་སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ། ༡ ཆག་བྷ ་བབྱགསྔ་ནས། ཟོ 






བཅན་ཀི་དི 


ང༨.༨ 


ས་ད དཀ༡་ཆནཔ་སང་རཆནཔ་དང་ཝན་པ་འཕགས། 


གབཀསལ་སེཀོཔ།ཿ ་པ་མངའ་བ་སྤནརག་གཟོབས། ཊལ་ཡུག་ རྨ ༽ན་ 








༡ 


།༽ང་སགས་བླཟས་ ་བརྔོད་ བརྱེའོ།། ཁ།། འཕགས་པ་ 'དོན་ དན་ཡེདོ་༩ དོ་ཞགས་པའི་ཆོ་ག། ་གཞེབ་མཁོ་ 
།བམ་པ།། དསྟ༔ སཿ ་གསྐུམ་ ཉབ ཏཱཾ ཤིང་བཞུགས ་པའི་ སངས་རྒྱས་དང: བང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ༔ རྒྱམཚོ་མ་ ཐབ་ཡས་བ་ཐམསཏད་ 

་འ།ཕག་བཚལ་འ།ོ། ཆད་སངས་རྒྱས་དང་། འབཕགས་པ།གན་ཁྲོས་ཀྱི་དག འདས་ང པ་ངང་ 

་ཡང་དྭག་ བརྟགུས་པཤམ། །སྩཿད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། 


དང་། མོནཔ་དང་། ་ རབུང་བདང་ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཆོལ་ལེ། ངདྭགུ་པར་སངབདང་ 
ཀ་འ་རལ་ལེ༽ 


རེ གནས་ ཀྱི་མཆོགས་དགའལནྐན་གནས་ བའཕགས་: བྱང་སྤསཿ སབྲ་ཝསེགས་བཆོགས་དང་ 
ཡཿ ཞཿཿཿཐྭཤཱནཾཡ བ་ད འདབ ་དབཞིན་གཤགས་པ་འཕགས་པ་འདོདཔགྲམདལྭ་བག་འཚལ་ཁོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁྱག་ 
བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ ཕག་འཚལ (ལེ ཆྔངས་པ་ དབའ དབང་ 

ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་མཇངམ་ཚདཾམརྲི. མ་ཇིས་ངེ། ། ན་མོ 

ཆོ་རཙོ་ར་སན་ཉུར། རོ་ཤཉ་ཆེ། ཤར་མཁུཔད་མ་ཧན་ཛོབ་ར་ཁ། མདཀ་རྭ་ནིཀ། མཐྱི་རུ་པདྨ་ར པྲབ་ར་ 











7 ཀཿ ཁ་ས་ག་ཡང་ཀེཏར། སྐྦཔ་སྭ། ས་ཧྲ་པ་ནེ་ཏཾ། ནནྨ་དབུ་ཏྲཔ་ཧཾ 
རན། མུདཏྒཧྲཁེ །ཁ་ཨ། ྭ བཿ ཁ་ལེབ) བ་ལ་བྱིར་གླིཊོའི་ཏ། ས་ར་་དརན་ཁིཀནཀ བྲ ་ 
ཀཏ། ཨཾནཌ་ནཾལཾ་པདམ ེི ྲྤ ཏཾ བརྫང ` 


 བརུ། ཀླུ་བརལི་ཤི་གཏ། ཀུམ་རི། སེ་ནཔ་ཁིབེ་ྭད ེ །བྱུདཏབེ་ཤདྷཾ་ར། སྔ་མའོ་གཏུ། ཨ་བྷིཤགྷ་ཏ། ས་མར 
གྷ་གབན། ཡུར་ཡ་མ། ཤན་ཏུར་ཡ་ཐར་ན། ༨ཤས་ཡ་སད་ཏན། ཏའ་ཛ་ཡ།། ཟི | བ་ཏ་ཡ་བ་གནན་མར། ་ཨཏི། བཱིཤ་མཁམ། ས་རསར་པ་བས།། ཧཱུཾདཱུཾདཱཾ། ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ། སིདཛྡྷཾ་སིཧྦྱ། མཧུཉན་དམནི། ཡསྣ་མེ་ག་པ་ཤྭ་དར། སྣང་ཡ་ས་ང་ཡ། བི་ལ་བུ་སེདྷདྷཾ། ར་ལ ་པྲ་ཡང་ཚ་མཧཀ་ཆུརི ¿ ༦. བྷུདདྷ་བཱདད ཧཾ གབོ་ 
དྷྱས་བཾངྷ མཛཱཔཤུ་བ་ཏིབ་ ཤྱ ཨ་ཞན་ཐཾ་ཀུ་བན། རིད་ཇཱིཨན་བྷཱ་མེབ་ཡུ། ཏུརུ་ཏུ་རུ། ཏར་ཏ་ར། སན་བྷིུལགླིམ་ར་ 5 གནཱཾ་ཏོ་འ་ཀ། ནམས །ཏ་བྱབུལ་ 


བུདངྷ་ཡ། ཀོཤདྨར་མཧ་མངྷས་རྷུུ ཡཊཾའཱུཾ་ཏུམཚ། བིབུལ་ཀྱིང་ཀརེསྙཱཧཾ། ཀ བྲུ་བསྭའཱ།། བུས་སབ་སུཧཱ །ས་མོ་ྷབཾབུལ་སྭདཱ། མཧཱཿནིམནཾསད་ 








རྒྱུ 'ལའུའ ¡= བངྲ་བྲར་རྔ་ 
+ 





༽ 












༄༅ རར ༣ ཧྲ། སྔར་སིངའི 


ངྱ མཧཱཚནྡམ་ན ནེ མཛཱ་ཨ་ མོ གྷ་སིད་དཱ་ཤཱཾཕ ཅསྭྭ། དན་ཡེད་པའི་ནོར་བུའི་ཞགས་ ་པ་འདི་ལན་ 
བརྒྱརྩ་ ་བརྒྱངབ། 'ཌླང་ཨ་ཇག་ ཏུ ཆིག་སྤག ར།ཀ 


༥ ༣། ནམ།ཁའེརས་ལྔ་ར་འཕུལ་ིས་མཆི་བརའ་གྱུར་རོ། ། 

པར་འགྱུར་རོ། ) འཇིགྭ་རྱ་ཧཱི་།ཁམ་ས་ བདེ་བཅནམཐོང་བརྭབྱརརོ། རི་བཞོནེ་གཤེགསཔ་ །འདདབག་མེད་ 
།ཁཆན་པ་ལ་དྱཀིའ་ ་ གཞལ མད་བུངཿཆོན །དང་བཉས་པ་༔ ཕུལ་མཐོང་བརའྱུམརོ། རོ བདབཉནྱཀི་ ་གནས་མཐའ་དག་ 
ངད དྲ་བརོང་པའི་ཆར་་ི་ཤིནཆེན་ཕོ་འབྱུང་བར འྱགྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤགས་ པྷ་ཆདཔ་གྱ་མིདཔའིམ་འའེ་མཆོདཔའྲེཔན་ཆེནཔོར་གནས་པརའུབུར་པོ། བདེ་བཅན་ནགནས་པད་ 
ངག་ཐས་ས་ཏདངང་། ང་བཀིན་གཤག། པག་མད་དས། རོག་པགས་འཆང་ལ། ལེགསསེ་ཞེས་ཁྱའི་བབཉོལ་བརྙའུཔོ། རིག་སྡུགས་འཆང་དེདག་ཀྱང་སྦྲ་ད་དག་ 


བཆ།ར་ཏང་བྲོན།ང།ལ་བྲ་བར་འིང་ཆྭ། ཆོོོ རོ ཚ།ོ། ག་ཡ་ དད ་ ཀཀ ་ 





གྲས རྣང སཔ ཧཱུ ་སམས་ 















ེ རོ ར་བར རེང ར་རོ མོ ༢2 ཁང་རའི མཇོས་བ་བཟའར་བར། རར དོེ་ རཿ ༢ ར་རོ མེ = 
ལེས་བྱསརབརའུར་པོ། དཔག་ཏུམ་མཆིས་པའེའ་བོརཡས་སྦྱར་བ གྭ་སཱགས་འཆངགི འསག བའ་ལོ། རེལ 
འེནཏིབའསན་བི་བའཚོབར་འགུ་རརོ། ཀཱ འཇིགིརྟེནདབངཔུག་དཔའྲང་བརྡ་མཆོད་པ་དང་། ཨུས་པཆེརབྱསིད་བརའགྱུར་རོ། འཇ ཅེན་ཐམསཉད་ཀིགཉོ་བ་གཅིག་ངུ་ པོ ྣཀ 
ལྷརྣམས་ཀྱང་བབསནས། རིག་སྲགས་འཆང་དེལ་མཆོད་པ་མཆོག་ཆེན་པེ་དག་བགྱིད་བར་འགྱུར་རོ། སེམཡ་ཅན་ཐམསཿདལ་བླུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་དགའ་བརའགྱུརརོ། 
ཨཆོདབའི་ལོསསུ་ཡངཧྱ་རདོ།་ ཐིས་པ་བསགས་པའྱེ་ར་མཆོཆེན་བརའགགརརོ། གཡ་ཏ་རིག་ཡགས་འཆང་ལེགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཐམས་ད་ཀི་དེབཞིནགཤིགས་བ་ སྟེམས་ ༢ 
དབའེ་ཚོགས་ཏྱོས་ཡངས་སུ་བསསར་བ་དང་བཅས་པ་རང་སངས་རས་དང། འཕགས་པ་ཤན་ཐས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམསཿ་ད་ངང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ཡྱིནདང་། དྲི་ཟ་དང་། 
རྱ བེ དུ སྲ == ༣ ,' 
ལྗམ་ཡཾན་དང་། ནམཁའལྡིངངང་། མེ་འམ0་དང་། ཁྟ་འགྱཆེནཔ་དང་། སངསྤྱ་རྱས་ཀྱི་བསྙནབ་ཁ་མངེན་པར་དད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་བགྱཾདོབ་འཚལ་བའམ། 
ཕྱིགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུགཏོགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ག༨ གས་བྱབདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བསདོ་ནམས་ཏི་ཕུང་པཆེནཔ་ཡོངས་མུ་ཚོགས་བརརཚལ་བ་འམ། | 
དགེབའྱི་ར་བཆེནཔ་བསད་པར་འཚལ་བའམ། ལྷའིནས་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྔ་མཔའི་བཟའབ་དང་། ཝྱའི་བཅུང་ཀྱི་ལན་གྱེ་མཆོག་གཾས་ད་བཞིན་གཤགས་པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





་སདཔཔསབ།ཞསཔཔཔཔ།ས༤༤༤༤༤༤༤༡༨པ༤༨ག༤༨-༨༨༤---༨) ༡༨-----~-----༨༨༨༤པབས༡༡༡༡༡གས༩༢༡༦༩༡༤༡གགས༡༡དསཔཞདཀཀར་ཀཏའ་འག་ཀ།༡༡།ཀའཁ་ཁ་ཏ་འུའ་ཏཀྱོོ ཟོ ར ཟ་ 


ཨཿ ༄༅། ་ ངང རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པཏན་ཐསྭ་ོ་དགེའདུནཿཝསསཿདམ་སྟེབས་པར་འཚལ་བ་འམ། རར ༢༧ 
= ། ཧིནརེབཞིན་མཆོད་པའི་སྤིན་བྱིད་པར་བཚལ་ན། རིག་སྔགས་བཆང་དེས། ལེགས་པརཌུས་བྱགིས་ཏ། གཉངམས་གོས་གཙངམ་བགསནས། ༠ིའབྱརོབས་དྱཀིལ་ལཁོར་བ། ཞི་བྱས 
རོ པ ་ས་པ་བགིགས་བགསི་མ འི བདུག་པ་ཡང་དབུལ་བརབྱཀྱིལོ། ྱཨམེདྷཙོུགས་ཏི་ཐལ་མེ་སྦྱ་པནས་ཞགས་པ་བཟུ་ངཉྟེ། དེ 
ཏ- བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉད་ཡངལ་བྱྱེའོ། ཡིད་བ ིཿྱསོར་བུར་པོརོ་ཆེན་དོན་ཡེདའདི་ཡངས་ཆོདཔ་བྱགའོ། འཐགས་བ་སུན་ས་གཟིགས་འཛྲ་ཧུ་གིསངའོ་ལ་འདུན་ 

4 བླཟུས་པརབྱཀིའོ། ཨིད་ལ་བྱགྱི་བ་ཡངས་བ་རྒྱཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཨིཿཆེན་པོ་ངང་། སྤྱིནགཏོང་ཆེནཔོ་དང་། ཁ་ཚས་ངང་། ་ བྲིསང་། ཕྲེངབ་དང་། རག་པ་དང ཤྱིམ་, 
དང་། ཆས་གས་དང་། གདུགསདང་། རྒྱ་མཚན། བདནདང་། གོས་དང་། བྱརནདང་། ཞབ་ཝུབ་དང་། རྒྱནའཆད་དང་ རོལ་མ་དང་། སཾ་ལཿ ངང་། ཕགརྡོབ་དང་། 
རིནབཚའི་རཱན་ཤིང་དང་། འབྲས་བུའི་ལྔནོ་ཤིང་དང་། དཔག་བསམ་ཀྱི་ལཱོནཾ་ཤིང་དང་། ཡང་ལངྱའིསྣཾ གསགས ང་ནས ཙོ་ལྐུར་ཡིདལ་བསམས་ཤིང་། དོནདུ་ 
གཉེརབ་བཞིན་ཕྱོགས་བཏུརའཕགས་ནས། དའིཆ་ཕོགས་བྱཧ་ ཤུུས་གསུམ་དུ་གཤགས་པའི་དྱ་ཉིལ་འཁོརས་ཐའ་དགཏུ་གཏོགས་ བའ ལ་ཁོའིརྩཿ པའཁོརྐདུའཔོབརིསྦ་བོད་ 








ཐམས་ཏདྲ་མ་ཚང་བ་མ་མཆིས་པརཿ་བསམས་པ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤགས་ལ་བམས་ཏད་ཀྱི་ ར་དྱཉལ་འཁོརཡཅང་མཆོད་བའིར་་ཤེ་ ོེ 
དཱམཁོ་བའི་ཡྭཾ་དཱད་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་མཆོད་བ་ཆེན་པོ་སཚངབམ་མཆིས་པ་འབུང་བརའ ཀར་རོ དེ་བཞི་ནད་སྤའ་ཆེར་པོའི་ནོབུ། ཆེན་པ་དོན་ཡད་པ་ལ དོའེགཟུངས་བླབས་ 
ཤོང་། འཛགས་བྱསྤྱན་རས་གཟིགས་དབངྱུག་གི་ཞང་པོའོ་གཌུངས་ཁིད་ཡངིནཅིག་བཞིན་དུ་ཉིན་དུས་གསུཊ། མཚནངུས་གསུམ་དུ་དླནུས་པརབྱཧིཁ། རོ དེས་་ན་རིགས་ ེ 
སྔགས་འཆང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་ལཁརྩ་ཧིདྱ་ཀཱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུདག་མཁེསྱུ་བྱ་ཚིས་པ་དང་། མངོདཔ་བྱངིས་པ་དང་། རིམཆབྱཀིས་བར་ 
འྱ༅རརོ། །བསོདནམས་ཏྱི་ཕུངཔ་ཆོགས་ཆེནཔ་དུང་། དག་བའྱི་ཚ་ བྱ་ཆཆེན་བྷྱསེདཔརའྱགུརརོ། དུས་གསུམ་དུགཤགས་པའིངེབཞིནགཤེགྲས་བྱ་འཁོར་ ་ 
༄གྱིདཀྱིལ་འཁོརངང་བཅས་པ། ངེདགུ་ཐམསཿདྲ་ཀྱིས་རིག་ཝཱགས་འཆངལ་དནཔ་དང་། ཇྲེ་གོས་ངང་༽ ་ བརྙོནའགྲུས་ངང་། གནི་བཛྫདྩརྩོལ་བར་ 
མཛད་དོ། ཌིན་གཅིག་བཞིསདའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿང་མཁོངབར་འགྱུརརོ། རྟག་ཏུད་བཞིན་ག རས  ཾ་ཁ་ ་ འཛགས་ 
| པ་ཨུརྨརས་གཟིགས་དབངུགནག་ཏུ་ཆེསའབངབརའགྱུར་རོ། ུག་ཏུམཆོག་བྷཾན་པ་མཐོང་བརའགྱུར་ཆོ༽ མཁྲོངའབཁཆོས་ལ་འཁོར་བ 


ཨུག་བསྔལ་འཇིགས་བ། / 


༤ 





༧ 


།། ༽འཇིགསྦུ་དུངབ་དང་། སྐྲག་པ་དངཨྤང་བ་རྣམས་ཞིབར་འགྱུརརོ་། ནདྱ་ཀྱི་གནོད་པརམི་འགརྙས། རིམས་ཀྱིམ་ལགས། དུག་གིས་མ་ལགས། ¬ 

_ 3 དུ་སྷྱ་རམས་མ་ལགས། མཆོན་གྱེས་མ་ལགས། མེས་མ་ལགས། ཆུས་མ་ལགས་སྙེ། ་བུས་ཁསསརབ་འབབ་པར་མི་འྱའརརོ།། དྲགས་འཇིགས་བརྡ་སི་བྱགར་ཏ། བརོལ་ - 
་གྱིདབུང་གོས་ཁ་ཇིགས་པས་མ་ལགས། ཕ་མོཡ་གྱི་ལྡེས་འཇིགས་པས་མ་ལགས། མས་ཏྱི་རོལ་བ་དང་མིམཛར་བའི་འཇིགས་པས་མ་ལགས། ལྷའིའཇིགས་པས་མ་ལགས། 
རོ ཤློཁི་མཛིཤས་ཕས་མ་ལགས། གནདྦྱིན་དང་། དྲིབ་དང་། ལྔ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ལྡཾངདང་། མིཾའམཿཾདང་། ལྟོ་འཕྱི་ཆེནཔ་ངང་། སཾན་བཾངང་།, མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
ཟལ འདེདོདགུརསྦར་བ་དང་། གྦྱརོབ་མེའི་འཇིགས་པ་འབྱངབརས་འགྱར་པོ། །དཔགཚུད་གཉིག་གནང་ཆུནཆ དདུ་བཟུང་བར་མིནུས་ཤངྱ་རང་རིང་བརྦ་བས་པར་ཡངའྱགུར་བ་ཡིན་ཏ། 
་དེ་ཁ་བདགས་བྱར པར་མི་འྱགརར།། གང་དག་མནར་མདཔར་གནས་པརའགགུརབ་འ་སེམས་ཉནྷ་ནམས་མཚམས་མད་པ་ཁྭ་བྱབཾད་པ་འམ། འཕགས་བ་ལ་བསྐར་པ་འདེབས་པ་བམ། 
་དོམ་བའྲི་རོས་སྲེང་བ་ཁམ། བསྐལ་བྭ་ཤེབར་བསགས་པའི་ལབ་ཀི་སླིབ་ཕས་ཁུས་ཡེངོས་སུ་དཀྲིས་པ་གང་ཡགས་པ་དེ་ཡངམཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཐམསད་ལྷུགམ་མ་ཁུཨ་བར་ཡངོས་ཨུ་ 

གཏུགས་བརྐའྱགརརོ། ཡངོས་སྤུ་བོལ་བརའྱཧརརོ། གལ་ཏེ་ཚོག་གཞན་སྭཾ་སྨ་བར་ལན་སྟངོ་རྩ་བརྒྱདབཟླས་བརྗོད་བགྱེདཏོང་། སྒྱུངབ་ལན་ཉིག་བགྱིདདེ། བཟླས་བརྗོད་ 


!བཟླས་ཞས། དེ་བསྐལ་བཏྱ་བ་བརྒྱ་སྟེང་དུའ།ཁེརབརསྐྱེ་བ་ལས་ཕྱཾར་ལྡོག་པརའགྱུམ་ངོ། གཟུངས་ཀི་བཟུས་བརྗོད་ཚི་རཔྲ་མ་རམས་ཀྱང་བྱང་བརའཆྒྱར་ཞིང་། བསྐལ་བ་རྙང་ 
ཏུ་བསགས་བའི་ཛིག་པ་ནུམས་ཀངཉམས་པརའཁུར་རོ། ཁཁྲརཾཿཾས་བས་ཚོརེ་ཨང་གོས་པར་མེ་འྱར་ཏ། མིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམསཉད་ཀྱིས་བདནཔ་བཞིན་དུགེས་པར་ ˆ 
མོའགྱཾརརོ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལས་ལཝྔ་པ་ཐེབ་པརའྱགར་རོ། བཏུན་པ་ཙམ་མམ་ཆོ་གའི་བླགས་བརོད་ལ་ངས་པར་གནས་ནཙར་མི་ལོག་པའི་གནས་ཐེབོ་བརབྱགར་རོ།། ༤ 
དྲན་བཙམ་རྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརའགྱར་རོ། བརོལ་དྲུ་ཕིནི་པ་བྱརུའི་ཇེས་སུམཆས་པར་འགགྱ་རོ། ནེཅིག་བཞིན་དུ་ལན་བྱ་རཆ་ 

བྱཧད་བླགས་བརོད་བྱགིས་ནས། མཐེང་བའི་ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་བ་ཤོདྲ་བོབ་པརའྱཧར་རོ། གསང་མགས་ངང་ཆོག་ཞིབ་མ་ང་། ངྱཀྱིལ་ལཁོརདང་། ཕྱག་རྒྱ་་ 

ཐམསཿདྱཀྱི་རེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། དམ་ཚག་ཐམསཉང་ལ་ཞུགས་པརའྱགརརོ། ་ཡང་དག་པར་བསྐྱད་བ་ཐམས་ཊདྱ་ཀཱ་རེས་སུ་འབབང་བརའྱ་གུར་རོ༽ རིག་་ 
ཨྔགས་འཆང་བསམས་པཙ་མྱ་མིས་མནར་མདཔར་གནས་པྷ་ནམས་ཏྷསོག་པ་ནམ་པརའཇིག་པརའྱགར་རོ། ཆུང་དུན་རིག་སྔགས་འཆང་དུར་ཁྲད་དུ་བཞུགས་ནས་གྲུམ་ 
བའིི་རུས་པ་ཁས། ཤ་བམ། གྱུམ་པའི་རོ་རུལ་པ་འམ། ཆུངདུཉ་གུམ་བའེ་གེས་བརབའམ། ཙག་པའེརཾམ་ལ་རིག་སྔགསའཆང་ག་འའི་གྲེབ་མས་ཕག་པར་། 


། 





༄༅། །སྩྱརྐན། སམསཿན་དེ་གང་དུང་གང་ཤིས་དམུལ་བར་གཞོལ་བར་འྱགར་བ་འདང་དནས་མད་ལ་ཐར་ནས། འཇིགྱནནྱ་ཧི་ཁམས་བདེ་བཅནད་ 
གཤོ ཆོར བ་རི རབྲང་ བོ་བ ཆྒོག་རེབ་མངོར་ལ་བལར་རོའ་་ར་རལ་བ་བརལ་ར བ་ -32¬ 
སི་བར་འགྱར་ཏེ། དཱལ་ཡདགཏུས་ངང་། སེམ་ཉི་བྱསད་བརཡི་བྱསིདན། གང་དག་ཆེས་མངདྲུ་ུགཔརབྱསིདཔརའཁུར་བྷལ་མེསྱ་ཀངྱ་ཊིའཚལ གང་རིགས་ཀྱཾབུ་ 
རར རིགསཀོབུ་མ་འཱམ། དུ་མངངམ། དགྱེ་སུངམ་ཁམ། དྲགི་བཤེན་པ་འམ། དགེ་བསན་མདད་པའི་ཚེས་སུ་འབངབའགའ་ཞིག། གཟུངས་འདུརཆང་བོན་ 
བརགྱིད། བརྗོད་བརབརྱེད། ཀློག་བརབགྱིད། འདོན་པར་བརྒྱད། སེམས་པར་བརྒྱད། བསླེམ་པར་བགྱཾད། མཆོད་པར་བརྱིད། འདྲཾབར་བགྱིད། འདྲིར་བཧུག་ 

བརབྱསིདན། དེས་ངེས་པརྦ་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབལས་ཕར་མི་ཝཱགཔར་འྱགརརོ། མཐེང་བའེ་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏནཆེན་པབྱར་ཿ སོང་མང་པ་ཐོབ་པར་ 
ཁགྱུར་རོ། འདི་ཧིད་བཅངས་ན་མཛོང་བའྲ་ཆོས་ལ་དགེ་བའྱིར་ཞྭ་བམསཉདདང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏར། རྗེས་སུ་འཐུན་པའིདགེ་བའིརྩ་བ་ཡངས་སུུ་ཚོགས་བར་ 
ཁྱགརརོ། གཟུངས་འདི་ཧིད་རེ་ཤིག་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱེད་ན། མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཉད་ཡོངས་ཚོགས་པརའྱགརན། དཀོན་པ་མང་པས་གེམས་པར་བྱཆིང་བྱ་ལྭ་སོས་ 

ཀྱ་བཅི་འཆོལ ། དནས་རིག་ཝྫགས་འཆངདོན་ཡད་པའི་དེ་བཞིན་ནོརབུའི་ཤགས་བ་བླསབས་ནས། ཡིདལ་བསམས་ཏེ། བསམ་པའི་ལས་ཐམས་དབྱགསྔ་ནས་ཐམས་ 


རབ ར་ར་ཁའ་ཡཔ་ཡས་་༠༠བ༠༠༠ ༡ ་༄༧་"་ཉ"་་༢ ཏའ བ་འ་འ་ ཨཿ འ་ལས༩ ༤༣ འཆ༅༧ལས་ 





༄༅།  བཱ་བྱིལོ། མེཏ་ག་སལམྲ་ལམ་ཚརུམཔགངབས་བྱརཙི།སེས་ཱ་ཚགས་ིས་བྲམས་པའབདགཔབཞགབརབྱ་ལ།།དནས་ 
ལལ ༽ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟོགས་དབངུག་གིམདུནདུ་བསྟན་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ། ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞགས་པཿ ལྟ ་བའི་རུལ་དྲུ་ཟུམ་བརབྱསིལ་ནས་བཞག་པར་ 
བྱགྱལོ།༼ དབུས་སུནོརྦབུ་བཞགས་པར་བྱགིལོ། །དེནས་རིག་སླགས་འཆངགིས་མཆོདཔ་བརྒྱའོ། དེན་ཡོདྱརལ་བལྷཾཡིང་པོ་ལནཊིཤྱུར་གཅིག་བློཟས་བརོངབྱོ་ལོ། ཁྲེ་བཾའི་ 
ཤྲ རྒྱལ་བོ་ལན་ཧིཿཤུརྩ་གཉིགབཟླས་བརྗོདབྱིའོ། །དནས་དོན་མདོ་ཡའེབཞིནནོརབལི་ཧཱངལོ་ཁན་བྱརྱར་བརྐད་བླས་ཞས། ངའི་འག་ཏུཉན་དན་དང་། ཨརུ་ངང་། དུ་དུ་ 
%ཱཿ ཀའེ་བདུགས་པ་དབུལ་ཞི་ནོར་བུ་ལ་རག་པ་བྱགི་སཱ། ཞགས་པ་དང་དེ་ཐམསཉད་ནོརབུའ་ནང་ནས་དགའ་བརའགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྡ་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་བརྔབ་ཁམ། ལྷ་བརྡའབ་འམ། ཀུ་བརྡའབ་འམ། གནོད་སྦིན་བརྡའ་བའུམ། སིཔོ་དང་། དྲིཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའྡ་ཝིདང་། མི་འམ་ཅི་བཛའབ་འམུ། 
འབྱངཕ་པང་། ལྟོ་འཤཾ་ཆིན་་བརྡརབའཐ། གཡུལ་འགྱེད་བ་བརྡའབཁམ། ཚརིངབ་བརྡའབའམ། ཚཤམས་པ་བརྡའབའམ། ཚའཕོས་པ་བརྡ་བཁམ། རྒྱལ་སྲིད་ 
བརྔང་བའམ། གྲོངཿཾབོཔ་འམ། ཡུལ་ཐོབཔ་འམ། གྲོང་ཁྱེར་ཐྭའ་པ་ཁམ། དངྱིག་དངགསེརངང་། རྣོར་འུདང་། མུ་ཏིག་དང་།\; གིཌརྱཛང་། ཤང་ཀ་ཤི་ལདང་། 


` 


བེ ་ལབ་དང་ བརྡའབ་བམ། རོརབྭ་ས་བླ་ས་བཁྲམ །འཕྲུལ་སྨྲ་བའམ། ཞཾངྷས་བའམ། ག སྣབའས། 

ཅེ ཡོར འབབ་པ །སང་ཝགས་འགྲུབ་པ་འམ། དབང་དྭ་བྱགི་བའྲམ། ངོ་ བྱ 
འཐུ་སྨ་བའམ། ཤུད་མེདའཕོག་པ་ཟམ། ལས་འགགབ་པ་འོམ། གས་ ཝྔགས་འགུ་ ྒ དབྱ ; ༅ས་ ་ 
ཙུ ཏེ རོ ལོ ཀ་པཾད་ ནོད་པ་ལམ། མཚབ་ཁམ། ཡངས་སམ། ་མེ་ངས་སམ། མི་པས་ཆེན་བའམ། 

།མི་དགེ་བ་དེདག་ཐམ་སཿད་བརའ་བ། འོམ། ལཕད་དམ། གནོད་པ་ཁམ། | ༩ དུ 
ཞིང་། ཌཱག་བ་ལམ་མི་དཀེ་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་བད་ ་ ་ + སྐག་པ་ཆེནཔེ་དོདག་ཐམསཉད་མེ་ལང་གི་དཀྱིལ་འཁོརོལ ཝི 

་སམ། གེངོརམ། རྟནདདམ། ཟངཔ་ཆོའིནད་དམ། རངག་དཔུང་ངམ། གཞན་གྱེ་དབུཿ གཟའས། མ་དགེ་བྲམས་ཉོད་བརའ་་པ་ལ། ཡཀ 
་ བརྔའཿ ་ ཀད དབསམས་ཞེངགཉེརབ་འགུབ་པའམ། མེ་འགྲུབ་པ་ཁམ། དགེ་བ་འམ། མིདགེ་ཁྲ་འམས་ཅད་བཅུ་རབ་རར་ ོ་ ཤ ཤཾ 
བ་དེ་བཞིན་དུབརྔའ་བར་འགགྱ་མལགས་ས། གྲ ཞེ ཅེ ལ་འ ཞས་སུནར་བུ་བཞགན། ཉིཿམ་འཚོལ་བརྩའྱི་རྒྱན་འབབ་ 
ཉོམ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ སེམ་ཧིམ་བྱ་སིདྷ་སེ། དངོས་པ་དེན་གཞན་དྲ་མ་འྱགྱརརོ། ཆར་མཾ་འབབ་པའེདུས་སུ་ །[ཀླུའི་གནས་སུནྡོར་བུ། ° ཤཿ 
ཅོམ་དང་ཡེད་གཞི དང་། ཏོ - + ༨ པརའགྱུརརོ།། ལིམ་འཆར་ཀརཉིམ་ལ་བབས་ནས། མཆག་ཐམསཿདྷ་རོ་ལ་བརའྱཐར་རོ།། 
པར་འགྱར་རོ།། བཅང་ཆར་ཆེས་ན། ནམཁའ་ལ་ནོར་བུ་བསནན། ་ ཐིར བ་པ ཆེན་བརོ་བསན་ན། ཟིན་པྱེརི རྣམསའུབྱང་བར་འབྱུར་ར། 
ཟླ་བཆོས་པ་ལ་བསུནན། ཟླ་བཚེས་ས་ལ་བབསནས། འདོད་དགུར་ཐམས་༡ང་ཀྱི་མཆགྷརོ༔ བར་བྱསད་དེ། ཅུཀྲུངཆ ལྟ 
༨ ༦ 
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ཤཿ 
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དང་། མུ་ཏིག་དང་། བྷི་ར་དུང་། ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་། ཧྱཾ་ན་དང་། སལ་ཝྦམ་དང་། གསོ་དང་། རྒྱན་དང་། 


ཅཅ; །ནགས་ཁུང་དུ་བྟཏན་ནྫནྭ་ཙི་ཚས་ཐམས་ཊ་དརང་གེ་གཟུགས་ཀྱི་མདུནན་མཆིསནས་གངགཉེ་རབ་དེ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། རིཕུག་ཏུ་བསྙན་ན་སྨན་འབར་བར་ 


ཁྱས་རཏ། ཅིརཚལ་བ་དྲྭ་བང་བར་བྱགིཁ།ོ། འབྲུའི་བུང་པོལ་བསྟནན། འླུབ་ཐམསཅད་དུའབརབརའགྱུརརོ། གང་དུའཆལ་བ་དེརའབྱང་བརའགྱུར་དོ། མ་མེའོ་གནས་སམ། 
ཏིར་རོ དི་རོ་བརེ་བ =  - བེར་བ ༨ 
ནགཏཿནང་ལ་བཙུན་ཏ། ཇུབོའོིུགཏུ་བཞགན། ནག་བ་ཆེནཔོའོ་ཚོགས་ཀྱ་ལཁེརདང་བཅས་པ་རང་གེ་གཟུགས་ཀྱིམདུནན་མཆིསནས། དབངདུ་འགྱུརཞིང་དགགོ་བ་དང་། 
ལས་ཐམསཿ་དབྱཧིདེ་བརྱགརརོ། རྒྱལ་བོའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ན། ཡན་ལགབཞེའཾདཔུངདངབཉས་པ། བཉུན་མའཾ་བཁརདང་བཉས་པ། དབྱིག་དང་གསེརདང་། ནརབུ་་ 
ལྷབལྕུབ་དང་། བརྒྱནྨ་རྱངདང་། ཁང་པ་དང་། ངོམཆརདུ་ 
འཛ ཇི་སྙིད་མཆོའཾ་བེར་དུབསྐེན་བསྐུར་བགྱིད་པརའགྱུར་ངོ། ྐྱ་བོའི་ཆོགས་ཆེན་པེའི་ནང་དུ་ཞགས་པའཕངས་ཏེ། དོན་ཡེད་ཡོད་བཞིནནོར་བུའི་གཟུངས་ 
བླཟས་ནུས། ཨིཝུར་འཚལ་བ་ཡིད་ལ་བསུམས་པ་བཞིན། མེ་ཏོག་དང་། ཁྲབས་བུ་དང་། གཞལ་མེད་ཁངའཕརབརའགུར་རོ། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲང་བའིརྩེ་མར་གཞག་སྟ། 
རྒྱལ་རིགས་སྱི་ཕོརདབང་བསྐར་ལ། ཁྱིམ་རྱཾསྟེངངམ། ཁུམས་སུ་བཞག་ལ་འབགས་པའི་ལམ་ལན།གརྱརདྱཀི་བླགན་གྲས་ཀཾས་སེམསཉན་ཡམསཉདལ་མ་ཆོགཉུར་ 
༄ . 








རཾ རཾ རད རེ ¬ ==༽ ངོ ེ ] # 
བར་ག དནོ་ཡིདྱཾ་ཧུལ་བེའྲཾ་པངབ་ལན་ཏིའྭུ་རཱ་གཉིག་བླཟས་བོད་བྱམིས་ནས། ཁོབའི་ཧྱལ་པོ་ལན་ཏི་ཀླུ་རཾ་གཅིག་བླས་པར་བྱཀྱི་ཁོན དེནས་དེན་ཡད་ཡད་་ ' 
བཞིནནོརབུཌི་གཟུངས་ལན་བྱརར་ུ་བརྐྱད་གསངསྙེདད་བཟླས་བརྫོདབགྱིའོ། ཁནབྱ་རྐར་བྱ་བདནས་ཅི་ལུར་ཨིདལ་བསམས་པ་བཞིན་ཆར་འབབ་བརའྱ་ཆརརོ།ཞོར་ 
ངང་། ཁབྱུ་དང་། གེས་དང་། ལྗབ; ཁསགས་པའིམ་ཏག་གདང་། འྲབས་བུའིཆརའབབ་པར་འབྱུརརོ། །འཐབ་པ་དང་། འཐབ་མེ་དང་། རྩོདཔ་ངང་།འགྱེད་ ུ 
ཕ་དང་། ཚུགའིདགེནཔའིའཛིགས་པ་དང་། །མས་ངང་། གནོད་པ་དེདག་ཐམས་ཉདའཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབངུག་གི་མཐུས་མི་འབབ་བརའྱགྱུནདམས་ 
ཅདརབཏུཞིབརྦའརྱརརོ། སེིམསཉན་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་འཇིགས་པ་བརལ་བརའྱ་གུརརོ། འཇིགས་པོ་དངཤ་ཁེན་ཐམས་ཉདལས་ཐརབརའྱགྱར་རོ། གདུག་བནས་ 
གཉན་ཟན།བྲེ་བོའ་ཐམསཉངྱ་ཀུ་བར་དུ་ཡངྱབྲམས་བ་ལ་གནས་པར། ར་རོ སེམས་ཅན་ཐམསཉ་ད་མཐུན་པར་བྱརིད་བརའྱགུརརོ། ་ཡདྱ་ཀྱི་བརྕག་པ་ཐམས་ 
ཅད ཨངོས་སུུ་ཚོགས་པརའུརརོ། དོན་ཡད་པའི་ཡོད་བཞིནནོར་བུའི་ཞགས་བཆེནཔའཆོ་གཡོ། །དནས་རིག་སགས་བཆངརལ་གྲི་དད་ཞགས་པ་ 
བསྒྱུབ་བར་འཚལན། རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལྷགསཆེནཔ་ལས། རཝ་གྲི་སེརབཅུ་དྲུག་གིདདུ་བགྱེས་ལ། ལག་གཟུགས་ཀྱིས་དངོའ། དངུལ་ལས་གྱཾས་སྟེ། 


༢༧༧; ༄ཆ༅༡༅༠༡ཆ=༅༅༣༤༄༄༡༄༅ ༠༡:༡༩ 





ཙོ ༦ གགསིརཁིའབརབ་བིལ།ོ། ཤིབཤུནགྱཾ་སྐད་པ་ད ང་།  ཨ་འི་ུད་པདང་ཁཆེ་དྱ་སི ུདཔ་་ུབྱ་དགཆེུ ཏུཚོད་ལ་བབ་བརབཀུན་བ་༔ 
2 བསྱུབ་པའི་དགསོ་བ་ ཡངོས་སུུ་ཇོགས་པ་ལ་སུམ་སླེལདུ་བཀལ་བརབགྱོ་འོ།། ལོ དེནས་རིག་མགས་འཆང་གེས་ལེགསཔརྱབས་བྱགིས་ཏེ གཅངམས་གས་གཉང་མས་བགས་ཏེ། ཞགས་ 
བ་དང་རལྲ་གུ་མནན་ལ་ལགཔ་གཡས་པས་དྭའི ཀྱིཕ་་བོར་ལ་བཞག་ྟེབཟུང་བརབཀྱི་འོ' །ཟེས་པའི་ཁེ་གཉེརྩི་གཞིན་རས་དྱཀིལ་མོདཀུངབཅས་ཏེ་མཆིས་ནས། འཕགས་པ་ 

རི སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་བུག་གི རིམཁགཟུགསྱིམདུན་ད་བབྱཆལཔོལནྷསངར་བརདབླས་པརབྱི་འ། བླཊས་བརྗོད་ལན་སེངྷ་སྭ་བྱ་ཧདྲ་ཚང་བ་དང་། རཡྲ་གེའབར་བར་ 
ཙཾ ་  རིགྭ་མགས་འཆངནམ་ཁཁ་ཁུ་ཕུརབརའྱུ རར རལ་གྲེ་གུབ་པའེ་རིག་སགས་འཆངཐམས་ཤང་ཀྱི་གཙོ་བོ། ༽འཁེར་ལས་བ བར་རུ་རརོ། _ གཞན་གྱི་མཐུས་ 

4 ཟི་བྱགིས་མནོན་པརམི་འགྱར་མོ། ལོ་ཁི་བྱར་སཱང་དུ་འཚ བརའགྱར་རོ། ཁེན་ཁེལགཔ་གཡེན་པས་ཞགས་པ་བཟུང་ལ། གཡངས་མོ་བིཅུའོ་ ཁསོ་བས་ུཤས་བིས་ 

དའ་བ་དང་། ཞགས་པ་དང་ རན །བཁོར་ལོས་: བརར་རོ རྭ 


བས་མནནན་མོ་དགའ་བར་འགགྱར་ནས། མི་གདའབདང་ 
ཚེལོ་ཁྲོ་ཐུབ་བར་འགྱུར་རེ།ེ འོནཏ་རིག་ཕགསའ འཆང་ཁས་པས་རལ་བསེརན། བགེགས་དང་ཡོག་འདྲེན་དང་། གནོད་པྫཾན་དང་ ཁོ་བ རྱ 
| 





།ཟམས་ཅདྲ་ཀི་རིག་སྔགས་བཅཔར་འགྱར་རོ། གསུལ་རྱི་དབུས་སུ་ལནཅག་བྷསརན། གཡུལ་འྱེདབའིཆ་མཆོན་ཆ་ཐམས་ཉ་དབཏུབས་བརའྱ་གུར། རེངས ཡའ 


ཧྱ ༣༤ ཛའོ ; ༡= རོ ངས་རབའརོ་འིར|ིང་ར་བཟྲེ་ ལེ་ཁོ་ར་ ཁི པ་འ ¬ ེ , 
པར་བརྱིས་པར་ཏ༽ ཐམསཿད་ཕགས་བྱཅུར་འབྱེར་བར་འགྱརརོ། དུཿཁདྱ་ཧུནང་དུ་བླགརན། དུར་ཟདན་གནས་པའི་གདུག་བྱ་རུབ་ཐམས་ཉང་ཀི་རིག་ཝྔགས་གཏུབས་ 


པར་འགྱུར་ཞིང་། གནས་ཐམསཅདྷ་སེངོཔརའྱགུར་རོ། ཕུག་གྱི་སེརབྷསརཾན། འགྲུལ་བ།ཁར་དང་། སྒཟླཾགས་ཐམས༦དདཀྲུགས་པརའགྱར་རོ། གཏནཔ་ - 


ཐསསཅད་བཏུབས་པར་འབབུར་རོ། གདུག་བའེ་མི་མ་ཡཱན་བ་བར་ཆད་བྱགིས་པ་ཐམསཿདབཉོམ་བརའགུར།། ཐཱལ་བརྨ་ཀྲགས་པར་འགུརའོ། །གཞན་ཡང་དགོས་ 
བ་ཐམསྣ་ནམཔ་ཐམསཿདངུཌལཔ་ཆལ་བཞན་དུ་བྱགོད་པར་འྱག་རརོ།། རཡ་གྲིབསྦྲབ་པའིཆོགའོ། །དམས་རིག་ཝྔགས་འཆང་སྦུལ་གྱེ་ཞགས་པ་ ˆ 
བསྒྱུབ་བརའཆ་ཡན། རིག་སྔགས་འཆུང་དེས་སྐུད་པ་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་ཏེ། ཆོན་རིས་ཁྱ་སུར་བའྱ་གུད་པ་ཆད་བཞིན་དུ་བཏུབས་ལ་བསྒྲབ་བར་ཤནའས་བ་ལས་ 
ཐིང 


། །སྦྱརབ་དེར་བཙལ་རྩལ་ཏ། དུསཙག།ྱཱ་ཕནཉིག་མཁམ་དུ་བཏགས་ཤང་། སྤྱི་ཐོརོལགས་པརབསྦུས་ཏ༽ དེལ་དེན་ཡད་ཧུལ་བོ་ལན་སྟེངྩར་བྱད་བབླ་ས། 


པར་བྱ་གིའོ། དེནས་ཟས་བཟང་པའྲི་ཕམ་ངང་། མྱ་རའི་མེ་ཏིག་དང་། ལྡང་རོས་དང་། པད་མ་གེསརདང་། ན་གཡུས་པ་དང། ཤིང་མ་བཁི་ཁྷོ་མྭ་ལཱན་ ༤ 








།༄༠། ༤ བ།བཛརོད་བྱགིས་ནས། 

- ཟོ ཆམ་ཆོག་ལགས་ས། རིགྲ་སགས་འཆང་གིས་ལེགས་ 
་རྲེས་མཆོད་བར་བྒཆིའཀོ མེ་ཏོག་སི་ལྷ་བ་ངང་། 

% བ་ཐཤམས་ཏེ ངེའིསང་དྲུ་ཀུང་ཞགས་པ་དྱཀི་ལནས་བཞག་པར་བྱའི་བཀོ སྦྱུལ་གྱི་མགེ་བའཾ་གདེངས་ཀ་དབུས་མ་ནི་བཤར་ཁྱགཾསུ་བསུ། 


ལ་འཁིལ་པ་བོགསུསྱསི་གདངས་ཀཉན་ཡངོསུ་བྲ་བིལ་པ་གསེརྱབིས་གཡེགོས་པ། ལེགས་པརླསལ་པ་ནིཞགས་བའེ་ 
'པེརྦ་བུས་བྱགིས་པ། གཅང་མས་གོས་གཉང་མ་བགོས་ནས། བའྱི་ཝི་བའིདྱཀལ་འཁཾརྦགུ་བཞི་ཚད་བཞིན་བྱགས་ཏེ། 
བུམ་པ་གངབས་བྱྱ་རན་པར་བྱཧིའོ། བ་དྱཾ་གི་ཀུན་ནས་བྱ་ཧན་བར་བྱགིའོ། དྱཀིལ་འ་ཁེརྩྱ་ཧི་དབུས་སྐུ་སན་བཟང་ 
ན་ནོ། དཀར་གསུུམ་རྱ་ ` 

༢༡ ་གཏོརམ་གཞག་པར་གྱིའོ། མཆོད་ཡེན་དཀར་བར་གནོད་དང་། གདུག་པྷ་རམ་པ་གསུམ་བཉོན་དནདང་། ཨ་ག་རུ་དང་། ངྲུ་རུ་ཀྷ་ནམས་སེག་གོ། འྲབས་ཡས་ 
དང་ཡུངས་ཀར་བཀྲམ་པའི་དྱཀིལ་ཁོརྦྱ་བེས་ལ། འཕགས་པྭ་ཐནརས་གཟིགས་དབང་ལུག་མངོནསུམ་དུདམགས་ལ་མཆོདྱོ་རཆེན་པར་བྱིས་སྟེ། རིགས་མྔགས་ 
འཆང་གེས་དྱཀིལ་མེ་དྲཀུང་བཅས་ཏ་མཆེསནས། བླཟས་བརོའོ་མངདབྱགིའེ། ཐགམརདོན་ཡེདཞགས་པའྱི་སིངཔོ་ལན་སྟེངྷར་བྱྒྱ་དབཊས་བངོདབྱགིས་ 
ནས། ཁྲེབོའྱ་རྐྱལ་པ་ལིན་སངྱར་བྱ་ཆད་བླཟས་པའི་ཡུངས་ཀརརེ་རྐས་སྤྲལ་གྱི་མགོ་བོལ་གཏོརབརབགྱིའོ། བསྒྲབཔ་ཐམས༠དཚང་ནས་ནི། རྒྱན་དུ 


° = 


'སྦུལ་ནི་འབར་བར་འགྱུར། །ཕྱན་ལ་ཞགས་ ་པ་གཡོ་བ བཞི །སར་བཞི་ས་གྱེ་ཚད་ཅྒ་ས།ཏ། མ་ལ་པལམངབའུར། །དནས་རིག་སགས་ 


འཆང་གི་བཟུང་ནས་མི་གདའ་བརྡ་ )རནས། ཀླུའིགནས་སུ་མཆེས་ །ཏེ། ཀླུའི་གནས་སུ་མཆེས་ན། ཀྱུའི་གནས་ཀྱིགྲ་རྣ ནོསསདྱཊ་བར། འགྱརརོ། རིག་ཝགས 


འཆང་གིས་ཞུགས་ཏ། དེན་ཡེངྱོ་རྭལ་བབ ཟས་ནས། མྦུལ་གྩི་ཞགས་པས་ལནགསྲུས་བསྐར་བར་བརྱིའེ།། སས འཁང་དའ་ 
བཅས་པ་མཆསནས། རིག་མཱགས་ འཆང་ལ་མངོན་སུས་ངེ ཏྲ་རག་སྔ སྔགས་འཆང་ཞགས་ཤོངཉེས་སྒ 'ཞུ་བརའྱགྱུརདོ། དནས་རིག་ལུགས་འཿ འཆང་གས 
ཞུགསཔབླུངམུ སྐེརནས་འཇུག་པར་བཙྒྱིའོ། དེནས་རིགེ་ཝགས་འཆང་གིས་ཀའི་གུདད་མོ་མྲབང་ཞིད འགུར འཁྲུལ་འཁརདིང་། སྒེཾ་ 
. ཟླཾགས་དང་ གཏནབ་ཐམས་ད་གཏབས་ཤི་ ་་ ཤུགས་བམ་བོས་མདལ། ཁིབུ་མེ་གཟུགས་མཛེས་མ་བཟངཊི། །རྒྱན་ཐམས༦ང་ 
ུབས་པ་ལ་མཛས་མཨ་ས་། རིན་པོཆིའི་ཕངབ་ཐེགོས་ཏེ། ། རིག་ཝགས་འཆངལ་འབུལ་བར་བྱགིད་ད།ི རག་སྔགས་འཆངྒ་གིསྣ་བརས་ནས་མྱི་ཐོར 
བཞགཉུ། བཞག་པཅམ་གྱི་མདོལ་ཀྱུའིབུ་མེ་ནེམ་ཁའ་ལ་འཕུརནས། ནུམ་གཉིས་ནས་འོམཟགས་ནས། རིགསགས་འབགས་བྲནསཀ རི ཚེ་ཧོ།ཁཞུག། 





༦ །པརའཚལ་བར་ ་ར་རོ། གྐཉུང་ཟད་འཁྱིལ་བར་ཡངའགྱར་རོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཞས་བགྱོ་བ་ཐམས་ཉ་དྱ་ཀི་བདག་པོ་འཁར་ལས་ ་ར་ 
ཁྱུག་རར། མྲབཱ་དང་བཅོན་འགུས་ཆེན་པའི་ཕ་ལོལ་གནོནཔརའགགྱུར་རོ། དནས་རིག་སྨགས་འཆངགས་ཕྱུལ་བྱོ་ཞགྲུས་པ་བཞག་ལ། ་དེན་ཡང་རྒྱལ་པའེ་ཧེང་བ་ཤེང་ཀ་ར་ 
་བརོའེ། །ལ་བླཟས་བརོད་བས་ཏེ། གང་དང་གང་གི་མངནས་དངས་ཤིང་ཡེདལ་བསམས་པས། མེདདྲུ་ཐམས་ཤང་འགྲུབ་པརྭཏྱགར་རོ། ཆརམོ་འབབ་པའིདུས་སུ་ (ལ་ཧ ༨ 
ཞགས་པ་གནས་མཐོན་པརབགར་བརབྱཧྷསཱ། ལན་ཉགེ་བསྐརབཿམྱ་ཟས་ཆརཔའྱི་རྒན་ཆེནབ་འབབ་ཐོ། ;།ཆརཧཉང་ཆེནཔོའོདེས་སྲུ་ཕཱལྱ་གི་ཞགས་བགནས་མཁོན་བརོ་ 


རར དྲ རིངས བརེབ་རོ་ངའ་ལས་་ང་ོཆཌ་་ླྲ་་ྲ་ྲ་ཾ་ཾ་ྣ་ྤྦྩར༼༼༼ིར༔་ 
བཤགན ཆརཧཿངཆེབ་ལས་ཆདཔརའུར་རོ། །གྲང་བའི་རླུངངམ སེརབ་འབེབ་པའི་དུས་སུ་ནང་པརྡསྤ་དྲོ་ཀུའི་ཞགས་པྲ་ཕོགས་བཞིརབསྐེརོན་དཔག་ཚད་བརྒྱ།བོར་ 
ཨུགཏུ་སེརབ་འབབ་བར་མི་བགྱར་རོ། གྲང་བའེཆུང་དང་སེར་བ་དྲག་པེ་ཐམསཿད་བཉིངས་བར་འགྱུར་རོ།། ཁོ།དྲུད་ཀང་ཚད་བར་འཚམས་ཆེན་པེ་བཉིངས་པར། 


འགྱར་གོ། 
-.; :=„.>÷,༨=-༨. ¬¬. 2 ༤ ༄༧¬ད ༢༣ ༨ ། 

རི ཞནདན་ཡད་པའྱ་རལ་པའ་ཉང་བ་ལན་༠ྱུར་གཅིག་བླབས་བརྗོད་བྱིས་ནས་ཞགས་པ་ལག་པ་གཡུས་པས་བརྩོ་གས་ལ་ལག་པ་གཡན་པས་བསྐྲང་པར་བགྱིས་ནས། ཱུ 
ིན་ཅིག་བཞིན་ཞལ་ཟས་བཏུད་པ་འགྱེང་བ་ཝམསཿདྭ་ཀུའི་གནས་ནས་བུངནས། སྐྱ་བོ་སྙེང་སྙེང་གི་ཚལརྩོ་ལ་བརའགྱྱརརོ། དེའི་ཐམསཉད་མཐོང་བམ་གིས་དུག་མ་ཁགས་ 


" 


, པརཧུགྱར་རོ།། སྤུལ་ཁྱི་ཤགས་པས་བཟུངས་བ་ལ་ལགཔ་གཡོངས་ཀླ་བཟུང་ནས། 

| ༢༣ ༢༠* ཅེ 

ཁྲེ་བཁོ་རྒྱོལ་པེའི་བཟུས་བརྔོད་བརྱེས་མྱ། ནམ།ཁའ་ལ་འཕངསྐན། སི་ཏོག་དང་། 
བཟང་པ་ཐམསཿདནམཁའིངས་ལས་ས་ལ་བབས་པར་འབྱར་རོ།། 


གཞལ་མད་ཁང་དུང་། གེས་དང་། ལྗབལྕུབ་དང་། རྒྱནའཕྱང་དང་། 


དཔྱེད་དམ། སྙཾནཾ་ཀ་ཁམ། སྤཾན་ཆགས་བའེདུག་སུ་ཞགས་བ་ བཱ 


གལ་ཏེལན་ཉེཤུ་ཏཱ་གཅིག་བསར་ལ། འཁར་ལོའྱ་རལ་བེ་བླཟསབྔརོདབྱ་གིས་ 


རྱནམས་ཅདས་ལ་བབས་པརབྱརརོ། གལ་ཏརོ་ཁུགས་་ག་་་ིག་ 
3. ༽¬༨= ཅར ར་ངོ = ཅོ རེ - 
།ལས་ལྷག་པར་བས་ཅང་། ཁྲེ་བྱི་རྐལ་པེ་དློགས་བོདབྱཾསསྤན། ༩ ུ་ལེལ་ཁོར་དངབཅས་པ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་སའི་སྙངདུལྟུང་བརཁགྱུར་རོ། གལ་ཏེ 


རིགྲགས་འཆང་གིསྦ་རལ་པེའི་བཙུན་མའི་བཁརདང་བཅས་པ་དབང་དུབྱའི་ངརའཚལན། ཞགས་པབཞག་ལ་ཨུངས་ཀར་ལ་དན་ཡོདོ་རྐྱལ་ 
[ གྱིས་ནག་། བསྩུནལ་དེནས་༔ །ལྱ་བཞགས་པྲ་བབས་ཏ། རྒྱལ་པེའ་ཁྱོས་ཀྱེ་ཕྲེ་གས་གངའ། 
བ་དབང་དུ་གུར་ནས། ཇི་སཱིད་འཆྲེབ་ ར་དུ་མཆིས་པརའྱགརརོ། །གཡུལ་འགྱེད་བ་ན་ཁྲ་ེའོ་རྒྱལ་པེ་བཟུས་བརྗོད་བགྱིས་ནསཞགས་པ་ཡུལ་གྱི་དབུསཨུ་འབངས་ན 


བཅུ བྱ་ཧད་བླབས་བརོད་ 





འབྲས་བྭ་དང་། ལེ་ཏེག་གང་ཙོ་ཡང་ནུང་བ་བཟངཔ་ཤཤིན་ཏུ་ཨྨིན་པ་དང་། ཁ་ཟས་་ 


གས་པ་དརྦ་ལག་པརཞགས་བ་བྷས་རོན། རྒྱལ་བའོ་བཉུན་མའཁརདང་བྲཏ། ། 

















ཙཾ $ །སྲུལ་བདུག་པ་མིགསྒདཔ་ཀྱབསྒྱརབ་མིག་མེ་བདག་ལྟརདམར་བའུ ང་བརའྱགར་ཏེ། མཐངོ་པ་ཉམྱ་གི་མེདོ་ལ་དབུང་གེ་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
ཟ །ྭའནབ་ཐུགོས་བྱསུ་རའབད་བར་འྱེགར་ོ། གཞན་ཡངཿཾལྭ་ཧྭྭ་ལེར་ཡིཾངལབསམས་པའི་དནདྲ་འཱདེ བུར་ཐམསཉད་བསྒྲབ་བརབགྱིདབརའགྱར་རོ། སྤྲལ་གྱེ་ཞ | 


།།དེནས་ཁབུང་པོའི་དབངཕུག་གཞགས་པ་བསྒྲབ་པར་འཚལ་ན། ཌཱིྱིོ་དཔ་ཆེནཔ་ལེན་ཅོགེ་བཀལ་བདང་། ལྕཾགས་མ། ཅ་གསུམ་པསར 
 ཿ་དུབྱིས་ལ དམ་དན་དྱོམལབཟི་ལ་ས་ བ་ག ི་ བྱིས་པ ངཿ འུ ་ 
` པརྦ་འུས་བྱགིས། གཉང་མས་གེས་གཉང་མ་གབར་ངབྱིའེ།ོ། ཟླ་བ་མརཕྱི་ངོའཚེས་བཅུ་བཞིའིིནཞག་ཙགེ་གིས་བསྒྲའ་པར་བརྱི་ལོ། དེནས་མདུསྩ་ར་གསུམ་པའི་ཞགས་ 
༦ཡཱ བ་བངས་ཏེ། འབྱང་པེ་དབངུྱྱག་གི་གཟུགས་འདྲ་བརའགྱྱར་རོ་། འདྱངཔ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བདག་ བ སེངོདུའཚོ་བར་འགྱོར་རོ། འབུང་པའི་གནས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཐམས་ཉད་ 
ཨུདག་བོ་སརརོ། ཞགས་པ་ལགཔརཐགསནུསདུམ་མདོནགནས་བཐམསྦད་དུནཏམམས་ེ་གནས་་་ཚམསཅདབཅུདངབྱརརོ། ཁི་ད་བ་་ད 
་ཤིགཅེས་ཚིའཚོལ་བདབྱཧད་བརའྱགུར་དོ། རའིམགུལདུ་བཏགས་ནས་ཁེབའྱི་རྱལ་པོདླཟསནདནས་རོལངས་ས་ཙ་དས་པདླིས་བརྱབ་མཞིངཿྒགདེབྱའིདཔར་བྱུ་རོ། 






དཀྲེལ་ན་མཆིབར་འགྱར་རོ། གནོད་སྩཾན་གྱི་ཨགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ། ཁྲེབའི་རྒྱལ་པེ་བཟླས་ལ་འཁྲསོ་པསྲ་དངས་ནས། ། ་ཨང་མདུནདུ་ མཆིསརནས སོ་ 
འཆུང་ཇེ་དན་བཀའབྷརོ་ལཿ་གི་དང་ཐམསཿ་དབྱ་ིབོ། ཞིས་སྨྲ་བརའགྱར་རེ། རཾག་སགས་འཆང་གསྣཁེདོ་ཛྲཾ་སིདའཚོ བརྐད་ཁབམངག་བཞུག་བའིལ་ 
ཤིགཉས་སྨཱ་བརབབྱེ་སྙ། དནས་བཀའ་བཞིན་འཆུལ་ཞས་དནས་ནིནཅིག་བཞིན་བྲག་བྱིསནས། ལས་བམས་ཊདབྱགདཔ་ར ར་རོ གནད་སྐྱནཿ 
ཏུབཏུགས་ཏེ། ཁྲ་བེའོ་རྒྱེལ་པཾ་བཟླས་ན། གནོད་སྦྱིན་མཾ་མཆཾས་ནས། རིག་གས་བཆང་གི་མདུན་ན་མཆིས་ཏ། རིག་སྔགས་འཆང་ལ་མིགམི་འཛུམ་ ཤོས་ 
སྔགས་ཁཆང་། ཤཞིག་དོན་དུ་གཉེརཞེས་སྨྲ་བརའརྒྱརརོར རིགས་སྔགསའཆང་གིས་བབོ་ལྷ་མ་དང་། རྱངམ་དང་། སཱིངམསོ་བསྒྲུབ་པརབྱ་བའིདགེསཾ་བ་གསུམ་༢ 
བྱེས་ཤཾགཉེས་བསྒེ་བར་བྱའཾ། གལ་ཏམ་ཞོགཏུ་བྱཧདནབུ་གཉིག་བཞིན་དུ་བཟའ་བདང་། བཏུངབ་དང་། མལ་དང་། གས་དང་།་ ནོརོདང་། འབུས་ཡོངས་སུ་སྐྱབོབར་ 
” བརྱྱཾད་དེ།། ཧུངས་ཞིགཏུ་བགྱིད་ན། མཁེ་བའི་ཡེ་བུད་ཐམས་ཅདྱ་ཐིདབངྱ་པཱག་དང་། བདག་པརབྱསདཿཾརདདང་ལྕག་པརདགའ་བརྩ་ཅེ་བརྩའི་བཞིན་བྲབ གོ 
བསར 
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གལ་ཏེ་སཾང་མཞོགེ་དུ་བྱ་ཧིད་ན། ཡད་ལ་བནགཔའི་འདོད་པ་ཐམསཊད་ཡོངས་སུ་ངོགས་ཕརབྱྱའིད་དོ། དགེས་པ་ཐམས་ཉདབྱཧིད་པརའྱྱར་རོ། 





རཾ 
ˆ '༄༅། ; ༥ །སླེར་ཡང་ 


་ཤགཾ་པརའགྱར་རོ། ཧེན་ཉོགི་བཞེནྭ་ཐབ་ཀྱུབ་དང་། གས་དང་། བྱ་རྐན་རམས་གྷ་ཆོལ་བར་བྱཀྱིང་དོ། ། 
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དྲེ རེ རེ ས་ར 
$ རི འབྲོ གྲབ ལུ ཧིན་ཿགེ་བཞེན་གཞན་ཡང་ལའབུ་མེ་དག་ 
ཙོ་དམེའོ་དོནོ་དུ་འགུག་པར་བགྱིད་ད། རྣམ་ཐཾསཾ་ཀྱི མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ། ཁྲཾས་པསྲ་དངས་ནས། 

དེ་ཉིན་ཉོག་བཞིན་ཡྤིན་པ་ཡངྱ་རོ་ལྭ་བསེད་ནམས་ཀང་བྱཧི 
བརྡེབས་པར་བབྱིད་དོ་། དྲེ་ནས་མཆི་མ་ཟགས་པ་ངང་། ཚིག་སྤགས་འཆང་གིས་མཆིམ་ཟེད་དེ་ཐིག་ལ་བྱ་ིས་ན། 
བགྲགའ།བབ 


= >= ༨ € 

བྲེ་བཾའ་རྒྱལ་བའི་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན། དྷིརམ་ཐེས་མཆིས་ནས་ཧིཉྷ་ཅག་བཞིན་དྲོད་ 

ཚསད་རོལ་བརྱཧར་རོ། གསརྦ་གཱངྱ་ཏོལ་བརའྱགུར་རོ། རོ པ་ཆིན་པ ་ 

དྱ་རོལ་བརྭའྱཧུར་རེ་། གསར་སཱངྷ་ཆོ་ལ་བརའྱགུར་རོ། ཀོ ནག་པེ་ཆེན་པའོ་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས། ཁེབའི་ 

།ཱ ཅོ རྤ ༨ བྲ ༢༣༥ ཿ ༤, 

རྒྱལ་བོ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱིས་ནས། ལཌས་པས་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐ་ལྕག་གིས་བརྡེགས་པར་བཀྱིྲོ། །ནག་པོ་ཆེན་པའྲོསྲ་ཕྱང་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་བསྐྲག་བརབགྱི་བར་སྲར་ཡང་ཁཁྲེསོ་ 

སྔགས་འཆང་གིས་ཨང་ཐལ་མོས་འདེབས་པར་བྱཀཱི་སཱ། དནས་ནག་པོ་ཆིན་པོ་ཁྲག་ 

*\¬- ངཿ 


མི་གདའ་བརྩ་བརནས། གཏུརཐམསཉད་གཐོངབར་འགྱུར་རོ། བྲི་ནས་རིག་ 
དྲིལ་རིང་ལ འེད ལ་འ ༢༡ དོ ཆོང་བན་བྱབབོ་རོན་བར་བགར་། 
ཏུ་སྐྱགཔ་རཾག་སྔགས་འཆང་ཞཾས་ཏྱགས་ན། དམཁའལ་མཆིག་ནས། གནོད་སྐན་བྱི་ྡེ་དཔེན་ཆེན་བ་རའགྱུར། 
'དགས་ནས་ཁོ་བོའྲི་རའ།པོ་བླ་ཟན།ན། ནག་པ་ཆིན་པརང་གི་གྲཟགསྱ་ཀིས།གདན་དྲ་མཆིས་ནས། ཀིའཚལ་བའི་མཆོག་ཐམས་ཏད་བརོལ་བར་བྱགིདྱརིང་། ཊྭ་སེཁྲ་ཚོཁསཿ བ་ 
བ ྒྱལ་བོ་བཟླ ཧན་བརོང་གི་གཟུགས་ཀྱས་མདུནད ཊཾ ངོག་ཐམསཏད་བརོ་ལ་བར་བྱགྱིདཉང་། མྭ་པོའ་ཚོགས་དང་བཏས་ཿ 
ཟམས་ཌང་དབང་ང་མཆིས་པར་འགྱར་རོ། བཞན་ཡངཉ་འཚོལ་བབྱགས་པས་དགོས་པ་ཐམསཿད་བྱསིད་རྡའགྱརརོ། །མངང་རཾ་གགམ་པའི་ཆོགཁོ།ོ 

ཙོ པྱ { ༦ ཨཿ ་ྦ 
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།དེནས་ཞགས་ 


པཿ པ་དང་ཇེསསུམཐའནཔའི་རམའི་ཆག་ད་ཁནནིདབླསབ་པའི་ཆོག །བཱན་སེད་པ་བརྗོང་པར་བགྱྱི་སྱེ། འཇིག་ཏེན་མགེན་བོས་སྣ་ཆོགས་བཞི། །རྣམ་བའིཁ་ངོག་གཟུགས་བ ཐཾ ། 
ཧོང་འཛིནྱ་ཉྐཾས། །ཆོའཱལ་སྣ་ཆོགས་གྲཟུགས་བསྟན་ཏེ། །ལག་པ་སྙེང་དང་མཾག་སྐོང་དང་། །མཐུའ་ཡས་བའིྱགརྒྱབསྟུན །རྣམ་པདགན་སྣ་ཆོགས་གྲཟུགས་།།ཁམས་ 
གསུམ་དགཏུ་བསྟན་པཨ །གདུལ་བ་འདུལ་མྱིར་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། །གསང་བའདའ་གཟུགས་བསྟན་པ།” །སེམས་ཉན་ཀུནལ་ཕན་པའྱི་ཡིང་ །རགྷ་ཝགསྦ་གུབ་བླ་བན་མེད། ། རཱ 
དཅིད་ཞགས་པསབ བ་ཤར །དཾ་བས་རིག་འ་ཛིན་ཤེས་༢བྱཞྲན། །འཇིག་ཆེན་ཕ་ལོལ་རྗེས་མཐུན་བ། །སངས་རྒྱསཧེདདེནཾགཉེར་བདང་། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ཀུན་ 
།འཇིག་ཆེན་དབང་མགོན་མྔའངོའཚོལྷན། །མཆིགཏུ་གུས་པརབྱཀི་བ་ཡཾི །ཆོ་གའྱ་ཆལ་ 
དུ་བྱགྱིས། །གྲེལ་བསྣཆཆོགས་འཚལབལ། །སཱཆོགས་པའིགཟུགས། ཊཏ། །སྣ་ཆོགས་ཐབས་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱར། ཀདོན་ཡོངྱ་ཧྲལ་པཆོ་གྲ་མཆོག་ །དི་ཡངྒོགུབ་པ་འཇིག་ཆྟེན་འདས། །ན་ཡིདོ་ཾས་བུ་དས་བ་པོ། །ངོན་ཡོད་ཀུནཏྭ་གུབ་པ་ཐོབ། །ས་གྱཆུག་ 
ཀུན་གྱིས་བྱནེ་ཀྱེས་བརྔབས། །རོན་ཡརོའ་ཇིག་ཉེན་མགོན། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་མཆོག་སྤོན་པ། །ངེནོ་ཡད་འཇིགྷརེནྐསྩི་ཉིའྷ་ཚལ་བ། །མཆེག་འཆལ་བ་ཞེ་གྲུབ་ 





༄༅། = 


།པ་༤་ཁྲ་གང་། 
ཅོ 


།དོནཾ་ ིདྱཾ་རྱ་ཆེནྫ་ང་ 'འཛྲལགྱཾ༽ 
ས་དགབྱགིས་ནས། ཨི ལཆོག་བཀེད་པ་བཞིན། ཐོ 


ཀད །ཆོའྫཱ་ལྷརམ་ཁྲཔལ ན་མི་འཆད། 'དྷཱི་ལ་བས་ན་ཀུན་བླསམས་ཏེ། །བདག་ཁིང་སངས་ 
།རྗེས་སུ་མཐུན་པརརི་མོའི་གཟུགས། རྟག ལ་རི་མའ མཁོ་གཟུགས་བྷཝ་ཞིང་། །ཞགས་པ་གཟུགས་ཞཾ་སྣ་ཆོགས་དང་། 
ཱ དེ་བཞིན་ཁྲཾབེཁྱི་རྱལ་པངང་། །ཆིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ངེ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁའརྒལང་མེ་ལྷ་དང་། ས་བསེབས་རུང་ལྷ་ཆུ་ྷ་དང་ །ཟ་བོའི་གཟུགས་དང་ཞི་བ་དང་། 
ཟླ ༥ བ་ངང་། གནད་སྦྱིན་སྲིནཔའི་ འ་གཟུགས་དང་ནི། །འབྱང་པ་ལྔསོཉེདྲིབ་དང་། །ནམཁའལཝང་ངང་མ་འསྱའིང། །ལྟེཌཱཆནཔའི་གཟུགས་ཀུན་ཏཱཱ།། 
& འཇི བཅན་མགན་པས་མཆོགསྱིནབས་ །གཤིན་རྫདང་ནི་ལུས་ངནདང་། །ཆངས་པ་ཁྱབ་འཇྲག་དབང་ཤགྷ་རེ། ། །གཞོནནུ་དབངཤུག་ལྷ་དང་ནི། ། །དབད་ཕྱག་ཆེན་ 
2 2 ༠༣ ་རཅས་ཐབ་ལྟུ །འདི་ངག་རྣམ་པྱས་ཚོགས་པའ། །གཟུགས་སུ་འཇིག་ཉན་མགོན་བསོ 
། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ གྲོལ་བའི་ལམ། 


།གྒམས་ཉན་ རྣམས 


རེ 
0 ་ པརྣམས། །ཇི་ལྟར་མཐུན་པ་ བཞིནདུ་བ བསྒྲུབ 


སོ་བསྟན་ །སཾམས་ཉན་རམས་ལ་ཕནཁཚལ་ 
་ལ་བྷསནཔས་ན། །ད་བས་སམི་ཏིཉིདམ་བྱཧ། །མཆོག་ཏུདང་པར་བྱ་བ་ལགས། །ཇྔཾ ་མཐུན་ 
།ཇྭལར་མཛུནཔའརི་མའོ་གཟུགས། ཇིལྟར་འཁུན་པའི་ཞགས་པ་བསྒྲུབ། . །གནས་རེ་གང་དུ་འོས་པ 


་ 


བས £ བར 
གྲངས་རྐྱ་སྐར་ཁིངངག་ཀྱང་། ། ཤིན་ཏུ་བྲ་ཀ་ཤས་དགལ་བྱགིས། །བཀྲ་ཤས་ཕྱགརྒྱ་ 


གྱི། །ལེགས་པར་ཕྱགས་ཤིང་ཤཾནྡང་གནས། །༤ཤིནཏྭཱ་སྭས་ཤཾནྷ་ཆང་ལ་དབྲབ། ཚས ྭ སར ་ ་་ 
ནཡ བཟངབོ་གཏརམའི་ལས་བྱགིའོ། གདྭག་པ་མེ་ཏོག་ལ་སགས་པ། ཊཱི ནན གཾ ཀབ ་ 
ལས་རྣམས་བྲཉིཌོ། ྒོེ གས་འཆངབ་གཙངྱ་ཀར་པ། །ཡགས་བཀས་བཅང་མཁི་གེད།བགྲེབ་ནའ། ར་བ་བ ཙཾ ར ཆས ར་ 
ཀོ །གཞགསངདྱི་ལན་ཁ་བཅབདང། ཤིཁཅི་ཞས་བྱག་དངང་ངའཚྫོང། ༦ ་ 
དང་། །མརངང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་ཡས་ངག །ཁིྱཱ་རཾ་གཅིག་དབུལ་སྙེན་བཅྐྱེ། །ད ས་མི བསུག་གེ ་ ཛཱ ་ རཿ ཟའ 
སྔ་་བདི་ཨྭ་དཱུ་ཏི པཾ འགྷ་ཤིརདའཱཾནཛལཾ། ཛྷུམ་ཡཨལ། ཨརུ་ཁཱ་ཏྤ ་་་ ་ བབ ་ སུ ་ 
རུམ་ཧཛཔ། མ་ཧཔ་ལ་ནར། མ་རིན་ཤན། སར་དཱ་ཤབ་ཡུལ་ཁ། ཨ་ཀ་ཤག་མུག་ག་ཏྲུ་གས། དཀ ་ ཅུ ལེ ། 
ཨོ་བ་ཧ་ན། ས་མདཏཱ་གན། དེབ་ཧཱ་ཏ། : འནཧུ་ཏ། མ་སི་བླིད་མ་ཀ་ན། ཡསྟན་དཱ་ཀ་རྤ་སྔག་ཏ་ར། རྨ་ན་པྲ་ཡངགུ་གན་ཌཱ་ཕ་ལ་ཧ་ར། ར་ས་རས། ཨ་གྲ་ ༽ ཧུགུ་མུ་ ཧཾ 











ཊྷསྟེ་བཔྨ་བ་སྟ་ཞཾ སཾབ་ཀྲར།། ཟླ་སླ་པནཿདྤནདཾ། ཏུན་ཌྷུམ་མ་གུལ། ཛམ་སེ། པ་ཀ་སྭཾདངྷ་ར། སྲ་བྱ་༧་ 
ཨ།གཞེ། མུ།ཁ་དེ་བ་ཏ། རྙུར ཛབ་ལ་བ་ད། ཀ་མ་ཧ་ན་ཏ། །ཉྭ་ཐ་བ་རྭ་ན།། དེབ་དེབན་བི་ཤར་ད། 


ངོ་ལ་ཛོལ། ཏྭ ས་མན ཤུསྱུཧཱུརཱ། ཧཱཾ་ཕཊ་སླཱད། །གསངགས་ཁདིནི་ལན་བདུནདུ་བླབས་ནས། མནོ་ཐེགུག་ 
པར་བྱ གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་མར་སྦང་བ། ལྦར་བདུཉ་སྤརབས་མེ་ལ་དབུལ། ཆ། 


ཆོད་ཕནོ་སྣང་མས་དབུལ་བ་ ་ཡང་། །དེ་བཞིན་སྤར་བས་སྤར་ ་བས།འོ། རྷཱིསས་དང་ནི་བྱུག་པ་དང་། །བདུག་ 
བྱ་ཆཆེན་དབུལ་བར་བྱངི། དཾ་བཞིནཁྲབྲས་བུ་ གར་བས་ང ༢༢ །དེཆས་ཆབྱ་ཀྱོ་གསང་བ་བྱབི ༽ཇྔ་ ལྟར་སྙཾད་རྣམས: འིམས་བཞིནདུ། །ཉེ་རེག་དགྱ་ཀང་དབུལ་བར་བྱཧིན་ །དནས་རིགྲ་དགས། 
འཆང་གིས་སུ། 'སིནབསྲེག་ལས་རི ཕཡང་ངག་ཉར།། །དི་ཞིམ་ཤིན་ཏུདག་བ་དང་། ཁཐ་ཨུ་ཏུམ་ཐད་དདཾ། །སྣ་མའི་མེ ཏེགྱ་ཉྐམ་པ་དང་། །ཀར་ནཾ་ཀ་ར་ཆིད་དག་དང་། པ་ཨུདཱབྱ་ལ་ 
ཁང་ཤིང །དེ་བཞིན་དྲི་དྷའེ་་ན་དན་དང་། ༽བ ངཿ བ་ལྗེནོ་ཤིད་ཤིང་དག་དང་། །དབཞིན་གཤེགས་གང་དྲབདའཤིང་། །འོན་ཏེ་འབྲས་བུའི་ཤིང་མང་ངང་། །ཤམ ཨི་ཞི་བའི་ལས་ལགས་ 
པས། །མཆོད་ཡེད་དེ་བཞིན་གྱར་ང་དགཿ ་དང་། །ངེ་ངག་གསྲ་སར་ནས། །སྨིན་བསྲེགགྱིནེ་ལས་བརྒྱའོ། ཁྲབས་ ་ཡཾསཿན་དན་ཕྱེ་མ་ངང་། །ས་ཀ་རུདངདུ་ངུ་ཀ། ཀུན་ཏུ་རུལསེགས་པ་ངང་། 


གཆ་ཏ། ཆིར་མ་རིབ་ཌོ། །རིངསྤོད་ཱ ལྟན་སུན་ཤ་སིངྡ་ཧྲིང་ཤ། 


;ཨ་པཡ།ཧ་། ཏཱ། ནང་ ཤིི་བཱ་ཀར་མ་ས་ངྷ་ཡ། ་ཏད་ངཱ་ ་ཏ། ཨོཾཿ 


རི 3 རེ 
༄༅9། ཧ ཧད སྨ་ཏ་པན་ཇོ་ཕཾན། པ་དག 
བ་བརོ་དྲི་བ་། 











ཧཱུ དུ་ཀར་བཅས་སྒྲ་ཀ་དང་། ༽ཡྲང་སྲཾས་ཕྲེ་ཡང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཾ༩ ཡདྲབས། །འཕགས་ 


° གཟུགས་འབར་བ་ ཤན་ད་གནས་ བཀལ་ངས་ཆས། 
ར་ག རིག་སྲགས་འཆང་ལེབས་ སཨཁལ་གས་པ། བདག་ཆེམ་པར་ གས་བས 
ཙད་སྦྱཾནནཾ།། བེནས་རིག་སགས་འཆད་གིསལེལ ་བུ་འདོད་པ ཁྲི་མཆོག རྐམསྨ་བང་བར 


རེ 


བགྱི་ཞིང་ལྭ འབྲས་བུའི་ཤིང་སྲར་ནས ་དོན་ཡདཞགས་པའི་ཧང 


ཤིདཿཝ། ཨཿ དང ལྱ་གི་གཞོང་པ་ཁ་ཟས 


ཀླུ་བངས་ ངེ 


སནར རྲས་གྲཾཾ 


སག་ཤང་། 










<; 


ཁོལཿ དབུལ ་བའ་ལསྱཀྱང་བྱཧའོ་ ༢ ངོ 


གོ ཡོངྷ་རཱ་ ་ རཾ 


ཀྱིས་བཀང་པེ། པུས: མེནཱབཉོམ་དུང་བུལ་བར་ 









།མཆ་མརམར་སར་ལཉིག་བྔང་ །ངོན་ཡེངྱ་རྱལ་ ལ་ས་གས་གི། ཱ 


ངོས་བ ཙི་སྨན་བསྲེག་བརྱའོཀ ལནསྙེངརྩ་བརྒྱད་ཚང་བ་དང་། ནམ་ཁྱེད་ 


སྔནས། རགྲཡགས་འཆང་ལ་ལགས་སུཞས་བྱའི་བཟྷ་རོལ་བར་ 


ཁྱད་ཀང སྭ་ཡིན་བསེགྱ་ཀི་ཆོ་གྲ་གུབ་ཀྱིས། མཆོགསེེང་ ངསཤིག་ངང་ཐམས་ 
ཝརྦབངས་པ་བཞིན་ཐམས་ཞུྱ་ཙོ་ལ་བརབྱའིདང། ད་སས་རིག་སྲཿ གྲས་ † 


གྭ་སགན་ ས་འཆང་གིས་མཆངང་སྲེས་པའི་གངྦབུ་ཆེན་པདག་གྱི་ཞིན་བྲསེ 
ཀྱའཾ། གཧངྒརཾ་བྱ་གདཆོང་བ་ ངང་། ཐབས་ལ 


ཁེ རེག ཡགས ཁྱཆངགིས་ 'བྦང་བར་བཀྱིཿ ཐཾ བླངས ་བཅམ་གྱིག་ 
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ེས་པོསསས། 























ཅོ །ནས།ཁའ་ལ་ཡུར་བར་འགྱཆ་ཞིང་། རིག་སགས་ བཅང་གི་ལུས་ལ་མེ་འབར་བཟེཿ ྲུ ལུརབ་རརུ་རའོ། དེའཚལན་ཚོ་ལ་ཁོར་འྱགར་རོ། ནམཁའ་ 
== རིག་སཱགས་འཆང་གིས་འཁརལོས་བབྱར རཾ བླགལ་བཞྭ་ཚྭ །ཆདྱ་ཀྲི་སྭ་བྲ་དནཔར་འྱ་གར་རོ དནཡོདྱ་རལ་བར་ཆོགབཞི་མྡེ་རོམ་པརྦ་གལེ་བའེ་དཀྱིལ་བ་ཁར་ཁ་དེཊ་ 
བཤ ཤོ གལ་ཏྱེ་སེདམི་འནནདོའི་ཚ་ཨངལམཀི་ཤྱཱ་ 'གགས་བྱཀིས་ན། ཆཅུཐཡང་འབུརནོ། འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ 
ཁེ གིརང་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་ ཨྔརིས་ནས། རིག་ཝགས་འཆང་ལ་དབུགས་འབིན་པ་རབྱི་དདོ། རིག་མགས་འཆངལ་གསོ་ལགས་སེ། 
4 ཀྱིས་སྨྱན་བསྲེག་ ཀི་ཕྱིན་པ་དབསྒྲབ་ཐ ་བནྱ་གྱིས་མཆོ་གྲྭ་ཨོངས། 
ཤོ 


ཆཱོ་ལ་བོར་བགྱངདོ།” འཕགས་པ སྤྱནརས་གཟེགས། ་དའབང་ཕྲག་བ གིས་སྐེས་པ 
རིག་སཱགས་འཆངད་གསླ་བངག་ཞས། ཟསྱ་ཀ་གེངདུ་བཟའབརབྱཧཱའེ རོ།ཿ 
བེའབརབའེ་ཁ་དོན་སྣ་ཆོགས་འགྱངབརའ 
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འཆུལ་བཅམ་ 'ཧྱ་མེདལ མཁའ་ལ རྫུ་འཕུལ། 
དོན་ ཡང དྱ་ཆལ་བའ་ར བྒོག སགའ་ཛན་བཁར་ལས་བ 





རིགྲ་སུགས་ ་འཆད་ཁུད་ 
ཤཾ་ཝགས་བཅང་གིསྣའི་བསྒམས་པའི། འམཆགྱསས་ང པ། དའེ ལྷ་ར བམ 


་དལ་སྭ་སྣོདབླངས་ ཏི། རང་གེ། ལགནས་རི་གུ་ལགས་འཆཔལ་ོལ་ར་བྱདདུ། 


ྱེས་མཆེབརའགྱུརརོ། ། ལུས་སམམའྦ་གི་ ངེ 
རབེརའུར་རོ། འཛགས་པ་དོན་ཡང ཡད་ཞགས་པའི་ཆོ་ 







` །གཞིབ་མཁྦོ་ཆལ་པ། །། བམ་པེ་དྲུག་པའོ། །གངམིླི་འབགི་ཤི་བ་ཁག་ཟིག་ཝག་སྟང་དགུ་བྱུཚ་གཞིས་ཀྱིརམདངམཏམ་བའི་རིགྲ་མགས་འཆང་བའི་ལཁར་ / 
ལོསབརབྷ་རམས་ཀ རིག་སྔགས་འཆངགིས་ཡངས་སུ་བསྐོརབརའུགྱ་མཆོ། གངགའེ་ཀུངགྱ་བའི་པགབྱརྱ་སངོ་དགུ་བྱཉྨ་ཚ་གཉིས་ཀྱི་ེབ་དང་མཁམ་པའི་གྲནསྭ་ཀ་ | 
' གཞལ་མད།ཁང་དོན་ཡདརབ་ཏ་གནས་བའ་གནསྐརསས་འབང་བརའྱགྱར་རོའི རིན་པཾ་ཆཾ་སྣ་བདྲུནྱ་སཱིཞལ་མེད་ཁང་དང་ཚལ་དང་། ནགས་ཚོལ་དང་བཏས་པ། མ་ཏགོ་འྲབས་ 
གཞ 3] དཅབྭཏུ ཧཿ རུས རྱ ནམས ་ ོཾནེེ་་ ི ཐི ཇྱི 
བུའི་ཤིང་རྣམ་པ་སཱ་ཆོགས་ཡལ་ག་དང་། སྲལ་མིག་དང་། ལོ་མ་དང་། ར་བ་དང་། ༨རྱཧུང་བཅས་པ། ཁཿགནི་གསེརྱ་ཧྐཱ་ས་ཏག་ཁཅགནི་དངུལ་བྱིམེ་ཏེགོ །བཅོག་ནི་རིན་བོ་ཆི་སྣ་ 
བདུནལས་བུངབའི་མ་ཏག་དགགེ་ །གཞན་ཡང་ལྷའེ་མེ་ཏགྨཾརམ་པ་ལཱ་ཆོགས་བྷ་ཆོལ་བ་དང་། ཏ་མ་ལ་དང་། ཅམ་པ་ཀ་དང་། གྲ་མེ་ཏོགོ་དང་། ཏ་ལ་དང་། སྷན་དྷ་བར་ རཱ 
ཤོཀ་དང་། སྣ་མ་དང་། ཡུལ་ཏི་ཀ་དང་། ཏ་ར་ནདང་། ཀུ་བྱ་བཀའིམ་ཏོགདང་། ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། སྐྱིད་མདའཆལ་དགའ་བརཏྭགྱར་བའི་གནསཀྱི་གཞལ་མད་ཁང་་ 
| ག་པ་དེ རྒ ་" 
 གིས་མཛེས་པརབྱགིས་པའི་གཞལ་མདཁང་ཟམསར་འབུངབརའགྱར་ཞིང་། དགའ་བ་ངང་། ་ཡིད་དྲུ་མཆིབརའྱགུར་མོ། ལའིརུ་ཀླུངངང་། འབབ་ཆུངང་། ཛི་པསྟྷ་འེ་ན་ ` 


༽ 
= ཧེ་ཇོ ཆེ རེ རའི རརར རི ཏི ང་རོ རར ༤༡༤  ་ 
ཌུ དྷྱ་ཧྲི་དིའི་ཆབྱ་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་གངབ་དེལ། ནེ་བོཆྭས་བདུན་ལསྱ་བང་བའ་གཞལ་མད་ཁངདང་། ལྫའ་པད་མ་དང་། ཡུ་བཐའཏོང། ཀྱུམུ་ཏདང་། པང་མ་དཀ་ 





༠ །པར་བརྒྱན་པའིཆབ་གསེར་གྱབྱ་མདང་ཕྱ་ལགས་པར་བརྔལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བོ། ལྔའི་བུ་མ་དང་། ལི་འམཉའིབཱམོའི་ཚོགས་དང་། 

དྲི་ཟའི་བྲུ་མའ་ཆོགས་ཏིས་དགའ་བར་བགྱིས་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཨོཾན་དང། དྲི་ཟ་དང་། ཀྲུདང་། རཾགས་འཛིན་དང་། མོཾ་ལམ་ཤིའི་ཆོགས་ཀྱེས་ཡངོས་ཨུ་བསྐརཿིང་ལྷའིའབྱེར་ 

ཟོ ་བའི་གཞལ་མད།བངལེགས་པརབྷསབས་པ་འིགནས་ནས་བམས་ཊ་དདུ་བྷཆེ་བརབྱབེད་པ། དགའ་བརབབྱིད་པ། དགའ་མགུ་སྟེད་པརའགྱར་དོ། བྱངཧཱབྱི་སྙིང་བོལ་ཐུག་ 

པནསྱ་བང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཏིབརདང་། ཆསྦ་ཉིའཁོར་ལོབསེརབནས། ཡོབས་སྤུ་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་བརདུ་ཚའི་ཚདགཙགེཅམ་དུ་ཉེང་བར་བྱྱེད་དོ། དེ་བཞིནགླུབ་པ་ 

; བླན་མེད་པ་ཆེན་པོ། །འཛུགས་པ་རུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིཉིདྱ་པངྱ་ཆུ་བྱ་ྱི་ཧང་བ་ལྭ་ཐུག་གི་བརད། རག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བརའགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟས་ཀྱི་ཤེདུ་ 
ངཿ བསྦྲབ་པའི་ཆོ་ག་ིནདུ་ ད་པརབཀའ་ལགས་སོ། ཕྱིགས་བཙུ་མཐའ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམསཊད་ཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམསད་དང་། ངྒེ 

ནས་མ་རིབར་འྱགར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལས་མངོན་སྲུམ་དུ་ཆོས་ཉནཔར་ཐོའ་པརའགརརོ། དེལི་འོད་ཐེ་འབར་བའེ་ཱང་པེས་སྙེང་གསུམ་བྱྱ་ཐ ངེ 

ཆེནཔའོའི་ཇིགཏེནྱཧཾ། ཁམས་སྣང་བརའགྱར་རོ། 


དེན་ཡེད་པའི་ཞག་བའི་སྙིང་པོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམགཉད་རྱེ་ཕྱག་བརྱིས་པ། རྣམ་པརགྲོལ་བའི་དཀྱིལ་ 


ལྷནཊཾགའགྲོགོས་ 


་ 





ཤྲ) "༥ 
འཁརྩ་སིགསང་གས་དང་ལགྱ་ས་རིམ་པར་ཕ་བའི་ཆོག་ཞབ་མེ་མཐའ་དག་ཇོ་གོས་པརབླམབ་པའིཆོག་ཐམས་ཤད་དང་ ཆོགཞིབ་མྱ་ཆ་ཆེནཔ་མཐའ་དག་གིངྱཀིལ་ 
འཁརའདི་ཁ་དེནདུ་གནས་པརའྱགུར་ལེགས་ས། ཀུའི་རྒྱལ་པྱི་བྲག་བརྒྱསྟང་རྣམས་དེའོ་དེབང་དུ་རྒྱརནས། རགཔར་རྒྱནདུ་མཆིས་བརའགྱུརརོ ངོ ཅི 
གནོད་སྦྱིན་དང དྲི་ཟླ་དང་། ལྷམ་ཡོནདང་། ནམ།ཁའཝངདང་། མ་འམཉོ་ངང་། ིའྱི་ཆེན་པ ༤ཐོམས་ཤད་དབང་དྲུ་གུརནས་མཆིས་པརའྱག་རབོ། ཁོག་ཨོནི། ཊཾ 
ཀིསྷྣམས་རིགསྔགས་འཆང་དའི་ོར་བཞིནདུ་ཏག་ཏུ་འྲབང་ཞིང་ཉག་པར་་རྒྱན་དུ་ཡོས་སུ་བསྐེ་རོབར་འགྱམརོ། ལྷའི་ངབྲེ་བའི་མཆེག་དང་ལྡནབའི་གཞལ་མད་ཁང་རྣམ་ [--' 
ཆོགས་དག་ལྷུན་ཙཾསའུབྱང་བརའགྱྱརརོ།་ དེ་བཞིན་དུ་གསོ་དང་། ལྷབཾ་ལྕུབ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དགའབྱུངབར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལསཾགས 

བྲ་པིནབསེགྲ་ཀིཆོག་དན་སུང་བའ་བསྒྲུབ་པ་ངག་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཐུབ་བ་གྲུབ་པ་བྲབཔར། མོ། །འོན་ཏེ་བསལ་བརུང་དུ་བ། སངསྦྱ་རས་དང་བདྱ་རུབ་སེམས་ 

དཔའས་བན་མ་མཆས་པ་ཞིག་མཆིས་ལ། དས་སྣད་དྲེ་བངས་བཙ་གིས་མདོལ་རལ་སཾདྱ་ཀ་དབང་བུག་ཐབ་པརའགྱར་ཏེ། ང་ཡ ུུ 








འ ལོ དིལ་ཤའཁོངརརར་བབར་བའྲའ་ - རོ 
༢ེག་བཉམ་གྱི་མེདལ་ལྷའྭེོ་བརྒྱད་།ཁྲི་བཞི་སྙང་ཐུབ་པརའགྱུརརོ། དེ་ལྭ་ཕོསྱ་ཀངནདའབུང་བར་མོའྱཐར་རོ། ཝིག་པ་ངང་། སྦྲིབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཏོན་མེངས་པརམི་ 








༤” 


1£;=@ 





རར རས * ཱ ༣=ྲ་ = `དྲ 

༽༄9:9།_ < །ཁའྱགྱར་རོ། མཾ་མཛའ་བ་དང་། བདུག་པ་དཔ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པརའགྱུར་རོ།། སྤེམསཉན་དམུལ་བ་ཁས། ཧཱདའགའྱཾསཱཾ་གནས་སམ། གཤིན་རའི་འཇིག་ 
ཟོ ེ ༨ ` 
ཏིན་དང་ཡིད་དག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཆད་ལས་ཡེངས་སྲུ་བོལ་བར་འྱགུར་རོ་། སེམས་ཅན་ཐམས དྱ་ཀི་མཆོད་གནས་གཅིག་པུར་འྱགུརར། བུད་མདདང་། སྐྱེས་བདང་། ཁྱུའུདང་། 
བམེདང་། སེམས་ཤན་ཐམསཉད་ཝའཆལ་བརའགྱརརོ། ཐམགཉདདྱ་ཆུལ་བར་འགྱར་རོ། ཚོག་བྱནཞིངདན་ཡེད་ལ་ཐོབཔརའྱུར་ངོ། འགུལ་བའིདུས་སུནབཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ 
[| ཐཀ་ འགས་བྱ་གུནརས་གཟིསས་རང་ཕུག་མངོནསུན་ཏུམའོབབརྦའྱགུཔརོ། །དནབ་ཤིན་དུ་ བབཞག་ནས་དུག་ཁྱའིདབར་འགྱུངརོ། དུས་བྱགས་ནས་ 
བྷསལ་བ་མཉམ་བའིའཇིག་ཏེནྱ་ཀི ཁམས་བད་བཅནདུས་བརའབུརརོ། བདམ་ལྔ་ཚུས་ཏྭ་ས་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱ་བའིསྐྱེ་བདྲནབར་འགྱུརརོ། །ལན་འགའ་གངྱཾརངན་སྲེདདྲུ་སླངས་བར་ 
ཨེ ུ =, 

མི་འགྱར་ཏེ། ཤར་ཨངམཁེ་མངཔད་སྱེ་བརས་འྱཧརརོ་། དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཿདདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལྟ་བའི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངནས་སངས་རྒྱས་ 
ཧྲེར ལོ རཾ རེ་བདང་ ོདོརི་སི་སྐདངར་བརྡ་བྲ་བར་རོ། ར་ར་བལབ་རར་ར་ང་རོར་ བོ 2. འེ ཤེ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་རྟག་ཏུ་མཆིས་པར་འབྱར་རོ། བྲལ་བར་ཐག་ལ་བྱགྱིསྲན༽ ཐསས་ཤདངུ་མེ་མདའ་བརའྱ་རརོ། ཉ ཏཏཾག་པར་ུནདཱ་དན་བརབ་བྱིག་པཅ་མཚུས། ངུག་གུགས་་ཀིས་ 
མདུན་ན་མཆཾས་ནས། མཆོག་ཐམསཉད་གསོལ་བར་འྱསརརོ་། དགེསོཔ་ཐམས་ཉདབྱཀིདཔར་འགྱུར་རོ། ད་ནས་དོན་ཡེད་དགོངས་པ་བསྒྲུབ་པར་འཚལན། རིག་སྔགས་འཆངདས་ 
༦ ཅོ ༄ 


འྲྲས་བུ་དང་ཀུལ་མ་ཤར་བསྲེས་ཊཱ། བསྒྲལ་བ 


རྨ 
'སླེངས་ནས་མར་དང་འབྲ་མརངང་། -ཐ་ཀར་དང་། སྤང་རི་ཝནཉིག་བྲ་ཚིག་ཏེ། 
 ད་ རྣ ཐེ དོེ་ 
ཏུ་ཤང་ཀར་བཾ་རའི་མེ་སརནས། རྒོངས་རེརེ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བཟྱི་སྟ། མེའི་ནང་དྲ་ལཱེན་བསྲ 
< ཡི ངེམ 
བྱསིལོ། དེནས་རིག་སགས་འཆང་གི་ཡུངས་ཀར་དང་། 
ཅོ 


བིལ་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་བྱགིསྟ་སྐཾ།དའི་ཁོག་ 
ག་བཀྱི་སྟེ ཏིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བརྒྱ་རྐུཌ་བ] ིཉ ཡེགས། 
མེ་ཏོག་ཇི་སཱདབ་པང་བསེས་ཏུ། ལ་༩ཱཱིརྨ་གཅི་གབྷརས་བརྗོད་བྱགིས་ནས། མེའིདབུས་སྱུ་སུ་ལ་བར་བྱཀོཁ།ོ། འྲབས་ ` . 
་ཡས་དང་། ཡུངས་ཀར་ལ་ཁོ་བོའྭ་རྐྱལ་བ་ལནབྱ་རྒྱར་བྱརད་བླནས་ནས་གཏོར་བར་བྱགའོ། དནས་མེས་དབུས་ནས་མེ་ལཱ་ལཱས་ཧྱདཙོམ་ཕུངནས། རིན་བེ་ཆིཿ ་བདུན་ལས་བྱངས་ 
¡ པའི་གནོད་ཟས་བསྣངས་པས་བཀངནས། ཆིགསགས་འཆང་ལ་རིགས་ཐཱགས་འཆང་ཁྱུད་ཀྱིས་ཟས་བསྒུངས་པ་སྒྲབ་བའི་ཆོག་གྲུབ་ཟིནཊཾས་། །འེཟས་བླསོངས་པ་ཆེན་པ་ལངས་ 
¡ཱ 233 ད = 5 8 ༤ རྗེ རཾ རཾ་ ེ ' ། 
༨གཾགཅེས་སྟེབས་བརབགྱིད་དོ། དནས་རིག་མགས་འཆང་གས་ཟས་བྲགསས་པའི་སྟོད་དྱེ་བངས་པར་བྱགིལ། བླངས་བཙམ་གྱིནས་བརུད་ཀྱིག་ལནཔར་གྱུར་ནས། ནམཁའ་ལྭ་ལུར་ 
མས ༣ ༄༨ = ~~ སི 
པར་འྱར་ནས། གླཉུང་ཟདའཁྱིཡབར་འགྱར་རོ། ཐྲགས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པར་ཡང་འབྱར་རོ།། རིག་སྔགས་ཁཆངའཁར་ཡོས་སྦྱར་ འགྱརརོ། རིགསགས་ 
གའི བགོ རར་ར་བའ་་ལི་བསབ་བོརོ་ི་ད ལོ་རོབ་པ་ང་བལ་ ར་བར་བ ཀ་ཀོ ཏེ རང་རེ ཿ ཅེ 
འཆངགིས་འཁེར་ལས་བརྱརབདྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟེངགཾས ཡངས་སུ་བསར་བརའགྱར་ལོ། མཾ་ལྷ་གནས སི ༡༩༩ 








ཆ༩ལངབ་ ་ཚོ་གས་བ ་བར་ཁ་ཿ 


ལ་རྫཱས་ཏེ་ཀྱེས་: ཞས། སྐྱེཿ 


མཆེདཔྷ་ཆེན་པའ བཁཁེས་ས་ 


༢༠. 
པྨ་ན་། ་ 





།ནག། ཀས་ཐཏ།བ།ཉ་ང་ བགྱིད་ བ་ར འྱཆ་ རེ 


གང་དང་གང་གིས་ཟས་བ ་བསྒེངས་པ་ལ་རེག་པཿ །དེ་ཡང་ཐེས་པ་བླན སྨྲགས་པའེརྒྱ་ ་མཚོནན་པརའྱགར་རོ། ' 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ འིདྱཀྱིཡ་འཁོར་ཕག རྒྱདང་གསང་སྔགསརཾམ་པར་བྲེ་བདང་བཅ་ས་ ་བཆོག་ཞོང་མ་ 

འདི་ཧིན་ཉོག་བཞིན་ཤ་ལ་ོ ཀ་སང་ཀྲག་བ ག་ ོ་ཇིས་ནས་འཇིག་ཉེན་ཀྱ། ༼ཁམས་ 

བཿ དྲན་པ་ ཅོ ཡནའ་བབ་། ང་བ་ས ཐབ རིད་ཿ 


དེ་བཅན་དུ་སྐེ་བརའགྱུར་ཏེ། བདས་ 
་པར་མོ་འགྱར་རོ།། ཚོག་བྱུན་པརའྱགར་ཏེ། 
་ཡངའགྱར་རོ། 


ད་མསངང་བ་། བམས་ཉ་དྱ་ཀེས་བུག་བྱཉིས ་བ། 
དོན་དུ་གནས་པ ། 


དྲཔལ་བ་ལག་ ་ཤྲི་ཀྲ་ལཾཿ བྱསཾསྔ་ནས་་ སྲ 


སམས་ཉན་བམཐ །སཉ་ད་ ཀི་ཡིང་དུ་སྡུག་ཿ པར་འགྱུརོ། 
ཅ་བ ནས། འབུང་ ་པ་ངང་ གནད་ྒིནདང་། 
ཀྱི་སྒེ་ གི་ཐམསཉད་འྱབེད་ ར་གཱརཔོ། ཀད བུད་ ་ཡེང་གང་ཞིག བུའྱི་ཆེད། དུ་ཟས་བ 


མཆོག །དང་ཝཱནབརྐ་རིད་ནས། 


གའབུལ་ཟས་སྩཿ ལ་བར་བརོ་་དྲ་བ་ོས འའ ཐུག 


སཾན་པ་ཐ ཐམམ་ད་དབང་དྲུ་རནས། གནས་ 
སླཾངས་བ 'དའཚོལན། བུགཟུགས་བཟང་བམ་ཛོསཔ་སྙ་ ནྭ་སཱག་པ། ཁ་ངོགཿ ཤ་བཟང་བྱ་ཆས་བ་ 
ཡུན་རིང་བཆོ་ཞོང་ ་ཡིད་གཞུངས བདང་མཁས་པ་དང། བྱསནཆས་ཐམསང་ལ་བགྲ་རྲབ་ ས་མཆེས་ ་པརའྱསར་རྐོ། དེནས་སྐྱ་ 

ཐུག་པ་བསྒྲབ་ པརབྱཧཅསཱ། གནས། 'གཙང་མར་བཅོམ་སྐྱངས་པར་ཤིང་ཀཿ ར་བ་རའི་ ཐབ །མས་བཀྲང་ཤིང་ རེ 


དེན་ཡོད་ཐགས་པའྱི་གིང་ 





ཿཔེའི་གསངམགས་བརྔོད་པར་བགྱཾ་སུ། དེནས་ཁོ་བརྱི་རལ་བོ་ཆབདང་ཡུངས་ཀརལ་བླབས་བྱརིས་ནས་གཏོར་བར་བྱརའོ། དནས་ཟས་བླགོངས་པ་གཅིགཔ་སྟོད་ཀྱི་ནང་ནས་༡ ˆ 
ཤྱང་ནས། ཁྭ་ཐུག་གི་ནང་དྲུ་སྩལ་ཏེ། །དནས་རལ་བགེས་ཉཏེ། ཤོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུས་ལ་གསད་སོམས་དབུལ་བར་བགྱྱིའ། དའི ཀཏུའཡགས་པྭ་སྨན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གུག་ལ་དབུལ་བརབབྱིའོ།( དེའི་འེག་ཏུ་འཕགས་པ་འཇས་དཔལ་ལ་དབུལ་བརབྱགིའོ། དའི་འོག་ཏཱ་དགྱེ་མོང་དངྲ་བམ་ཌེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། ་ 
དམངས་རིགས་དང་། སྐྱིས་པ་དང་། བུད་མདམ་། ཁྱའུདང་། བུ་མླནམས་ངང་། བཀྲེན་བ་དང་། སྔགའཕེངས་བ་ངང་། ཡམ་གྱིས་དུབ་བ་ངང་། སཱངོ་མོ་བརྣམས་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྩལ་བརབགྱིའོ། ཅོམ་དྲུ་སུ་བཅོ་ཁཚལ་བ་ ཁ་ཟས་འཚལ་ངྩུས་ལྭ་ཀང་། སྣེདད་བྲིབའམེགང་བར་མོ་མངོན་ཞིང་། ད་བསྦའང་བར་མ་འགགྱར་རོ། 
གང་དག་ཟས་དགའཚལ་བ་དེ་དག་ལནྱ་ཅི་ཕོག་པདང་། སྨི་པ་དང་ཆོད་པ་ཐམསད་དངབྲལ་བརའབྱར་རོ། ནད་ཐམས་ཧད་དངྲ་བལ་བར་འགྱུར་རོ དྲག་ 
ཟམས་ཉད་དང་། ཕསྱ་ཀླ་དོལ་བ་དང་། མི་མཛའ་བའ་འཇིགས་བཟམས་ཉད་ཀྱསྣ་རགས་པར་སི། རར འབྱངཔ་དང་། གནོད་སྐྱཾན་། སིན་བའོའ་ཇགས་པ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཏ མི་ཆུགས་པརའགགུརརོ། ཡུས་མཉེནཉིང་འཇམ་བརའཀྱུར་རོ། ངརྡོལ་ལ་ར་མཉེན་ཉིང་སཱནལ། དགའ་བར་བགྱིད་པ་མི་མ་ཡཾན་བའིདབྱངས་པུ་འགྱུརོ། 














༄༅། - འོོ ཏ་དུབ་པའི་སྣུགབསྔལ་ ་ཐམསཤད་ཡཁོག་སྭུ་སང་ ༨༥།པ་ར ར་འགྱརརོ། རྟག་ཏཱ་ཇིསཾདྲའ ཆོའྲིབ 
༦ 


ཟླ རྩོལཨཅདདུ་འགོབར་ྱར་རོ། བོམའི་ ་དགཔས་ུ་བེད་བཀང་ནས། ོ་ 
བརེ ༤༽༨ 
མཿསྲ་ཆུབའཟ དཾ དར 


བརྐད་དེ་ ཡང་དག་པར ྱར་རོ། ཆ་ཆཾས་ནས་བདེ་འགྲོང 
དྲ །ལཁརྦསདདུ་བཤགས་ནས། ཤྱིགས་བཙུའི་དེ་ 
ཤལ ཧྭ ཞུད བས་བུཅའི་སངསརས་ཀིནིངགིད་ 


འཐུག གི་ཁྱུང་བཟད་བཀང་འཿ ཅང ལྤའཉོན 
འབང་བར་གརརོ། ཕྱིགས་ཇུ་ཁྲིསངས ་རྒྱས་། ཀྱ ངང དུ་གཏོགས་ང 7 གས ་པ་འཁོརྦ་ཀ དཀྱིལ་འཁེར་དང་བཅས་པ། 
བངྱ་རུབ་སེམས་དབའེ་ཆྲོས་དང་། ཧནཐཾས་ཙཾ དགེ་འདུན་དང བཅས་པ ་ཝྔ་ ཞལ་ཟས རོ་བྱར་དང་ཝཱན་པའི་མཆོག་གེས ལྟུབས་པརའུཇྱརརོ། དེ་བཞིནགཤེགས་ པ་འཁེརྱཀ་དྱཀི་བ་འཁོར་ 
བང་བཅས་པ། བྱདུ་ཆུབསེམསཿ ་དཔའི་ ཆོགས་3ནྲ་ངོས་། ཀྱེ དགེ་འདུན འངབཉས་པ་ ་དེ་དག༔ ཐམས ངྱིས་རི ཆབང་ འཆང་ཡོན་བདག་ དེའི་ཡེན་སྦེངབར་མཛད་ ་ད། ། གང་གི་བྱིར་ཡེནོ་ 
སྦྱངས ནས་ས སཨཱལ་པ་ངང་ མཐུན་པར་ཆོའདེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དབངུ་ ལུགཆེ ན་པ་ཐོབ་པརའ འརྒྱརརོ། དཱ གྲུབ་པ ཆེན་པོའ བའ་གསེརགིའྱརཔརའྱགྱར་རོ། མྲ །ཇོད་དང་བངམ་ཛོད་མངཔས་ 


ྲེ 
་མེད་པར་དྱཀིལ བཁོར་སཾ། 
ཅཡཐཁརྟ། ད 








རེར 'སྤྱན་སྔར་ 


` 


, རྒྱས་པརའགྱར་རོ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཊདྱ་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགགྱར་རོ། ཧང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ལཱ་འཚོལ་བརའགྱུར་རོ། ལྗ་ཐམས་ཅད་ཀཾ” ཏེ 
དེ་ལ་སྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྲ་བ་བགྱིད་པར་འགྱུརརོ། དེ་ནས་རྐྱལ་པ་བརུན་ ཁེརདང་བཅསྣ་དབུང་གི་ཆོགས་སན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པ་དབང་ནུ་བྱསི། 
བརའྱ་གར་ན། རིགས་སྔགས་འཆང་དེས་ལེགས་པརྦ་ཁུས་བྱགིས་ས། གཉཙང་མཁི་གོས་གཙང་མ་བགོས་ནས། འྲ་ཟུག་མར་དང་བསྲཾས་པ་འདེས་ལན་བྱརརྩ་ཆ་བརྒྱད་ 
ན་བྲིགསབབྱིལ། སྒྲིན་ཤིང་དང་། ཨ་རྒའེ་ཤིངགི་ཨམས་སྲེགས་ཤངམ་ཕྲར་བར་བཀྱའོ།) སྣཾན་བསྲེགས་ལན་གྙངོ་བརྐྱད་ཚངབ་དང་། རྒྱལ་པེ་བཙུནམེཁ 
འཁརདང་བཅས། དབུངགི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པ་བངག་ཏིདདམ། ནོར་དབང་དྭུ་གུརོནས་མཆཾས་བརའུརརོ། ནུབ་གསུམདུབྱབིས་ནས། ཀླུའི 
རྒྱལ་བེ་ཐམས་ཉད་གནས་པ་དང་། ལཁེར་དུ་བཅས་པ་དབང་དྲུ་གུརནས་མཆེས་པརའ་པར་རོ། རུབ་ལྔརབགྱིསན། འུང་པ་དང་ གནོད་པྩནི་དང་། གྲིན་བེ་དོང་ 
རི་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡནདང་། ནམ་བའ་ཝིང་དང་། མི་འམི་དང་། ལྟ་འཕྱེ་ཆེན་པཾ་དང་། སོ་ལགས་པ་ཐམསད་ལ་བརེདང་བཅས་དབང་དྱུ་ཚུར་ནས་མཆིས་པར་ 
འགྱུརརོ། ཆུབ་བདུན་དུ་བྱཧིསན། ིགས་འཛིན་ཐམས་ཉད་དབངདྱུཧར་ནས་མཆས་པརའྱགརར།ོ ནུབ་ཐམས9ད་དུ་བྱརསན། བྒརཉྱིན་ལསེགས་སྭེ། སུམ་ 

















ཞེབ་ཞིངཤིས་ 
ལམ་གྲེབ ཧེ 


༄༅། ÷ ཝེ །བྱཿ ་གསུམ་ཧྱི་ལྷ་རྣམས་ངང་། | ལའིབུ་མའོི་ཆོགས་ཐམས་ཤད་ ད་དང་། གཅང་མའྱལའི་བུ་མེ་ཌ ཚྣཾམསབཐས་ཞས་འུུང་བརབྱར་པོ། ། ཇིསྲིད་འཆོའ་ི 


ཀཀ པར་འྱགར་ནོ། ཟུ་བཤནས་བརམས་ཏེ། མརྩྱ་ཧི་ངས་ཆས་ཧི་ཤུ་གསུམ་ཁམ། གནམ་སྙེང་གི་བར་དུ་ ཧུས་གསུམ་དུ། ལནཱཉ་ཤུ་ 
ྩ་གཙིག་སྱིན་བསྲེགས 'བྱགྱིས་༩ལ\ ཨ་ཆའི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས། གཉམ་སྙེང་གཾས་རྫོགེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབངཝུག་གི་མདུནདུ་མཆིས་ནག། 
རིག གས་འཆང ་ལེགས་སེ་ཞེས་བྱར་བ བསྩོལ ་བར་བྱ་ཀྱིད་འ། རིགས་སྔགས་འཆང་ལེགས་སེ་ཡེགས། ང་མེ ཁེས་བརྨ་བསྱ་ཉིས། རགིས་སྲགས་འཆང་ ནོ 
ཞིག་དང མཆོག་ཤྫྲིན་ཏེ། གང་གཉེར་བ་ངེ་ཐྲསས་ ཆུད་སྱིན་ནོ། གཏེརསྨས་པ་འམ། ནོར བད་བ་ཆུ། ཞཾངསུས་པ་འམ། ནམཁའ་ལ་འགྲེ་བཁམ། མིསྣང་ 
ཐཉཿཛྫུཐཿས རསང བས་སྨས་བ་འར། ཆོ་ག་ཞེབ་ཁློ་ པོ་གབ་བདེ་དག་ཐམ་ཿ་སྦྱན་ཨོ། རྒྱལ་བེ་འོདེ་དམ། ཁླནཔོ་ཉིད་དམ། གཡུལ་བདག་ཉིད་དསྲ། ཙཾ 
'ོ རུ བའ བཾ " ཀྲོར་ཀཁོབ་པ་ལྷམ། བླ་གང་ངང་། ཆཱ་དང་། ་ལེ་དང་། ཇ་ཨཾ་དང་། ཡུག་ཐོབ་པ་འམ། ཆོར་འཐོབ་པ་ཁྲམ། ] འབུུ་ཐེབི་པ་ 


པོར ཀཡ་འྲཆཆོ་བ་ཁྲམ། མི་སྣང་བར་བྱ་བ་འམྨ། རྫ ཿ་འཛཕཱལ་ཐེབ་པ་བམ། ཏིང་རེ་འཛིན་ཐབ་བ་ཁྲམ། གཟུངས་ཐོབ་པ་འམ། བྱག་རྒྱངང་ 
: ཅུ ༄ 








གི སེ བུ རའ བརར་ར་རརརནནཀྲ་ྐ་ྣྨྣ¢ྨ་ ༨དེེེ་་ འོ 
ངཉྱིལ་འུཁརྩྱ་ཧིཆོག་ཞིབ་མེ་བླསྲབ་པ་འམ། ཞོར་བསངབ་ཁམ། རབསའཛ་གྲུ་འབའ་ད་དང་ རབ་གའར་འུཊ་འཇོད་ ོའ་ ནམ་བའ་རིགས་ པེ 
འཇནེད་དས། གྱུ དར་ཁྲེད་ངཁཇྲ་ཀག་ང་ཁྷས། ཞནགས་སུ་འཇུགཔ་ཁྲམ། རྭ་ལྕ་རྒྱལ་བང་ངག་ཛྷསསཿད་སཱན་ནོན དནས་རིགས་སྔགས་ 
ས་སོ £: ཧེང ར་་ོ་་གས་ཁ་རོལ་པ་ཆབ་རྫརྫརིཀྫཚིི ངུག 
བཆངགསཿ རུཆ་ཡད་ལ་བསམས་ཤང་སྨས་པ། ངོདག་ཐམསཉདྱ་པཱ་ལ་བར་བྱསད་ད། རིགས་ཝྔགསའཆངལ་བསྙནཔཉ་མ་རྩ་མདོ་ལ། རྲིམེདདོན་སདྭལུབ་ཞེས་བྱཧྱི 
བྱ་ལུས་ཡངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པརའྱགྱར་ར། ཆོ་རྗེསནས་འཇིག་རྟན་རྱི ཁམས་བར་བ་ཅནདུ་སྐྱ་བར་འརྒྱར་པོ། པང་མོའེ་ཟེ་བའི་དབུས་ནསྔ་རུས་ཏ། བད་མ་ལས་ 
སྦྱས་ནས། སྤྱི་བའི་སྱེ་བདྲན་པར་འྱྱརངོ། དོན་ཡེད་པའ་ཞགས་པའ་གིང་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཉང་ཀྱིས་ཕྱག་བྱིས་པ། རྣོམ་པར་གྲོལ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁར་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པར་ཕཱ་བ་དང་བཅས་པ་ཆོ་གཞིབ་མ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་འདི་ོགས་ཏེ། བུངཆུབ3ྱསཱང་བ་ཁ་ཐུག་གིབར་ 
དུཁ་ཏོནདུ་གནས་བརབྱརིའོ། ངེནས་ལ་ཏུའི་ཕྱེན་བསྲེགག་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པར་ཚལ་ན། རིགས་ཝགས་འཆང་དེས་ཁཟས་ཁ་ཏུའི་སྙོངྩར་བྱརད་བྱགིས་ལ།དནས་ 
རིགས་སྔགས་འཆང་ཤ་ངོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིང་བོལནཊཱརྦ་བྱྱངོབཟླས་བརྗོདབྱའོ། དེ་ནས་ལེགས་པརྡ་བས་བྱགིས་ཏེ། གཙང་མས་གོས་གཏང་མ་བགོ་ 
















2 །བར་བརྱིའེན དེནས་ལྭ་ཏུམར་དང་སེས་ཏྭ་སྦྱིན་བསླེགས་བགྱིའོ། ཤིན་ཏྲུ་རི་ཞིས་པའི་ཤིང་གཾ་ཡམ་སྲགཤིངགི་མེ་སྤར་བརབྱཀབ་ཊོ་ སྟིང་རྩ་བརྒྱང་ 
རྨ ཿ ཏྱ ཙའ ཱེ ངའ ངོ ིབ་རིང་བ་གར ཤེ ཀོ་ོ ༢ ཛཾ བ་འོ 
ཤ ་ཚངབ་དང་། མིའི་དབུས་ནསྤ་ཁྱལུཞིག་བུངནས། སྣོད་ཝླའི་ལ་ཏུས་བཀངནས་དབུལ་བརབ་ཀྱིད་དོ། དེནས་རིགས་སིགས་འཆངགིས་ཡུངས་ཀརལ་ལན་བདུན་བླནས་ཏེ། ཁྱའལིབགཏོང་ 
ཏོང ཅྭ་བའྲུརུས་རིགས་སྔགསའཆངལླ་སྦས་པ། རིགས་སྔགས་འཆང་ཉོ་ཞིག་དནོད་གཅེར། རིགས་སྔགས་འཆང་གིས་འདོད་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཉི་དཅིག་ཉེས་བེདོ་པར་བྱྱ་ཆིའོ།། དཾས་ 
ཟེ ཀོ འའ ཧེ 28 ངེ ཤྲྲ་ 
ཏུ སླུམ་པ། རིགས་ཐས་འཆངྷདྱིལྭ་ཁརཅི་དང། མེདིས་ཁཾའབོས་པཔག་ཏུདསལ་བར་འུང། གོ་བོ 
„3 སགས་འཆང་ལོང་ཤྲི་བ་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱཀྱིབ། 


པོ རེ་རེ ངི ལར་རེ་ 
ཟོ གྱིའོ། དྲ་ནས་རིགས་སྔགས་འཆང་གིས་ལ་ཏུང་ལ་རེག་པ་ྱིས་ 





་ནས། ནམཁའལ་མཆིས་རིག་སྔགས་འཆང་གས་རིགས་མགས་འཆང་ཐམས་ཉད་ཟིལ་གཅོན་པརའྱགུར་རོ། །རིགས་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཉད་ཀྱི་འཁོར་ལེས་ཿ 
བརྭའྱགགརརོ། རིགས་སྲགས་འྱརང་གྲི་ཁ་ཁོརོ་ལས་བླསརབ་ས་ཨ་ཕག་གཉིསདང་། པེ་བ་ཝག་བདན་བེས་ཡོངས་ས་བྲསར་བར་འྱགར་རོ། ཚོའི 

བི ཧུས་ད་འཉབགིལཁས་བྱས་པབས་ལ་ཁག་ཉནཞང།ཆེ་ྲ་བག་བདུ་ིས་ཁོ་སག་ྲ་པའྲ་བ་འོ། 
འྒུར་རོ། སྨ་ཉུང་ཟྦད་བཁྱིལ་བར་ཡངའགྱུར་རོ། ལ་ཏུ་ལྕང་བཟེདྱི་ནངདྭཱ་སཱལ་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབངུག་གམེདུན་དུབཞགནས། དོན་ 
= ` =£! ༣༢ ཿ ༽ 
བ།ཁབཾསཾ་དབངམསྐུརཏེ། རྡནས་དགེ་སང་དངབམ་ཟེ་དོང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗཱེེ་རེགས་དང་། རྨངས་རིགས་དང་། གྙཾས་པ་དང་བུད་དང་། ཁྱཆུངང་། བུམ 
ཐམས་ཉད་ལ་སྩལ་བར་བརྱི་སེ། ལངོས་སློདདུ་སྩལ་ཀྱངབས་བར་མེ་འགྱརརོ། \སྨརནིངྦད་ཤོང་འཕེལ་བརའགྱུརོོ། ཅི་ག ་བཟེདདུ་ལ་ཏུམཆིས་ ˆ 
རི ི|ིིགིོལདརདབངོབ་་འའི་ལ་འའི་བར་བ་ལཁ =¬ ང་འོད འདྲ་རརིལོ་རོ་རི རེ རོ 
བ་དྲེ་སྲིད་དུའཕལ་བརའགྱར་ཏེ། དེ་སིད་དུསྐེ་བེའགྲུམང་ཤིང་ཕལ་ཆེ་བར་སྱ་ལ་ཀྱང་གཏུགས་ པརམའྱརརོ། ལ་ཏུདོན་ཡད་པའ་ཞགས་པའི་ཧང་ ཡན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་ 






རྱ བཅ་ོ།་བགབྲང་དང་གས་བཅོངངི་བྲན རརོ། །ལཱ་ཏུ་ལ་ལནབདུནབླབས་བརོདབྱི་ཉཱ། ཀླུའི་གནས་གུ་འཕངས་ན། དེའིྭ་རྒམཚོརན་བོ་འིམཁར་ 
གཏུགས་པའྱི་ཀུའི་ལ་ཁོརངང་བཅས་པ་ཐམསདངབངདྱུ་གུར་ནས་མཆིས་པརྩ་གར་ཏེ། སྒེན་ཆར་མི་འབབ་པའི་སྒོ་བབཾཞེནཆང་འཇེབས་པར་བགྱེདདོ། ཙ་སླེ་བྲ་བཞིན་བགྱེད་་ 


། 








བཱུ ཀྱི་གླེཐམས་ཊདའྱ་བརའགྱར་རོ། 


†༤ྱ། །བར་འགྱར་རོ། ཧ༠ངཆར་ཆེས་ནྲ་གེ་བ་བཞིན་ཧ་ཅང་ཆརྦ་རེནཔོ་འགུམས་པར་བྱཧིདོ། )རྨུཿདང་དྲང་བ་ངང་། ཆྭ་བ་དང་། གསེརའ་ཐམས་ 
ཉང་བླ་ཧོ་བྱ་ཉ་མྦ་ཧིས་གཉོདཔརབྱིང་ངོ། ཕུག་གི་སྒེ་རོལ་ཡན་བདུཊ་བླཟས་བརདོབྱ་སིས་ནས། རུགགྱི་གེརབྱསཱནན་གྲུག་གྱི་གེར་ཐམས་ཉདྲ་པེ་བར་འ་ག་མརོ། འཁྲལའཁོར་ 
དང་གཏནཔ་དང་། སྒོ་གླིགས་ཐམས་ཊདངུམ་བུར་བཅག་པརའགྱུར་རོ། གནས་ནགཉས་པ་ཐམས་ཅདལོརྩཔང་ནས། རིགས་སྔགས་འཆང་གོ་མདུན་དུ་མཆིས་ནས། བསོ་བ་ 
བཞིནབརྱིད་པརའགྱུར་རོ། ནགས་ཚང་ཚོངདབས་སུ་འཕངས་ན། ནགས་ཚང་ཚོངག་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཛམས་ང་བྲེ་ནས། སྨན་གྱི་རྫས་ཐམས་ཉད་འང་གི་གཟུགས་ཀྱེས་མདུན་ 
ན་མཆིས་བརྒཧ་རརོ། ལ་ཏུ་ལྭ་ལན་བདུན་བླཟས་བརོད་བྱྱཀི་སྭ། དུལ།ཁྲེད་ཆན་པེའི་དབུས་སུ་འཕངས་ནས། འབྱང་པོ་དང་། གཉོད་སྨོན་དང་། སཾན་པོ་དང་བཞས་པའི་གནས་ 

གནོད་སྤཾན་དང་། སིན་བེ་དང་། འབྲུངཔཾ་ཐད་སྨན་མེརགྱར་ནས་། ཐམས་ཉང་ངབངདུ་མཚོས་པར་འ༅༧་ཞིང་། ཇི་སཾད་འཆོའབར་ 
སྒེ་ཐ་བཞིན་མཆེས་པརའགྱར་རོན རྨམ་བུངབའི་རི་མའྲིདི་ཆབྱ་ིས་ཁུས་བྱགིས་ལ། ལ་ཏུཁ་ལནཏིཀླུ་་གཉིག་བླཟ་བརོདབྱགིས་ཏེ། ལག་བ་གཏིས་སུ་ལ་ཏུ་སལ་ 
ལ་གས་དཀར་པས་རོག་གགས་ནས། ཁྲ་བེའོ་རྒྱལ་བེ་ཡུངས་ཀར་དངཆབ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས། དབང་བདུན་ནས། ཅཇྲེས་པ་ངཐམསཿ་དྷ་སཱ་བརའྱར་ཏེ། བདེ་བ་དང་ 
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ལ་ལེགས་པ་དང་། ལ་ནངོས་པ་དང་། ནདདང་གནོདོཔ་དང་། འཆེ་བ་དང་། ཕ་རོྱ་གིདབུང་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངང་། མི་མཛའབའེ་འཇིགས་བ་དང་། མི་ངས་དང་། ཡམས་༤་ 
ཀྱིནདདེ་དག་ཐམས་ཉད་སྨྲ་བར་འྱརངོ། ལྤའིའཇིག་རྟེན་དུ་ཀྱེ་བཁམ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞི་ྭདུ་ཀྱེ་བར་སྨྲ་བརའགྱར་རོཀ། དཔྱལ་བརསྐྱེ་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་མོ། ཚེ་རིང་བ་འམ་ཆེ་ཐུང་་ 
བསྨྲ་བརའགྱརརོ། དུས་མལགས་པརའཆི་བླསྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། གཏེརྱ་སི་གཏམ་སྨྲ་བརའགྱར་ཏེ། ནོར་སྒྱར་བོའེ་གཏམ་མམ། ཞིང་གི་གཏམ་མན། ཨིཾག་འཕྲུལ་གྱི་གཏམ་སྨྲ་ 
བརའྱགརར། །ཆེ་ག་ཞིབ་མེ་འགྲུབ་པ་རང་། གསངསྔགས་འགྲུབ་པ་དང་། ཧྱག་རྒྱའིདཀྱེལ་འཁོརའགྲུབ་པརམྨ་བརའགྱརརོ། མིག་འཕྲུལ་འགྲུབ་པརསྨྲ་བརའགྱུར་རོ། ནམཁའ་ 
ལ་མཆི་བ་འམ། མི་གདའ་བར་བྱ་ཧ་བ་དང་། རོ་ལངས་བསླང་བ་ངང་། རིམས་མངགས་པ་དང་། དྲ་ག་ཆད་པས་བཅདཉིངདབངདུབྱིབ་དེ་ཐམས་ཤདྱ་སཱ་བརའྱགར་རོ། རྒྱ་མ་ཐམས་ 
ནདྱ་ཧཱ་བརྭའགྱརརོ། ཧམས་བསྒྲ་བརགྱར་རོ། འཕེལ་བླས་བརའགྱར་བནས། བསྐལ་པ་ལས་འདས་པའི་འདས་པ་དང་། ཟ།ཁོངས་པ་དང་། ད་ལ: ངབའི་བརད་སྨ་བརའབྱོཆརོ། 
དེ་ནས་རིགས་སྔགས་འཆངགིསྐ་རབྱ་ཉིས་ཁངསལ་ལ། ལཏླུབངས་ནས་རོ་འྱགེལ་བརའྱགྱརརོ་། ལ་ཏུ་ལ་ལནན་ྭུ་ཙཱ་གཅིག་བླབས་བརྗོད་བྱགིས་ནས་རྱོལ་པོའོ་སྣེནན། རྒྱལ་པོ་བཉུན་མོའ་ི །ླ 
ཁཁོར་དང་བཏས་པ་བདག་ཉིད་དམ། ནོར་བང་དུ་རྒྱར་ནས་མཆྲིས་པར། གྱམཔོ །བློང་ཌྱར༔ིསྒར་བསུནན། གྲོང་ཁྱེརན་གནས་པའི་སྐྱས་པ་དང་། བུད་མེདདང་། ཁྱིའུདང་། བུ་མེ་ཐོམས་ 
/ འེ = 
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༄།  ཉདད་དབང་དྱུཆུརཱནས་མཆིས་བརའགགུར་ཞིང་། ནར་ཆེན་པོ་འདུ་ དུ་བའགྲུབ་པའབ་པརའགྱུརརོ། དཀ ལ་ཏུལ་ལན་ 


ཟོ ཌའཿདུར་ཀླབས་བརོདབྱགྷ་ལཱ། དཔལ་ཝ་མཆན་མེའི་ལག་པར་གས་ལན། དཔལ་ལྷ་མེ་ཆེཉ་མོ་དབང་དུགུར་ནས་ནོར་ཆེན་ཕེ་ྩ ཅཱལཙང་། | ཇི་སིདའཚོའི་བརད་མཆིས་པརྱརོ། 


ལ་ཏུ་ལ་ལན་བྱ་རྩམ་བྱ་ཧང་བླཟས་བ ཆེང་བགྱཾས་ནས། ཁུམབའི་ ནངདྱུས་ལ་ཏ། མཚན།ཁུངདུ་བསྲེལ་བུར་བ བྱི་སུ། ། ཙཉ་མ་དུ་བསེེལ་བ་ད་སིད་ དྲུཐཾགབའ་བརར 
ནས རི་ པམའཚུམར་ ཇོར རོ [ཀྲྭཧླ།་ འབབ་ཆུ་གཉིག་བརལ་ཏུ ཏ་པ བ་བའྱི་རྐལ་ ༠ ་ཁནཊི་ཤུར་ ་གཅིག་བླགས་བ་དོད་བྱརྙཾསཾ དབང་ 
ཚྱཿབཡིང་འི་ གིངུངྷདབརགས་ཿ ན། འདོད་དགུར་སྦྱར མ་ཐྒམས་6 ༠དངའངངུ་སུར བས་ ་མཆིས་པརའརར་རོ། ཤཿ 'ལརབད་མས ་པའི་འདོད་པ་ ་ཐམས་ཅདྷ་་བར་སྦརས་ 
ནོ ཡོངས་སྱངཕ་དང་། ཇིསྲཾད་འཚོའིབར དམཆས་པར་ འཅུམཛཾ། འི ཏུ × ་ཡནའིའེཤུ་ཧ ་གཙོག་བླབས ་བརྔོང་བྱགས་ཏེ། ཤ 'མོའ་གནས་སུནག་བ་ཆེན་ 
པོའོགུག་ཏུ་བཞག་ལ། ཁོ་བོཁོ་རྐྱཡ་པ་ ཡནབངྡན། བཟླས་ཏ། ཆབ་ངང་ ཡྲུང་། ཀརཾ་གྱིས་ཿ ་རའབང་བ བསླུར་བརྒྱིག་ན། འེས ཉ་སཱཌབྷ་བེ་ ཐམསཧང་ངང་། སྲུ 
ཁགོོམ་ ཐམས་ངདབང་ངྲ་གུརནས། ཞ།ངབ། བཞུག བགལས་བརཿ།ཏ།་ས་ང་ ་བྱགིང་པར་འ ཁ་ར ༩༥ ཏུལ ཿ༠ྭ་ཀྷུར་ ་གཅོག་བློབས་ ཏེ། ། ནག་པ་ཆིན་པའི་ལྟ་བའི་ 








ྲ = ྦ ར་ཅོ་ཁོ་འ་1 ༨:22 ¬ ཧྲེང རེ འོོ ངོ་བོ་རོ་་ཁོ་ར་ རར 
ཕེགས་སུ་བཞགན། མ་མཁ་ཆོགས་ཐམས་ཉད་རང་གིགཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུམཆེས་ནས། མཆག་ཐམས་ཤངྱསཾལ་བརའགྱུར་ཆོ། ལ་ཧུལ་ལན་བ 


བརྒྱིས་ན་ས། འཛགས་པ་འཇམ་དཔལྱ་བི་ལུང་བཟེད་ཏི་ནངདུ་སྣལ་ཏ། ལ་བོས་དབངབསྐུརབ་བརྱིས་ན། ཙགོད་དུ་ཝུང་བཟེདན་ལ་དུ་མཆཾས་བ་གྲིདུ 
ཕྱིགས་བཅུ་འི་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་6དྲ་ཀྱིསནྷ་སརྦལའི་ཞལ་ ཟས་རྩོས་ཆོགས་ཀི་རོའ་མེ་ཆོག་དང་ཝན་བརག་འབུངབར་འྒྱར་ཞང་། ༡ན་ཐས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་༠ 
དཔའི་ཆོགས་ཀྱཾ་དཀྱིལ་བཁོར་ཆེན་པོ་དོང་བཅས་བ་ཚོམ་བརྩ་བས་པར༢ རོ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོད་ངང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་དང་། ˆ /ན་ ˆ 
ཐསྭ་ཊི་དག་འདུན་ངང་བཅས་བ་དདག་གས་རིགས་ཚུགས་འཆད་དེའིསནོ་ཏན་སྤྱངོས་བརམ་ཛད་པལ་འབྱུར་རོ། ལ་ཏུལ་ལནབྱ་རྩར་བྱརང་བླཟས་བརོད་བྱགིས་ན། ཁྲ་བོའི 
རྒྱལ་བཾས་དབང་བསྐར་ལ། ལྕགསྭ་ཀྱའི་རྒྱལ་སོ་ཆབ་ཁ་བཟླས་བརྗེདོ་བརྱེས་ནས། མི་ཐབས་ཀོས་བཚམས་བཅིངས་བརབྱས་ལོ། ༥ ་ 

གས་བྱ།ྐན་ 









མེ་སྤརལ། ལ་ཏུ་དེ་སི་ཐབ་ཀུཾ་འབས་སུ་བཞག་སྟ། མརདང་། ་ཡུངས་ཀར་དང་ཞེ་དང་། སྦངརྩི་བསེསྐ་ནས། ལན་བྱརྩར་བརྒྱང་གྷྱིན་ 


བརྒྱོརྩ་བཅུ་ད་སྦྱིན་པ་དང་། མྙི་ཕ་མེའིརང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བང་ནས། རིགས་སྔགས་འཆང་ལ་སྨས་བ་རེགས་སྲགས་འཆང་ལེགས་ཁོགས་སེ། བདག་ཆམ་ 











¡ 


1258. 


༠) །པར་གྱསསཾ། བདག་ངགའ་བརྡ་གྱར་ཧོ། རིགས་སྔགསའཆང་བདག་གིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐེབྱ་ཏོས། རིགས་སྲགས་ཁརངྱ་ལཱར་ 


ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། འདོད་པ་སྨོས་ཤཾག་ངང་མཆག་སྤན་རེ རགས་ཕགས་འཆང་གིསཉྭོ་ཝུར་ཡཾདལ་བསམས་པ་བཞུཧམཆོག་བརོོད་པརབྱིས་མྲཾ། མེ་ 
ལྷ་དེས་ཀྱང་ཐམསཿད་སྩོ་ཡཤོང་། དབང་ངུ་གྱརནས་མཆས་པརའྱགར་རོ། ལས་ཐམས་ཉད་གུབ་བྱ་སེལ་བར་བྱགར་རོ། མེའི་ཕུང་པེའོ་ངེབུས་སུ་ཞུགས་ནས། 
ཁེདཟེར་ཞུང་འབྲ་བྷ་ནས་གངས་བཞིནདུ་གསེལ་བཏུའྱགརྟཏ་ཆུབ་ས་འབུངབ་བཞིན་ནོ། ལག་པས་མེ་རྣམས་རྲེག་པར་བརྱྱད་དོན འབར་བཞིནདྲ་ཀང་པའི་སྤྱི་བརོ་ 
བཞག་ནས། སྲ་ཉག་མ་གཅཾ་གཀུང་ཆིག་པར་མོ་བརྒྱད་དེ། མའི་ནང་དུའཆི་བརམ་འགྱར་རོ། འབར་བཞིན་དུ་གཡར་རི་ནངདུ་བསེན། ཙུང་ཟདཔོ་བཙུམ་དུ་ཡངལ་ 


, འགྱུརརོ། ལུས་ལ་འབབན་ཅིལརཙན་དན་བཞིན་ད་བསེལ་ཞིང་བད་བར་ཁྱ་གར་རོ། གཞྭན་ཡང་དགོས་པ་སྣ་ཆོགས་བརྱྱིད་པར་འགྱུར་རོ། གས་ཀྱི་ཐ་མར་ཐུམ་བར་ 
༦ ནེ \༦ ེཾ 


བྱཙོསན་ཆོག་པར་མའྱར་རོ། ཆབ་ཀྱི་ནང་དུ་སྱལན་འགྲམ་པར་མི་འགྱར་རོ། ཕྱིན་བསྲེགས་ཐམསཊད་ཆོ་གསཾ་སོའི་གཟུགསུ་མཆོས་པར་འགྱུར་རོ་ཐམས་དདགསོ་ 
ངེ ཆོག རོར ÷ྩ ཀཀ ཚོ རའོ རོ × == རེ པོ 
པ་ཁགྲུབ་པ་སྩཾལ་བརའགྱུརརོ\ བོགས་པ་གང དང་གངདུ་བྟསས་པ་དཔང་དབ འགེས་པ་འགྲུབ་པར་སྩེལ་བརའགྱརརོ། ཐམསཅད་དུགསང་མྔགས་དང་། 


ཆ " 





པཿ 





དཀྱིལ་འཁོར དང་། ཆོ་ག གྲུབ་པ་ ཐམས་ཉད་ཡུང་འབེག་པར་འརགར་རོ། དུ་ ལའབར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ ེས་དཕག་རད་སྟུང། དུསཆས་ཤིང་སུར་ཡངལྤགོ་བ 
དགོས་པ་ཐམས་ཉ་དཏ་བརྦ་སྟནོ་པརའྱགུརརོ།། ངགོས་པ་ ཐྲམས་ཅདབྱིདཔར་འཧུ ༽ བཿསྭ་ཁད་ དདུ་བསྒུབཔ་རྩེལ་བརའགྱུར་རོ། . དེནས་ངོན་ཡདྒོ་མ་འབརབ། སེད་ 
ཀག ་། །ཡང་བཞིན་ནར སྭཱཐ་བུ་དང་། །གཟི་བརྔིདཉི་མཿ ་མཉམས་པས། ་།ཕིགོས་བཅུ་ཁོར།ཁོར་ཕུག་གི། །ཀུནཿས་སུནཾ་གསལ་བརབགྱིད། 
གབ ཡད་ །མཆོངཔ་བྲན་མེང་པཡའགྲུབ། །བཅུད་ཀྱིམཆེག་སེ་དྲས་པ་ལགས། །ནབྱ་རྒ་བ་བན་མེད། །གཞན་ཡང་མཆོང་པ་ ཆོགས་པ། །མུབ་བྲཿ་ 
བུཅིཨིདབ་ལགས། ། །ཉི་ལྟར་ཉིན་བཞིནམཚན་འདའ་བས། །ཉིན་བརྩ་ཧིནི་གདུགས་ངང་མཚུངས། །ལན་ཙག་དགིས་པ་བསྒྲུབ་པ་ན། །ཡིགས་བརུམས་བྱངས་ནོངུཏད། ༽ཛྫས་ 
བསེགས་ལེགས་པར་བྱིས་པ་ལ། །གཙང་མས་བླབས་པའི་ལས་རམས་དང་། །གཙང་མས་སྤད་པ་བསྒྲབ་པ་ངང་། །ངོན་ཡོངྷ་རུ་དང་སེ་དངནི། །མེའི་ཤིང་རྣམས་བརྗོད་པརབྱེ། 
མའབར་འདོ་ དོ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །དེ་དག་ ཐྲམ་ཀཏང་གཉིག་ ཡུབས་པའི །ཡམས་བགེགོག བླནམེད། )ཙདན་དངནེ་ྷའིང་དང་ །པ་ཏ་ཀར་བ་རདང་། །ཨྐ་ར་ 
ཤ་མོ་སྐྱུག་མ་དང་། ༽ཤོང་ཤཀྭ་རཀ་རིདང་། །འོམལིིངང་བྱང་ཆུབཤིང་། ། །སྨག་ཤདང་ནིསྣ་མ་ད 'དང་། 'བྷ་བར་ཤི་པདྡ་ཡཾ། )རྩ་བ་དངན་ལོ་མེརབཉས། ། །པདྨ་དཀར:- 











©) 
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_ %› ་གཙང་མ་གཙང་ 
_ ་ཧིངྱ་ཁཱངངགདོ། །བླཟས་བརྗོངྱ་ཀིནྦཾཧོན་བྲསགས་བྱཧིད། ཐཱ 

` དབུལ་ཏེ་འེ་མས་བདགམ་བགུས། །ཁྷོ་མས་ཞི་ག་ཞི་བར་བྱཧོད། 
བར་བརྱབོ།། ཁོ་བསྒྱ་ཆལ་པསོ། །ལཿ་འ༥ཤ། 


མརསྤྱདོཔ་ཡི། །གོས་ཁཆང་ལེགས་པརྡ་ཁུས་བྱཧིས་པ་ 
ཅེ 


་ ་གཉིག་ཏུ་དབང་བསྐུ་ ར་བར་བྱྱབབ།། དེནས་ཞི་གའབ 


དོ་ར ་བབ་བེ་རོ་རོ་ ལོ ༣ ས་་ 3 དཿ - 5 ཅེ ཾ 

ཌོ ་ །ཨུང་པལ་མེ་ཏོག་ལ་མྩོ་ཚ། །བྲིར་ཐུ་རིབལ་བཤིང་། །སཾནྷཾངཱབི་རིཿམ་པ་ཀ། །ཾམ་པྱི་ཏུ་མརརར་ 

:= ས་བ རིར ཤིརགེས་འ།་བཤོའང་།༢༠༨ །།རར། ྲར་འ།༢༡ང་ ལང་བ ཞིལ ཊེར། ༢༦༨: 

ཾ། འཤོངཛཱཀུན་ཀ་བམྡུས་པ་ཡེ། །སྐམབྲསགཤང་གིས་ལས་བྱཙིས་ཏ། །༥ུང་།ངཀརམར་དང་ཞེདངན། སྤང་ཆོ་ཁྲགས་ཡེས་སྨནབསྲེག་བྱྱིི བ 
གསུམ་ཛང་། །མཚཆལ་ལསཏས་འྱ་པརཀརཀུས་ཀང་། །སྲང་གཉིགཙན་དན་དཀར་པ། 


བྷྲ, . དེ་བཞིན་ཤུང་ནི་ཉིས་འགྱར་དག །ཞི་གདག་ནི་བཀང་ནས་སུ། །མེ་ཐྲའ་དབུས 


` ༤ 
།དནས་རིགས་མགས་འཆངགས་བླབས་བ 


ཊརེ། །སང་བྱ་ིངར་སྲ་སང་གཙོགྷས། །རངགབསྲེག་པའྲི་ཚོས་ 
་སུ་བཞུག་པར་བྱར༽ །སཱཾན་བསྲག་སྙང་ཞིརྩ་བརྐྱད་དུ། ། 
། །དྲི་ཞོམདྲི་ཡཾས་དགེས་པས་བྱཧ། 

སོངྷ་རཾ་བྱ,ངརིཚང་བ་ངང་། །དནས་ལའི་བཤེསོ་ཚ 


། །ས་ཧབ་ལྷ་ཁྲི་ཀ། 
ཟང་པས་ཟས་ལས་བསང་ 
ཟུ རྣམས་དང་། \ 
།ན་ཏཱ་མཉམ་བཞག་ལེགས་གསལ་ཐ། 
།རྩོས་ཆོགས་པའི་གཏོརམ་དང་། །མེ་ཏོག་ཁྲབས་བུ་ 
།སོ་གཏྱེ་ཆཱ་མ་དང་། །མེ་ཏེག་བདུགཔ་མཆོད་ཡརྩོསདོ། 
རྫོད་སུང་ཆུ་བརྒྱད་བརྱིས་ཞས། ཡུངས་ཀར་ཧྱིས་བསྟུན་ 


ར་བར་འྱགྱར་རོ།། དཾ་ནས་རཾགས་སྔགས་འཆང་གིས་ 


¦ 


-¿ 


གེསོ་ཁུར་ཞིགིཉར་བུ་རྦ་ཀངས་ཆས། སྦྲེགོ་བུ་དེར་བཞག་པར་བྱསི་པ། ཡིད་བཞིན་ཆེན། 
དང་ལན་པར་འྱགརཚ། ༡ོནྷ་སྔཾ་རྲ་བེ་བའི། རཿ 'ཿ པོ རེ 
འལ འ"སངནཿ ། མཐུ་ ཕཱནབརའུགྱུར་འོ མཚན་མེ་ནྣརེ་བའི་འོད་བཞིནདུ་གདའ་བར་འབྱར་རོ། ན་ཨན 
7$ཿཐཏཏུ་དུ་ མཏུཧུ་ཾ། ཞ།ཁྱར་ངང་ཁའ་ངང་།”༡ པེ ༡ལཆངཔ་ངང་བསགས་པ་དང་། མཆད་པ་ཐསས་ཉད་བུབ་པརའྱ་ཧུར།་ 
5 ངོར་བཟིངཔ་ར་རི་ རའི པྲེ རད རྨ བྱར 
ནམ་ཧོམ་བྱདཔ་དའཆ། ཚབྱ་ཡྲས་སུ་བཞབ་བ། སེནླ་གས་ཀྱིས་ཆན་བྲསགས་ངྱིསན། མེ་རན་པོ་འབར་བརའགགར་རོ།། ཐམསྱཱ་ཏྱ་ཐམས་ཉདངུ་དགེསོ་ 
ཕྭ་ཅྩསས་སྒོན་མས་གསལ་བརབྱབིས་པ་བཞིནདུའ གྱུར གཡུལ་དོ་ཆེནཔར་ གཡུལ་འགྱེངཔའི་ངབུས་སུ་སྐྱས་པ་དབུལ་བོ་ལེགས་ཁ་མྦས་བྱགིས་བ་གོས་ 
(ˆ ཀྲ '( ཕྲ ང་།༠ ༥ ༥༩/ 3 2༨༨ རར རེ རར ་ རེ ༨ རིང 
གཙངྒཡ་བཤིས་པ། ཡ་ལདདངགོས་རརབཛམས་བསེ། ཡང་བཞིན ནོངབྱུ་རམཔ་དྷི་བོཁོགྱཱཧཱགཏུ་གཞག་ནས། གཉིག་པ་གཡུལ་རྱ་དབུས་སུུ་ཞུགས་ཞས། ་ 
དེ་ནུས་སྩས་པ་དེ་མེ་འབརབ་གཅིགཔུརའྱགརརོ། བནས་ག ཨུལའྱགང་བཟི་ཕ་རོལྱ་ཧི་དཔུང་རཱམཾས་འཕམས་པརྱ་གུར་ནས། ཕྱོགས་བཉུམཁབགསནས། ། 
འབྱིད་བརྭྱ་རོ། ཤི་ནས་ལམའགའ་ཡང་ལ་རོལྱ་གི་དབུངངང་། དྲཁའེ་འཇིགས་པའྱབུངབརམོ་འགྱུར་རོ། བརོ་ལ་དྲགདངམ་འཛའཔོའི་རཛིགས་པའྱུང། 


ཞིག་དེ་ལྭ་མཆོད་པ་བྱགིའ།། ངནས་ཟངས་ཀྱི་སྣ་བ་ཁམ། །དངལ 
` ཇིབ་བཞི་ན དཾ ་་ར་་ིཾིཾ 2 
ཤུ་ཅི་ལྟ བ་བཞིན་དུ། འདི་ཨང་དོན་ཡོད་པ་འབར་བ། ཨཐཝཱརཆནཔ 









སྤྲ 
། 





- ”- 

༦9༢ ༨ །བར་མེ་འགྱར་རོ། ༠ 
རེ ༨ ༤ 

་པརའགཚུངརོ། ཀའ་གནས་ཐམ་སནང་མྱར་སྲ་རས། 


༤ 


༨ 


⁄% 





ག་པ་དར་བ་བཟང་ 





ཁབའི་ར་༢་བོ་ལར་རོབ་རབ་་ཚ བ་ས རོ རས་རལ 
ཏས། ཕྱག་གྲ་གནསུ་ཞུགནགནསཀྱ་སྒོ་ཐམས་ཅད་དབྱ་བ རའྱཧརརོ རོ། ནས་ན་གནས་པ་ ཐམསཉད་མ་དུཉ་ན་མཆེས་ 
ཉོར་བུ་བཟུང་སྱེ། གཉས་ཀྱིནངདུ་ཞུགས་ནས། ཆབ་བམས་ཉང་ཀྱི་ 


ཕཾར་མི་ཚུགས བརར་རོ དེནསཁྲུ་ཐམས་ 


"གྭ 


མདུནན་མཆས་ནསབདེན་པར་དམཁཆ་བརའྱ་གུཆར དབང་དུ་ུནས་ཇིེམ་ཚོི་ངདུ་པཔབྱདཔརའགུར རོ བསྫྲོ་བ་བ། ཞིཊ་ བྱིདབརའུུརརོ། ལ་ཐོག་དང་། ། ཚ་དང་ 
བཞིང་གེལ་བ་དང་། རགས་ཚལ་ཐམས་ཉདབའདེ་བ་ རར 

` འུར 
རེ་པར་འྱ་གྲང་རོ། ནོརབུ་རན་པ་དོན་ཡང་ ོད་བ་ོ་ རོིོོ་ དོནས་དེན་ཡེདྭསྣངབྷ་རམ་པརྟ་ཐཱབས། འཕྲགས་ 


ཆེས་མང་པ་དབ དག་གི་དགོས་པ་མངཔ་བྱཧོང 
བ་སན་རས་གྲའིགས་དབང་ཕག་བཀུགྱས། 
¶་ 
ཧུག་པརབགྱིའོ། ངེ་ཨརའི་ཡ་སེག 


རང་གི 
55 


ཤིང་རྲཿ 





འཕེལ་བརའྱགར་རོ།། སྭནཏོང་ ༨ ་ དངྲ་ཐན་ པ་དང་མེན་པརཁྱགར་རོ། གཟི་བརིད་འ་ནཔ་དང་ ༽ དྲན་པ་དང་ 
སྤེགསྲ་ཊན་གང་དག་གིས། ཀྱང་ལོ ༥་ཤོགོ་དང་། མེ་ཁ ཏོག དང་། ཁྲབས་བུལ། པ་ལངས་ཇུདོབ་རའབྱུར་བའ་དག་ ཤྲམས་ཤད་དང་། གཞན་'- 
༤ 


༧ 


རེ རོ 


གཟུགས་སུ་ལུ ཐསཿཆལན དི་ནས་རིགས་ཕཱགས་འཆང་གཙར་སུབླགྐོབཱརྨཧྱའོ། །ལུས་ལེགས་པར་ཁྲུས་ཏེ། མིསཆབ་ཀྱིས་ 
མྭ་སར་བ་ ར་བགྱིཁོ། ཡུངས་ ཀར་དང་། །;་ཀ་རྭ་དང་། ་་ན་དན་དང་། ཞེ་འང་སྤང་རྩོཌདང་མརསྦརབའི་སངརྩ་ ་བརྒྱད་སྦྱིན་. 





ཅེ ཇིི་བོོོ རི་རབ རར་རོ ཿ བབ་བོ -་་རི་ེ་ར་རེ་ 
བསྲགས་བྱབིའོ།། དེ་ནས་དེན་ཡདོ་ལགས་ཀུ ཀྱས་འགུས་པ་ལས་ཐཾ་ཤུར་གཙིག་གི་བྲསཀ 


བསྲེགས་བྱ་གིས་ན། འཕགས 'པ་ཧན་རས་གཟིགས དབངཤུག་གརངས་གཟུགས་ཀྱིས་་ ། 
མདུནན་མུ་ཆེས་ནས། མཆེག་ཐམས་ཉད་བསམས་ང 


ཏིདྷ་རིང་། བསམས་པའི་གཆོག་སྩེལ་བརབབྱིད་དོ། །དནས་རིགས་སྔགས་ 
འཆད་གྱིསྩོ་ལཱར་ཡཾདལ་བྱགིས་ཤིང་བསམས་ང པའི་མཆགྱླསས་པ་དང་། ངའི གས་དབངྱཕུག་གིས་ཐམས་ཉདྱ་སིལ་བར་བྱཾདདོ། ༈ དེནས་མིག་སྨན་ 
བསྒྲུབ་པརའཚལན། རགས་སྔགས་འཆང་དེས་ལགས་པར ་གྱགྱེའོ། །རུབཙིགསུངབ་བཙྱི་སྟ། ། དེས་ཟངས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ ༩ 
བརྱེས་ལ། དཀས་སྨིག་སྨན་སེའི་བ་རི་དང་། ཡུང་ཀར་ཉིས་འགྱུརདུ་བསྲེས་བས་དགངབ ར་བྱགིཁ།། དེནས་གྱཾངར་ བླཟས་བོད་བྱགིས། ནས། ཐབ་ཀྱིའེབུས་སུ་བཞག་པརབྱ་སིའོ།། 
དེའི་སངདུ་སུར་ཤིངར་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ཡན་དནདང་། ཞདང་། སྦྲང་རྩེ་དང་། མརབསྲཾས་པས། ལེན་སྟུངོཿ ཉོ བརྒྱད་སྐྱིནབསྲེགས་བགྱིའོ། ཤརེས་མརབ་ 
བགྱིའོ ཀཀ ་ དེ་ནས་མཾགྲ་སནྦབངས་ལ། རྫུན་གྱི་སྙེང་དུལགས་པར་ཀིབ་པར་བཏགས་ལ། ལྔང་རོསོ་དང་། ག་པུརདང་། བླ་ཚེར་བྲསེསནས། སྨར་ 
་ ཊོ་མདོ་པའི་ཞགས་པའྲི་སིང་བོ་ལན་བྱ་རྩར་ ཿབརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བཀྱིས 'ཡ། དོན་ ཡངྒསཱང་པོའ་ རགས་སྔགས་རྒྱལ་ བས་ལ ཤར ་གཉིག་བཟཟས་བརྗོད་བྱྱིས་པནི་ཐམས་ 






ཁིཅེ་ྭངས་སྭརོ 








ཏཾ། གཙང་སས་གེབ་གཏང་ན།་གསོ་གཉཏང་ཆ།་བགོ་བ་ 

















༠༨ - །ཙཅད་འགུགས་པལེགས་པ་སྦྱབསྟ། དྲེང མ་བཅོ་འབངདསྐུ་བརབ་ི་ དོན་ཡདོ་ཞགས་པ། བའི་སགྱ་ཆས་ལནབདུན་ཕ་ཧས་བཅིང་བོ། 


ཟོ དེཉས་ཚིག་སྨན་རྱིས་བྱུགསན། ནམཁའ་ལ་འཇུན་ནས་རིགས་ཝགསམསཅ་དྱའི་ འགུར གླ་ཧུང་ཟུད་འཁིལ་བར་མང་འ. འགུར་རོ་ བསྐལ་བཞར་འཚོ་ 
ཐན་གངྩོའྱ་སུདོདོ། །དྲ་བལ་བའ་ འཐིག་ལེ་བྱསིས་མི་གདའ་བར་འར་དོ། དམིག་ལྭ་གས་ཏེ་ཚིག་གཞན་མེ་སབརྱཉལ་པའི འིབྲ་བར་དྲུ་གུག་སན། ཙཡ་པའིའཧུན་མའི་ 
ཤཱ ཀའོན་དད་བཅུས་བད་ བར་དྲུ་གུ་ནན་ སམཆིས་བྱསུན་རོ། །མཆོད་བ་བལ་བཆེད་མཆོད་དགུན་རོ། །ཞེན་འདུ་བ བཆེཤ་བའགུའ་པ་ཐབབརྱས་དདོ། །བགྲུབ་པི པིབ་དུས་སམ་ 
ཿ བླབས་བྡར དྱ་ཉི་དུས་སུ་མེག་ལ་ རཾ ་ ༢:༠༦ ལག་འདྲན་དང། བདུད་ཀིརིགས ་ལ་བམཅདྱཀས་མི་མ བནྱ༅ན་ནོ། །ཅུ པྱེས: ང་བགེགེས་བྱིད་པར་མི་ 
ཁྱགའ་ཧེ། བནཆདབྱ་ཡད་པར་མི་འྱབརར། །བན་ཆད་བྱསིད་པར་མེ་འགགུན་ ་རོ། །བདེབབྱ་སཱབ་བའ པོག་དང་། བླམས་བྗྱཾསི་ོགའགུབ་བར་འྱབརའ༽ །མཾག་ཁྱ་བུགས་ཏྱེ་སེ་ 
་བ་མང་བའི ཁིན་ང་དྲུཞུགསག། དེ་དག་ཟམསདདབངདུའྱགར་ཏེ ནོརཾ་ངང་། འབྲུ་དང་། གས་དང་ལྷབ བལྱུབ་དང་། ། རྒྱནཕལ་པེ་ཆེ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། བུད་མེད་ཀྱང་མི་འཛུམ་པར་ 
ལྟ་བཞིའེ་དུ་འབྱར་རེ། མགལ གས་ཁེ་དཀེ གན་པ་ཆན་པརཞུགསན། ཆེལ་པདངགསྐནཉན་དང་། རྐུནཔེ་དང་། གཉན་ཐན་བངུགཔ་དང་། སྦྲུལ་དང་དབྱིག་དུག་དང་། ྦྲུལབི་དུག 








།གི་ཝཇིགས་པ་ཐམས་ཡདའྱཔང་བར་མཾ་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ཡེགས་ས༢་མཆབརའྱགར་རོ། །འཐབ་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། ཚོ་དོ་བ་དང་འབྱེད་བ་ཐམས་ད་ལ་མོག་ལ་བཀུས་ནུསཱ་། - 
བརྣུམས་ཀྱིབླནམདབརའཛྱུར་ཏ། ; ཟོར་ཨདལ་བརྡ་ུ་པོ། གཡུལ་དོར་གཡུལ་འགྱེད་པའིནང་དུ་མཆིས་ནས། མགལྭ་ཧུགསན་ཐམསཅད་པར་བྱརྱ་གཅུག་ ། 
ཟཾིཾེྭྷཾ ཚམ ༥ ཐོས་ཅོནའ་ཝམས་ོའ་མགབ བྐ ཨཿཨུ་ཐམམའ་བརརུརབོ། རིམས་ཞག་གཉོག་པ་ངང་། ( 
ཞག་གཉས་ཕ་དང་། ཞག་གསུམ་པ་ངང་། རིམས་ཞག་བཞི་ཕ་ཐམས་ཉད་ལ་མོག་ལ་བསྐུས་ནརཾམས་ཐམསདཝས་གྲོལ་བ འགྱར་རོ། དུགམ་ཟད་པ་འཚོལ་བ་ལ་མིག་ པེ 
ལ་བསླུསན། དུག་མ་མཆིས་པརའགྱར་རོ། གདོན་ཐམསཉད་ཏེ་ཟལ་པ་ལ་མོག་ལ་བླམས་ན། ་ ` ་གདོན་བརྐད་ཁྲི་བཞི་སྙེང་ལས་ཐར་བར་འགྱཆརོ། རོ 
| མིག་བྲོའཆལ་བ་ལ་བསྐས་བཙམ་ཟྱི་མེད་ལ་འབྱངབརའགྱར་ར།། གླད་པ་ཕྲད་བྲེ་འཚལ་བ་ལས་ཡངམཾག་ལ་བསྐུས་བཉམ་གྱོས་འབྱང་བརའགྱུར་པོ། འཚངས་པ་སྲིན་ 

- ཁེའི་གནོདོལ་དང་། བརང་བྱད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བསྐུས་བཉམ་གྱི་མེད་བརའགྱར་རོ། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པས་བསད་པར་ཁེས་པ་གང་ཡང་རུང་བཁྲིད་པ་མོག་ལ་བསྐྲས་བཅམ་ 
| ཚོ རེ ེའ་ལོབའི་ར ཧཱ ༩ ༼ཧེ་ཀྲ།་; ༧ 
།ྱིས། ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅང་སངས་ཤར་ཐར་བརོ་འྱགགརརོ།། ནག་བ་ཆེན་བོའ་ཨོགེ་ལ་བྟསུས ན། རང་གི་གཟུགས་ཀྱ་མདུན་ན་མཆིསནས། མཆོག པཾ ་ 





ར་ 
༄༅ 











རོ ངང་ ༢༨ ་མཚལེའ་ིལ་ས་པ་་བབཔ་རོ་ཁོར་རོ་༩ ོར་ས་ ༡ ༨ 2 3 ཿ 
དེ ༣ ཅོ རར །ཞང་དགོན་པ་བུམསཿདངྱསིད་བརའྱ་རརོ། མ་ཨེའཆོགས་ཐམསཉད་དབང་དྲུ་གརནས་མཆིས་པརའྱགུར་ རེ དཔལ་ལྷ་མེའ་མིག བསྐྲས་ཏེ། 
པཿ | མགམའ་ཇམས་པར་དོན་ཡོདྱ་ཧུལ་པོའ་ ཤཱིང་པོ་ལན་གསྦམ་བླཟསའ་ 


སྒ དལལ་ལ་མེརིན་ས་མཆཆེ་ས་ ནས། དགེས་པ་ཐམསཀད་དངའབྲུ་རབ་ཏུམངབེ་སྩེཡ་བར་འགྱུམ་རོ། 
ཉལ་བའི་ཆམོག་ལ་བསྐུས་ཏཞལ་ན། རྨེ་ཁམ་བཟང་ཕེ་མང་ཞིང་ཕལ་ཆེ་བ་མཐོངབརའགྱུར་མོ། འཕགས་པ་སྤནརས་གཟཾགེས་དབངཕྱག་རང་གཟུགས་མཐོང་ཐར་ 
པྷ( འགྱྱཆཆོ།། མཆོག་བྲམསཿང་སྩོལ་བར་འགྱརརོ། བཀུལ་དཔྟང་བསྤོ་རཱ་ཆེ་ནཔརོའྱགར་རོ།། མིག་ཡ་བླགས་ཏ་ཆོགས་ཀྱིནང་དུཞུགས་ན་མཆོད་བཆན་པ་ཐེབོ་པརའྱགར་མོ། 
ལཿ ཁཕགས་བ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གཟུགས་བརྟཉགྱ་མོག་ལ་བསྐྲས་ན། ཆག་ཏཱ་ལྟ་བརའབྱར་རོ།~ རྟགཏུ་ཝཱ་བའའཆལ་བརའགྱུར་རོ། འགི་ཝང་དང་ལྷནཿཀགེ་སྦྱར་ 
ཏཾ མིགལ་བགས་ཏྱ་ཆལ་པའཾ་ཕ་བོངདུ་ཞུགས་ན། དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔེ་མཏྲང་བར་འགྱྱའ་རོ།། ལེངོས་སྤྱོད་ཿ ན་བོ་ལནསམས་ཆོགས་པར་ཡང་བྱུམརོ། དོ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
བར་ཡང་འགྱུར་རོ། རྒྱལ་བོའ་འགྱོན་མེངང་། བློན་པེའི་ཚོགས་དང་། འཁོར་ཐམས་ཉད་དགའ་བརྱ་གྱར་ནས། ཐམས་ཉདངབངངུ་ཁུར་ཏ་མཆིས་བར་འགྱུར་རོ། དབལ་ 
ལྷ་མེའི་ཆེནཔེའཾགེཟུགས་བརྐན་རྱེ་མོག་ཏུ་བསྐྲས་ན། འབཔལོ་ཐམསཀང་ཀ་བདག་བརོ་འགྱུར་ཞེང་། | 


ལས་བྱྱིས་བཏམ་མཆིས་ཤིང་འམས༦ང་དབང་དྲུ་གུརནས་མཆིས་ 


 བརའྱགུར་རོན ནག་པོ་ཆེན་པའི་གླཟགས་བྷརནྱ་གི་བཀལ་བ་དང་མིག་ལ་བླས་ན། གནོད་སྱེན་ཐམས་ཉད་དབངདུ་འགྱུརརོ། མི་རཚཨོག་ལ་བླགས་ནྭ་ཝདབར་༼ 
འགྱརརོ། གསངསཱགས་དང་དུག་སྨར་མ་དང་། བུད་ཀྱི་ཟྲིན་པ་ཐམས༠ད་ཀྱི་མེག་ལ་བསྟས་ཀ། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་། གསང་སྔགས་ཝམས་ཉད་གཤིག་ ༽ 
བརའཆུར་ཞིངལན་འགའ་ཡངསར་ཟེལྱ་ཟས་གནེན་པར་མི་ཁྱགརརོ། བཀྲས་པས་མོག་ལ་བྟས་ ཡ་ཏ། གྲཾངོདུ་ཞུགསན་བཟའ་བ་དང་། བཅུ་བའྙ་ོ་མི་ུས་ཟུ་འཅི་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། བསེད་སེམས་བའི་མགལ་བསྐུས་ཏེ། བསྐེདྭ་ཀོམས་ལ་མཆིསནས་ཁཟས་སྣ་ཆོགས་མང་པེ་དང་། ་ཡོན་ཕལ་མེ་མའཐེབ་པར་འགྱུརཿ རོད སྐྱི་བདང་ 
ལིང་ཏོག་དང་། རབ་རིབ་ངང་། ཆུ་ཁུང་ངང་། ཨ་ཆནམོ་འཐོན་པ་དང་། གཡའ་བདང། ཆག་པ་དང་། མིག་གྷི་ཚི་མ་རུངབ་ངང་། མིགྷ་སེབ་པོའི་དག་ཐམསཉར་ཞིབརའགྱར་རོ །དེནས་ 
་མིགནད་ཐམསཉད་ཞི་བར་འུརོ། ལཱའི་མིགདག་པ་བཟངས་པང་མཚུས་པ། འདབ་བཟང་ཀྱིས་མཁངབ་ཏོབ་ནས། ཟམསཉང་གཾིང་དུ་བདུག་པ་དང་དབངདུ་གྱུར་ནས་ནོར པ་དང་། ། 
དྭོནྲོ་གུབ་པ་ཡང་འོབོནས་དབང་ཡུགླ་ནན་མེད་པརའགྱུར་རོ།། དེནས་ནེརདང་། འདུ་དང་། རོས་དང་། ལྤབ་ལྷུབ་དང་། བྱནདང་། བྱརནཱའཆའ་བ་ཐམས་ཿད་གུཀཔ་དངུ་། འཐེལ་བོརར་་ 
དོཿ་ཡོད་མེའི་ལྷ་དགུག་པའི་སྤྱིནའསྲེགས་འརྒྱཆེནཔ་བརྫོང་པརཿཀྱི།རོ་ཀུན་གྲུབ་བས་མོད་ལ་ནི། ཁམས་རྣམམ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བཀྱིད། །དབངཝྲུག་སྐལ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །མྨེད་ཉིད་ཁ་ནར་སྩོའ་བར 


ུཐ་པཉན་གྱཾ་ྲ་ན་མེ་དེ། 
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༄༅། །ྲེཁྱ་བུརབརྡཔེ་ཆོམ་མི་བྱགི་ཞིང་། །ཡེད་གཉེས་ཏིདྱ་ཀངམ་ལགས་སོ། གཏང་མས་གཙང་མའི་གོས་དག་དང་། ལེགས་པརྦ་བཀུས་པས་བསྒྲུབ་པ།། སྦྱིནབསྲེག་བླན་མེད་འཕལ་བ།། 
<`] ༨ 9 འ རཾ <ˆ ༄། ~~ ༨ 
>! འདིནྡཾརན་བསམ་མོ་ཁབ། །ཀ་ནརྩར་འྭ་སྔང་པརོབཉས། །འདབ་མ་ལ་ཏོཀ་འབབས་བུར་བཅས། ཨརྐའི་ཤིངདད་སུག་ཤིང །ཡམ་སེག་དགུ་གིས་མེ་སྦརབ་། །ས་ཐོན་བདུན་པོ་འྲབས་དང་བཅས། །འབྲས་ཡསོ་ 
ཏིཡ་ངོང་ཡུརས་ཀར་དང་། །མར་དང་སྤང་རྩི་འོམ་དང་། །“ས་མར་དག་དང་བསེ ས་པ་ཡིས། 'ཉཱབསཱགས་སྟེངརྩ་བརྐྱད་ཚང་བརབཀྱེ༽ །ཁོབིའྱི་རྱལ་པ་ལནསྙཾངརྩ་བརྐྱད་ཀྱི་དབངབསྐུརབ་ཚང་བ་དང་། དེནས་ 
དོན་ཡོདལྕགས་ཀྱུའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོ་ཡན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླུས་ཞས། གུ་གུལ་དཔསྟྱེཚོ་འབྲས་འུ་དང་། མར་སྦྱརབས་སྦྱོན་བསྲེགས་བགྱི་ལོ། དགེས་པ་ཐམས་ད་ཚོགས་བདང། དེའྱི་རོ་བཟའ་བ་དང་། 
༡༦ གཏུངབ་དང་། གནས་མཁལ་དང་། སྙན་དང་། ནད་ཀྱི་ཀྐྱེན་སཱན་དང་། ° ང། དང་། མཛོད་དང་། བངབ་འཕེལ་བརའྱུརརོ།། གེསཾ་སྣ་ཆོགས་དང་། ལྷང་ལྕབ་དང་། བརྒྱན་འཆངབ་ངང་། མེ་ཏོག་ 
དང་།དྦི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཟླག་པ་རྣམས་ལྟན་ཐྱིས་གྲྭ པ།འབང་ཿ 'འཤྱ་པརཊ་པོ་ཐེབོ་པརའགྱུར་ཞིང་། ཇིསཾད་འཆོའ་བེར་དུ་མཆིས་པརའགྱུར་ངོ། དེནས་ཟ་བ་ཡར་ེ་པོརཚིས་ 
; ལོ £ ངི = ; བོ = 
བརྐྱད་ལ་ཧིན་ཞག་གཉིག་མཆིས་ནས། མིགལ་བསླུས་ཏེ། འོན་ཡོངཔའི་ཞགས་པའི་གཱིངཕོ་ཡན་དགུ་བཅུ་བཟླས་འརྔོདབགྱིས་ལ། ཁྲ་ཐེའི་རྒྱལ་པེསདབང་བསྐར་ནས། དོན་ཡདོ་ཞགས་པའི་ཕགྱ་ཆས་ཕག་ , 
ཧྲ ངོ་བ རའ ང་ར་སོ་རྡོ། ཀང་བོརལ་ེ ༢ ཆ = ཡར རི. བཾཾིཾིིཾཾ་་་རའ་་ར ང་ར་རང འང་ད། 
རྒྱ་བཉིངས་ཏ། དེ་ནས་མིགལ་སྨནགྱེས་ བསྐུ་སར། ནམཁའ་ལརྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་འཆིབརའུགྱ་མངོ། ལིག་སྨན་གྲབ་པའི་རེབས་སྔགས་འཆང་ཞམས་ཉད་ཀྱི་བཅོ་བོབོ་རྐྱལ་པོས། ལའར་ཐོས་དཧྱུཾ་ཁར་ཨུའཾ། 








སྐཧུང་ཟད་འཁྱིལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། བསྐལ་པ་ཁྲིར་འཚོབརའཁྱུརོ།།མཾགསྨན་འདིས་མེགབུགས ན། ཉིན་མ 
ྲཱ སྦྱིནདང་།སིན་པཾ་གནས་ཐམ།ཉད་དུ་ཞུགས་ན། ཐམས་ཉདྱཀོ་དབེན་བརོ་འགྱུརའོ། འཕགས་པ་དོན་ཡདཞགས་ མའོ་རྐོལ་པོ།། བམ་བེ་བདུན་པ། སིགསྨན་འདིའི་མེག་ཁ་བྱགས་ནསམ་ ] 
མཁོཤེནསུ་ཞུགསན། ལྷགཉེ་བདེདག་མོག་སི་འཛུམ་པརཁལྟ་བར་བགྱིས་ལ། ཁོ་བེའྱོ་རྐེལ་བོ་ལནརིག་བྲཟས་པ ཊ། དེ་ནས་མ་མོ་དང་། གཅོ་བོལལེ་ཐམས་ཉད་མདུནདུ་སཆིས་ནས། ཏེས 
མཆོག་ཐམསཉད་རྩོལ་བརའགྱུ་གོ། ཇྲིསིདའཆོའི་བེར་དུལས་ཐམསཿདའགུབ་པ་བྱསིས་པས་སཆེས ཁྱུརརོ།། མ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཉདྱ་ཀས་ཡངས་བསྟར་ ཙིངདྭ་ །བརའགུརརོ། ` 
རྟག་པརུ་རྱན་དུ་བསྲུངས་བདང་། བསྐྱབ་པངང། སྤ་བའི་ཕྱིརགནས་ཤངེ་རྗེས་སུའཁྲངབམའགྱུར་པོ། དེནས་འགི་ཝ་ངབསྒྲུབ་པའིཆོག་སྤྱིན་བསྲེགགིཆོག་བརྗོད་བརའྱིས་ཏེ། དོན་ཡོདོ་ཧྱལ་བ་ - 
བསྒྲུབ་པ་ཡཾས། །རིགས་སྔགས་འཆངབ་བདྷ་མངཞིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མཆོད་པ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་དན་ཀུན་གྲུབ་པེ་དང་། །དབང་དུ་ྱྱར་པ་དམ་པ་དང་། །མཁའ་ལ་མཆས་བའི་དམ་བ་དང་།། 
ི་ལཱང་ཤོནེ་དུ་བརྟེད་དཀའ་དང་། །མེདོལ་ཕུག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། །ནགས་ཀྱི་ནངདུ་འཇུགྲ་པ་དང་། །རི་སུལ་དག་ཏུ་འཇུ༅་པ་དང་། །ཐང་དག་ཏུནི་རྐྱ་བ་དང་། གནས་མཐོ་རུའཇུག་པ་དང་།དེ་བཤིན་ ་ 
ཆུ་ཀུའེབསྒྲལ་བདང། རྫུའཕྲུལའགྲུ་པ་བསྐྱདཔ་དང་། །དབཞིན་འཇིབུ་དངསོབ་ཀུན་དང་། །ནད་ཀུན་ཞིརགྱུརཔ་ཉིད།སྡཾག་པ་ཐམས་ཊད་ཏལས་པར་བརྱེད། །གཡུལ་དོརགཡུལ་ ¬, 


དྷ དུམཆནམ་མཐང་བརའྱྱརསོ། མི་གདའབར་ཨང་འགྱར་རོ། འཀྱངཕ་དང་གཞེད་ 
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ཐྲ ཐཾ ད། གདོན་གིགསྐཀུྱ་ཀང་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །འེམ་སནད་ཐམས་ཅད་བཟཟོག་པར་བྱིད། །སྱ་ི་གིབ་བ་འཇིགས་པར་བྱྱིད།།སྡིགླ་བམས་ 

= ཅད་ཧམས་བར་བྱཙིད། །དབང་ཕྱུག་སཱཾལ་ཙིང་བསྒལ་བ་སྕལ། །རོརདང་འབུརྣམས་འབེལ་བད་བརྱེད། །འཐབ་དང་འཐབ་མྩོད་བ་དད།།འགྱེད་པ་རབ་ཏུ་ཞིབརེེད། །བཅིངས་བ་དངནི་ཤིང་སྒགདང་ 
ཁོང་ཤྷིཡ་ཁྱགས་སྤྲགས་བྱེ་མརརོགེ། །ྒྱལ་བེགདུག་པ་འཐྲས་བ་མིས། །བསད་པར་འས་བསེལ་བད་བྱིད། །དྭ་ཡན་འདེ་ལ་བེན་བན། །མཐམདགུབུ་ཕུག་བཞིན་སྨྲ་ཞིང། །མ་བདེ་ཀུན་ལས་གྲཡ་ 

¿ ་ ཀག །གཞསཀུན་མཆིས་བྱས་དྲོད། །ཨུས་ཅན་ཤུཾཏནགཏུ་ཙཱག། ཙང བོ་གོས ག་ུ་མངེ་ཤདག་ཧུ་ྱཧར། །ད་སྱངབམཟེ་ཤིན་ང་ 
ཧཿ རྒྱལ་འགས་རྫའེགས་དྲང་། །ཐུད་མེད་ཀུན་དང་དེ་བཞིན་དྭ། །སྱི་མ་བྱེཞུབུ་མེ་ཡེ། །རྟགཏུགནས་ཆེན་དགཉུ་འགྱན། །འགེ་ཕ་དབྲ་ན་མེད་པ་འདི་། །འདི་ལང་དགནག་བརྟན་བ། །འཕགས་བའའངེཊ་ 
ཉེན་དབང་ཕུག་སྟེ། །མཆོད་སྤྱིན་ནག་ཏུ་མཆོད་བད་བརྱེའོ། །ཚངས་བྱ་ཁབ་འཇུག་དབདྱ་པགཆེ། །ཉིན་དང་མཚང་དུབ་སྲུངབ་དང། །ཉག་ཏུ་མཆོད་གྱཁེ་ཕྱིན་མཆེས་སཾ། །གཞ: ཡང་ལཱ་ནི་མངབ་ 
དང་ །ཀུའྱི་ཆལ་བ་མྱེབ་ཆེཤ་དང། །འྱབང་བགནད་སྦྱོན་སེན་བ་ང་། །གྲའབུམམེ་མེན་ལྟ་འཕྱེ་ཆེ། ཏྲེབ་ལྤ་མིན་ཧིད་དག་དང་། །ནམཁའ་ལཱཾང་དང་མཐུ་ཆེན་པ། །དདག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཡེ་། 
ཚད་དུ་ཞིན་དང་མཚན་དག་ཏུ། །དང་དབང་ཧིདྱ་ཀིས་གནས་པར་འྱགར། །འགྲིལ་བྱ་བན་མེད་པ་ཡི། །དེ་ཝ་སབས་དང་ལྡན་པ་ལགས། །དེན་སརིཤས་སྔགས་འཆང་བ་ཡེས། །གཙང་འརགསར་ཁྲག་ 











ཀེ འག་དག།།ཊུར་གུ་མ་དག་དང་མཧྦམ་མྱང་ ལ། །ཟངས་ཁྱེ་སྣདདུ་བཀང་ 
འག་མོ། ། རེནས་སེངལྟེང་ག་ཤིངདངམསཀབ་ཤིངགིསམེ་ཕྲར་ལ།་ ། 
།ཧ། ལན་ལཱངྩར་བྱརདྱ་སྦིན་བྲསཾགས་བྱསིཁོ།་ །།ཡན་ང་ར་གགྱད 
ཅ་པ ་་་ཡང་ཞ་་བ་ོས་ འོ་ན 
ཨསུ་ཐིག་ལེ་བྱིསནནསཁའ་ལ་འཕུངནས་རིགས་སྔགས་ཁཆང་ཆེན་ 








་པརཁྱུསབྱིསྐ། གཙང་མ སེ་ཞེ་གེས་བགོས་ ཡ་ཏེ། །འགེ་ཝང་། ར་ར 
ཤས་སུ། །དོན་ཡིད་ཞགས་པོའེ་གུགས་མདུན་དུ། སྟངར་བྱརདཞི་ཚང་བླ་ 
འབྲས་ཡམ། ཡུངས་ཀར་དང གུགུམ་དང་། འད 

༦ རནས་མ་ཧི་ིངམེ་འདག་ཕ ལློ 
དཅོང་རྐུར་ཏི། ། ཤུགྱ་རའྱི་བགྱ་ཆུས་ ཀྱངདབང་བསུཆ་ར།། ངེ འེ ནས།་ངྲཔ་ལ རཿ 
བའོའེ།ཁོར་ཚྲཾས བསྐེར་བར ལོ། རིགས་སུབས་བཆང་ བཉ།དྲ་་ ཤདྱ་ཀི་དཔ་ འྱུ་བརརྗ རའོ ས་ཟངལྭའིལ་བར་ཡངའྱསར་རོ། ཡ་བ | 
པུ་ཚབ་ྱུ་ཤོང་གནས༡ྱིཐ་ཊ ཐམས་ཉདརག་ཏུའྱབཾད་པརའ འགྱུར་རོ། དྲབལ་བར་ཐིགེ་ལ་བྱགས་ལོ་གདམ་བར རནས། གནས་ཐམས་ཤདདུཞུགས་ན། 
རྩ ་ དོང་། གནདྷ་སྨོནེ་དང་། སིན་པའོ་སེ་ཐམསཿད་འཾད་པར་འགུརོ། འྱུངབདང་། གཉོདརྱིནདང་ སཱིན་ 















-------¬ ༢༠ བའི་མྲཐ་དང་བཅས།པ་ཐམས་ཉད་ཀྱཾས་ཡངས་ས་བསརནས་སྭ་རིས་པའའགྱགྱར་རོ། ཇིསིདའཆོའི་བར་དུ་བསླབབཞིན་བགྱིད་པ ཁྱོལ ་ 
༄༅། ཌོ ། ༦ 3 ༣ ༦ སུས ¦ རཾ རྱ ཆུང ` 
མཐངབརའཛཱརན། སའ་ཡུག་དང་། ཐང་གྲ་གཞྱབདཔ་མཐང་བརྡའུཧུ་སད།། ཐང་གནང་དུཞུགས་ནས་ཐདག་ 


= ན་ཇྷིཝཱརཉིན་པར་བཞིན་དུ་མཚན་མ་སྣང་ཞིང་། ཐམས་ཉད་དུ་གཏཾརབ་མཁོང་བརའྱུ་ ་ 
དགས་བ་ཐམས་ཉད་བྱསིད་དེ། སྲར་ཡངམཆི་བར་འགགུ་རརོ། རླ་ཀངཆེན་པོའོ་ནངད་ཞུགས་ན། ཁྱིམ་དང་། བཞལ་མེད་ཁང་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་མཐྲེངོབརའྱྱརརོ། །རིན་པེ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅདྱཀིས་བྱརནཔའི་གཞལ་ཨས་ཁང་མཐེངབར་འྱ་ཧུརར། ཆབ་ལ་གནས་པ་ད་དག་ཐམས་ཉད་དབངདྲུ་ཧུར་ནས་མཆིས་པརའགུརརོ། ཀླུའི་མཚོདང་གནས་སུ་ཇི་ལྕར་རང་གི་ 
དཱ ཏེ། གཡུལ་དངག་ཡུལ་འགྱེད་པའི་ནངདུཞུགས་ན། ཡ་ཡདདང་། གཉངབགེས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ཐང་དྲ་ཞུགས་ན། བཤན་མཁོའ་ཁརདང་བཅས་པ་དབང་དུ་གུར་ནས་མཆེས་བརྡའྱགྱརརོ། 
༦ ~ རྔ ༤ ངར $ 
།བླངས་བ་དབམས་ད་གཏརབམའགྱུར་འ་།། གང་ལ་བགསོ་པ་དེ་ཐམས་ཉད་བགེ་བ་བཞིན་བྱཀིད་བར་འགྱུརོ། 
། བད་མདྲ་དང་། །ཁེའ་དང་། བ་མོ་ཐམས་ཉད་བདག་ཤོད་དམ། ནེརདབང་དུ་གྱར་ནས་མཆིས་བརའུརོ། 









པི བམབཞདནུའཛུཊཇ་འུཧུརྔབམའཛུརར༽ ལྲས་སཐའ་དག་ཿའ 
` . ནས། སེམསཿན་ལས་རྒྱལ་བརའགྱུར་རོ། །ཁར་བ་སལ་ཏཾ་རྐྱ་ 
༡ གང་ལ་ཆེགླ་སས་པད་ཐམསཉད་བྱརིད་པར་འགགུར་༢ རར 

འཁར་མཆིསནས་གང་དང་མང་ད་མཆིབ་ད་དང་དར་སེས་ ཟང 





སེ 
: 


༤ [2 
5 །གས་ས་པ་འཁུགས་ནསུ་ལ་རེག་པ་དདབངདུའྱུ་རརོ། ནེརོདང་། ཁྱབ་དང་། དོག་དང བུན་བོང་། བན་མདུང་། ལས་བྱབེད་བདང་། ཞ་ཤོས་འཚོབ་དང་། མངུག་གྲུའུག། ཀ་ 











པརྣམཨ་དབངདུ་གྱུར་ནས་། བྲགི་བོ་བཞིནམཆེས་པརའྱགར་ར།། འྫབམེ་ཟསས་པ་ལཔྷ་ཀཱས་ཞ། སེར་བདང་། ཤིན་དང་། འབུག་གི་དུས་སུ་སྤིན་ཡ་མ: །སུམ་དུ་ ་ེ 
བསྡིགས་ན། གྲང་བ་དང་། རང་དང སིར་བྲ་བམསདཞི་བརྭྱ་གུར་རོ། །དཔ་བ་ ཆདགགཡུར་ཨུ་གཏུ་ཟིལྱ་གིས་མནན་པརའྱབ་རར། ལག་པ་གཡས་པ་སྤཾནལ་མངོན་ ‹ ` 


སུམདུ་བསྟན་པས། ཉང་ཆར་ཆིབ་བཅོད་པར་འགུར་རོ། ནར་མི་འབབཔའིདུས་སུ་ལག་པ་གས་བའི་འཐིལ་ལྭ་ཤུགས་ན། ཀླུ་གནས་པའི་འཆོའོ་ཆཱུ་ཡ་ཐལ་མེ་ཁོན་གསུམ་བརྡ་བསན། 
དའི་མདའ་ཀུའྱི་རྱལ་པོས་ཆརྒ་ཀིརྱནཆན་པ་བཏངོབརའར་པོ། མེད་ལ་ཆར་པྲ་སའབབྲ་ན། རེའི་ཚོ་ལན་ཝ་བརྡེབས་པ་དང་། ཀླུ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཆརརྱེ་; ན་བཏང་བར་ ° ་ 
འགྱར་རེ། གང་གི་ཆེ་ཆར་མི་འབབ་པ་དེ་ཚ། ཀྲུ་ཐམསུ་ཤུད་ལྭ་ཀུད་པའིནདའྱབང་བརམ་འྱརོ། གལ་ཏ་ལན་བདུན་བསྣན་ན། ཀཱའི་རྐྱལ་བཁམསཉད་ལ་ཆུལ་མ་ཡོན་པའིཿ རག་ 
བསྔལ་འབྱང་བརའྱར་རོ། ཀུའི་རྒམ་པ་ཐམསཙོད་ཀྱིས་རིགས་ཡུང་བརའ་རབཀ། གདྩོ་ཡིཟིན་པ་ཐམས་ཿདྱཾ་ཉི་མག་ལོ་བསྐུས་ནས། བསྐུས་བམ་ཀྱི་མེད་ཁ་གདོན་བརྒྱ་ྲི་བོཞེ་ 
གྙིངརབ་དུ་ཁཐིར་འགྱུར་རོ། རིམས་ཀི་ཐིམས་པ་ནམས་ཀི་དཔཔལ་བར་ཐོགལེ་བྱསིདན། རོམས་ཉིནཉིཀ་པ་ཁྲམ། ཤིན་གཉིས་པ་འམ། ཞིནགསུམ་པ་འས། ིན་བཞི་བའི་རིཔས་བམད། 








སོ གི - །ཉད་ཞི་བར་འྱཀར་རོ། །ནདྱ་ཀཱས་ཟིན་བྭ་ནམས་ལ་ཁྭ་ཁས་བྱརས་ན མདོ་ལས་ནད་ཐམས་ཤད་ལས་ཐར་བརའྱགརརོ།། ་བཀྲ་དང་མཛེ་དང་། 
- རྐོང་ཨུརྟཾང། གསན་པ་དང་། ཤུ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་རྣམས་ལས་ཐར་བརའགྱར་རོ། ཌཱ བང མཚནམར་རྡོལ་བ་དང་། ༨ བརིདབངང་། འབྱུམ་བུ་བྲ་ 
མོ་མཆེད་པ་ལྭ་བཱགསཉམ་བིས་ཐར་པརའྱར་རོ། །བངཿ ་ །ཧུགས་བཙམ་ཀྱེས་མེ་བདུག་པརའགྱརངོ། རྡུགགས་སྱཾས་པརབརྒྱསཔ་ཐམས༅དལ་འཚལ་ 
བཙམ་གྱིས་ཐརབརའྱགུརརོ། །ལེ་བྲ་ན་བ་དང་། སྐན་པ་ན། ངཀྭ་རཱ་དང་། སརེན་བཞབ་དང་། རིགས་ཁོགསནབ་དང་། ཆུཨོན་བ་དང་། གཞངན་བ་དང་། ནདཔ་ན་བ་ངང་། 
 གཉིནསྲིན་བདང་། གསུས་པདང་། མ་ཞུབ་དང། ཆུག་བླསས་ལ་བ་།ས་མའཚལ་བཤམ་ྱས་མད་ལ་ཞི་བརའགྱུར་ཞེང་། ཤིས་ལན་འགའ་ཡང་གནོད་པརབྱྱིད་པར་མི་ 
` འྱུགརའ། ཚོགས་མལ་གའེ་ཝངགིརི་ལྭ་བྱསོས་ཏ་ ཕུག་གྲ་དང་ཤར་མཆེས་ནས། ཁཐབ་ཡངུུགས་ཏེ། མགོ་ལ་ཐལ་མོས་བརྡབས་ནཕུག་གྱི་སླེ་ཁམས་ཊདའྱབེད་པར་ 
འརུརརོ།། བགཚབ་མ་མཆེས་པརའཇུག་པརབྱཀི་ཨཱ། སརུང་ཟད་ཀངབཟྱེགས་བགྱིད་པར་མེ་འབྱར་པོ། གནས་དེན་གནས་བ་གདཡགས་པ་དྲེབམས་ཉད་དབངདྲ་གུར་ནས་ནདུད་ 
ན་མཆིས་བརའུརུརརོ། དགོས་པ་བླསྲབ་བཆེནཔ་ཐམས།ད་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། རྐང་པ་གཉིས་ལྱངུགས་ཏ་མའབར་བའི་ནང་དུཞུགས་ན། མེ་ཝཱརརང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་ 





།་ཟན་བྲ་འ༣ས་ 





རར 


/ པཿ 


དུམཆིས་ནས། ལག་བ་ནས་བདྲངཀྱེ། འིས་སུགས་འཆངལ་རིགས་སྔགས་འཆང་བདག་གིང་ཐ ཞལ་མེད།པང་གིནང་ དུཞགས་ཤྲིག །རིགས་སྦགས་འཆང་གིས་བ, གོབ་ཐམས༔ ཁབ་པརབགྱིའེ།ོ། 
ཞིས་སྨུས་པ་ན། དེའིཚོ་རིགས་སྔགས་ཁཿ པཿ ¿  ཀ་ཡྱ་ཐགས་ན། གུངཔོ་ཆོབདྱུ་གིསེབས་དངྡ་ལན་པརའྱཧ་པ། །བླར་ ་ 
བཏིས་འབུགསྐན ཆུགས་པ་མ་མཆེ དུ་འགྱུར་རོ། ལ་རོལ དྲུགལ་བརྡའྱགུར་མོ། འགྲིན་པ་ལུ་ཤུགས་ནས་ནས་ཁུད་དུ་བཞུགས་ན་ནགས་ 
ཤཁུངགི་གནས་ཀྱིསྒེ་བྲམས་ཙད་བྲེ་ནས། སྨྱིརྫས་ཐྲམས༡དཀྱེ་རངགེ་གཟུགས་ ཀྱེ་མདུནདུཿ སཔརའགུརཏ། ིབོལ་བ་དྲེ་བངབར་བྱགིའེོ། -༩གི་ཝང་གི་ཛིལུ་བརྱོས་ཏེ། །བར་སོཡ་ 
ནས་ཟིསུལ་དང་། སྨན་ཤེང་དུ་ཞུགས་ནས། སྐད་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་འདེན་པར་བགྱིས་ཏེ། ཙ་འཚལ་བྭ་བངབར་བྱགིཀོ། རིཡ་དངྱ་སན་ཤངགི་གསུངཔས་བྲས་བ་དགལ་ལེགས་པར་འྱབེབར་ རྨ 
ཞིང་། དེནས་གནས་པ་གང་ཡུགས་པ་དདུག་ཐམསཉད་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་མདུནདུ་མཆིས་པར་འགུར་ཞིང་ ལས་ཐམསད་བྱྱིད་དོ། དེརངྩར་དངན་ཤིང་གེལ་བདང་། ནགས་ !ུ 
ཆོངན་ང་གྱ་གནྱས་ཛས་གང་ཡགས་པ་དེདག་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་མདུནདུ་མཚོས་བརའུ་པིང་། གང་དག་གི་བཤུད་ཀྱིམཆོག་ད་དགའ་ཛ ་ལ་བྱུདབསུང་བ་དདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་ 
ནམཆིས་ནས་ཐམསཿདདབངདུའབརརོ། རི་པའཚལ་བ་བགཚོ་བས་མཆིས་པརདགོས་བྭ་འམསད་བྱ་ིད་བརའུར་པོ། སྙིང་ཁརཐཾཾ།ལ་བིརྱས་ནས་གྙིང་བཤུང་ཟད་ཉིབས་མས་དང་། ˆ 





ཁྲིས་གིསང་། ༢ ང་ར།པ།༧་ག རོ་རེ 
ཉམ་མཆས་པ་དབྲས་བར་བྱ་གས 






འབབར^ 











-÷- ྭ ༥ 
` ༄༅། །མ་དེལ་བསམས་ཤིང་ནམས་པའི་དགོས་པངེ་དག་ཐམས་ཅད་མོདལགུབ་པ་རྱརརོ། ལྩེལ་ཐིག་ལེ་བཟྱིསན། ཁ་ཟས་དང་། བཏུངབའི་སྙེོ་མེའདེའོདགུ་ཐམསད་ 
ངོ ༦ =± ངེ = = 
་ཐོབ་པརའྱགར་རོ།། ཕུནསུམཆོགས་པ་ཐམས་ཤང་འགྲུབ་པར་འགྱར་པོ། ཚི་བེ་ཁགས་གཞིས་ལ་བུགསན། ཇླཱི་རབསམས་ཤིངདོན་དུ་གཉིརབའི་གསྣ་ནམས་ཐེབཔརའྱུརརོ། རྒལ་ 


ཚིགས་ཁྱ་དུགསན་ཇྱི་ཕར་ཡོད་ལ་བསམས་པའི་ལམདང་བསྟན་འཐོབ་པརའྱ་ར་རོ རྣབ་ལཱབྱགས་ཞྲེ། གནདདས། གནད་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཤུགས་ན། ཇྙི་ཡརབསམས་པའི་བྱཧན་དང་། 
ལེ ལྷཌུབའཐོབ་བརཱའཁྱུར་བོ། འཇུག་ཏེལྕ་བགསན་ཅུའི་ཞེནཔ་འཐོབ་པརའྱགྱུར་རོ། ་ིནཊིག་བཞིན་ནངཔར་ཚིག་གཞན་མྱོ་སྲ་བརའགི་ཝང་གི་རི་ཡུར་རེལ་དོན་ཡོ་རུལ་པལྟསྭོདབབས་ ྒེ 
` ་ ནས་ཁཚལ་ཏེ། ི་མ་དང་པཾ་ལ་ཚོགས་སུ་བཉདཔ་སྟེདགླགསན་འཛིན་པརའགྱུར་རོ། ཤིནཉི་གབཞིན་ནི་འྱུར་དུ་བགྱིས་ཞིང་བཀྲགསནས་འཛིན་པརའགྱུར་རོ། ཞག་བདུན་གྱཾས་འཐེས་པ་ 
༢ མང་བར་འགྱུར་རོ། ཞག་བྱུ་བཞིརབྱབས་ན། ཨའསཿཉིས་ པལ་བུའྱིས་དབངས་སུ་འྱགརརོ། ལན་ཏི་ཤྱུ་གཉིག་ཏུ་བྱགིསན། ཐིས་པ་བསམས་པའྱི་རམཆོ་ཆེན་པརའྱགུརརོ། 
ཀ་ལ་བིང་གའི་དབངས་ལུརསཱན་ཞིང་པའི་སཱན་ལ་རྣོ་བའི། ཡཱའགྱརརོ་། བུའིཆད་མར་དཔ་ལན་ཅོག་བར་ལ་ན། བརོག་ལུ་བུ་དང་། མེ་གཤམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བུ་རྙེདཔརའགྱུར་པོ། 
བརོན་རར་བ་ཆ་ལ་ཆ། ཤོ རཾ 'སྡེགས་དང། གཏནཔ་དང་ཁང་སྦྲེལ་བ་ལ་བྱུགས་ལ། བྱྱགས་པཉམགྱི་མེད་ལ་དུམ་བུར་ཆག་པར་འགྱུར་རོ། མཐར་བར་འརྱར་རོ 

















ནཾ། ཁྲེབཾའི་རྒྱལ བསར འང་ཡ་དབང་བསྐར་ནས། འགི་ཝངགི་རིལུ་དང་། སྤེས་ཆབ་བསེེས་ 
ཀདྲ་རམ་པར་ འགྱར་པོ། ནུབ་གསུམདུ་ཁྲུས་བརྱིསར། གསང་ཕཱགས་དང་། བྱགརྒྱ་ 
དཛ། བདག་པ་དང་། དབཐམསཤ་ཡན་ཞུལ་གཔའ་ 

ཙུ ཨཁྱར་ཞིང་། ཤཿ སསུ་ཐརཔར འགྱར རེ གིས་ལན་འགའ་ཡངའི་མས་གས་བརམྲི་འྱུ་རར། འགི ཏིལ 
པོ ་ །བགདོང་ལྭ་བགས་ནས། བར་དུ ་ སན་ས་བུ་བཞོནདུཔརདུའ་ཁུད་ནས་བུདགའ་བཆེན་པེ་ཐོང ཐབཔ་དང་། རྱལཇོ་ཁོམ་ཁོའེིང མ་ ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར: འུར ཡུས གོ་ཐཱགཏྱཱ་བྲགས་ན། བསདབ་རཁོས་ པའ ལྱཡུས་ལ་ཡངས་ཆོརི་ཧྱེས་ཕགཔརསི་འགུ་རོ། ། ཧུམ བུདས་བུར་འཆག་པརཿ འགུ་རརོ།མདའ་ 
།སན་པ་འཐངས་པར་མི་འབུ་རའོ། འགི་ཝངགེ་རི རཡུསགུལ་དུབཏགས་ནུས་ འཐཾག་དགོན་པ་དང་། རིདངནགས་ཚོལ་ཚོང་ཚོང་གི་བགྲོད་དཀའཿ འབར་ཞུགུ་ཨ 


ཆའ ༽ གཡོན་ཉན་དང་། རྐུན་པོ་དང་། གཉོད་སྨོནེ་འང་། སིན་པ གིདང་མིམ་ལ་གསལ་དང། གཙན་ཟན་བདུག་པ་དང། སྲ་བདགའིའཇིངས་པ་མས་ 





ཚེས་བརྒྱད་དམ། ཚེ: ཚོས་བུ་བཞིའམ། ཆེས་བཉོ་ཝ་ལ་དོན་སད་རྱལ་བཟྲོ་ག་ ལའ 
བས་ཁྲུས་བརྒྱེགོ། ཁུས་བྱགིས་བྱཿམྱ་བིསདལ་མིག་པ ་་ཁྲམ་ཤད་དང་། མེ 
དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། ༣ འོ འགྱར་རོ། ཕས་ཀྱིས་རྒེཡ་བ་དང་།” མཾ 


ལན་འགའ་ཡང་ཐམསཿད་ཀིས་ 'ཐམས་ཉད་དུ་འཇིགས་པ་སི་འཆུ་ 
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| །༡དྲའང་བར་ཨ་བྱ་གར་རོ།། མི་གདའ་བརའྱརོ།། དབུངཔ་གཡས་པས། 
ཐམསཿདངུམཆོད་གནས་ཆེན་ འོ་འགུར་རོ། 


ལ་བཏགས་ལྭ་བམསཉ་དདུ་པ་ལོམ་ལསྤ་རྐལ་བརའྱུ་ཀར་རོ། 
ཐམསཿ་དྷམནམི་དང་བརོན་འྭགུས་ཆེན་བྱེཆོ་བེ་མེད་པས་ཕ་རོལ་ཟིལྱ་གི་གནནོ་བརྭའྱགར་རོ། དཔུང་པག་ཡོནོཔ་ལ་ 
ཀས ཡོ བུམི་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཆེནདུ་འགྱུརརོ། ཐམགཉད་དུའཚལ་བརའྱག་ར་རོ། དགོས་བསང་པཆེན་པའྲགུབ་པར་ 
ཀལ དུབ་པ་མ་མཆིས་པརདཔགརད་པྙེངདུ་ཕྱནཔར་འགྱྱར་རོ། འགི་ཝང་གི་རྲིལུ་ཁརབསྲེལ་ལ་ལག་ཕ་གསས་ཡུངྲྱ་བིས་དནོ་ 
མདྩ་ཉཱགས་ུ་བླ་ཟུས་ནས་ངངས་ཏ། ཚིག་གཞན་མཾ་སྲ་བར་གནས་མཐེན་པརའཇེགས་ཏེ། ཧོགོས་གང་ བསམས་པའིསྐེས་པ་དང་། བུད་སེད་དང་། ཁྱའུ་དང་། 
ཀཀ ས་དེར་ཡུངས་ཀརྱ་ཧིས་གཏོརན། མེདཝ་བཀུག་བརའགྱུར། མཆིས་པརའྱགྱར་རོ། གལ་ཏེདཔག་ཚད་བྱརཉ་མ་གནས་པ་ཞིགྲན་ཡང་ 
དྲ ྣཾྣེྲེྲེྷེྣེྣཾེཾེཾེཾཾོཾོ ཡིད་གཏོས་སི་བྱཧིའོ། ལག་པ་གཡུསཔ་ཁམ། ལུག་པགཡནོཔ་ལ་འགི་ཝངགི་རི་ལུ་བཏགསྐ་ན 
གངདུརེག་པརནོར་བུ་དང་། འབྲུ་དང་། དཊྱིག་དང་། ནོརཾབུ་དང་། མུ་ཏཾག་དང་། ཤང་ཀ་ཤིལ་དང་། བྱིརུདང་། ས་ལིསྤྲས་དང་། ་ ་ 


༩ ˆ 







དདག་ཐམསཿདབཀུག་ཉས་མཆིས་པརའྱགུར་ཏ། ཙི་འཚལ་བ་དེ་མཆེས་པརའུརར། བྱནཚངདུ་ཞུགས་ནས། ཆང་མང་གྱིསྒྲར་ཐལ་མེ་བརབས༔ 
འཾ ད་པའི་ཁ་ཟས་ད་དགྲ་ཐམསཉད་བཀུགནས་མཆོས་པར་འ ར་ཏེ། གངདུའཚལ་བདེར་མཆིས་པརུརརོ།། 0 ལཾ་ཆོང་ཁང་དུ་མནིསན། ཚོདའ་ 
གི་ཡྭ་བོད་ཐམས་ཉདམཆིབརའགུརརོ། ཆང་འཆོང་གྱི་གེར་བལ་སཾ་བརབས་ན། ཆངག་བུམ་པ་ཐམསཿད་མཆིས་པརའགུརརོ། བང་བཟི་སྒེར་ཐལ་མེ་ཐ: ར་ལས 
_ཞཱའབུ་ཐམས་ཉདདགུག་པརའབུརར།། བཅུདའབིན་པྲ་བིམ་དུཞུབསན། འབུལ་ལཁོརལེགས་པརཿྱཧས་ན། བུམརྱའི་ཁུ་བདང་། ཤཁལའིཐཱག་བ་ཐམས་ ༠༤ 
རཾ ཅདམཆབརའྱཙརཱརོ། གངནུ་མངག་པ་འཚལ་བ་དེར་མངགས་པརའགྱུར་རོ།། གྲོང་ཁྱར་གྱི་སྐོར་བ: ཞཆབཆུ་ལ་ཐལ་མེས་བརྡབསན། གྲོང་ཁུཆན་གནས་ 

བྲ་བམསདབཀདྡ་ཞགས་པརའྱརརོ།དྲག་བོའགིརབཏགས་ན།བླསང་པར་བྱགིས་པརའབུར།། མངོནནམི་མདུལངསན། མཆོན ག་གསས་ 

རེངས་པ་དང་། རྨགས་བརབྱ་ཉིདཔརའྱུར་པོ། རྒྱལཔཁླམེརབཏགས་ན། ཕས་ཀ་ཆོལ་བའོང་། ཨོཾ་ཛའ་བ་དང་ ྫ ྷ 


` རངས་པ་དང་། མློགས་པས་བརྱིདཔརའབྱར་མོ། དུངཡ་བྱུགས་ནས་བུས་ན། སྒྲ་གང་དུ་གྲགས་པ་ད་དགཏུ་འཐབ་པ་ངང་།། ཙེ་ད་པ་དང་། འབྱེད་ཕྲ་དང་། 


ཆེ | 








ཅེ །བྱད་དང་། དུག་དང་། ནད་ལས་ཡངས་སུ་ཐར་བར་འྱུབར་རོ། གྲང་ཁྱར་ཁྱི་སྒོར་བུས་ན། ཡམས་ཀྱེནད་དང་། བནོད་པ་དང་། མིངས་ཐམས་༈ 
= ཅད་རགངུ་ཞིབར་འོུ། ཟུགས་ལུས་ཅྭ་བས་ན། ལོས་ཐམསཿདའཝག་པའི་ྱར་སོ། གངདུའུཚལ་བ འརམ་ཆིས་པརགརཔ། རྦལུག་གྱིསས་སྤུབས་ས 
 རྨ་ཡུག་སི་འོམ་ འཕག་པརནུརརོ། གང་འཚུལ་བ་དརམཆིས་བརའ་རྱརརོ། སྐྱེ་བོའཚིགས་ཆནཔའི་དབུས་བུས་ན་ ཐུམས་ཅདྭསཾན་མརྦསུར་ནས་གས་ཐམསད་བགུག་ 
རའ སུགོ། ཇ་ཛྲ་ུག ཨཏའྦ་བམས་མཐན་པའིསུང་དུབརྡུངས་ན། ཟངབ་དང་། ཆུངདང་། སེརབ་ཐམསཉད་བཅོངས་བ་དང་། གཤིག་པར་འརྱར་ཏེ། ཚུགས་ 
: ཨི བར་མི་འགྱུརརོ། དབག་ཚདབྱརཧ་ལ་ཁརབས་ཁར་ཡུག་ཏུ་སེརབ་བཀག་བརའརུརརོ། ཧྲཾང་ཁིརདང་། ཡུལ་འཁརདག།ཏ་བརུངས་ན། གནྡོད་དང་། རོ ཀའང་ | རཿ 
¢ གནོད་པ་དང་། མཆོབ་ཐམསཉད་ཞི་བར་འགྱར་སོ། འཐབ་པ་དང། འཐབ་མ་དོང་། ཤྩདོ་པ་དང་། འགྱེད་པ་ཐམསད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྭའགྱར་གོ། མིངས་དང་། མུ་གེའིའཇིགས་པ་ 
ཟམསཅད་རབྱཏུ་ཞིའརྭའྱུ་རམོ། གཞན་ཡང་དགོས་བྷ་ནམས་བ་སཆོགོས་བྱར་སང་དག་བྱརདའྱིས་རར ཤཐམསཿད་ལ་སྩར་བར་བྱསི་ལོ།། དནས་སེམསན་ཐམས་ཉད་དང་མཐུན་ 
མངབ་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཐམསཿང་ཞེ་བརབྱཧིདཌིང་། སིག་བ་ཐམསཿདའཇིག་བརབྱད་བ། ཡཨམས་ཀི་ནད་དང་། གཉདོ་བ་ཐམསཿད་རགྱངུ་ཤི་བར་བྱྱིད་པ། མུ་གེའི་ 





ཱཾ །དགེན་པ་ཐམསཉད་རབ་ཏུཞི་བར་བྱསིད་པ། 








འབང་པ་དང་། 














ཡུ 
ཆེདྱ་བེད་ཐམས་ཅད་བླརག་པརབྱབིད་པ་བརོད་བརྡ་བྱགཟོཀོ སིགས་ 


དེནས་ཕྱིན་བསྲག་གི་དགེས་པ་རྣམས་མཐངཕྱིན་མེད་བརྐང་། 
ཁིངགནཔ་ལ་མེ་བཟད་པ་དང་། རངག་དབུངབ་དང་། གཞན་གྱེ་- 
བདང། ག་ཡེན་ན་དང་། གཅན་ཟན་ངང་། གདུག་པ་དང་། 














”༄༠། € 


(ལ་དང་། དུག ་མེབཟར་པ་ 'ངང་། བདུ།་བཏང་། ། བཉས་ ་པ༢ེ འྲ་གྲོག་ཆགས་ཀུ་ ཀྱི ་འཇིགས་པ་ བམསཉད་རབྱུཾ་བརའཧུ་རོརོ། མི་ཚུགས་བར་ 


ཅུང འོར འོོ བཁརོཡུགཏུ་རིམས་ཚོའྱུརྭ་སེ། ། གནོདཔ་མ་ལགས་ནད་ཀིམ་ །གས་ཏ། གནད་སྦྱིན་དང་། ལིབངང་ གནོདཔ་རམས་ཁིས་ 
མི་ཚུགས་ཏེ་རགྭཏུཞི་བརའྱག་རརྲོ། འཛབ་བདང་། འཐབ་མེ་དང་། ཙོདབ་དང་། འྱཟིད་པ་དང་། ནངའུ་ཁུག་བ་དང་། ལ་བུགཔ་དང་། ་སློད་པ་འང་། བོ 
གནོད་པ་ངང་། . ཁའཆང་བ་ངང་། སྔེག་པ་བྲམསཿའ་ཀྱི ཀེ་ལེ མཆུགས ་ཏེ། རབ་ཏུཞི་ བརྲའངུཆམོ། ༽ ཤནྟཏཱ་ལཾ་ལིགས་ཤོང་ ༽ མདངས་དགའ་ལ། ། སྐྱེ་བེ་དང་། མེ་སང་ 
བསགབཞིང་། མེ་ཏེག ་ཏོག་དང་། ཁབྲས་བུ་ཐུནསུ ཆོགས་བྲང་བགབ་ཚ རར ནཱམདང་འུྲུ་དང་། ) ལཏོག་འབཏུསངཔ་འ འགཐུབ་བར་འརྱརརོ། ཤིནཏཱ་རོ་དང་ཝཱན་པ་དང་། 
ཤིན་ང་ ཁྭ་སྨིན་པ་ དང་། 


ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པ་ དུ ༽ ཤཱ་དང་། ཤངགལ་བདང་། $¢ 





ནགས་ཚལ་ཚང་ཚངདང་། རྒུ་གུ་དང་། རྩ་བ་དང་\ ཁྲབས་ 

བུ་བཟང་པེ་ཡངས་སྤུ་ཚོགས་པར་ འགྱུར་པོ། ཐོར ཞིང་ཇ་སིད་འཆོའ་ ཐརདུ་གུལ །དེན་ཡད་ད་མ མསཆིས་པའི་རེག་བྱ་མོང་བརམིཿ འྱགརར།་ སཡུལ་དན་དགེ་སང་དང་། 
ཡེབ ངང 

བམ་ཟ་ངང་ རྨལ་རིགས་ཿ 


་རྲི་གྲ་ས་ངང་། ཚེ་ཁུའི་རིགས་ ངརང་། ་ངཅར།ངའ།རཆིགས་ངང་། སྐྱེས་པ་དང་། ཤབུད་མེང་དང་། ཁྱེའུདང་། ཙུཾམི་ཐོམས་ཏག་ཏུ་ནབས་མཆིས་པར་ 


ངེ ་ 





༣ 





ཨྱརརོ། བདེ་བསའཆོ་བ་དང་། ་ཡེད་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བརྱ་བར་༢། གྲམས་པ་འང་། ཧང ཆེའིསམས་ཀྱིས་གནས་པར་འབྱརའ།། ལྷ ། ལྒདུང་ཀླུ་དང་། 
བནོད་གི་དང། དཾཟི་དང་། ཝྱ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ཝཱཿ མ་ཁམ་ཉོ་དང ༽ ཤྱཾ་འཕྲེ་ དགྲ་བྲམ་སཉཧང་ཀང་ལེགས་པརཿ བས་པའི་ཕིས། སོ 
ཏྱུསངས་བདང་། སྐྱབ་པ་དང་། ། ཕྲ་བའི་ཤུརདཔག་ཚད་བྱ་རདལ་བར་རཁོར་ཨུགྱཏཱ་བྱུངས་བདང་། རཿ ཇེས་སུ་བསྐྱངབ་དང་། ཐོ བདེ་ལེགསསུ་ 
བྱསིད་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ཨངངབུང་དང་བཅས་ནས་བསྐང་བ་ངང་། ། བཅང་བ་ནང་ བསྐྱབ་པ་དང་། ཕྲེད་པར་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ ། 
ཅ་པཿམས་འབ་གཾ་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། ཡངོསུ་སྐྱེང་བརའགྱུར་རོ། དབད་ཕུག་ངང་། དབད ཨེན་ལལ་གའིབུ་ནབས་ཏ་བརྡ་ཧོ་ 
དུབསྲངབ་དང་། ། རྐྱབ་པ་དང་། སཱེད་པརེཁྲདཱ་པརའུསྱར་རེ། །ལྔའ་དབང་པེ་རྒྱལ ་བསུམ་ བ་ གསུམ་པ་ལ ལའི་བུའ དང་།-- ཆོངས་པ་དང་། 
།ཟྱབའཇྲུག་དང་། དབང་ཕག་ཆེན་པ་དང་། ལྤའེ་ཁཁེརཾ་ གྱི་ཚོགས་ ས་ཐམསཉད་ཀུ་ ཀེ་ཡུལ་དེ་ལེགས་བར་བསུང་བདང་། ། བཟི་བརྗིད་བཟོ་ེ་པརའཁྱུར་རོ། 
དབག་ཚད་གཙོགལ་ཁརོར་ཁར་ཡུགཏུ་སེམས་ཉན་ཐམསཉད་ཨངོ་ (“ངསུ་བྱསཱངབ་དང་། ་ཡངས་སུ་ ཉེང་བརའཁྱཁུར་རོ། ། དགེ་སྦྱེངདང་། ། གམ་ཟེ་དང་། . 











འརི་ ༨༣༦༡ ཚུ །རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗིའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུདམེད་དང་། ཁྱལུདང་། བུ་མེ་ཐམས༩ད་ལ་བསྱང་ 
བ་དང་། སྐྱབཔ་དང་། སེད་པ་བྱྱིད་པར་འགྱར་རེད། ཞི་བའེལ་ས་འཇེའི་མཐུས་སེམསཤན་ཐམས་ཊདྷ་སིག་པ་དང་། སྦིའ་པ་ཐམསད་མས་རྣམ་པར་གྲོལ 
བར་འགྱུར་རོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཊད་ཀིས་ཡུལ་དལ་དགེངས་བརའྱཀརར།ོ། ཕྱཾགས་བཙུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས9ད་དང་། བང་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་ཆོགས་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པར་འདུ་བརའྱགུརརོ། སྤམས་ཉན་བམས་དལ་དབུགས་འཛིནེ་པར་སློན་པ་འཚལ་བརའར་པོ། སམས༠ནཐམས་ 
ཙང་ཡངསུ་བསྭང་བའི་དོན་དུ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བརྒྱ་སྐརགྱི་ཆོགས་དངཅས་པ་ལགས་ཕར་ཐུནཔར་ཞུགྱར་སོ། འཕགས་པ་ཕྦྱན་རས་གཟིགོས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་ 
. 2 རྒྱནདུ་སྐྱེས་པ་དང་། བུང་མིད་དང་། ཁའུདང་། བུམེ་ཐམས་ཊདལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དབུགས་འབྱོན་པརའགྱུར་རོ། ་ཡངོས་སུུ་བ རྔ8དཏཱ། ཡིད་ཀི 
| གནས་པྲ་ཐམསཉད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་བར་བྱཧིད་པརའྱགར་རོ། ཡངནས་ཡད་དྲུལ་བརའྱགྱུར་རོ། དེ་ནེས་སྤྱེན་བསྲེག་གི་ཐཝ་བ་དང་། དཆུ་ ་མ་བགྱིས་ཏེ། 


༦ ༦ 


ཊཱི ཕྱ་གོས་བཞི་ཀུན་ཏུ་དབང་བསྐུརན། འཆམས་ཆེན་བ་བཅད་པར་འགྱ་རརོ། ནད་ཀྱིས་བྲིནབ་ཐམེས་ད་ཞི་བརའགྱུར་རོ། རིམས་ཐམས་ཉངལ་ཐིག་ལེ་ ༤ 





/ ¬ | 


བྱ་གྱསན། རིམས་བམས་ཉད་ལས་ཐརབར་འསརརོ། རྦིཆབ་དང་ཐལབས་ཁྲུས་བརྱེས་ན། ཐམསཅྱ་ཀྱེ་ཐབ་བ་དང་ཝཱིག་པ་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་དག་པར་འྱྱག་པོ། ིེ་ 
བཉོནར་ན་མཆས་པ་དང་། ཕྱག་སྦྲལན་མཆེས་པའི་གེས་ལ་བསས་ན་རལ་བར་འགྱར་རོ། ངག་པས་ཟན་པ་དང་། དུག་གིས་མྱེས་ཐ་ཐམས་ཉད་ལ་བསྐུསན། བདུག་ 
པརམ་འྱར་རོ།། མེ་དགུགཔ་སྨེན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་སྣེ། །། དེ་ནས་པདམྱ་ར་རེན་བའདྱཀིལ་འ།ཁར་འདེར་པད་མཁི་རིགས་འཛགས་པ་སྨན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ངན་ཡད་པའི་ཞགས་པའེ་ནམ་པརྡ་སོལ་བའི་དཉིལ་འཁརྩྱ་རི་ཆེག་ཞིབ་མུའི་དྲ་ིལ་འཁ་ཆེན་པ་བརོད་པར་བྱབིས་ཉེ། ངེ ་ 
མ་སྦྲབས་པར་ལས་ངརྒྱ ངབྱགིས་པརའགུུར་རོ།། ཆུསྲ་གངས་རྒྱུ་སྐར་བཟངཔ་དང་། ཤིནཏུ་བཀ་ཤེས་མཆོག་དག་ལ། ལེགས་པར་ཁྲུས་བརྱི་གས་གཉང་ 
བགོ། བྱསས་བའུསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག། སམསཉན་ཀུནལ་བྱར་བ་དང་། སཱང་ཇདམ་པས་བྱ་ན་བ་དང་ དོན་ཡེདཞགས་པའཤེས་ གསའཆང་།་ 
གླུབ་བྲབམད་གཆ་རྱི་རལ། །བླ་གགསཔས་ཁས་རྣམས་ཐམསཙདདག། འགུབ་པར་བྱཾདབ་སུམ་ཉི་མད། །འཇིག་ཉེནབ་མའི་ནིང་པདོ་ རྩ ་ 
རྟག་བརྗོད་ན། ལུས་ཉན་རྟག་ཏུཆོག་སྦྱིན་གྱེ །ཕྱགན་པད་མ་དགཏུ་གྒྱར། །ཇིྟརགངགའི་བྱ་སླང་ཀྱི )སངས་རྒྱས་ངྱབ་ཕྲག་གཉིས་ལ་བསེད་ནམས་ཕུང་བོ་ ་ 


ཟི །ཐཾཕྲག་བསྐྱད དགེ་བའྱི་ར་བྱ་སོགས་པ་དང་། 0 སབྱ་བ་བརྱིད་པར་འགྱར་རོ། གྱུངབ་བགྱེས་ནས་བརྗོད་བགྱིད་པ། དག་སླེང་ 
-- ཟེ ཛ་དང་དགྭེ་སང་མ། དགྱསེང་བ་སོས་དེ་བཞིན་དུ། བདྱེར་ནདྲ་པུར་དུ་མཆི། སྡུག་བསྡལ་མི་བཟདམཾ་འབྱར་བའིད ཀནམེངས་པ་ལས་ཐརཔརའྱཧུར། རཾགཏུ་སས་ 
= རྒྱས་ཏྱངརུབདག་ །མཐེང་བརའྱགརཏེཐེ་ཆོམ་མེད། །དེནས་དེན་ཡད་ཞགེས་པའི་ཆོག་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརླས་བརྗོད་ཀྱིཆོ་ག་བརྗོད་པརབབྱིད་སྐེ། །བླབས་བརྗོད་ 


, _ ཀྱོརྒིལཾས་བརྱིས་ན། །རིགསྣ་སགས་འཆང་བས་ད་ིད་འྲགུབ། དེན་ཡདཞགས་ འི་གཟུགས་བརན་གི་མདུན་དྱ་ཐཱ་བའི་དྱ་ཀིལ་གཁོར་བཀྱི། གྲྭ་བཞེ་འཁེརཱ་ཁར་ཡུགཏུ། 

97 མཆོན་ཉོ་དཀར་པོཞོའབེ་མ་ཡང།། ༽ག་བཞྲི་ལམ་པར་ཐབ་གདབ་པོ། ༽ངོས་བ རྣམས་སུ་སླ་བཞི་དག །དྭབུས་ནས་ངོས་བཞིརགཤེས་སུ་གདབ། །ཙན་དན་དཀར་བས་ 
བྲི་བ་ནི། །དཀྱིལ་འཁེར་ཚོགས་ལ་པ་མ་ངག །འདབ་བརྱང་གཆག་མྱ་ཀིས་གཏོར་ཅིང་། བདམའི་ཟེ་བའི་དྱཀིལ་དག་ཏུ། །མ་ཞེམ་བའི་བྱུམ་བ་ནི །ཕས་ཆབ་ཀྱོས་ 
ཆི་བཀང་ངབ་ཡི། །གུངས་དཀར་ལཱན་པ་བཞག་པར་བཀྐེ། །ཨ་ཀ་རུརིབདུག་པ་འབུལ། ༽བུམ་པ་གང་བ་ངགོད་པར་བཀྱེ། །མེ་ཏོག་སྭ་ཆོགས་བྱཧན་པར་བྱཧི ར 
མཆོར་ཡེནོ་སྣོད་ཀྱང་ང ཆི་བཁག་གེ་ ། རིགས་མགས་འ ཆངབ་གཙངའགྱར་བས། །གཉད་མའི་གེས་ནི་བགེབར་བྱའི། །ལེགས་བཀྲསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།། 
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གསྭསྦྱོང་དགཞཾ་བླངས་བ་དང་། །དཀརགསུམ་ཟས་ནིའཚོལ་ནས་སུ། །དྲུསྨ་སུས་བླཟས་ང རྔོང པ་ནི །དོན་ཡེདཞགས་པའི་བླས་བཇྗོད་སིང་ 
གསུམདུ་ཡང་བྒརྐྱར་བྱརད། །འཕགས་ པ་འཇེགྷ་ཆེན་དབང་ཝག་གིས། །མངེ་ ༥ དཀུང་བཙས་ ཏཾ །བཟླས་བརྗོད་ཡྱག་རྒྱ་བཉིཿ ཀེ ་ 
འཕྲཾང་དག་ནླབང་བར་བྱི། །འཇུབ་མཱ་དང་ནི་མཐེ་བེ་དག །བྱརང་ནས་ཞི་ཞིངདུཔ་བ་ཡི། །སེད་ཀྱས་བུམས་བ་མཉམ་བརབ ང་འཛིན 1 
¡ མས་པར་ལེགས་ང ཡརབཞག་ན་བརྟ་ཝ། ༽ཚིག་བཞན་མ་སླ་ བླབས་བྔངོདབྱ། །བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པཙམ་བྱི་མངཡ། ཅོ .ུ 
དོན་ཡེད་ཞགཀས ་པའྱི་ཕགྲྭ་ར་བཅིངས་ཏེ ་ཏེ། ཀཝག་ཆ་བ་ ཅིངས་ནས་ས་ཆེན་པོསམངགཡ་བརའྱའརརོ། བཏན་པའིསེམས་ཀྱིས་སྐག་པརམི་བ གི་ལོ སེ་མསྤུ་ཧན་ 
ཐམས་ཤདལ་མཆོག་ཏ་བཾ་ ་བསའཕགས་བསྦད་རས་གཟེགས་དབང་ཤུག་དོན་ཡདཞགས་པའེ་ཞགས་བ་མཐོངབརྡ་རས་དུབྲསེས་ལ། ས་བའི བེ 
བལནབདུན་བླཟས་སོ། ལན་བདུཿབླཟས་བཙམ་གྱེ ཧེ་ངོར་པ་སཆེན་པ་གཡེ་ཞོང པཞངྨཾསྨཁྱཛཔཔར་འགྱརརོ། འཕགས་པ་སྤྱནཿས ་གཉིགས་དབངྱ་ལུགགི་དྲ་ོལ 
བནས། །ཌིདཆེར་བུངནས་ཀུན་ཏུ་སངབརའྱསརརོར རིགས་སྔགས་འཆང་དེ་ཡང་ཆེར་དངེ ༈བད་གབ་བ་ངང་། བཤིན་འཛུཌ་བ་དང་ དེ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་དགའ་ 











བི] ༈ །པའལས་སུ་ཟིང་ཞེསབྱ་བི་དཔར་འྱག་ར།། དེནས་བཅ་ལན་འདས་ཀིས་གན་དབལལ་བརབྱིསྣ་སེ། གདོདྙཏབཝས་བཅམྱ་ཙོ་མེདལ། བཅོམ་ ' 
== ༼ཟུན་ཁདས་འབུགས་པ་སྤྱན་རུས་གཟིགས་དབངྱ་ལུག་གིགདོང་གས་བནས་ལེགས་སོ། སྱ་བ་བའྱས་འབྱུང་བརའྱགར་རོ། མིག་སྦྱརབར་བྱིད་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་ལཾགསོ། ` 


པྲ་ཟབ་ཝག་བ ངཡྭ་དགེ་བའྱི་ཚ་བབྱསད་པརའབྱུར་དྲོ། བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿདྲ་ལིས་བྷལ་བའིའོས་སུའྱསར་རྤོ། ལུས་འཇམ་པ་དག་ཤིནཏུ་གཞེན་ 
/@ ཤ་ཆགས་པ་དང་། མཉན་པརྱཀྱརརོ། 'གླཉུང་ཟེད་འཁྱིཡ་བ་དང་། མཉེན་པངང་། ཧན་པའི་ཚིག་སྨ་བརའྱབུ་པར་། རཱ ཡག་ལཛས་དགུབ་འཐོབ་བརའབུརོ། 
མུས་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཡོངསུ་དག་པ་དང་། མཿརྐམངདཧཾ། :ར ༥༥༥༥ ་ སེམས་ཙུན་ཐམས་ཊད་ལྭལུ་བ་དག་པ་ཞུས་བྱ་ཀ 
བའི་ཏིངཔ་འཛིན་ཐོབ་པརའགགྱར་རོ། ཙོ་ཊ་དུ་ཐུགསླ་ཆ་ན། འཕགས་བསཏ་ས་བཟིནས་དངུང་རྷ་བ་གོལ་ུགས་ཆུནོ་ོ དངུ་གས་འན་བར་བྱིདདེ། | 
ཡག་པ་གསས་བསྩཾ་བོརབཞབ་ནས། མཆོག་ཐམསདྭ་སཾལ་བར་འྱགྱར་རོ། ནམཁབ་ཡ་མཆིས་པས་མི་གདའ་བར་བྱསིསབ་འམ། ལྷའི་མིག་བྲོབབ་ཁམ། སངས་ ˆ 


ཞིས་བྱསབའྱི་ག་བུང་ནས་རིགས་མུགས་འཆུངཤིས་སྤེབ་བ་བྲམས་ཤད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེབ་ནས། ལུས་གངོས་དུདག་བཟེན་པ་ངྡ་ལན་པརཊྱུརར། །དེབའིན་གཤེགས་ 
:< ངེ རྔ ༨ ྱ 


་མུ་ལས། ཡག ཿ 
ཤུ ༈ གྲུབ་བའི་རིགས་སྔགས་འཆངབ 
ངཆེནཔརབ་ཏུགཞེམས་བདང་། བསྐྲད་པ་འམེ། 
རི 
ལ་ཡིག ་་ོད་ཉིཡའཁརྱིས་ལ། འགས་པ 








# ༄༩། ÷ །བཞག་ཏེ། ཡེགས་པརྡ་ཁུས་བྱབིས་ཏེ། གེས་གཙངས་བགསནས། འཕགས་པ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ྱྱག་གཾས་མདུནདུདཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་ 
_ = བཅས་ཏེ། མཆིས་ནས་བླཟས་བརོདབྱགི་ལོ། དེན་ཨདོཤགས་པའྱི་པགྱ་ཧའེ་མཚམས་བཞིངསབས་འཆ་མསོབཉིངས་པརའྱབརརོ། ཁྲི་བའྱ་རྒྱོལ་བོལན་བདུན་ ˆ 
ོ ༧ ་བླརས་བརྗོད་བྱགྱིའོ། ཟས་དཀརགསུས་འཚལ་བརབྱྱིའོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགསྱ་ཀི་བསཾ་སུ་ཨང་རཱུང་བསའཕགས་པའིཡནལགབརརདྱ་ཀྱི་སཉགནས་ལ་གསས་ 
རོ པར་བརྒྱིས་ནས། བཟླས་བརྔོད་བརྱྱེའྲ བཟུས་བརྗོད་བྱགིས་བཉམ་བྱི་མེད་ལ་ཟས་ཀྱིསྣེདའབརབ་དང་། བླངས་བདང་། དབུ་བའབུང་བརའགྱུརཏེ། དླེབངས་ནས་མིག་ 
“ ཁྱ་བུགས་ནནསཁལལ་རྫུནའཕུལྱ་གིས་མཆེས་ནས། སངསྦ་རྱས་ཀྱིཞིང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཤདམཐོངབརའུརརོ།། ཕོགས་བཏུའིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ 
བདང་། རིགས་སྔགས་འཆང་ཁརལས། ར་བཅེན་པོརའགྱརརོ།། ཕུག་གི་གནས་བྱབ་ཐམསུུད་མཐེང་བརའགྱུར་རོ། གཏེརཧུང་བཟམས་ཉད་མཐོངབརའགྱུརརོ།། ` 
ལྷའི་གནས་ཐམསཉད་མཐྲང་ཐརའུབྱྱར་རོ་ གང་དུ་བལབ་དེ་མཆིས་པར་འྱར་རོ གནོད་མྱིན་དང་། སིན་བདོང་། འབྱུང ༨་། ཤཐ་དང་། མི་དང་ཚྭ ཡནོཔ་དང་། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་། མོཾ་ཛའ་བྲཕམས་ཤདམགདའབརའབརརོ། ཚེས་བརྒྱད་དང་། བྱོཧ་བཞི་འམ། བཅཝ་ལ་ཚོག་གཞན་མྱི་གྲ་བར། ཅས 








བྲིས་ངབྲང་ ཁབ་བིབ་ར་རར་་ཤ བརེ གཔ ~~ རར >÷ ཅི 
གཟགས་དབདྲ་བུགག མདུན་དུདྱཀལམ་དུང་བཉས་ཏེ་མཆས་ནས། ལནཔཱངྷར་བརྐྱད་བཟླས་བརྗོད་བརྒེའོ།། བཟླས་བརྗོད་བཟྱིས་བཙམ་གྱིས་མདོ་ལ། །་ 
འཕགས་པ་ཕྱན་རས་གགེས་དབང་ཤུག་ལའི་བདུག་ནུད་རང་གི་གཟུགས་ཀི་མདུན་ན་མཆིས་ནུས། ལག་པ་གསས་པ་ལྟཾ་ཐརབཞག་བཛང་། དྲི་མེད་འཕགས་པ་ཀྱིལྷའི་ 
ཚོའཕུལ་ཞེསྔང་བའི་ཏིང་པའཛིན་ཐེབངོ༽ དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཊད་ཀིས་གཟགས་པའི་ཏོརྱ་གིས་བླརུབས་བཀོདོབ་ཡངདག་པར ་བ་ཡངསྣངབ་ཞེས་བྱ་བའ་ 
ཛྲུ་འཕུལ་ཐེབ་ནས། ཆེའི་ཚད་ལྨུའི་སྐལ་ཕ་སྟངདུའགྱུརར༽ བདག་ཏིདྨ་པའི་རུང་བཞིན་ཐབོ་པ་དང་། དེ་བཞིར་ག་ཤགས་བ་ཐམས་ཏུད་དང། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
ཁིམ་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའིསཔས་རྒྱས་འདོདཔག་ཀིསདམ་པའིཆེས་ཀྱི་གཏིང་གླེངབ་མཛད་པམྲོང་བར་འགྱུར་རོ་། བདེ་བཉནན་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐམསད་བ ང་བའི་ལཱའི་གཟུགས་ཀྱི་མ། ནན་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།། ུང་ཟདའཌལ་བརའྱགུར་རོ། པད་མཁའིསྣང་ 
ཆེན འ སྲུ རྫ དུན རོ ཇི | 
བའིགཞལ་མེད་ཁང་ཞསབྱགས་པའི་ཁངཔྷཚ་གས་བའི་གཞལ་མད་ཁངམོངབར་འྱགརརོ། དནས་རང་གི་ལསྡར་རེད་བའི་བདག་ཧིདྡེ་ཀུ་སོང་བེར་རང་བཞིན་ 
ཐེབོ་པརའཚལ་ན། རིགས་སགས་འཆངདེས་བུམ་པ་བཀང་ནས། ལསྭའི་ལིསཿ ང་བྱབས་བརྫོད་བྱགིས་ཏ། བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


ཆེ 


5 །གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་མདུནནཀིན་ཞག་གཅིག་མཆིས་པརའྱབར་བསྲ།བུས་བྱགིའེ།། ཁྲས་བབྱིས་པམ་གྱཾ་མེདོ་ལ་ལུས་རྡེརྔི་ལས་འབྱང་ ' 


༽ བའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཤད་དེ་ལ་གཟིགས་པརའབྱུར་རོ།། ཆྭཝའ་ལེ་ཁརའབྱུར་རོ། གནོད་སྦྱོན་དང་། སིནབ་དང་། གདེན་ཐམསད་ 
ནབང་དུའྱུར་རོ། ལྷ་དང་། ཀྲུ་ཐམསཉད་ཀྱོདབནཔརོ་འགྱུརརོ། འཇིགརེན་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཉདབྱའུདཔ་རའགྱགར་རོ།། དྲནཔ་ཅམའམ། སམས་བསྟེད་བཤམ་བྱ་མེད་ 
= ་ལཁ་གདོན་ཞམས་ཉད་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཐམས་ཉད་བབས་ནསེ་ཐམས་ཉད་སྨྲ་བརའགྱར་ཏེ། བདེན་པ་འམ། མི་བདེན་པ་ཁམ། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་འམ། སྐལ་པ་དང་ 
° 4 མི་ཝཱན་པ་བམ། ཤུང་བ་དང་། མཤྱང་པཿདང་། འཕྱོར་ཕ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བད་བ་དང་། ལ་ལགས་པ་ཐམསཊད་སྨ་བར་འགྱརརོ།། དི་ལ་སགས་པའི་ལས་ 
_  ཟམསྐམདབྱྱིད་པེར་འགྱུར་རོ། དྲན་བཞིན་དུ་ལས་ཐམསད་བྱིད་པར་འགྱུར་རེ། ཡངན་འཇྲིག་ཏེན་ཐམས་ཉད་སེ་སོར་བླགལ་བ་ཐམས་ཏད་འཚལ་ལམ། ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་གྱརནས་བཞག་པར་འཚོལ་ལམ། ཐམསཉད་སེམསཿནདྱཧལ་བ་འམ། དུདའགྲེའཾ་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤན་ཇོའི་འཇིག་ཉེན་ལས་ཐར་པར་བྱཅར་པར་ 
འཆལ་བ་འམ། དྭན་ཡད་ཡ་ཤས་དཀད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངརེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འཚལ་བ་ཁམ། རྣམ་པར་གྲོལ་པའིངཀྱིལ་འཁེར་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ལམ། 





“བྲགས་བརྟན་ ལོ་བཞིའེ་དུའཕགས་པ་སྨན་རས་གཟྲིགས་དབང་: གངེན་ཡོད་ 
པའི་གཟུགས་སཱ་བྱགིས་ཏེ། རལ་པའིཐརོརཱགས་དང་། རདགས་ཨ།་ཉ་པའིཿ བརྒྱན་པ། རྱགས་བདག་གིཆཁྲུགས་འཆང་བ། བྱསཔ་ ༡ ཅད 
དཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་འམ། བགྲེངཔའི་དྲུང་ནནོརབཟངས་པུས་མེ་གཡས་པ་ཕབ་པ། གཡནན་ཁཾ་བོཁྲོ་ཧེ བགྲ བྱནདུ་བལྟ་བ། ཁྲི་བིའོགེཟུགས་ལག་པ་དྲུག་པ། འེད་དཔག་མེད་ _ 


“3 ༨ ཿ 
¥ དེནོ་ཡོདཞགས་པའི་སྭང་པོའི་ཆོག ཞིབ་མེ་བསྒྲབ་པར་འཚལ་ན། རིགས་སྲག 









ྒ ༨ ༨ 


ཀྱེ དཔུང་རྒྱན་ཐེགས་པ། རྒྱན་བལས་ཉད་ཀྱིས་ཀླབས་པ། ཐམས་ཉད་རཾངེ་བྲསེལ་དང་བཤས་པར་བཏང་སཱ། རིའི་སྱེང་གི་པད་མཁི་གདན་ལ་མཆིས་པར་བྱཧོལོ། གཅང་མས་གསཿ 
གཏང་མ་བགེས་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བཟྱིས་ནས། ཤིན་ཞག་ཅིག་མཆིས་ཞ། རིགས་སྔགས་འཆང་གིས་བའྲི་རྣམ་ཝཱས་ཉེརབྱྱིལོ། ཆབ་དང་ཡུངས་དཀར་བྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བས་དབང་བསྐུར་བར་བརྒྱའོ།། སིངརྗེ་ཆན་པའོ་གེདུངས་པའིསྭང་གིས་བཀླུ་བར་བགྱིའོ།། གལ་ཏའདྱིལ་བུའི་ཡི་ཆོ་གས་མོ་བྱཧིད་ན། བཀགས་པཉམ་བྱི་མེད་ལ་ཡངའགྲུབ་པར་ 

རན བླླས་བརྗོད་ཀྱིལས་ཀྱི་ཚོགས་ལུ་སྤོས་ཀྱང་ཉེ་འཚཝ། ཡང་རིབས་སཱགས་འཆ ངགང་ཞིག་གན་གའི་ཀུངགྱི་བེ་བྲཕག་བྱར་དྲཙ་བརརད་ཀིྱི་མ་དངསཉམ་པའིད་བཞིན་ 
གྲ གས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལམཆོད་པརའཚལ་ལམ། བྙལྟ་བརའཚལ་ལམ། དགེ་བའྩི་ཆ་ག་ཆེན་བབྱསདཔར་འཚོལ་ལམ། སྤེམས་ 


༄༅་ ༤ །ཉན་ཐམསདདག་བའྱི་ར་བ་ལ་རབ་ཏབཞག་པརའཚོལ་ལྔམ། 


=] དཾས། དགྲསང་ཕ་དང་། དགྱེ་སངོ་མ་དང་། དག་སཱན་ཕ་དང་། རྒྱལ་པེ་འང་། བཉུན་མེའམ། 
ཀླ ཁས་དོན་ཡོད་ཞུགས་པའི་གཟུགས་བརྡན་བྱགོའོ། དྲནས་ཁ་ཤརལོགས་སུ་བསྟན་ཏ་བཞ 


གདབ་པརབྱིའོ། དཀྱིལ་འཁོརྱཀི་དབུས་སུ་པད་མཁིཕང་བབྱསིའོ། ུ་འབའ་དབུབང་སི་བ གས་དང བགྲེང་ཕྲེངབཞག་པརབཚྱཾའེ། མེ་ཏཐསྣ་ཆོགས་ 


བཞི་བཞག་པར་བྱི 


= 


རཿ མཛེས་པརབྱཀྱིའོ། 


ད མིསཆབྱ་ཀྱིས་བཀངབའེབུམ་པ་མ་ཏགཉིའྱབརོབས་ལགས་པརྒ་རྒྱན 


ཐམས་དྭ་ཀྲི་སླིབ་པྷ་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱགིས་པར་འཚོལན། རིགས་སྔགས་འཆང་ 


> = = 


གཞནསུ་ཡང་རུངབས་ཐམས་ཉད་ཀི་ཆོག་འདེ་བཞིན་བྱགིས་ཏེ། ངེཅི་འབོར་བའེ་གསེང་ 


ག་ལ་ 


། གུརགུམབྱི་དཀྱིལ་ཁཁེརབཀྱེས་ཏ། གྲྭ་བཞི་ཆའྱེས་པརཡི་ཁྲིས་ཁྲིག་ 


། མཆོད་ཨཱནྩཧྱི་དྡཝ་བཞག་པར་བྱགིལོ། པག་པཾར་་ 


¦ ནས་ཨ་ཀརུའི་བདག་པས་བདག་པརྱ་གིའོ། རྦིས་དགེས་པའེ་མར་མེ་བཤུ་དྲག་སྤར་བརབགྱིའྲོ། འཕུགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབངཕུག་ལ་མཆོད་བར་བརྱིའོ། མི་ཏོག་ 


ལུ ཛ„ འར ཟེ ད་ད + 
དང། བདུག་དང་། དྲཾདང་། ཕང་བ་ཡང་འབུལ་བར་བྱཧ། ཁཇཾག་ཆྙེན་བང་ཕག་གས། 


བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐར་བར་བབྱིཁེཀ། ཁེ་བའྱ་ཆྔལ་པ་ 


དུན་དུ་དགིལ་མེ་དྲཀང་བཤས་ཏེ། མཆིས་ནས་བོ་ཡད་ཞགས་བའི་ཕབྱ་ར་བཉིངས་ཏེ། 
ལན་ཌིག་བླཟས་པར་བྱཧིལོ།། དབཞིན་གཤིགས་པ་ངསསཉད་ལ་དམིགས་པ་ཨིད་ལ་བྱབིས་ནས་ཐགས་ཟྱཧར་ཡོདྱ་ཏི་མཆོད་ 


ླྨ 


༥ 





. ༦ང། ཕྱགབཛྱཾཁོ།། བཟླས་བརྗོད་ཀྱ་2ྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བཟུས་བརྫོདབཀྱིའོ་། བརླཊ་བརྗོད་བརྒྱཆྩ་བརྒྱད་བརྒྱིས་པ་དང་། ས་ཆེནབགེ་ཡེབརའགྱུརའོ། ༡" 





བདགཏིད་དགའ་གྱེར་ནས། འབར་བར་མཐེང་ངོ་། 


།ད་བཞིན་གཤེགས་པད་དབ་ 
རླ ག་ བོ 
གཟིགས་དབངཕག་གི་རལ་པའི་གསེབ་ 


ཀང་ཁཝ མངོན་སུམ་དུ་ཉབར་སྙེན་བརའགྐྱར་རོ། འཕགས་པ་སྲནརས་ 
༥ བེ བེ ཇཾ = དོ རོ་རེ ང་ངོར འི 
ཛཿ མཁཐའ་ངུ་ =སན་ཐསཐྱབཐཇ ཧཱཁབྱང ངཛུང་ ན་བཛྱུན་འཆུ་ ཏག འརློས་བཅུན་དུང་ དུ 
བྲུབ་བ་ཆེན་པོའི་རྟགས་སྙན་བརའགྱུརརོ་། འཕུགས་པ་སྤྱནརས་བཟེགས་དབང་གྱུག་གཾ་ཕྱག་རྐྱང་ནག།རིགས་སྔགས་ཁུཆུངགཾ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཾ གས་པ་ཐཐས་ཉདགཟིགས་པཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ངབ་ཛོན་ཐོབ་པའ་འྱ་གར་རོ། དན་ཡད་པའི་ཞགས་པའི་གྲུབ་པའི་རིགས་སྔགས་འཆང་བརའགྱུར་རོ། རའི 
ནད་བཞིན་གཤགསཔ་དེ་དག་ཀྱང་མཐོདཱའགྱར་རོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཆད་སྙུནོ་པརའགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་གཤིགྲས་པ་ཐསསཿད་ཁི་དགེབའྲཱི་ཙཱ་བ་ཐམས་ཉད་དང་ 
ལྗནཔརའུགྱརརོ། བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ལནགསུམ་བཟླས་ན། འཕགས་པ་སྨན་རས་བཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་གཾས་གཟུགས་སྐྱེ་རེངས'ཤརཀའི་དྭས་སུ་མཆིསནས། པདམ་དྤམ་ 
མདབ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཞགསཔ་རྩ་ལ་བར་འགྱུརརོ། གྲུབ་པ་ཐམསཉང་ཧྱཾལ་བརཁགྱུརངོ་། གངད་ཡང་རུང་བས། འཕགས་བ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབདཕུག་གི་ 


ཧཾ གཟུགས་མཐེངཾན། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུག་ཁྲི་ལ་དགེ་བའྱེ་ཚ་བ་བསསད་པརའྱཧུར་རོ། དེ་ལྭ་ལྔ་ཐམས་ཉད་དང་། ཚངས་པ་ལསགས་ཏེ། 

ཧཱ ་དབངྱ་ག་དང་། དབང་ལུགཆེནཔའི་ལོའབྲུ་ནམས་ཏགཏུ་འཚུལ་བརའགྱར་རོ། ནད་ཐམས་ཉ་དྲ་བལ་བརའྱརྱར་རོ། མཆོག་ཐམས་ཉད་ཡངས་སུ་ཚོགསནས། 

༈ །ཅུགཔར་རས་སུ་འབང་ཞིངབསུང་བདང་། བསྐབཔ་དང་། ཝེདཔར་བབྱིདཔར་འགྱུརརོ་། ཚིག་པ་ཐམས་རདདངྲ་བལ་བརའྱགརརོ། ། 

འཛགས་པ་དེན་ཡེདཞགས་པའྱ་ཆོགཞིབ་མཁྱོ་རྐེལ་པོ། བས་བེ་བརྐྱད་པའོ། །དེས་ཤྲའྱབར་བའེ་གསེར་ལས་འཕགས་པ་ ན་རས་གཟིགས་ 

@ཤཱཾ་ དབང་ཕྱག་དེན་འངོ་ཞགས་པྲ་བས་ལ་དནས། ཞཝ་ཤརྦ་ཉགས་སུ་བསྟན་ཏེ། བཞུག་ཁ་གུར་གམ་བྱཾ་དྱཀྱིལ་འཁོརྨོ་གཱ་བཞི་པ་ལེགས་བརའྱརཾས་ཕྱབས་ཏེ།ལི་ཁྲིས་ 

ཐིག་གདབ་ལ་དྱཀྱི་ལ་འཁ རྒསི་དབུས་སུ་བད་མ་ཐྲཾ། ཛ །དམའི་བང་བའི་དབུས་སུ་རིཡ་བ་འབྲེའིགར་དང་། བྲགེངྦ་འངངོ། ེ་ཾ་ 
ཆུས་བཀང་བམེ་ཏོགཉིའྱ་བོར་བས། ལགས་པརྦ་རྨན་པ་བཞི་བཞག་ལ། མཆོད་ཡོནོགི་སྣོད་ལྔ་བཞག་པར་བརྱི་ཞིང་། པེག་ཕཾརྫལ་ནསྭ་ཨ་ག་རུའིབ ག་པས་བདུགས་ 
བརྱལོ། སེསོ་སྣ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་བའེ་ཏིཡ་རླརབྱི་མརམེ་བཏུམ་ཏེ། འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབངཕྱག་་མཆོད་པརབྱ་ཞིང་། མི་ཏོཤདང་། ༦ 


༨ 


རྨ 






པ་དང་། ཕྲང་བ་དགཀྱང་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། 
བདག་ཆིདལ་དབང་བསྲར་རོ། ཁཾ་བའྱཾ་ཧྲལ་པོ་ལན་ཾག་ང 
ཡུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཝགཏས་ཏེ། བཟླས་བཇྗོད་ཀྱོ་ཕགྱ་ཆབཅིངས་ 
་དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་དག་ཞལ་འེབར་སྙོན་པརསཛད་ང་། 7 ་ 
བྱར་་བྱརྐད་བླཟས་བགིས་བནདངོས་ བ་ཆེན་བའ་མཚན་ས་སྙན་ཏ། འཕགས་པ་སྨྱནརས་གཟིགས་དབང་གྱག་གི་ཁྲག་རྐྱངསྟེ། རིགས་སྔགས་འཆངག་ས་འར་འཇོག་ 






པར་འགྱུར་རོ ཝེརངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ད་ཞལ་སན་པརའབྱུར་རོ། སངས་རྱས་ཀུཞིང་ཐམས་ཉད་སོན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་ 
རེངས་ཤར་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆེ། འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་གཟུགས་ 


དགེ་བའི་ར་བ་དང་ཝན་པར་འགྱུར་རོ། བླཟས་བྗོད་བྱ་ཚ་བརྐྱད་གསུས་ཕསན་ས་ 


༣ 


རེ 
,122192.&ཿཤོ 


| [་མཧུ་དུ་བཞུགས་ཏེ། པད་མ་དྲི་མམད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཞགས་པ་སྩོན་པར་མཛདཛཱིང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་རུད་སྐྱེན་པར་མཛད་དོ། རྒྱལ་བེ་འེཾདདཔག་ 
ཀཀ གངཡ་འཛགས་བ་སྱན་རས་གཟིགས་དབངྱུག་གྷེས་བསྟུན་པ་དདེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ནེངཕགདུག་བྱའུ་་བཞིལ་དགེ་བའྱིཚ་བསྐྲུན་པང་ 
| ་ ཨཡཡོ་འངུ་ང་€ྲ་ ལའྷུནསསཏཾཀཏུཡུས་ཧིན་བརྡའཆུར་དོ། ཉདཿམས་ཅདདང་བའ་བརྱ་ལུ་རབ་དང་། 
མཆོགཐམསཉད་ཡངས་ཇོགས་པ་དང་། རཏཱཾུཾ་བཞིན་འབངཞིངབསུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྔ་བར་བྱེད་བརའྱུར་པོ། གེཔ་ཐམསཊད་དངྲ་བལ་བརའྱགར་རོ། དེནས་ 
པ 'འཕགས་བསྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་དེན་ཕདཔ་འི་ཞབས་བའི་གཟུགས་སྲ་མ་བཞིན་དྱུ་བས་པ་ལ། ཤན་དནདཀར་པའོ་དེ་ཆེབསྤ་ཀིས་བཀང་བ་བཞག་པྲ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་ 
པནྩ་སྣེད་ལྔ་བཞག་པརོབྱའོ། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོ་གོས་བཀམ་ཞང་ཅནདནདཀར་པའི་བདུག་སས་ཀྱིས་བདུག་ཏེ། ཀྲཀཀྣྣསྣསྣཨགཝསག༼༼ཁ༼ 
བྱ་རོ་གཏིས་དང་ལྡན་པའི་ཏིལ་མ།རྱབི་མརམ་བལཝམ་པརྦ་བ་ཞིང་། བདུག་སྤེས་ཀྱི་སྣེད་བཞིབཉྭ་བཞག་པརཧྱའོ། ཁེའིའྱི་རོལ་བེལན་ཀི་འུར་གྲ ་ ཐབ 
སྔགས་འཆང་གཏང་སས་གོས་གཏང་མ་བགེས་༩ེ། དེན་ཡེད་བའི་ཞགས་པའི་ཕྱབ་རྒྱལན་བདུན་བཅིང་ངོ། བཟླས་བརྗོདཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏ། དཀྱིལ་མོ་དཀུཔས་དུ་འདུགནས་ལག་ 








, བག་ཡནོ་འི་འཛུབམེབསྒྱང་བ་པད་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་བཟླས་ ངོད་ལནབྱརྱ་རྫ་བརྒྱད་བགྱིའོ།ི ལནབརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ཆང་བ་དང་། ཤར་ཁོགས་ནས་ཁེགས་སུ་ཞེས་བ་བའི་ག་ 
བགས་བརྡའབུརརོ། བདག་ཉིད་དག་པར་སྣང་ངོ་། རྒྱལ་པོའོལླེརོ་བེདང་ངྒ ཀྱརཏ།  གྲིང་བརྗོང་པས་དབགཚད་། ངནས་འོངབར་འགྱུར་མོ། ཐམས་ཊད་ 
བྱསི་བཙོ་སཆས་ཞསྤ་བན་བཞིན་དའྱགར་རོ། གང་་དཡདབརའགུར་ར། །དེད་་མརྱག་རཅངཆེས་ཆོདཔརའབུངར། བྱར་བྱརད་ལནགཉས་སུ་བླགས་བས། 
བ་དང ཚངས་པ་དང ཡུབ་འཇག་དང་། དབང་པོ་དང གི་རེད བ་པལགགསཔ་འབདའྱར།བླ་ངོ་ན་་་ལ། 
བདྱེ་བད་པར་འགྱུར་རོ རྒྱལ་པིན་པེ་བཞིཁ་ཁེར: དི་ཛིཚོགས་དབབཅས་བཅིསང་འབངདུའྱབརབོ། བརྩོལ བརྱུད་ལན་གསུམ་བརླས་པ་འམ། ༡་མདང་། ཟུ་བ་ནམས་ 
མཁའ་ལས་འབབཉང་མདུནནའདུག་པརའགྱུར་རོ་། །མ ཞོམའིཝྨདང་། ན།ཁ་ཁྱིཔའཛོས་ནས་མདུན་ན་འདུག་པརའྱགར་ཞིང་དབངདུ་འགུརར། ཐམས ༨ 
བའྱི་བེདཉིངའདུག་པརའྱརརོ། བརྒྱ་རཱ་བརྒྱད་ལན་བཞི་བཟླས་པས། རུ་ཐམས་ཉད་དབང་དུབྱསཔ་རའྱགུརརོ། རྒྱ་མཚོའི་ཀབྱ་རུལ་བདག་ཁ་དང་། ཉྲེ་ནབ་འམནྲས་ 
པའི་བརཝམས་ཊད་དབང་དྱངས་པར་འྱགག་རབ། །ཟངས་ལསྭ་བས་པའི་འཕགས་བ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབདྱལགདར་ཡོད་པའི་ཞབས་བལན་དནདམ་རབའིདྲ་སབགཁིརྱརས་ཏེ 
སྤྱ རླ 









: ˆ རལ 
རླེར བི་ར རེ... = དྲེ ཀ་དར ཉས་བྱལམ་ལ་བཞཿ རྲ་བའ།་ མཆད་ཨོན་ ད་བཞ་ 
མི་ཏགི་དམརཔོ་བཀམ་ལ། བདུགབསྭ་ཀསད་བཞིནས་བདུག་བྲ་བཞིང། མངྱ་ི་མརྦསེ་ཝ་བྱ་ུ་གཉིས་ ་ བ་ང 
དྲ ་ རོད་པརྦབོ། ། ཁྲ་བའྫརལ་པ་ལནཏི་ླུཆ་གཉིགཆེས་སུ་དན་པརྱཀལོ། དོན་ཡེདོཞགས་པའྱི ལགྱར་ལན་ཉེ་ཤུར་གཅིག་བཅོང་བར་བྱལོ། 
།ཝྭ། འཛགས་པ་སྤྱནའཡགཟགས་དབང་ཡུག་མཆོད་པརཀའལོ། ། ཁྲབའྱརྱིལ་བོ་ལན་ུ་ 38 © ཕྱེགས་བཞིར་བྱམས་པའི་ལྱ་བར་ 
སྲལ ློཀངདུ་འདུག་མ། སམས་ཤ་ཐམས་ཊད་ལ་དམིགས་པས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཊད་གོད་ལྲ་བའོ། ཕྱེགས་བཞིརབྱ་ 
ཁྲ་བཱས་པའྙཾསཱ་གཟུགས་ཀྱི་སྤན་སརདཀཀིལ་མེའྲོཀུངད་འདུག་སེ། སེམས་ཤུན་ཐམ་སཉད་ལ་དམེ་ ་་ 
རས་ གླུགཟུགས་ཀྱ་སྤ ` ྔྣླ་ །ཨ་དང་། ཡི་དགསྱ་ཀ་ཡུལ་ཐམས་ཤད་ཡིད་ལྭ་བའིོ སིམསཿན་དྭམལ་བཅེན་པ་བྱ་རད་པ་ཡདལ་བཞིང་། ནི 
བྱལོ།། སེམསཉན་དལ་བ་དང་། གཡནེ་ཇའི་འཇིགཏེན་དང་། རྣ 7 ཕྱགས་བཞི་གཡེ་ོངྗེས་གགས་པརབ ར་ལ། དྭསལ་བའི་སེམསཉན་དེ་དག་ 
སེཁསྱ་ཙཾས་ཝཱ་བརྦ་བའ།། བླབས་བརོད་ྱི་ཕུགྱར་བཤོངས་ཁེ་བླས་བརྗོད་བྱསལོ། ཕགྱ་ར་ཚ་བརྒྱདཚངབ་དང། ཕྱེ ར་རོ 
མསྦ་ཉས་ལུ་བརྩ་འ།ོ། བླབས་བརྗོད་རྱི་ལུགྱརྱ་བཙོངས རོ དད བཅོས་པ་དང་། ཐལ་བརྡ་རཱག་པརའྱརརོ།། དལ་བའི་སེམསཉན་དེདག་བདེ་འགྲེར་འགྲེ་ 
ཐག་བཅ་ང་ཡངོ་བ་སྲ་ཀོལ་བར་འྱ་གརརོ།། རམལ་བའྲེས་ཐམས་ཉད་བཏད་པར་འྱ་གར་ཞིང་ ངཱ ོག་པརའྱུར་རོ།།དྭམུལ་བཅི་ དག་བདེའགེར་འཿ 
དྲ ི་ བྱཀི་མངརབུག་གི་བརྙད། ད ་བའི་ལཱགབསལ་ཙི་ཆོར་བཐམས་ཊདལས་ཡངས་སྲུ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུག་ུ་་ར་་ ། 
ཀྱང་བྱངཆཱང ་ ཚུ /° མཐ དྲ ཆོས བར་རོ ད་ལན་གཉིས་བླབས་བརོད་བུས་པས་ནི། སའི་འགོ་གི་ 
གེམསན་གང་དག་གིས་མཐོངབ་ཐམསད་ཧཾར་སྟི་འོག་པར་འགྱ ༢" བྱ་ར་བ བཱ 


` ་ 





རྟ 


ཐུས་མཱན་ནག་དང་བལཿ ཤངའདཆེརྱཉང་བརཌར་མོ། ་ཡངས་སྲུ་གལ་བའེ་ ས་བཅད 
རྔ ང་།- རྒབང འཆིབྲ་གྲྦྔ ཛུར བྱངཆུང་ི་མཐརཆུག་གེ་བརདཀནུསམྦཐས་འབུགས་ ྲེ 
བྱ་སན་རས་གཟིགསྔ་དུས་མེད་བཞེསུབུ་བའེ་ཏི ཧངངེ་འཇིན། ང་༣ ཆོབྐཔལ་པ་ཐཱབ པརའགུརཚོཾ།། ཤིནས་འཇིག་ནེནྭསི་ཁམས་བདེ་བཉནདྲ་སཱ་བརའྱུར་པོ ༢འགུར་པོ། 


བྱངཆུབ་མཐར་ཐུག་གི་བརད། དཉིད་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པར་འབྱུརའ སྱ་ངན་ཁམས་ཉྱད་དང་བྲལ་བརའགྱུར་རོ།། € ཉནངན་དཀར་བེ་དང་། བྷ་ཚོ་དང་། ག་བུརདང་། 
སྤོས་ཀི་རོགས་སྣཚོགས་གཞན་དག་པུ་མ་ཞིབ་མེའོ་ས་ཏེ། །ཏང་ཀ་གྲས་པར་བཏགས་ལ། ཀུན་ཏུ་རུ་ངང་། སྭརུ་བག་དྲང་། གན་ད་རས་དང་། ཆུདང་ལྷནཏྭིཾག་སྦྱར་ ` 
ཏེ ༨ཤ་ཁ་རབཏབ་ལ་ལེགས་པར་བཏགས་པ་ལས། འཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགསདབ བངྱཕུགདན་ཡེདོཞགས་པའེསརབཞེའི་ཚདདྲུ་བས་པ། རྒྱནཐ་བས་ཉད་ཀེས་འརྒྱནཔ། 
རཡ་པའི་ཐོརཆུགས་དང་། ཨེན་མྲི་ཐགས་པ་གཞགཔྱ་བུག་གདག་གིཆ་ལུགས་འཛིནཔ། ཕག་བཞི་གཉིགན་པད་མ་ཐོགས། གཉིས་པ་ཞགས་པ་ཐོགས་བ། གསུཊ་ 
པ་གསལ་ཞིངཐགོས་པ། བཞ ཞི་པ་དབུགས་འབྱིན་པ། གདན་བདམ་འོདྱཀིདྱཀི་ལ་འཁོརའདོམགང་གིས་བྱརནཔརྦ་བྷསི། གཡས་གུ་འཕགས་ ་མགློཁ་མ། གཡོན་ན་དིི 


སེམས་ན་མནནག་པ། ཧྣངབ་དང་བྲལ་བད་དག་དེད་ཡད་བའ་ཞག རེ 
འཤགས་བྫནྣ=ས་གཟེགས་དབངུུག་གིགན་ ཧསྭུ་རྔས་ཏེ 






















༨ །མངའབྱེབའོ། འཇིགྷཏཾན་དབངུག་གི་འོག་ཏུནྲི་བ་བོའྱི་རལ་བའོ། བོང་དྲུནའོད་དཔག་མད་དོ། དནས་རིགས་སྔགས་བཆངགཙངམ་ 

: བཟོས དུས་གསུམ་དུ་ཁུསབ་ཞིང་། གས་སུམ་ཕུགས་དགས་ལ། . ཆྒོ་ས་བརྒྱདནས། ཚེས་བཤློ་ཝྔའི་བརདུ་དུས་གསུམ་དུ་བཟུས་བརྗོད་བརྒྱརྟ་བརྒྱང་བྱའོ། 

རེས་བ སྔོས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་དཀྱིལའཁེདབུགབྱཿཤཾང་།མཆེན་སྣ་ལྔས་བྲི་བརབུ་སྙེ། དྱཀིལ་ལཁོརྦ་ཀྱི་དབུས་སུ་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པ་དང་། ིགས་སྔགས་ཀྱི་ཝླའིབུཆོསཡུས་མེ་དུགས་ཏ། 

: ཁྱནདུཉྷ་བརབྲི་བརྱཌོ། གླྭབཞིརདབང་ཕུག་ངང་། དབད་ཕུག་ཆེནཔ་དང་། གཤནྡེར་དང་། རུ་ཝཱ་བཱས་བརྩལལོ། བྲས་བཞིརཆའྱབེས་པརཔལོ། དཀིལ་འཁེར་ 

ཐྲི ‰ ལཁོར་ཡུག་ཏུ་པད་མ་བྲི་བརྱལོ། གྲྭ་བཞིར་སླེས་ཀྱིས་བཀང་བབཞག་ག །སྤེབཞིརྲ་དང་། གཏརམ་དང། བུམ་པ་གངབ་བཞག་གེ༽ དཀར་གསུམ་ཁྱཾ་གཏོརམ་ 
དང། མཆོད་གནྫོརསྣོདའྱཏ་གཞག་ག །ཨེ་ཏོག་སྭཱཆོགས་བཀྲམ་པརྩབ་ཞིང་། ཙན་དྷན་གི་བདུག་པ་འབུལ་བར་བའོ། །སས་སྣ་བརྒྱ་ིཧྩ་བརྒྱད་དཔ་ལྔན་བའི་ 

- ཏིལ་མརཧྱ་མར་མེ མཔརྦཀཱའོ། བ་དན་དང་། བདྲུགས་བཟངཔ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྒྱནཔ་སྙེ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའའཕགས་པ་སྤེནརས་གཟིགས་དབདུ་ཕུག་ 

གི་དྱཀིལ་འཁོརྐདུ། ཞལ་ཤརཕུགས་སུ་བསུན་བ་མཆོད་པརྦ་བཱའོ། རས་ཀྱ་མཆོན་སྐུདས་ཝཱ་ས་བཏུ་དྲུག་པ། ཐེརཏོགཉིག་ཏུ་གསེརྱཧི་ཡངམིག །ཝར་ཏེ་གཉིག་ཏུ་མུ་ཏོག་ 


® ་ 


` 





= ྲླྲླ 


བཞག་སྙཾ། གཙང་མས་གེས་གཙངམ་གཡོག་པརྦ་བེཀོ རིགས་སུགས་ཁ་ཆང་ ལཿ 
གིདྱ་ཀིལ་འཁོརལ་མངོན་པཾརྦཕགས་ཏེ། དཀྱིལ་མེ་དཀུངདུའདུག་ལ། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཕག་རྒྱལནསུམ་བདུ་རུ་གཏིས་བཉིང་བར་ཧྱས་ལ་བདག་བསུངངོ་། །ཟཾབའོ་ ` ཤོ 
རྒྱལ་བོ་ལནངརྒྱརྩ་བརྐྱདབཟླས་པ་ྲས་ལ། དཀྱིལ་འ་ཁརབཿཙངེས་བདང་། ཕོགས་བཉངབ་ཡང་པལོ། དནས་རིགས་སགས་འཆང་གས། བཞིན་འཛུས་གིས་བྱཆན་པར། ༠ 
ཅསལ། བླངས་བཇོདྱ་ཁྲི་ཡགབཙིང་ཏེ། མིད་བརྡ་ཡུངས་ཀརའྱབུ་རེནས་གླས་བརྗོདསངྩ་བྱ་དད་བྲགས་ནས། རང་གསད་བུའེ་སངདུགཏེ་ར་བརྩ་བུའ། ཉོང 
ཆོ་བརརྒྱདཚང་བ་དང་། ལསྱ་གྱི་སད་བུ་དའབརའྱུར་ཞིང་། ཁོད་ཟེརྩས་ཆོགསའྱདངབར་འ་ ༡རརོ། ལེགས་སུ་ཞེས་བུ་བའྲི་སྔ་འབྱངབརའྱགྱར་ཏེ། རིགས་སྔགས་ 
ཁཆངལེགསས། ལེགས་ས། ཁྲད་ཀིས་དེན་ཡེདཔའི་ཞགས་པྲ་གུབ་ཀས་ལངཡདགོས་པ་ཐམས་ཉད་བྱོས་ཤིག །ཁྱེང་ཀྱིས་ཡེང་བཞིནགྱོ་ཞིརེབུ་ཆེནབ་ག ཏེས་ 
„  དེན་ཨདོབའི་ཞགས་པ་དབངདྲ་གབ་པས། འཇིཧྟ་རེན་པ་ཇང་། འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའེ་བགོས་པྲ་བམས་ཉད་ ་བརའྱརརོ། འབའ་བ 
འེོོ་གི རྲེང་བྒོད་གི་་རི་ རརར དབ་རེད། ར་རབ ༡ 22 < ༨2༡༡-22-52 _: རིས ར་ར་བབ་་ ༡ 
ོ དབངཕུག་གྱི་གུ་ལས་ཐགཀྱིཐིཆེན་པ་འྱབངབརའུརངོ། སྤེས་དེདཔག་ཚད་ཊམ་དུ་ཁྱབ་པརྱདང་། གང་ལྔོ་དྲསས་བཉམ་གྱེས་ནད་ཐམས་ཉོདདང་བལ་བར་ 


པ་པ ་་ རཔ 
གཡུནཔ་བཏགས་ཏེ། སྦྲལ་འྱིལ་བ་བཞིནདུ་འཁྱིལ་ལ། དཀྱིལ་འཁརྩ་ཙོ་ངབུས་སུ་ 


སག་སསསསསསས།ས་གཁ་གཀསའ་འཁཀ་ཁཁ་ ༢༡༡༡ ༡༢༡༩༤༡༤༠༽ 


ཤང 


ˆ 


ཏི 


ཌ 
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༦༄༅། ÷ །འགྱུརཔོ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅདངངབྲལ་བར་འགྱརརོ། །སྡུག་བསལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཐམསདུང་བྲལ། བྱད་དང དུགདང་། དབྱི་དུག་དང་། ། 
ཕྱེ་མའེ་སྦྱེརབ་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱརརོ། ལས་ཐམས་ཉད་ད་མ་དངྲ་བལ་བྱ་འགྱཌ་རོ་། དྲེས་རིགས་སགས་འཆང་གས་ཡུང་བཞིནྲ་ཀི་ནོརབུའིཞགས་པ་དྲེ་བངས་ལ། 

གབེ་བཟད་པོའ་ནང་དུ་བཉུག་སྟེ། འཕགས་པ་སཱན་རས་གཟཾ་གསུའི་ཞགས་དུང་དུ་བཞག་པར་བྲའོ། ནམ་དགས་པྱ་བུངབ་ངེའི་ཚ། གཙངམས།ཁྲུས་ཁལགས་པརྱ་ ཧེ། 
བླངབརྱ་ཚིང་། དགེས་པརཔལོ། ཧིན་རེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དུམཆོད་པརྦ་བའོ། ་རེགས་སྔགས་འཆངདེས་ཡང་ནས་མཁའལ་འགྲོབར་འགྱར་ཞིང་། ཡུས་ཡངསསུ་ 

དགེས་པས། ཐཱཿྩོསི་རིགས་ཝྔགས་འཆང་ནམས་དངྱ་ལནཉིགྷ་ེ་ཞང་། ཐམས་ཉད་དབངདུ་འྱགརརོ། །ཚེལ་སྟང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ། ཤིཤཾསནས་བདེ་བྱཿྱཙི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་བླསལ་བ་མཉམ་པྷ་ནམས་ཀི་ནང་དུ། པད་མཁིཉིངཔལྭ་རཱས་ཏེ་སྐྱེ་བརའགྱྱརྭ་རོ། རིགས་མགས་འཆང་ཐམསཉདྱཀི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། ཤུང་ཆྟུབ་ཧང་བའོ 
མཐར་ཐཱག་གི་བར་དུ། དི་སྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟུཾང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་གང་ཁཾས་མཐོང་བཅ་མི་བྱོས། མཚམས་མདཔབ་ཝ་ཁསགས་ 


བཟང་ངར་འགྱར་རོ། སཱ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་ལནབརྐྱརྩ་བརྐྱད་བཟླས་ཏ། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལརེ་རེནས་དབུལ་བར་ཀྲསྐེ། བརཚ་བརརྱད་ཆང་བདང་། 










'རྒྱལ་པེ་དང་། ཁྲིན་པཾ་དང་། བཉན་མཁའ་ཁབར་དང་བཉས་པ་ ལ། དྲའི་ག་དང་བཅས། འབྲབ་དང་བཅས། བྲན་པ་ 
®.‡ = 2 རའོ སི་ ་་ོ་་ 
དངབཅས་ ཏཾལས་ཏྱད་པརའགྱུརའོ།. སྣ་མའམ་ཏག་ག་སྙངབ་དེ་བསྔས་ལ། ༨ རྒྱ་གྤོས་དང་། ཅུཏདང་། གུརགུས་དང་། མང་སྤོས་དང་། ས 


ཀ་དང་། སཾ་ཀ་དང་། ན་ད་ལ་དང་། བ་ལ་དང་། ཡུངས་ཀརྦ་ནམས་ཊེབ་དུ་བ ཁགས་པའ་པ་མ་ཆར་པའི་ནུ་དང་སྨརབའེ་རཾཡེ་ཁུ་ནི དུག་མེདཔརྱ་པད་པའི་མཆོག་དམ་བ 





༤༢༤༡ ---- པོ ཁ་་༠ ཁ༢༠༡༧།༡༡ས༩༡༡༠ཀོ༡ཀས༠༠ྣལཁཁཁཿསཊ2༡ ༨༡ ༨. གྲུ་པང1 (ལ་པོར 
ོ་ོ་བསུདུུ་ས༢༠༡༡༡༢༢༣༣༢༡༢༢༢༢༡༩༩་ ཁ་པ འ་ཁ་ཁ" ཡར ༧༦ བ་ཁ 


\-- 


ཀ་ཀ ༽གླད་པའི་ནད་མ་བཟད་པ་ཁ་བུག་པར་བུའོ། །མེག་ན་བ་ལ་ནཾ་མགེ་སྨན་གྱི་ཐུར་མས་སཾཀ ས་ན་བ་ལ་ནི།ཁར་མུར་ཏེལོ། ལྟེ་ཉོ་ཁ་ལནིཾཆུ་དྦོནཾ 
- ཟཾ དངདོ། ཚེབ་ལེགསན་བ་ལ་མཿདངྱབཱག་གེ་ ། །ཡན་ལག་དང་ཏིངལ་གན་བ་ལ་ཆིབྣས་བརྡ་བའོ།། དབང་དྲུབ་བ་ལ་ཞི། ལག་འཐྲིལསྐུ་བས་ས། ནད་ཚབྲས་པ་ཆིལ་ 
༧ ནཾསྐུ་མཉེ་བདང་ཁུས་བའོ། གནོད་སྦིནོཀྱི་གཟོང་པ་བས་མ་བ་ལ་སྣ་ནས་བཏང་བའེ་མསོ་བུའོ། བདུག་པསནི་གདོན་ཐམསྦད་ལསྐ་རམ་པར་གོལ་བར་འགུརརོ། སྨ 
རྒྱས་ཐབས་བརྣམས་ལ་ནིཆོགས་མརཐཾག་ལྭ་བཌ།ོ། ཧིང་ཉ་བ་ལ་ཚོ་ཆྭངོནདང་ལན་ཚྭབྲསཾས་པས་སོ། ཌྱམ་ཞ བརྩ་བཱནི། འྲབས་ཡོས་དང་། གསུམ་སཱརྱགིས་ 
ཙཾ ་ཌིབཆེན་བརའྱབར་རོ།། ཐམས་ཿདཔུལན་ཏིཤྱུར་གཉིགབླནསནས་སོ། །འྭའབབ་དང། བ་དཔལ 
“ པཱེ། དྙིནུས་བཀངབ་བཞི་བཞག་ །ལོམས་གངབ་བཞི་བཞག །མཆེད་ཡརོགྱེ་གནོད་བཞི་དང་། པགཁང་བཞྷིས། ཨ་ཀ་རུདང་། དུ་རུཀས་བདུག་གེ །གླུ་གུལ་ 
་ཁ་ལན་ཚི་ཤྱུ་རཱ་གཉིག་བླཟས་ཏེ་བདུག་པར་བཱལོ། འཛགས་པ་སྨན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕུག་ལ་དྲིཆབ་ཀྱོས་མཆོད་བརཀྱའོ། ཁྲེབའི་རྒྱཝ་ཕཾ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཡཧོ་བོ 
འབྱོ་ ངོ་བོ ཁོ་ལ དེན་ཡེད་ཞོགས་པའི་གིང་བལན་དགྱུ་ཚ་གཉིག་བླཟས་ན། འཐབ་པ་དང་། བརོད་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་དུ་ 


× : 






གས ་ ལེ སངས ད་ང ༨3 = ཧཾ རཾ ངི. རེ ` ༣ 
¿ །འགྱུརར།གཡུལའྱདབ་ཡསྱ་ཆུལབང། ང་མདའ ང་ལ་འ གིཔངན་ལ་བཞི་བྲ་བམམཅདལསྱཆལ་བྲུགོ། 
གཝ་ཏེབྱརྒྱབིདདང་། ཝཱམ སྟིརྦ་ཝནཙོགེ་པས་ཀངམ་ཡིན་ནོ། མྟརམས་ཀསྭ་ལཱཧ་ཡཱཔ། བྱར་བྲིཿའགུག་པར་འདོད་ན། བདམ་ལ་ལནབ€ྱརརྒྱར་བྱརས་བླཟས་ཏེ། 








'གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་རསནསདབུལ་བར་ ཞོང 






, 
བྱརིནྱ་ཡིཡིནས་བརོད་ནས། 1] ར་ཆ དཆབྱ་ཀངད་ལ། །གུ་གུལ་དང་། མ་ -ཀཧུ 
ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བྱརྩ་ར་བྱ་ཧུད་བླཟས་ཏེ། ཤོངེ་ཨྒ་དའེ་སྭ་སརལ ཚེས་བཅཅུ་བཞིའོ་ནེལ་སྦཾནྲསེགྲ་བལོ། བླརས་བརོདྱ་ཀྱི་ཆོག་རྫོགོས་བདང་། བརྒྱབཾན་ཡུ ཅོ 
ཕཱ་འོངསནས། མདུནདུ་འདུག་ཨཱ། བླསེ་བཞིནྲེ་བེདཙང་ཐམསཉད་དབངདུ་འགགྱ་རེརོ། བྱ་རིནྷ་གི་ཀི་འཕངམ་གཏོགས་པ་གདྭུ་དཔས་ཏ་སྤྱན་པར8ད་དཀོ། དེ་ནིསེམས་ ྐ 
མི་བཟད་དེ། ཚངས་པ་དགོཔས་མནན་ཏེ། འནབྱ་ར་ར་བྱ་ད་བླ་ས་ནས། ལེན་བྱར་ར་བྱཧད་ཚང་བདད་། ཚངས་པ་རང་ཤིས་གྲཟུགས་ཅི་སདནནའདགྲར། མཆོག་ 
ཐམགཉང་ལྦཾན་པརབདད། ཡིད་ལཿུའདོདཔ་བླྲུབ་བརདདོ། གྲུ་གུ་ཡཁ་ཡངང་བྲུ་འཤུ་བླནས་ཏ། ཆུདཔས། ཨ་ཏལ་ཁན་ རབ གདམ་ཁ ལ་་ 
རྐྱབ་འཇུག་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་ནའདུག་ཙིང་ལས་ཐམས་ཉད་ཀྱད་བརའགྱར་རོ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཏྱི་བར་དུ་སྙེན་ཏེ། །ཧིརན་ཆུ་ཀཤཾསུ་ཡངསྨཾནེ་བར་བྱད་ 


སྐ།བྲགསསསསསསསས༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཀཀཀཀ༡༢༢༡༢༢༢༢༢༢ ༢༡༡༢། ༧༢༡༡ ༈ ༡ ༡:7༡ ལ་ར ལྟོང 


96) །ཉང། ཁྱབ་འཇག་ཆེན་པོའ་ཡེབས ཀྱདྭཤུགས་དངཝཱནཔརའཱཀྱུར་རོ། ད དབང་ཤགཆན་པོའ་ཞོལ་མྲའང་བར་འདདན། རྣ་བ་ག་ས་པར་ལན་བརྒྱ་རྩ་་ 
རློ རེ ཟེ 


-ཟ 'བརྐྱད་བླས་ ཏེ། ཡུངས་ཀར་ལ་ལ་ལནཏ་ཤཱ་ཚྩ་གཉོག་བཟླས་ནས་ཕྲ་ ཤེ་བར་གཏའ་རོན གྲ་གལ་ ཡ་གྱི་དུད པས་བདྲགཉ་ངེ་། འཆུ ཡ།ཡནབདུན་བླཟས་ ཁ་བོན །ོས་ | 

ོ དབདྱ་ུགཆན་བི་གཟུགས་འབུལ་བརའགྱུར་ཞི | ་ ཀོ ལེབསཝཾསྲབ་ བཿ ཁྭ དེ་ཿ 

ལ ཞིང་། རང་གིཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་དང་བཞད་པ་ཝམ་ཤང་དབང་ད། ད་འགུརའ རོ། བདོད་པའི་མཆོག་ཝམས་༡་ ཅང་ལྟཾན་ པྲ སོ འོད་པ་ ཝའ ་ ནགཔ་ 
ཆེན་པོདགུག་པར་འདོད་ན། ། གུགུཡལ་ཁནབྱ་རྷ་བྱརྒྱད་བཟླས་ཏ། ཁབ་དང་ཆར་དབུལ བརྲབ་ཞིང་། ཅྱུག་ཀོར་ཡནའིཅ་ ་གཅིགབླཟས་ཏེ། བ་འོ ཤདུ་གཏརན་ 
ཁུགས་པརའགུར་ཏེ། བུནབཞི་ནད་ལས་བམསང་འིདཔ་་འབུར་ཞིང ། གརདཀོས་བདརའབོརའུརརོ། འཁོརཀྱི ཀྱི་ཚོགསརང་བཉས་པ་དབང་དུའབྱུར་རོ། གནད། ཡྱིན་ 
གྱེ་གནས་ཐམས་ཊད་ཀྱི་སྒོ། སོ་འབེ ཏཾདབརི་ུརཞིང་ང (འདོད་པ་དཿ དབད་དོ། ཐམསད་བྱམས་ ་པརའགུར་ཞིང་། ལས་ཐམས ཀྱང་ཏྱེད་: པརྡའྱཧཱརརོ། ཧསྒྲའརམཆདབོ་ 
བས་འཚས་ ཟསུས་ ཅཱ ན་ཀྲ ཤུར གཞར གོ་བླཟ་ན། ། མཚན་མཁ 'ལེཁ་ཁརདང་བཉས་ ་པ་དང་། མཚནམརྒྱ་བ་དང་། ཀིནབར་རྒྱུ་ བའྲ་ཝ་ 


བོ ར་རོ མུནང་། གནོད་སྤེན་དང་། .དྲིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡཾནེ་དང་། ནམ།ཁའྲ་ཝིངངང་། མོ་འམ་ཧིང ེ་འཕྱ་ཆེན་པེངང་། མི་འམ་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམསཅང་དབང་དུའྱསུརོ། །ླ 
ཁས་ཐམསཅར་བུདཔརའརྱརར། ཐམསཿང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱེ་རྟག་ཏུ་ཧིན་བར་མདུན་ན གནས་པ མཚནམ་ཁངས་སྦྱོད་པ་གཞལ་མེད་ཁང་ཐམས རཾ རའ 
རར ་ ཁུས་ལེགས་བརྩབས་ནས། བདེན་པརྨ་སཱ་ཤང་ཐམས་པའི་སེམས་ཏེ་བར་བཞག་ནས། སེམས་ཉན་ཐམསདལ་རྟག་ཏུབྱ་པོ་བ་དང་། དོ 
རྫཆེན་པོས་ལྷག་པརདམོགས་ཏ། བླཟས་བཇད་ཏག་ཏྱུཔའ། བླཊས་བརྔོདྱ་ཀྱི་རོགའ་རམས་པརྱལ་བའོ། དཱུནས་རག་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད༔ ༣ དགེབ་ཀ ཞིག་རྐྱོག 
པ་ དྲག་ཤུལ་སྤྱེད་པ། བསྲུངས་པ། ནང་ཐམས དསལ་བ། ཤྲད་འཇིག་པ། དབང་དུ་ཏྱིད་པ། ཧིན་བསཾག་གི་ཆོ་ག་བཤརཔརྦཁོ། ཁ བསུངབར་འདེད་པས། 
༨༽. ངུ ངྫོ 2⁄2. ང `÷ རོ པཱ 
ཡམས་ཤང་དང་། པད་མ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་མར་བསེས་པར་ལས་སྩཾན་བསྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྐྱད་བྱས་ཏེ། དེན་ཡདོ་པ་འཞགས་པའིསངཔ་བྱརྒ་བླ་རད་དཟུས་བརོད་བཱས་ཁ། 
བྲོ་བེའ་རྱཁ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ན། ཁྱིས་ཆེན་བེ་བསྲུང་བརའགྱར། འཐབ་པ་དང་། བརྩོད་བདང་། ཁག་ཁྲུག་པ་ཐམསྤ ཤད་དང་། ཤཾརརྒོལ་བདང་།མི་ི་ 
¡ མ་ཛའབ་ཐམསཿད་དང་། རིས་ནད་ཐམས་ཅདདང་། སམས་ཀནད་དང་། ནད་མག་བྭ་བམསཉད་དང་། གདོནཐམས་ད་དང་།མུ་གའ་དགེནོ་པ་དང་། མཾ་ངས་དང་། སྐྱེས. 
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-༄༅། - །པ་དང་། བུད་མད་དང་། ཁྱའ་དང་། བུའབུ་གེའི་ཡིངས་ཐམས་ཉད་ཞི་བརའགྱུར་ཆོ། །ལྷ་ཐམསཉད་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པངང་། ཕྲེད་པར་ 
འགུརརོ། དཏདུཐཾ།ད། དབང་ཕུག་ཆེནཔའོ་ཡང་ཉུག་ཏྲུཡི་བཞིན་འབྲང་བརའགྱུརརོ། འབར འའཡིང་ད་དོར་ཏས  འ་རུ་ 
སྦྱིནབསྲེག་མ་རདང་། ཡུངས་ཀར་ངང་། གུ་གུལ་བ ན་བསག་བརྒྱ་རྩ༼བརྒྱད་དྱས་ན། ཡུལ་དང་། ཡུལ་འཁརངང་། གྲཾངདང་གྲོངཾ་ཏྱར་དང་། ཡུལ་གྲུ་དང་། རི་ཁྲོད 
འན ཙཾ ¬ ལོ 
དང་། ལྱོངས་རྣམས་ཞིབ་ཆེན་སོརའགྱར་རོ། འཕགས་པ་སྤན་མདྨཀཱང་ཀྱུག་གི་ཡྱན་སྔར་ཧལ་ལ་མེ་ཏོགདཀརབོ་ཇང་། གདད་ཕྲི་ཡང་ཀུ་ངང་། རྒྱ་སྣིབ་རྣམས་ཡུངས་ 
ཅོ £ ཅབ ༣ / པབ རའ སྤི ཧོ ེ ུ རཿ ྐ 
མརངང་བཅས་ཏེ། ཡིནཁསྲག་ཐུངརྩ་བརྒྱད་བྱས་ན། རྒྱལ་བོ་དང་། བློན་བོ་དང་། བཙུན་ཨེ་ཁཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་གླུ་དང་། སྲོང་ཁྱེརདང་། གྲོང་རྡལ་ 
དང་། ལྗེངོས་ངང་། རྟངཾང་ ཟླང་པ་ཆིངང་། བགླངདང་། མ་ེ་རྣམས་དབངདུ་འགྱར་རོ། ༨ཤིང་ཨརའ་ཡམ་བསེག་ཤིངདང་། ཁེ་དང་ སྤངྩོ་དང་། མརདང་བསྲེས་པ་ 
དང་། མི་ཏོག་དཀརཔྷ་ནམས་ལས་ལན་གྙཾངྷར་བྱརདྱ་སཾད་བསུགྲ་བསན། ་ཡུལ་གྲུ་སྙེང་ཐུབ་པརའགྱུརརོ། །འཕགས་པ་སྱནརས་གཟྲིགས་དབངུག་གི་སྤན་སྔ་རཞོ་ | 
དང་ད སྔང་རྩིདང་། མརདངབསེེས་པདང་། པདསོའ་སོང་བྲས ཡམ་བསིས་ཤིངྣ་རམས་ལ་བརརྱ་སོ་བརྐད་པྦྱཾན་བསྲེག་བྱས་ན། མཚན་མེ་ཟད་པ་དང་། ཏིནར་བྱརཆ་ | 





ཟེར = སཿ རོ་་ ་ 2 - རའོ ར་ར རི་ 
བྱརདའ་ཐབ་པརའྱུར་རོ། མི་ཏྦཀྱུམཱ་ཏ་དང་། པད་མའྲི་མངབུ་དང་། ཚྭ་བདང་། འདབ་མ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཏུས་ན།༤ ལེག་འདྲེནཐམས༦ང་ལས་ཡོངས་སུ་རླལ་བརའགྱུར་རོ། བརླ་བ་ཡར བྱབུས་ཏེ། གཙང་མརྦ་འུས་ལེགས་བརྩབས་ལ་གོས་དཀརཔ་བགོས་ཏ། ་ 
ཙན་དྭ་དང་། པི་ཡང་ཀུའི་ཤིང་དང་། ཁྲབས་ཡསོ་དང་། མར་ངང་། ཡུངས་ཀར་བསྲེག་པའི་ཕཱིན་ངག་སཱོང་རྩ་བརྒྱང་དུས་ན། ཉམཐུད་ཀྱི་དུས་སུ་གནོདསྐྱིནཊ་ཕིའིངས་ནས། རོང་ལྔ། - 
ངྦིནཔརའགྱུརརོ། ཟླ་བ་ཡརཏྱིང་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཏིན་ཞག་ཙོགི་སྙང་བྱ་བས་ཏེ། རྒྱམཆོརའགྲོ་བའིཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུསེང་ཡ། -ཤིངབལ་བའིམ་སྤར་ཏེ། བིཡ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། | 


མརབེས་པ་སྟོདརྩ་བརྐྱད་སྤྱིན་བསྲེགཏྱས་ ! དེའི་ལོག་ཏུ། གནོདཏཾནགྱ་ུམེརྒྱནཔ་འོངབར་འགྱུར་རོ། ནམ་འདནརིན་པ་ཆིའི་ཟས་ཏགོ་ཁོགས་ནས་ཁོངས་པརའྱུར་ཏེ། རིགས་ 


སྔགས་འཆང་དེས་བུངས་བརཏྱའེ། སར ་ ཡང་བརྒྱར་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོདབུས་པ་དུང་། རྐངཔའི་དུདདུ་སྣོད་བནས་བཏྟུད་དེ། རིགས་སྔགས་འཆངདེ་འབུམ་ 


མཉེས་ཟེརར།། དེནས་རིགས་སྔགས་འཆང་གིས། ཁྱཾརེལ་པོ་ལན་ཏི་ཤླུ་ར་གཅིགབླཊས་བརོད་བུའོ། དེནས་གང་གིཆོད་ སཔ་བུངབ་དེའི་ཆེ། ནས་ཕྱེདན་ལན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ ¬ 


དང་། ཡུངས ཀརབསྲཾས་ཏེ། ༨ཤིངསང་ལཱང་གི་མེ་སྤརལ། ཕན་བ ་། ུ 











རྱ 
> 


ཛུ ཙོ ཁའ £ བག རཾ མ་འ 
བླཟས་བོདྱ་བུས་ན། གནོད་སྦིན་མོ་འེངབརའརྱུར་ཏེ། དགེས་པ་ཐམསཉད་བྱདཉིང་། བྲན་བཤིད་དུ་ལས་ཐམས་ཅངཾང་པརའགུརརོ། ཟླུབ་མརཚྱི་པོའཚིས་བཅུ་བཞི་ 





:: རྤ 


༄༅། ¬ ༽ལ་གངན་གཏར་ཡོདཔ་ རསིངྷོས། སྙཾང་རྩ་བརྒྱང་བཟླས་བརྗད་བྲས་ལ། བའོ་རའིར་གོང་ཁག་འར་ར་ ཡ་ཞིང་། འཕགས་པདོན་ཡདཔའི་ཞགས་ 


: ཀ། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་། ཕད་མའ་འདབ་མ་ངང་། ངས ”ཀ=་ངང་མརབསེས་པ་ རྣམས་ལ་ཧྲིནཁསྲེས་སྙངར་བརྒྱང་ྱས་ཏ ་ཏེ། ཆུདང་། ་ཡངས་ཀར་ 
ཁ་ལན་ཀིཤུ་རྩ་ ་གཉིགབླབས་ བདས ནས་ས་ལ་བརྡབས་ན། དའི་ཁོག་ ཏུ་གཏེར་ཝམ གཅང་ཚུ་དངར འགྱུར་ཏེ བླངས ་ལ་དཀེནོ་མཆོག་བསུམ་། གྱི་སྐུ་སྐལ ་དབུལ་བར་ 
བྱཞིང་། ཝག ༡་ངང་གྲེས་པ་། ཏུ་རིའི་ཤིང་ ་ཀ་སྭཾ་པརབརྡ་བཁོ།། །ཁིལ་རར་། འྲབས་ཡོས་ངང་། མརའྲསས་པ་ལས། སྨཾནབསྲེགས་ལེངྷཉ་བྱརྱང་ཧྱས་ མར རྒྱལ་པེཁོབེཉན་ 
པལ པ་ངང་། དབུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། ནཾརངངའབྲུདང་བཏུས་པ་ངང་། དབིགདོངབཅས་་འབངདུ་སུརཏ། ཇིསིང་མཚོའིབར་ད 
གནས་པརའགྱུར་རོ། ཡུངས་ ཀར་དང་། ༡༣པ། ཀའཾམེ་ཏོག་ངང་། བང་མཁི་ ་ལ་ བསེག་ཤིངདང་། སཱང་རྩིཿ ངང་མ༢་བསྲེས་པའི་ ེ་ྱིརའོསེབས་སྙངརྩ་བརྒྱང་བུས་ཞ 
ཡུཁ་ཐམས་ཧདངུའདུའ་ུ་པཞིང་། བང་མེད་ངང ངང་། སས་བ་པང། ° རང་། ཧུམ མཇབངངུའྱཧུར་མོ། ༩བས་ལཿ་དཿ་ཿ་ལ ་ལན་དྭགུ་བཅུ་ར་གཉིག་སྫིཊ་བྱས་ 
ཡྤ རིགས་བ (ི་འཇིག་ཅེནདབངར་འགུར་ར༽ །སྔ་དེའི་སཱ་ཤིང་གི་མེ་སརལ། སྤང་རྩི” ་ངང་། མར་བསེས་པ་དང་། མབའི་མེ་ ཏོག་ལས་སྩཾཿསྲེགས་བརྒྱརྩ་བོརྐྱད་ 











རྤ ༩@ཐཾགས་བ་སྨན་རས་ གཟགས་དང་ངབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པབྱས་ན། ཊཾ རེཿ 
བསྲེགས་སྙེངོརྩ་བརྒྱརབྱས་ན། གསེར་བསྲངབརྒྱ་ཕྲག་སྙོང་ཐོང་པར་འགྱྱར་རོ། 
ཟླ་གལ་སྙུང་བབྱས་ན རྒྱམཚོརའབབ་པའེ་ཆུ་ཀླུང་འམ། ཆྨཀྤུང་ཆེནཔ 







ཐོབ་པརའགྱུརརོ། ཕ་ལ་ཤའི་ཡག་བསེགཤིང་དང་། འབྲས་ཡེག་ཁམྨྱོན་ 
ཞིང་། བགེངཤའསན་ཡངྱའྱཱངབརགྱུརརོ། ཚེས་བཅོ་ཝྲའི་ 
ུ ཞུགས་ཏེ། ལཿབྱྱརྷ་ཚོ་བརྱང་བཟས་བརོོད་གྲསལ། ཡངསདཁལན་ྙིག ལོ 
གཉོགབླབས་བཇོདྱངསཾ་ནས་ཁོས་པསྭ་རྭཱ་ཀུངད་ལ་བརྔ་པརྱཔལོ། ངམསྤ་རཱས་ནངནས་བུ་མེ་ཞོགེ་བུང་ནས། རིནཔོ་ཆེམངཔོ་ངང་པྦྱནེ་པར་བྱད་ང་ 'བླངལ་ཕྱེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ ! 
གསུམ་ལ་མཆོད་བརྩ་༡་ཉིང་། འཇགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགལ་མཆོད་བྱ་བའོ། །ཚོས་བྷརོ་ཝཁླཟ་བཤལ་ཕྱུངབ་བྱས་ནས། ནམ་པདནས་བཅོམ་ཝནཁངས་འཕགས་ 
པ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱགལ་མཆོད་བ་བྱས་རས། མ་བ་མ་ཆིབ་ཡམ་བསེག་ཤིངདང་། སྔང་རྩི་དྲང་། མར་ངང་བྷཾཆི་པོག་བྲསས་ལ། ཨནངྱརྦརཱ་བྱཧདབྟབས་ལ། 
།པཔ་ཡིབགིས་སྲིནབསེགས་སྒུངབྱས་ནས། སྔིག་པའི་སླིབངཿཐམས་ཉར་ལས་རྲོལ་བརའགྱར་ཞཾང་། ནང་ཐམསཿད་ངང་། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་བོལ་བརའགྱུམརོ། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཁམསོ་ཡདངང་། མི་ཨཛའ་བ་ཐམས་ཧད་འཇིག་པརའགུར་རོ།། ཤིང་ཨྔརདང་། ཏི་་ངང་། ཡུངས་ཀརངང་། གླུ་གུཁ་དང་། མརའསྲེས་པ་ཁས་སྦྱེན་བསྲེབས་ 








.- 


ཅོ ༽བྱས་ནཞི་བ་ཆེན་པར་འྱྱར་རོ། ཁྲ་བས་ཡས་ངང་། ཁོ་མ་ངང་། མརདང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ཙན་ངནདཀརབ་བགྲེས་པས་སྤྱཾར་བསྲེགས་ 

- = བརྒྱ་སཱ་བརྒྱད་ངྱས་པདང་། རྒྱས་བ་དང་། མཆོག་ཏུབདེ་བར་འཁྱུརརོ། །ཆོས་བྱཧཱ་བཞི་ལ་ཀར་པ་ངེའི་མེ་ཏོག་དང་། ཡནཚྭ་སྣ་བངུན་བསྲེས་པངང་། ༨ིང་ཚེར་ཨ་ཉན་ 

བྱི་ཡང་བསྲིག་ཤིང་ཡུངས་ཀརམར་བགྲེས་པས། ཇྔག་ཤལ་གྱེང་པར་འབྱར་རོ། ཆར་མི་འབབ་པའི་ཚེ། པད་མ་དང་། ཙན་དནངང་། ཡུངས་ཀརདང་། མར་བསྲེས་ 

ི ཤཱ བ་ལ་ལན་ཏི་ཤླུར་གཉིག་བླཟུས་ཏེ། སྤྱིན་བསྲེགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱང་བྱག་ནས། ཁབོའི་གསང་སྔགས་ལན་བདྟན་བླཟས་ན། ཇིསིང་འདོངནཾཔ་ངེ་སྲིད་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཆེར་པོ་ 

བླུ ཤྲ འབབ་པར་འགྱར་རོ༽ ཐལ་བ་དྭ་ཀངས་པ་ལ་ལན་ཀི་ཤྷ་ས་ ་གཏིག་བླབསཏ། ནས།ཁལ་ལ་གཏོངན། ཧཿངཆརཆབ་ཞི་བར་འགྱུརོ། ཕྱོགས་བཞིར་གཏོརོན། ཁཚམསཅེན་ 
པོ་བཅང་པར་འགྱུར་རོ༽ ཤྫིན་ལ་མངོནངྦཱ་ཤོགས་ངར་གཏརན། རྨང་དང་། ཨྨིན་དང་༽ སེར་བ་རམས་འྱཌུངབརམ་འ བོ གཞན་ཁྱི་སྔེ་ཨནམཔ་ནི། ཏི་ངང་། 

ཁྲབས་ཡོས་བྲྲེས་པའེ་སིན་བྲགགས་ས། ཕ་རོལ་ཁྱི་དབུང་བཏྲང་པ་ནི། ས་བོནབདྭཿྱའི་པྦྱིན་བསྲེབ་གིས་གེར ཕུག་སྦྲངབརི་ཤིང་ཨ་འེ་སྦྱིན་འགྲེའིཔ་སེཏ་ཨ་རྦའི 

ཁོམ་རང་། མཆབསེས་པིའི་ཕཱཾརབྲསེགས་ཏྱས་ཏ། ཕུག་ཁི་སྔོ་ཊམས་ཉང་འབྱཾང་པར་འགྱར་རོན ནགསུ་ཁྲག་བའིཚེ། ཀྱོམ་ཏ་པང་། རྐྱགྲོས་དང་། ་ཡུངས་ཀར་ཨར་ 





/ 


༤ 








དང་བསེས་པས། ནགས་ཀྱིཡུག་གི་སླཾ་ཝམསཿད་ཁྱེ་བརའགྱུར་ཞིང་། སཱན་གྱི་དངོས་པོ་ཁཿ མསྭ་ཉང་འང་ བཞིནང་གནས་བར་འགྱུརརོ\ ཤིང་པི་ལ་ཤའི་མེ་གཱརཏེ། ན་ཨེ་ 
ཤས་བརྒྱ་སྟེང་ཏྷྱིརབསྲེགས་བྱསན། བརྒྱྱིན་འང་། ཚངས་བངང་། །ཁྱབ་འཇུཀྱ་དང་། དཔང་ཏྱུག་ཆེན་པེ་ཐང་། ཤིམ་ཁོངས་ནས་མངུནཿ་ཁདུག་བར་འགྱུར་རོ། སྣ་མའིམེ་ཏོག་པ་ 
ཀར་བི་རིའ་མེ་ཏོགངང་། །སུང་བ་ལརྣམས་མར་དངངགྲེས་པ་ལས་སྫིན་བསྲེགས་བརྒྱསྙེང སྐན ཟཱ་བ་ངང་ཧི་མ་འོངས་ནས། མཆོག་རྤིཾསཡུས་ལ་ལོར་ཟེར་བཏང་ནས་། 
ནམ།ཁཁཡ་ཁཚོ་བརའ'གཱར་རོ། ཨཤུད་ཛས་ཡམ་བསེག་ཤིངྱབསཾནཱ། ཤཱ་ཏིངང་། ཀྲིངིང་དང་། ཨར་ཀ་ངང་། ཚནདདངང་། ཡུངས་དཀརདང་། ནས་དང་ 
མརབྲསེས་པ་ལས་ཏིས་བདརྱཧི་དཱས་འཆམས་གསུམ་དུ སྱིནབསྲེགས་ིཧུ་རྩ་གཅིག་བྱསན། རྒྱཊ་པོ་ཙུན་མེཁྭ་ངོངདང་བཅས་པ་ངབངདུ་འགྱུརའཇྱུར་ལོ། བདོན། 
བནོད་ཉིནདང། སཱིནཔ་ཁོམསདརདཔ་བཅདན། འྲབས་ཡོས་དང་། ཡུངས་ཀརདང་། ལན་ཚོའི་སྱཿབསེགས་བགྱིས་ཏེ། ཐམསཿད་ལ་ངེནོ་ཡངོ་པའི་ཞགས་པ་ 
བཅིང་ངོརྱ་ཧཱ་ཟིང་། །ཇོ་ཁོྱཕྱིགྱ་རྒདང་། གསངསགསྐ་ལན་ཅིག་རེས་སྲུ་དན་པར་བལོ། སྤྱིན་བསེབག་ཆོ་གཀོ་ རནས་དོན་ཡང་པའི་ཞགས་པའི་ 
ཆོགའི་ངྐྱལ་བ་ཆིན་པོའརཀྱི་སྐུ་བརུགས་མཁོང་བཙམ་ཁྱི་མདོལ། མཆར་མེད་པའི་མྤཿརའག་པངང་། འཚས་མེད་པ་ལྔ་བདཔྱ་བང་བརའྱགུར་བརབ་ཤང་པརྱཀ་སཱ། ་ 











་ 


༩4 
༼ 








༽ 
༄༅། ཟེ །རས་ཁུ་དོ་ཁཱ་བཞི་ཐཱམ་པ།བཆརམ་བཅད་པ་སྐ་མེདཔ། ཐག་རནབཟངབ། ཤིན་དུ་སངབ་ལ་རི་མ་མཁནམ་ཧཱ་བའིདཀའ་བུབཉན། བསྟེན་གནས་ 


ཛཾ མས་གོས་གཏང་མ་བགོས་ནས། ཟས་དཀར་གསུམ་ཟ་བ་དང་། དས་གསུམ་དྲ་བསབས་པ། ཨཱགམ་མ་ཡིན་བའི་མཆོནྷ་རི་སད་སར་པར་བ བོརྦ་སརབས་ 
ཕགཏས་པ། བཙངམས་གས་གཏོངམ་བགོས་ནས། ཟས་དཀརགསུཔཟ་བདང་། དུས་གསུམ་དྲུ་བུས་བྲས་པ། ཝགམ་མ་ཡིན་པའ་མཆོནཙོ་སྣོདསར་བར་ཞག། 


འབགས་བསྐྱན་རས་བཟཾགས་དྲབངཀྱག་བཞེངས་བ་འམ། བཞུགས་པའམ། དྱ་ཏིལ་མེདྦ་ཀུངད་བཞུགས་པ་བི་བརྡ་བ་སྭ། རཡཔའིཐེརྦ་ཚུགས་ཀས་བྱ་རན་པ། ཡྲེའ་ཕལྲི་གས་པ་བནས་ 
བ་ ཕུག་བདག་གིཆལྲུགས་འཆང་བ། རྒྱན་ཐམསཉདཀྱི་བརྐྱནབ། ཕྱགབཏུ་དྲུག་པ། ཞལ་བཞི་པ། སྤྱན་བྱེ་བ ངབྱ་རུན་ལྭ་ཧཱལ་བའོདད་པག་མད་བཞུགས་བ། ཀོ 
པའི་ཝོའཆུགས་ལླ་རཚེས་བརན་པ། ཐག་གཞིས་རྔོ་རྗེའི་ཝ་པོ་སྐྱར་བ་ལ་བྱནདུ་པདམའི་ཚུ་ཡ་དུ་བྱལོ། ཀྱན་གཏིས་ཐུར་དུ་ཏུནདའལྱ་ི་པྱར་བལོ། ཕྱགགཞིས་རླམས་བཅོད་ྱིགཆུ་ 
ཧྱསལ། འཛུཊམོགཡས་པབརཏུངྷཾསེ། པདམའི་རཱཡ་དྲུངས ༢༥ བརནའྲགཔའཕང་འཛེན་པརྦ་བཱའོ། རྱབ་གཏིས་དེན་ཡེདཞགས་པའྱག་རྒྱ་ཧྱལོ། ྱག་གཉེག་ན་རྩེ་ ་གསུས། གཏ 


¡ ཀི་ཡཱན་དོན་ཡེད་ཞགྲས་ ་༠ལ་་པ་འང་བ། ་པ་དྭགགས་འཆིན་པ། དྲག་པ་རི་བྲ་ཕིནྡ་ལུགས། བདུན་ 
པན་བདམ། གསུན་པན་དོད་ཡེདཞགས་པའྱི་གེགས་བམ། བཞི་པན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ཞགས་པ་ཐ་མལ་པ་འྲད་བ། ཝཔ་དབུགས་འྱིན་བ། དྲག་པ་རི་ བསྩཾན་ལུ ! བདུན་ 


རའ ༢རབོས་རོལས།་ལྲིས་པར་ཐོགས་པརབ་ཞིང་། འོང་འདོམ་གྲངཀྱིས་བྱ་ཏྲན། ་ལེ་ཏོག་སཱ་ཚོགས་བཀམ་པས་མཚེསཔར་བའཀོ། 
པན་རིག་པརཾསྣྲ་ཆོགས་ཀྱིས་བཀངཔའེ་སྣེད བརརྐྱདཔ་མེ་ཏོགསྩ་ཆོགས་ཀྱེས་པྣདཝཾགས་པར་ཀྱཞང་། འོར་འངོམ་གངྱིས་ རྒྱནཔ། རི ༣ ཚུ ་ 





ཁས ང་ཆ དྲུང་པ ཐ་ཨ་བ། གྲུ་བཞི་ཝཱམ་པ། ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ། ཁྲིའཁངས་ཞྲེཾགས་ཁུ་མཛེས་བ་དང་ལྔནག 3 ་ 
པར་བྱངྐན་པ། བད་བའི་ཕངབས་བརྐན་པ། རོ་རྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ༨ ཁྭ་སཱ་ཆོགག་དང་། རྩུཇེགཾ་ཡལ་གས་མཛེས་པརཀསཔ། ག། = 
ཀིས། གཡོན་ལགས་ཀྱིསྙངནབླ་བ། གནས་གཙང་མ་རོགས་ཀྱི་ཡཱའི་བུ་དག་ཡགནཿ ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཁྲེས་ཏེ། བཉོམ་ཝཱན་འདས་ཁ་མཆོད་པྱ་བད་བརྡ་བའོ། རིཿ 
མཁྲྲ་བ་ཞིག་གིངཔཾས་མཛེས་པར་ཞིང་། སྗོང་བུ་དང་ལྤན་པ་མཛེས་པར་བྱས་པ། རཆོ་༡མ་གང་འང། རཾ ངང་བའ། ;་ ཤང་ང་དེའུད། 
ངུན་པས་བརྒྱན་པ། ནོར་བུ་འིདཔེ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ལགས་པར་འརྒྱནཔའི། རིའི་ཧཱཧཾདཱ་ཏཾད་གད་དདུང་ སངགའི་ཁྲི་དང་། གཡས་ལགས་ཀྱ་ིམོ་གཟང་བའི་གནས་ 
བུ་ལ བལནད་འབང་ཤུག་ཆེན་བོ་ཆུརཞམསཅད་ ས་བྱ ནངག་གསས་ུཌགས་པ་གནས་ག་ིགས་དཁང་འུགཚོ །གསས་སུའཡགས། 
མ་སྒྲེལ་མ། ཝཱས་བཏུང་ཏམཛེས་པ་དང་བཅས་པའོ། གཡན་དྲུའམེདའགྲོ་བ་ལག་པ་དབྱུས་འྱིན་པ་དང་། ནོར་བཟོང་པུས་མེ་གུགས་པྱ་བའོ། བདའ ཆོ 
ཀྱི་གནས་སུ་།ཁྲབིའི་རྐྱལ་པསངས་རྐྱས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཡག་པ་བཞིཔ་ལགན་མཆོན་ཆ་ཛོགས་པ། ཞགས་པ་དང་། དབུག་ཏོངང་། རེ་གསུམ་དང་། .བདམཁོ། 

་ཿ 7 















-༣༠) ཱུ །པད་མའི་བདན་ཁ་དྭཀི མཿ དཀང་པ ་ཡད་བཅས་པ། ས་ཧང་ཟད་ 


-ཟ དོརའལརེན་པ །ཁ་གནྡ་རོ་རིའ་མངོགས་མང་པེདང་། བདྲ་གཔ་དང་། གཤིན 
⁄ 






མགེའོ་སཱུང་གཡས་གཡན་དུ། ཏྭང་སངྷསེབབསདཔར་བྱའོ། དནུསལོགགིགཡསུགགོན་ 
ང་། རཱུ་ཉངང་། ཆུང་ལཱ་དང་། དབང་པདང་། ལའི་རོགས་དགྱ་བཞོན གསས་ཀྱ་མཆོ་དང་། རིའི་བར་ 
དབྱར་དང ཚངས་པྲ་བའོ། གསན་ཤོགས་སྤུ་ཧ གཞན་བ ་བཞི་གཆབག་བརྡ་བའོ། དེའི་འགཏུ་པད་སའི་རིགས་ པ་ལགཔ་སླེལ་བར་ྱའོ། ༢མང་ལའི་ཡོང་། དབྲངས་ 
ཌཱ མ་དང་། འཇིགས་ཐད་མ་དང་། མཚན་མེའྱི་ལ་མེ་དང་། སའྲི་ལ་མ་དང་། ཁ་ཏག་གྱི་ལཱ་མེ་བའོ། དབངུག་གིདུང་དུ་ དྲ་བོ་འ དོ་གཉེམཉ་ན་བའོ།། དབདཕག་ཆེན་པའི་དུང་དུ་གོས་དཀརམེའོ། ། 
ཤཿ རདང་ཕཏ་མཁོ་བར་དྲུསན་སེ་ར་ཨཡག་མཁོ།། རི་བར་ཡུགྲ་ གྲུབཞི་རིད་པཾ་ཆཾསྣ་ བདན་བྱས་སྦས་པ་བྱ་ཞིང་། ལྗོན ཤཾངདང་། ག་མྭསཱཆོགས་དང་། མ་ཏོགགི ཤ&་་ 
མེ་ ཏོགསྣ་ཆོགས་གིས་བརྒྱན་བ། སེངགེ་དང་། སུག་གིས་གངབ་དང་། ཀླའཾ་པ་གདང་། གྲལ་བུམ་དག:ྲའོ། གཡེནདུགསངབ་པ་ཝྔ་བལོ། །ཐམས་ཤད་བག་གི་སྙུན་དང་། ཡགན་ 
་ ཨུ ཁགྲས་ཏེ། བཅོས ལྔན་འདས་ཡྤལ་བརྲ་བའོ། འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབངཔྱག་གི་ཞབས་དྲུང་དིགས: དནདདནཾེིེརི་ ལག་ 
པོག་པརྲ་བྲ་གས་པ། བརོམ ཡཱན་ཁངཊ།ཡ་ཀལ། ་བརྡ་བའོ། སྙིང་གི གར་ྲ་ཞབཔཆེན་ྱ་རལ་པོབའོདཔག་སེད་འ དང་། ¬ཱཀྱའྱརྐལ་པོདང་། ་ 








༩ 


འེ / > ཉོ” 
༼རྒལབཀྱལོ། རསྭ་ཀླ་གཟུགས་ཁདི་མྲའང་བཉལ་གི་མདོལ། ཆེ་རབས་བྱར་སྙཾངདཱ་མ་ནར་མེད་པ་བསགས་པ་དང་། འཚམས་མདཔ་ཝའི་ལསྤ་གས་པདེ་དགའ་ཇིག་ཡིཔ་འཇིག་ 
བརའྱགརརོ། རྣམ་པར་འཇིག་པརའགྱུར་ཤིང་། སེསསཉན་དེ་དག་ཐྲམས་ཉད་༩ ཀཁྱགུར་རོ་། སམས་ཉན་དགཔྷ་རྣམས་ལྟཙཾསས། དད་པས་མོས་པྷ་ནམ་སངང་། ་ 
དཀན་མཆོག་གསུམ་མ་ཆོདཔ། དནདུགཉེརབ་དདགནི། ཆེའདི་ཉིདལ་འྲབས་བུ་ཆེ་བ་ངང་། ཕན་ཕན་མངབདོག་ཏུ་ཤེས་བཟྲ་བཁོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པགང་གིའཀྱུང་གི་ྱེབཁྲག་ 
[ཇིགབརྒྱ་སྙངདྲུགབཉུའི་དྲུང་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འརྒྱར་ཞིང་། ˆ ` དེ་དག་གིདགེ་བའྱི་ཚ་དཔྡ་ཝན་པརའྱགར་རོ། རསྭ་ཀྱིགུ་གཟུགས་མཐོད་བནི་འཕགས་ 
གྲཟུགས་འངི་མཐོང་བམྱ་གྲིས། འཛགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ 


བ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབད་ཕྱུགདན་ཡདཔའེ་ཞགས་པའི་སཱིང་བའདི་དངོས་སུ་མཐངབ་ཡན་ནེ། རས་ཀྱི 
འིརངོ་་་ར་ པེ་བོར ¬ར།(༨།་4ིས།ོ་༼༡། ༨ ༢ བ༽་འོ་་། ག་༩ ཧྱ 
གྱ་མེང་ལ སཱེན་པརའགྱུར་རོ། ཉམས་ཐགཔཿམ་རྱི་མདལ་སཱ་སྟེནབརྦྱཀུར་ 





དབང༧ག་དགེངས་པར། ་ཞིང་། སྐ་ཡང་གྙེན་པར་འྲ ༡༢ར། ཉམས་ཐག་བཉྭ་བ་ 
པིན་རའྱབརོ ན་ས གྲུབ་པར་འཇྱུརརོ། ནད་ཀྱིག་ཐེབས་པ་དང་། ནད་ཚབས་བ་ཆེས་ཟིན་པ་དང་། ནད་སྣེ 
བྣམྔལ་ ¡¡ 


ཞིང་། མཆོག་ཐམསཉད་པཱོན་བར་འགྱར་རོན། དོན་ཨང་བའིཞགས་པའྱི་ཉོང་བའ 


ཆོགས་དང་། ལྤུག་བསྔལ་བརྒྱ་སྟང་གིས་དཀྲུགས་བདེ་དག་ཐམསཉ་ད་ཀྱིས་མཐེང་བཉ་མ་གྱི་མདོ་ལ་ཡངས་སུ་ཁྲོལ་བརའགྱུར་མོ། ནད་ཐམས་ཉདདང་། ལྡུག 


དུ 








་ 


༠ 


` 5 འའ ་གནོད་པ་ཟམས་ཅད་ལས་སངས་སྲུ་བོལ་བརའགྱུར་ཞིང་། སྦྲིབ་པ་དང་། ནད་དང་བྲལ་བར་འགྱརརོ།། ཐན་དུང་འགྲེའིསྐྱེ་གནས་སུ་ 
ཤྭ གཏོགས་པ་ངག་ ཀྱང་མཐོང་བཙར་ཟིས་མད་ལ། ཡངས་སྲུ་གེལ་བར་འགྱར་རོ། རསྱ་ཀླིས་གྲཟགས་འདི་འཁོར་མང་བས་མཆོད་པ་དང་། བསྐུར་གིཆེན་བ་རིང་། 'སཱན་དཀྲོལ་ 
 བཟང་བངང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་བྱིས་ཁེགས་པར་བརྒྱན་པརྱ་སྟཾ། བྲོང་ཁྱེརཆེན་པོ་ཁམ། རྒྱལ་བེའོཕོ་བྲེདངམ། བརྟུག་ལག་།ཁངངམ། ཁྗྫོངས་སམ། ཁྱམས་སམ་། 
གླེངདུ་ཞུགསན། རས་ཀྱིསྐུ་གཟུགས་ཞུགས་བཉམ་རྱི་མེད་ཁ། འཐབ་པ་དང་། བརྩོད་པ་དང་། འཐབ་མེ་དོང་། ཁག།ཁུགདང་། མུ་གེའི་དགེན་བ་དང་། མི་ངས་དང་ 
ཧྲ གིདབུངདང་། གཞན་གྱི་དངུང་གཾས་འཇིགས་པ་ཞི་ཐརའགྱུརཔོ། གནེད་སྱི་དོང་། སཾན་མེ་དང། འུབྱང་པདང་། ཤཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པ་དོང་། ལུས་ད 
གིབ་གནོད་ཞི་བརའྱགར་ཞིང་། བདེབ་དང་། ལོ་ཁགས་པ་དང་། དགའ་བདང་། མི་མངབེ་བདེབ་མང་ཐར་འགྱརརོ། ཤེ 
འདི་མཐེང་བཙམ་བྱོས་ཐམསཿར་བདེ་བ་ཉན་གྱེ་འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་སུ་སྐེ་བརའགྱར་ངོ། སྐལ 





ཆོ 
། ལུས་སྲུལ་བོ་ངང་། གཱེམསྱད་དང་ ། 
ཕ་རོཡཏཱ་ྱོན་པ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་ཁགྲེ་བར་འགྱར་རོ། 


་ཱ ་པ་སྟེང་ཕྲག་བདུན་བཏུར་ཚོ་རབསུ་ཚེ་རབ་དྲན་པར་འགྱར་རོ། བངམ་འོད་དིམ་མེང་། 
ཙིངརྣམ་བརདག་པའི་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏཾངང་འཛིན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེར་པེས། 'ེ མ་ཐེབ་པ་ཐབ་པརའགྱུར་རོན པང་མརབ་ཏུགནས་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་རིགས་ { 


ཊུ 


5 


7 -¿ ༩ ' ༢7 ˆ སྔ ༢ ༨\ ཧི ེ ོ 
ལགསའཆངགིའཁར་ལས་གྱུད་བའཟའ་པརའབུརརོ། རི་ོའ་ུ་ཟུགསབླསཁ་པའི་ཆགངང་། ཆོགཞའྲ་ལོ། །རབུངན་བད་བའིཞགས་པའི 
ཆོག་ཞིབ་མེཆེན་བའི་དྱཀིལ་འ། ངོ་བཤད་བརྡ་སེ། ཆུ་ཀླང་གི་འགྲམ་ཁས། པད་ཨའམརའྱ་འམ། །སངཔ་ཁཁི་ཡཆའ་ཁམ། མེཏེག་གི་བྐེདམེས་ཚལ་ལམ 
ཤུའི་ཀུན་དགའ་ར་བའས། །བངབཟང་བཞི་ངག་ཉོང་། ས་གཞི་ཡོངས། ས་སངས་པ། ར་དང་། ཀིང་ཁལ་དང་༽ སྐ་དང་། ཕུབ་མངང་། སེལ་བ་དང་། ༅གངར་ཆྱི་ཤུང་བེ་= 
ཀ་ལ == དྲེ ` ༢ ༤ ༠ ༨: ཐུ 
གྱེ་མེ་ངང་། ཤིང་ངང་། བོངཔ་དང་། གསེགམ་ངང་། ཐོད་པའ་རས་པས་གང་ རྣཾམཔ་དག་པའ་ས་གཞིའི་ཕོགས་མཚོའུ་དང་། འབབ་རཆུ་དང་། འབབཆུ་ཀྱང་ཕྱོགས་ནས་འབབ་བ་ 
༡བོགས་ཤར་ཤིགས་གངནྭ་རེན་ཤིངགཾས་མཛེས་པརླབུས་ཁ་གདྭཤམས་དགའ་ད་༽ ཁ་དོན་ 













ངང་། ཞེབནརུ་ཡད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛོས་པ་ལྷ་ཕྱོགས་དང་། 5ང་ཤོགས་དང་། 
བདེའི རང་འ རེ ཅརཾོེཾིེི ཁང 
དང། བཞྲི་བན་དྲ་ཝན་པའི་གནསདྲེ་ཞུ་ེདནས་ཆུ་དང་སུངས་ཀརཡ་བཟླས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏོ། ས་བཞི་ངེ་ལང་ནི་སྦངསཔའི་ཆོ་ག་ཡིནན།།ཆ་བའྱི་རལ་བསོ་ཡུཕསཀརཝ་ . 
འཚམས་བཉིངས་པར་བས་པར་ 


མར བརང = =~ བྲ རཆ 
ལཉ་བྱ་ཆྐར་གཅག་བླབས་ཏ། ཕྱེགས་བཞིར་གཏོརན། ཀུནནས་དབག་ཆད་བྱརཏུན་ཆད། ཕིགས་ཙིང་པ་དང་། དྱཀོལེ་འཁེར་བཉིར་བ་ངང་། 
རོ་མ ་ ༦ རེ == 
འྱསརརོ། སཱང་བ་ཐམསཿད་དང་། བགེགས་དང་། ལོག་འདྲེནཝཐམསཉང་སྒོགྱེ་ཏངསི་གནས་པར་ཕགོས་བཞིར་འྱཧེར་དེ་འདོང་ངོ་།ོ། སྲེགཿཆགས་སྔངབ་ངང་། ` 
$ ] ཏུ | དཱ | 
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བབསསསསསས བབ 




















"¬ 


༨༨ དྲ 
323 ངོ །སྔང་བའཾ་སམྨ་སཉན་དང་། ་སྔང་བའེ་ཉན་: 
ཀྱིཌཁོས་རེར་ཉ།ཁས་ཿ ་བས་ངྱཀིཡ་ཁ་ཁོརྦ་བས་ཏེ། གྲུ་བཞི 
ངང་། རྟབབས། 'བཏིར་ཝཱན་པ། ཁྲབས་ $ ཉ་མ གནོན་སཱ་བ 


་གང་ཡནེ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་རབ་ཏྭ ཏུ་ཞིབར་འགྱུར་ཞིང། ལ་ ཐམ་སད་བསུང་བར་འྱགར་རོ། གནས་ 
་སུམ་བྱཀྱ་ཆཾ་ག ཉེས་གཞལ་བརྟབ་སྟེ། ཆ་ཆང་ས་ཡ། གྲུ་བཞི་ཆ་མཉམ་ཞིང་མཛེས། ༢ སྦི་བཞི་ 
རའྲབི་བརྡ་བས་གེ། ཆོན་སྣ་ཝྔའི་ཛིག་སྐུད་ཀྱས་ ཐིག་བཏབ་ནས། ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཕུར་ 
བུབཏབ་གྩེ། ཟླ་བ་ ཡར་ཀིང་ཚཾས་བྱ་ད་དམ། ཆས་བརོ། ངས་དང་། རྒྱ་སྐརབཟང་པོ་གདམས་ཏ། རཀྱིལ་ཁཁོར་ཀྱིཿ རྱཀྱི་མཆོགྲི བི་བརྩ་བཌོ། དངཔེ་ པོདེཀརཔོསྦ་བིས་ 
བརྩ་འོ།། གཏིས་པ་ཆི་དམར་པོས་བྲེ་ ་བརྡ་བཞོ།། གསུམ་པན་སེརཔས་སོ། བཞོ་ང་ནི་ནས།ཁའི་ཁ་དོག་གྲིས་སེ། །ལྔ་པནཾ་སྨན་གྱི་ཁ ངོག་གྲིས་སེ། །ངཀྱིཡ་ཁ་ཁོརཀྱི་དབུས་ཀྱི་ ཀྱི 
གཱང་པོའིའཇིགས་ ་པ་ '་མེདཔརརྭ་རས་ 'པར་མཛེས་ཤིང་གསལ་བར། པར་གསརཔ་༔ ངང་། ཚོན་དང་། སྭཱེད་གསརཔས་འྲི་ བ་བར ། ངྱིལ་འཁོརྦ་ཧི ཀྱི་སྙིང་བོར་ཕང་མ རོ 
པང་མའི་ཕེང་བ་ ་མཆོན་གིས: ་མཛེས་པརའིས་ལ། དེའི་དབུས་སུ ས་སངས རྒྱས 'བཅོམ་ཝན་འངས་ཁུབ་ ཐུབ་བ་ཆེནཔཀའྱི་རུལ་ ་བོ་དང་། འོདདཔག་ 


པ་ ཁརུ་གཅིགས་བུདང་ཿསཔ་འི 
ག་གེ །གཡས་སུ་ ་གོན་པའརིགྲ་ ཉེནབར་ཕུག་དོན་ཡེང་པའི ངོ ཞགས་པའིཆྱ་པངའཆངབ། གསང་མུགས་ཀྱི་རྫསུ་འབྲང་བར་བྱའོ། ཊཾ 








གཡེནདྲུ་ཕགནནོ་ཇྔ་ར་ཡབ་དང་། འྲོལ་འགོག་པ། བཟན་ཁྲ༢༦ན་ཁེ 
འགྲར འཕག་ས་ང། ཿ་སྨན་རས་གཟིགས་དབངཔུ ཏྭ 
པའོ། ངེའིའོཿ ླླ་ ཐོད་པའི 





ཕགས་པ་སྤྱནརས་ གཟིགས དབང་ཕྱུག གས་མང ངང ཧཱ 


མེ་དང་། དཀར་ཨཆིན་མ་ག་ ནངབུག་པ་དང་། རི་ཡབ་ 
གྱེ་མཉོ་ང ང་ཕྱིརཐྲོགས་པ། ལག་པ་བཞི་པ། ཡགས 
རྫེངང་ངགྲ་སུ་ག་ཡས་པའི་གེང གེང་མ་ཝཱ་ངང་། ལོག་འདྲེན་ལ། ་བགཱགབ, ར་བའོ གཡུནོུའཕགས་པ རཿ བསྒུན་རས། ་གཟྲི་གྲ། 'བངུགྲ་བམ་ཟེའིཆ་ལུགས་འཆངབ། རལ་པའི་བྲོར་ 


༦ 





//1› ' 
ཀོ 





ཚུགས་ ་ཉིས་བཞུགས་པ། འོངདཔུག་མང་ཀྱིས་ཐྲོག ཐོགས་ཚུགས་བརྒྱན་པར་ྱཁོ། བཡས་གཡོཊོ་དུ་དབང་ཕུག་དང་དབངཝུགཆེན་བྱ་ཧཁོ། དེའི་འོགཏུ་དཔལ་ལྤམེ་དང་། ལྷམི་ -.. 
ངྱངས་ཝྔན་མ་ངང་། མཆན་མོའྲི་ལཱ་ས་དང་། སཁྱིལ་མེ་དང་། ལོ ོ་ འབྲས་བུ ་བུའྱི་ཝཱ་མ་ཧཱའོ།། དེའིརོགཏུག་ཤིནི་རེང་། ' ཆུ་ལྷ་ངང་། .རུངཌྷཱ་ལསེགས་པ་ 
བའོ རལ་པའི་ཐེར་ཚུགས་ཉིས་བྱནཔའིདངསྲོང་ཁང་བཞག ་པརྱ་པུའོ། །གྲཱར་རྒྱལ་བ་ཆེན་བོ། བངཞི་གཆབགས་པ་བཞག་བརྡུ་བལོ། ཀོ དཀྱིལ་འཁརྱརིས་གིང་པའ་དབུས་ 


_དང་། བར་བརྡདུ་ལགས་ཀུ་ངང་། དྲག་སྟ་དང་། རྡེ་རྗི་དང་། དྱུ་གསཔ་དང། ཞགས་པ་ངང་། ལྟགས་སྒྲོགས་དག་བྲཁོ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚངས་པ་དང། དྲག་པེ་དང་། 









མཆོད་པདང་། བསྙེན་བ ར་བྲ་ཡཱེ ཡུངས་ཀརལ་དོན་ཡེང་པའི་ཁགས་པའི་སིང་བ་ལནྭསཾང བརྒྱད བླཟས་ཏེ། དེལ་གདབ་པརྦཀའོན་ ཉན་དྲན་དང་། གབུཿདང་། བླ་ 
ཕྱི་མས་གཾས་༡།བག་བརབའོ། སྦི་བཞིའཾ་གནས་སུ་རྡི་ཆབ་བཀང་བའི་བྲམ་པ་དང་། ཟས་དཀར་གསུས་གྲི ཏར་མ་བཞག་བརྩ་་ཞིང་། གསེརདངུ་རྱི་མཆོད་ [གྱི་སློད་ 
སུམབྱཿར་གཏིས་དང་། སེས་ཆུས་བཀང བ་བརྐྱང་དང་། ཝྔེས་ཆུ་ང་ཀར་པཾས་བཀངབ་བརྒྱད་བཞག་པར་བྱལོ། ` ་ རྷིསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བཀངབ་བརྒྱང་དང་། ཞེ་ངང་། 
ཁེ་མདང་། ཞིསྐརུས་བཀང་བ་བྱརྐྱདདང་། གཏོར་མ་ལསེགས་པདབུལ་བ་སབྱ་ཧདདང འབུལ་ནངུག་བྱནུ་ར་བཞི་པྷ་ནམས་ཤདང་། །ཁགདང་། སྐུནདངདང་། ཀྲའུ 
ངང་། ཁ་ཟས་ངནཔ་དང་། བཏུངབདན་པ་མངས་ཏེ། གཙངསས་གཙངསཱར་བྲའ།། མི་ཏོགྲཱ་ཆོགས་ཀྱིས་གཅལ་བཀྲམ་བརྱ་ཞིང། གདུགས་དང་། རྐྱལ་མཚན་ | 

ལུདང་ བདྲནྱ་གྱིས་བླ་རྐནཔརྦ་བ། པག་ཕརསུམ་བྱྱ་ཏ་གགིས་བཞགཔརྱ་བ་ཞཾང་། བདུག་སྤཾས་ལྣ་ཆོགས་མང་པཾས་བདག་པར་ ། ཝེསཾསྣ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དད། 





དང་ \ 

སྣ ་མརྱཀི་མངམ་བྟཝམ་པརབ། དཀྱིལ་ལ་ཁེརྩ་གི་ཁོར་ཡུག་པདམའི་ཕངབ་བྲི་བར་བྲའོ། རིགས་ཐགས་འཆངགཙང་མས་གསོ་གཙངས་བཤེ་བརྡ་བཞིང་། 
ཏཇུས་གསུམདུ་ཁྲུས་བྱསལ། གེས་གསུས་བགེ་བརྡབལོ། གྲེགས་གཙངམས་བསྒྲུང་པརཔྱཚོ། འཇུག་པའ་ཆོག་བ་བནས། དེན་ཡེད་པའི་ཞགས་པའིསང་པས་དབང་ 
ད ཁུ . ཿ རའ ' 





ར ཅད 


༠༩༩4 ྗྙྫ 











ལ ' ་བའི་བར་ཙམྱ་ཧིས།སྤོས་ཕཱ་ཚོགས་བརྒྱར་བདད་སངས་ཆས་ཐམསཅདཚོལ་འ་་ བཤ 8 5༨2 4 ྷ 
་ ཚོ །བསྐུར་བའི་བརམ་ཆུས། སྤེས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་སངས རྒྱས་ཐམས་ཊདཀྱེས སོངོས་སུ་བཟུང་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་མགན་བསྐོ་ཤིན་ 
=! ཅས་བླརབས་པ་དང་། པདམའ་རགས་པད་མ་འཆང་བའེ་དྲ་ཀལ་བ ཞོ ན་ཨིད་པའི་ཞགས་པའི་སཱང་པའེ་དངེས་གྲུབ་ལ་མངོན་དྲ་ཡོགས་པར། ལོ། གར་བསམས་ 
ྨོ \ © = > ཁྲ དེ ༢2 >= 
པྲ་བམསཉད་དེ་ཁེན་བཞིནཔད་པར་འགྱརརོ དམ་ཆག་ཐམསཿདལ་དེན་ཡེད་བརའཇུགག་ \ ཆོས་ཉིདྲ་བམས་ཿདྱ་ཀྲི་རམ་བརྡ་གེལ་བའི་དྱཀིལ་བཁྲྱགི་ཆོས་ལ་དམ་ཚིག་ 
༩ ལེད $ རརར ་ག་ལོ་ར་འ་བ་ལོ་ ༨ གོ བེ ་ ༩༢ 
,„„ འགྲུབ་བརའགྱརརོ། ལསཀྱ་སྒིབ་བ་ཐམསཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་། བད་པ་ཐམསཅད་ཀྱ་ཇཾསསུ་བྲགེ་ཞཾང་། ལྷདྒང་མབ་དཔལ་ཐམསཿད་ཀྱང་བར་ 












བླི ྐ ཁུ་ལེ ! = 
ཤི» ལྷ་དང་། ལྷམ་ཡཾཉ་དང་། གན་སྦྲིན་དང་། སུཾན་པའཾཆ་ པཀྱ་ལྷེ་སྐལ་ལ་དབངབསྐུར་བར་འྱར་རོ། ཆྣ་འབྱར་གྱི་དཀྱེཡ་ཁྭ་ཁེར་དང་། གསང་སྔགས་ལརྟེན་པར་ 

_ འྱརརོ། བརྡེག་པ་དང་། - གསོང་བ་དང་། བསད་པ་དང དབང་དྲུ་བ་བས་མི་ཚུགས་སོ གང་དག་དྭ་ལྭ་བུའི་བེད་པ་དེ་ཧདྱ་ཀི་ལུས་སྒམ། མགོ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
< སྙིངོ་འབྱར་དུ་འབབ་བརའགྱཆ་ཞིང་། གཞནྱྱས་ོརྦ བར་མྭ་ནུས་ཏེ། རཾགྲས་སྔགས་འཆང་དས་དགྲེལྲ་བཌོནོ དེནས་རིགས་སྔགས་འཆང་དེསརི་མེའ་ 


༣. ༢ 


རྒུ་གཅུགསད་དྱིལ་འཁརལ་མངོན་པདདུ་ཕྱནས་པརབཞ་གནས། དོད་མདོ་ཞགས་པའིསྟཕསྟེདྔ་བརྱད་བཟླས་ལ། དོན་བདོ་པའི་ཞབས་པའི་ཡཞ་རྒྱལནཊ འ | 















བྱརར་བདབཅིངབརྡ་ཤིང་ཁབོ་རྱལ་བལན་ནིེ་ཆ་གཉིགྲ་བལོ། དེའི་ཁོགདུདཀྱིལ་འཁར། ལ་འང་ཟེཁ་དེག་སཚོདས་འགུང་བར་འགུ་ངཔོ། ཡམ་། 
ཁབར་ལརས་རུཾསྐུ་གཟུགས་དེ་དང་ཁ་དེག་སྣ་བདུན་དུའབར་ཞིང་། ཤསཿཆརའགུལ་བའའགྒུ སྔགས་འཆངཱིངདགའ་བརའགྱུར་ཞི་ ཧ་ རསྭ་ཀླིསུ་གཟུགས་ལ་ལེགས་ 
སེ་ཞྭསྱ་བ་བའྲི་ས་འབྱུངབར ༢་རོ།། རིགས་མགས་འཆང་ཡགས་སོ་ལགསི། ཁདྱ་ཙས་འགས་པ་་སནརས་གཟྲིགས་དབང་ཕུག་དོན་ཡདོ་པའི་ཞགས་བའྱི་ཞུངབྱ་ཆུབཉིང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཞགས་པ་འདི་ཡངའགྲུབ། ཁྱེད་ཀིས་ཡིད་བཞིན་བྱེནེར་བུའི་ཞགས་པའི་མཆོག་འདི་ཡང་འགྲུབ་ྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་ཐམས༡ང་ཧྱོས་ཤིག །དེ་དཀྱིལ་ཁཁོར་གྱིཆོཿ 
བམཆོགཟགུབ་ན། བུམ་བ་སསཆུས་བཀངབླ་བངས་ལ། ལནབྱརྦ་རཱ་བླནས་ཏེ། རྒྱ་ཀྐེར་རྒྱལ་ལ་ཁུས་བྱས་པའམ། ཟླབ་ཡརཀྱིངོཚཾས་གྲབས་ཤིས་པ་ལ་ཁུསྭ་ཀླུཙམ་གྱི་མེདོལ 
ལུས་ཐམསད་དམ་མེད་ཅིང་ཡངས་མུ་དག་བའ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་པ་ལྔའི་བདགརིད་ཡངོས་སུ་དགཔ་ཐབོ་པརའགྱུར་ཏེ། རྣམ་བ་ལྔ་གངོསུ་དགབ་དང་། མོསཇཱ་ཡཇེས་མུ་ 


ངདགཔ་དང་། སྣ་ལྔ་ཡེས་སུ་དག་པ་དང་། ལཱ་ཝཱ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡེངཾསུ་དག་པ་དང་། དབངཔོ་ཝཱ་ཡངོསསུ་དགཔ་འགྱུརཞེང་། འཕགསཔ་སྤྱན་རས་གཤི ཐེ 





དབང་ཕུག་རྟག་ཏུ་མཆོད་སྤྲིན་པརའསྦྱར་ཞིང་། རྟགཏུསུསྟནབཔཱུཔཱར་རོ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཞལ་ཧནོ་པརའྱགརརོ། །རྟགཏྱ་བང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་དགོངས་ 





༄། ÷„ །པརའྱ་རམོ། ལྷ་ཐམསཉད་ཀྱང་བསྲུཇཔ་དང་། 
ཅེ 
རོ པོ་བཞི་དཔུངགི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། སིགས་དཔའོང་བར་འགྱར་ཞིང་། 
༧ བྱག་ཆེན་པེ་འང་། ནོར་བུ་བཟང་བེ་དང་། གསངབ་བརྒྱ་སྙེང་ 


བསྙབ་པ་དང་། སྦ་བར་ཕྱད་པརའགྱུར་རོ། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་བ་ངགྲ་༡ངའེངབརའྱགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བེཆིན་ 
རྟགཏུ་རྒྱུན་མེ་འཆདཔར་བསྲུང་བདང་། བསྐྱབཔ་དང་། སྦ་བར་བྱད་པརའགྒྱུརརོ། སྲེད་མེདཀི་བུ་དང་། དབང་ 
བགདུམ་བསྐྱངབ་དང་། བསྐབ་པ་དང་། མྲ་བར་ཀྱད་པར་འགྱུར་ཞིང། ཞི་བ་དང་། བད་ལེགས་སྲུ་ཉད་པར་ 





འགྱརརོ། ཤིས་པ་དེནོ་ཡདོ་པ་དང་། ཐེསོ་པ་དང་ ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཐེབ་པརའགྱར་ཞིང་སྣཾནཔ་དོན་ཡད་པ་སྤིན་པརའརྱྱར་རྲོ། བསེདནམས་ཀྱེ་ཕུང་བ་དོན་ཡངོ་བ་དང་ 
›ི ཧཾ 


ཕིན་བ་དྲུག་ཡཾང 





2⁄ 
༧ ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིངེ་། དྷ་ས ཕ་རོལ། 
འགྱྱམངོ། སྟིབས་དངབརྩོནའགྲུས་དང་། ཕརོ 


མྱ ` 
གངགའྱིབེ་མསེད་ས་ཡྭ་ག བརྒྱ་སྟཾང་དྲུག་བུ་རྩ་བཞིབ་དགབའི་རྣ་ཿ 





ཅོ འུ ༣ ར་རང རོད ན་པོའ 
བཀུརྷསཾ་བྲ་བར་འྱར་ཞང་། ཐམསཿ་ང་དབའདུ་འྱབརརོ།། མཆོད་ཉེན་གྱཾ་སླང་ 





རྫོ་གས་པར་འགྱུར་རོ། རྫའཕྲུལ་དཔགཏུ་མེད་པ་ལམ་ཁས་པརའགྱརངོ།། རིགས་སྔགསཁཆང་གི་གྐེརཞིབ་མེ་ཡང་ 
བུ་བླ་བསེ ༅ „ོ ༣༠5 `-„ ༢༧ མར ོ་ = ཕབ 
གེན་པ་དོན་ཡོད་པརའྱགྱུར་རོ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་ཡེནཏན་བཀད་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཐབ་བརའྱགརརོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


་རྫོགས་པ་ཡང་དགཔར་བཟུང་བརའགྱཌ་རོ། སེམས་ཉནྲ་བམས་ཉདྲ་ཀིསྱ་ཏང་མཆོད་བདང་། 
པེ་བོང་འདྲ་བ རྔ་པག་བབའི་ལོས་སུའྱུརར་རོ། དཀྱིལ་འཁེརྦ་ཧྱིཆོག་ཞིབ་མོཁ།་ ༨ 


ཧེ 


“ -ོ 


 ཁའཁགས་པ་དེན་ཡདོ་ཞགས་བའྲི་ཆོག་ཞིབ་མངོམལ་པབན། བར་བ འོ ྲ 
༨ དེན་ཡདོ་ཞགས་བའི་ཆོག་ཞིབ་མེའྱ་རལ་བ་བམ་པ་དགུ་བེའོ། །དཞསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བའཕགས་པ་སྤན་ནས་གཟིགས་ད ༥ ༣ 
ལས་ལངས་ནསྣ་བགསྲ་ཕག་པ་གཅིགཏུ་གས་ནས། པས་མོགཡར།པའྲིལ་ངས་ལ་བཙ་གྲས་ཏི། རན།འ་འངང།། ལོགས པེ ཉེམ ཛཿ 
| ཏུ་བ ཇི ཡས་པའལཝངས་ལ་བཙུགས་ཏ། བཅཉེམ་ལན་འངས་གཡ་ལབ་རེ་ལོགས་པ་འཡྲ་བྲིམ་བ་བཏད། ཝན་འདས་ཁ་ ་ 
ཡུ ལྤ སུ་ཐཡ་ཨྭཾསརབ་བཏུད་ནས། བཉོམ་ཝཱནའདས་ཁ་་ ༡ 


ལན་གསུམ་བསྐེརབཉས་ཏེ། བཅེམ་ཝནའངས་ལྭ་ཀྱིས་ཞབས་ལྲ་སག་བས་ག་ཁུསནས། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་འདིསད་ཉེས་གསལ་ཏོ། བཅེམ མའདས་བདག་པང་ཨོའེ་རིག 


པར་གེཡ་བའིཿ རིག་ག རར ར་འརར་རླྣརགརསོསྤྒྣྤྣྤྲཔྣཔྣྙཾོྣ་ 1 ༤ 
བེ ལ་དཡི་འཁརོ་སིའས་སགས་འཆང་ཆེནཔ་ོསི་བརྩབབའ་ཆོགཞིབམནན་ཡབའ་ཞགསཔའི་ཞིངབརགས་མགས་ཀྱིཆལབ་མཆིས་ཏུ བཅེ་་ལནའདས་ཀ་སན་ 
སྔ རེ བྒསགས་པར་བཀྱ ྒ དནསྔ་པངྱཧབ་སེམསདབའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བུཤ་བཞིན་འཛུམ་བས། བཅོས་ལྡནའདས་ བལྟ་བཞིནདུ། དེན་ཡའོ་བའི། | 
ནིབབེ་འདི་སྨུས་པ། །ཅ་མྭ་མི་ཡུངཏུ་གཏྲ་པ་ཏདྡིཊི་ཏིཧཱ། སརྦཐངབ ས་ཏྭ ནས་པཧོུཏྱསབབཀསངགྱབོ། བམ་་་་ དམ་གྱེགགག་ཏནག 
མ་སབ་པ་ཏ་བན་ན་ དམ་ཤ་ར་ཏེ་ཏ་ས་ཞམང་མ་ཏ་ རར རེ་འ > རོ ཧྱ 

བབབྱ་ཡུག ཏུ་བཞན་ཁ། ནྭས་ཤར་ཊིཏ་སུ་ཏམཛཱམ་ཏ་ཡེ། ནམ་ཨརམེ་ཏ་ཡངཕམུ་ཀྱེབ། མཐབ་ཉིས་འསྭརྦུགན་པརྡ་ཧ། ནམ་ཨྭརྐ་མིབ་པ། གཏུ 


[བྷག ན་མེ་འནན་ཏྲ་གཱ། ན་མེ་སུརལ་ཀ་ཏཱིར་ཡ། བྷྷིསཏུ་ཡཱ། མཐཱསཏཱས། མཧུཀ་རུནིཀ་ཕ་ཌྩོ།།མགཱ་རག་ཨརྱ་གནན་པརེྱོ། མཆའྲིངཏུཨི་དན། ཨརྒ 








 ་ 
་ པ་ལ་ཀོ་ཏེ་ཤཱ་རམུད་ཀཾནན། མ་མག་དཛནན་དོད་ཡཉ། ཏ་ཤཱ་ག་ཏསྦ་ས་ཁན་སཾ་ཤིཏན། མྐ་ཧཏ་པ་རིཤད་མ་ ། ་ཧམ་ཏནིནི་ཨ་བར་ཡཱིཤ་གི ས་དན 
རངཅ༽་ ྷ 58 ཅུ ཤཏན། རོ་མ མུ ཏནནི་ཨ་བ་ཡྲཾཧཤ་མོ། ས་དན 
° སྒིརབྣིརེ། ཙརྱ་སར། པ་རམ་ཧཀ་རྨུནཀ། ་སི་ཟཔི་རི། 


ཟོ དུམིསརྦ་ཀ་ཤུ་སྦརས་རེ་ཤྷུཊ་མཾ་རག་ཤབ་བ་ད། ཏྱངྲཐཱ། ཨཾཉ་རཙལ། ཙ་རྩཚོར། ཙ་ར་ཙ་ར མངཀ་རྭ་ན་ཀ། 
༼ 3535 3༨༡༨ ༤ ༄༦༠༦ ཏཱ རིང་ 
<. བིརེཕཾར། ཙིཿརོ༽ མདཔངམ་ཧཏ་ས། ཀལ་ཀ་ལ། ཀི་ཡོཀེ་ཡོ། ཀུ་ཡུ་ཀུ་ལུ། མ་ཐཱཤུད་ཏུ་བད་ཏ། ཨེ་ཧྷཧི། བུདཏུབུད་ཏུ། དད ཀ་ཊ་ཀ་ཇ། ཀྷིནི་ཀིན། 
¬ ར་རི རྐ བེ ས་ར  ་་་་ ་ོ་ < = འེ ༢ 
¿€ ཀུནུ་ཀྐུན པར་ཤུངཏྷ སདཀ་ར་ཀར། ཀ་རཀར། ཀུར མ་ཧཱཤཱམ་པྲ་པཏ། ཉ།ཀཊ།༢།། སཾ་ཊ་་སཾ་ཉ་ལ། བིཊ་ལ་བྱི་ཌ་ལ། །ཨི་ུ་ཊཱ། ཨ་ཉ་༩ཌ། ཐི 
ལཾ ཟི་རིབི། བདབ ཨྱི་རྟཏིམཛ་ཀ་རཱནཀ །མཧཱཔ་ཤ་པ། ་ཁ་བིཀན་ར། དཱ་རྩངར། ས་རསར་། ཙ་རྩཙ་ར། ཧར་ཤར། ཧག་ཧབཾ། གིཧིི་ཧི། ཧཧ །ཨོཀརཿམ་ཧྷ་ 
མམ་སྡེ་ཤད་ར། ད་རད་ར། དེར་དི་དེ ཧུནུཧུནུ། ཏར་ཏར། ས་རསར། བར་བར། ཙ་ར་ཙ་ར བརབར། དར་དར། རྩན་ཤཏ་ས་ཧཾ། སྲ་པ་ཏིམན་ཏིང་རར། ཛཱལ་ཛཱལ།; 
༈ྭ རལལོས་ = ར་! ༧༦ ངཿ = ཤོ༢ཿ 3! ཀཿ “ཞ་པ་ 
ཏབ་ཏབ བྫགབན། སིམ་ཨ་ཏོཏ་ཨམ་བ་རྙུས། ཀུ་པེར་པ་མན་འ། རྐུ་གཞིན། ཨ་བྱ་ཚི་ཏྷ་ཙི་རན། སུ་རྩསུ་རུ། ཙུ་རུཏཱུ། ཕུརུབུནུ། མུརུམུཆུ། སནནཀུ་མ་ར། རུདཏུཔ་ 
ས་བ། པིཤཱ་ད་ད། དེ་བཤན་ཡ་ག །པ་ཧུཔི་པདྲ་ཏཱ་ཤ་དཱ་ར། དེརི་དེ་རི། དུ་རུདུ་རུ། སྲརབ་ཏྲིབ། ཝར་ཝཱར། ཡ་ར་ཡར། ཡ་ར་ལར། ཐར་ཧར། མར་མ་ར། པ་རཕ་ར། 





ཀ༽་ག་༡ཀའང་ 


¬༢ད༽འ ¬ 


པར་ང་ཀ། ་ཡ་ཀ་པ་མནཏ། ཨ་བཾ་ལེ་ཀཾ་ཏི་ 









རྦ་མ་འྭ་ཤཱ་རཾ། མཱཿ 





ཤྲ ས་མཁའ གྲ་ཡྔ་ས་ཡ། ཨུནཿཡུནཊ། ། བྷག་བྲན། སྦྱང རྭ།རླཀ། རེ 

མམསཿ། སྭངཐ་སྦརབ་ཡྱེབ། སྤརཔ་སྭ་གྱ་། སྔར་པ་ཏ་བནདན། ཏ་ཏ་ཏ་ཏ་ཇ་ཤར། ཆ་ཉོའ་ག་ར། ཨགྷ་ནི་ ཞྲུངདཀ། བོཊ་སྦཔ་རར་ལཀི ཀཉཉཉ་ ་' 

ཀཾ་ནོ་ཀ་ནཾ ཀུནུ་ཀུནཱ། ཊ་ཀྲ༡ཊ་ར་། ན་ཨཱ་བ་ལ། བེ་དང་ཀ །ཨུ་དུ་ར་རུ་བད་དྲ། སྭཾ་བྲ་ཀ་ཤ་ཀ། ཏ་མ་ཏ་མ། ང་མ་ད་མ། ས་ས་མ། མ་ས་མ་ག། མ་ཧ་ཏ། མཏོ་ཏ་ཀ་ར་ ཱུ 
གྲཾཏ་མ་ཏ། ཤད་པ་ར་མོཏ་པ་རཾཔུ་ར་ག ཀམ།་ཁ་མ་ཁ། མི་ཁ་ནཾཔཾ ཏ་ཏ་ཏ་ཏ། ཐ་ཐ་བ་པ། ཏི་ཊ་ཏི་ཊ། ཅྭ ཨེ་ནེ་ཡྭ་ཙྫཾ་ཀི་ཏ་བ་རི་ཀརེ། ཨྭེ་ཧྲ་ཧཾ ད 

ཨ་ཤ་རམ་ཧེ་ཤ་ར། མཇ་བུད་དཱ་ག་ནན། པནཉ་ཀ། ཀུའུ་ཀྐུནུ། བར་བར། ཀ་ཏ་ཀ་ཏ། མ་ཧྷ་མ་ཤཱ། ༢ ཁཡ་་ ཨ་ཧཀ་རཱནིཀཱ་རྨཾ། 

ཡུ་དྷ་ཛོ་བ་བཾ་ཏ། རད་ནམ་གུ་ཏ། མ་ལྭ་དྷཾན། སརདྷངོ་ཛིར་སཾ་འིམ་ཨུ་ཏཱ། མ་དདཿང་ཏ་ཀ་ཨ་ལྭ་ཀཏ་ཀ་་ཡ། 5་ནས་མ་ཏྱི་བ་མྭ་ཀཱ། ཨཾབྲ་གྱ་བ། བྱར 
སམདུད་སན་ཏ་ཏིབ་རི་པ་ཙ་ཀ། མ་ཧཱཀ་རུ་ནིཀ་སར་ཀྲཔ། པརནབི་ཤེ་ཏོཀ ། སརྦ་པ་ཏིཔ་མོ་ཙ་ཀ །སར་ཤ་པ་རྲཾབ་རི་ཀ་སར་༢ ༨ ་ ན་མེ་སུ་དཾ་སྭཱདཱ། ད 
སྭཱ “དནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ འཆེན་པའཕགས་པ་ཅནརས་གཟིགས་དབདཕུཌ་གེས། དོན་འད་གགས་པའི་ཉིངཔ་འོདིབ་ཤདཔཙསྱ་ཧིས། འཁོར་སང་པ འགྭ།གཱ་ 














་ +. 


~༅༠། རྲི ཡ་ཡོ ཀུག 


ཿ 
ནད འཇིགཏེན་དྲུགང་བཟེནཔ། འུུངབ་འགུརརོ།།ལྷའིམེཉོག་ །ུད་པ་ལ་དང་། པད་མདང་། ཀུམུ་ཏ་དད | པུན་ད་འེཀ་དང་། | 
ནན་དའབའི་མེ་ཏོག་གཆར་ཆེན་ཕྱས་མནུའུམབབ་པརའྱགརཏོ། །གིལ་སྟན་དང་། ཕེག་རྡོབ་པའི་ དགྲ་ཀང་འའ་བ་རའྱསན་རེ།། མོ་རྟསདག་ཤིས་ཀྱཏ། ཞམ།ཁའ་ཞག།་ | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ རྒྱན་དང ། ལུ བདག་གྲི་རར་ཕབ་པ། འ ། འཁེརེས་དཀིལ་འཁེརན་གནས་པའི་ལྷའྱིབ་དད། ]ླུདང། གཉལ ད་སྷ་ན་དང། ཌེ དྲི་ཟ་དང ལྷམ་ཡེནདང། ནམཁའ 
དང། ། མེ་འམཅིདང། མོའ་ཆེནཔདང་། གསང་བ་པ་འི་དགཟམས་ཅུདྱ་ཀྱིས། ལེགས་སེ་ཞསྱང་བབཱན་ཏ། འས་མདབཅེནབའོསས་སགསས། བི 
ཀྱིནོར་བུ་ཆེན་པོ། ། །དོན་ཡོདོ་པཾའཞགས་པའི་སང་བ་མཆོག་ཏྭ་ཉད་པར་བཀའ་བ་འདེས་བཤད་ཚིང་། དངས་གུབ་མཆིག་གི་ཆོག་ཞིབ་མ་འདི་བཤད་པས། རིཏ་པོ་ཆེའི་ཆར་ཆེན་ 
པོ་འབབ་པ་ཞོས་ཟེར་རོ། དེནས་དེའྲི་ཡིར་དུས་གསུམུ་ 'བླས་བརྫང་བྲ་ཞིང་། གཙང་མས་གས་གཙར་མ་བགོས་ཏ། དུས་གསུམ་དུ་ཁུས་བྲ་ཞིང་ པ་།བ་ ་ 


འཕགས་བ་སན་རས་གཟིགས་དབངུལུག་གྱཾ་སན་ཨཱར་དཔལ་ལཱཱ་ རམ་བཞག་ས། མཆོད་པྭ་བས་ལ། ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ར་རེལ་ལ་ཏབྱ་ར་མ་བྱརུད་བཟྡུས་ནས། དཔལ་ལཱ་མཾ་ 
མཆྷུན་པ་ྲས་ན། ཚོས་བྱར་བཞི་ནོས་ཆས་བཅོ་ལའི བརད་དཔལ་ལྷ་མཁི་བར་འགྱར་རོ། འཚམས་མེདབ་ལྔ་བུང་བརའྱུརར། (ཁསམ | 














ེ།། འཆམསས་གཅད་པ་དང་། ཞི་བར་ཧྲ་བ་ཡ། །ཨ་ག་རྭ་ངང་། ཙནདནི་བདུག་ 
ར་གཀ། འལས་ཉདལམས་ཧད་ལབུ་མོ་གཙངསས་བཀའ་བའེ་སདབ་ལ་འདུདཔ་ལནཉི་ 
ཤཱ་གཉིག་བླཟས་ཏེ། བཏགསན། རིསས་ནད་ཐམསཊད་ལབྲ་ཐ ཧྱམཆོ།། ནད་ཐམས་ཉད་ཁ་མརདང་། ཏིལ་མརལ་བླཟས་ཏེ། ཟྲངས་ཀྱི་ཧེདདུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕུམབའི་སྣ་མའེ་མེ་ཏོགེགེ་ཧྙིངཔ་དང་། ཕད་མཁེ་ཟེ་བ་དང་། བཅས་པ་བཏབ་ཙུ་གཉས་པ་འདིན་སྤྲུལ་པ་སིན་ཏེ། ཟས་བྟུསམོདང་། བསྐུ་དང་། སྣནས་བཏང་ 
བའི་ལས་ཤས་ཏ། ཞིའྱུ་ར་གཉིག་བླཟས་པས་ནདྲ་ཐམསཉད་ལས་བརཔརའྱཧུར་རཾ། བད་བཅད་ན། མརདང་སྤང་རྩི་ལམཊིཀུརྩ་གཉིག་བཟུས་ཏེལུས་ལབསྐྲས་ 
¬ཛྡཾཆིགྷ་མས་དེལ་ལ། ལུས་ཏྱ་དི་མ་བོནི་པརགས་ཏ། གངོབུ་ཁས་གྲགགས་བརནབས་ཏ། ལན་བདུན་བཟླས་ཏ། མཆོནྱགིས་བཏབ་ན། དུག་སྦྱརམ་དང་། བྱད་དང་། 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཉད་བཉད་པརའགྱེར་ཞིང་། ནད་ཐམསད་ལས་ཐརབ་མའྱགར་རོ། ནད་ཐམསཿ་དཡས་བདྲ་རེན་པེ་འཇིག་པར་འགྱར་རོ། བསྲུངབའིསྐུད་ 
པལ་ལནཀི་ཧཱ་རཱ་གཅིགབླཟས་ཏེ། དེབཞིནདུ་མདུད་པ་དོར་བསན། བསྲུང་བརྨནཔབྱས་པརའགྱུརརེ། འཇིགས་པ་བམས་ཏད་དང་། སྐག་པདང་། 









གཟིགེས་དབང་ཕུག་གུསོན་པར་འྱགུར་རོ། །ཞྡཾག་པ་ཐམསཿ ཁྱ ཀར 
མེས་བསྲེགས་ལ་ཐལ་བདང། ཡུངས་ཀར་དང་། སིངྒ རཾ 








སེ 








1༄༅\ ˆ ”` 


དང་།་ རྩོད་པ་དང་། ཁག་ཁྲུག་དང་། མི་སཱན་པ་ཝམས་ཉད་ཆུ་ལ་ལཿ་བདུན་བླཟུས་ཏེ། པོ 





5 པ་ཐམསྭ་ཏད་དང་། = པེའི་འཇོགས་བབམ།ྱ་ཏདྱ་ཀུས་སྲི་ཚྭགས་ས། ལྟུབན་བ་ལ། ཌཆ་ཐུསསཅས་འལ༡ རེ 
བཏུཉ་བཟླས་ཏེ་བྱིན་ན། ལྟེབའི་ནད་འཇིག་ ་བརའྱགར་ཚ ཚོ །དུག་བསདན་རུ་འ བླབས་ཏེ་བོན་ན། དུག་ ཐམསཿཉད་འཇིག་པར་འགྱར་རོ།། མི་གདུག པར་འགྱུར ། 
མགན་བ་ ་ལ་སྭད་བུ་དཀརཔརོབ་ལ་བཏགས་ ་༣། མོག་ནད་བྲམས་ཊད་ལ་འཇིག་པར་ འགྱུརོ སུངབ་འི་དུག་མེ་བ་ ་བཟད་པ་ཡས་འཛིཌ།པཝ་ ་བླཤས་ཏེ། ཐུ ། ཤུགསན། 

དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། སྐོན་བ་ཡ་ཀར་ཤི་རབ་མཤང་ངར།། པཱམ །འ་གཾ་ཤང་ངར།། ཤེངཕ་གུའ་ ;ཐང་ལ་བཟློས་ ་ཏྲ་བོས་ན་སཾ་ན ནད་ཞེ ཞིབར་འགུརརོ། འཚམས་བཅད་ 


པ་ཐམས་ཉདལ་སྤང་རྙི་དང་། བའང ་ཝཱན་པརཤྱས་ཏ་ བུག 'ི །འགུག་བའགགས་པ་ལ་ རིག་པ གསན། འགྲུལ་འགགས་པ་ཐམས ཅད་ལ་ཐརབར། ལེ 
མིགནད་ཨ་གཱཾས་ཆུ་དང་། “ཤིང་པ་ལ་ཤིའ་རྭ་དང་ ཞིངཔ་ལ། ཤའེམ་ཏེག་གེས་བཀ་བརབ་བཁས། ཧོེ་དངརྦ་ཧི་ཆླལ། །ན་བདུན་བླཟས་ཏ་བཀྲུསན། ནི་ནད་ 


ཐསས་ཿན་པས། ་ཐར་བརའགུར་ རོ རྣབཿ ན་བལ་ཏལ་མར་དང་། ཤཱ་། ཏཾ་ཟངས་ ཀིསྣདདུབརྙོས་པ་ལས་རྣ བ་བཀང་ན། རྣ་ནདཐམསཱཏད་ལས ར་པར མ་ར འཐབ་པ་ 














བཀ་བ་བས་ན། 


ཀུབ་བྱས་ནཾ། ཟམས་ཅན་ཡས་རུལ་བརའྱགརླ་ོ། །དམདང་།བོས་ 





གཙང་མས་གོས་གཏང་མ་བགེསོལ། ཡ་ག་རཱའི་བདུག་པ་འསུཡ་ཞིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་ངས་གཟིགས་དབང་ཕུགལ་མཆོད་བྱ་དས་ན། དོན་ཡད་པའི་ཞྭག་བའི་སྙིང་ འདི་ 

མཆོད་དྱེ་གགས་བས་ན། ཞིབཆེན་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམསཉད་མས་པའིསེམས་དང་། མས་པའི་ཡེད་དུའགུར་ཞིང་ ། ཐམསཤད་དྱུ་ཆལ་བྲ་ཐེབོ་པར་འགྱུར་རོ། ཞིབཆེན་ 

བརའགྱུར་རོ། ཆུདེབདག་ཏིད་ལ་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ། ཅན་དནལ་འི་ཤྱུར་གཉིག་བླབས་ཏུ། ཧཱཾང་ཀར་ཇིག་ལེ་ཐུས་ཏེ། རྟགཏྭདནཔརབུསན། མཚམས་མེདཔ་བུང་ ཿྲ 
བམའགྱུརརོ། །ཁྱིམས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ན། མཆོན་པྣ་ཝྱའི་སྲད་བུ་བྱས་ལ། ལནའུར་གཉིག་བླནས་ཏེ། ཤིངསེ་པ་པངགྱི་ཀ་བཞི་ལ་བུཏགྲསཏ། ཤུ་བ རྨ 
བཙུགས་ན། འཆོསས་ཆེནཔ་བཅད་པརའརྱུར་རོ། གདོན་ཐམསཉད་ལ་མཆོནྭས་ལའིསད་བུལ་ལན་ཚིཀྷུར་གཉིག་བླཟས་ན། གདྩོནཐམས་ཅད་ལས་ཐརབར་འགྱུམགོ། ལྟིར 
སློག་ཆགསཁྲི་ཏདང་། ལུཏདང་།, མེ་དཔུང་རྣམས་ལ་པད་མདང་། ནགུ་ལིདང་། ཤངེ་ཡརྒའེ་མེ་ཏོག་མརདང་བསྲེས་པ་ལྭ་ཉྩོན་བསྲེགས་ཀྱས་ན། ཁྱིམ་བསུངབ་ཆེན་ ~ 
པཾཏུས་པར་འགྱུར་རོ། འབྱུང་པེའོ་གདོན་ཐམས་ཉད་ལ་བཞུང་བྱབྱས་པར་འགྱར་རོར ཡངན་ཁས་ཐམས་ཉདནོརབུ་བླསབ་བའྱི་རས་འདི་དག་ལསགས་པ་ལཏལ་ཁེའ་ 
ཱ ཿ ༩" 


རར བཟརོངང་། ཕྲི རོ་ཁ བ་ཆ " རཾ 5 = རོ་ཁང པོ་ལོ རི་བ ིེཊ་ ངོ རྔ རེ ། - 
དང་། ཡུལ་འཁེརདང། ཉར་རོལ་བ་དང་། མམཛའབ་ཐམས་ཅད་དང་། གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཉདདུ་བྱ་གངག་ལི་བ་ལ་དྱཀྱིལ་ཁཁོརྦབས་ལ། རྐས་བོག་ཁ། | ཿ 








།༄༅། ༨ །ཧྱཀས་ཏེ། ༼གཙང་མས།་གས་གང་ཆ་བགྲཡ་ལ།ཕོང་པ 


ཤ༤་བ་བར་ཅ་ ཀླ་ཀང་གྲླགས་པས།་ལས་ཐན།གཉད་བཁོ། ཇ་ཡ་དང་། བཛ་ཡ་དང་། མ་ཀ་ཁཾ་ 
༢།༨་ངཔ།༢་༣་དང་། བན་ང་ར།འ༥།-༡ཀ་ངཇ །ཁ་གའ་དང་། ཞ་ཀ་དང་། མཧཱ་ཅ་ཀ་དང་། སམོར་ཚིདང་། སུ་མཉད་ྣམས་ 

| ད་ངཏ། བསྣར ་གྱཧྐད་བླགས་ ་ཏེ། འཐབས་པ་དུན་མགཟིགས་དབད་ུག་ 
༩༥༥༩ ཁགང་བ།ར།༨༡བང་གས་འ། ད་ངང་བཅོར། །་ཝཱནའདས་ཀྱི་ཞབས་དུང་དུ་བཞེག་སུ། རས་ ཀྱིག་ག་ཡོགས་ 


རཾ ལ་བིབ་མར་བསམས་ཏླི་བངས་ཏ། །ང་དན་ཡང །ཁཁགས་པའ་ཤ་ལ། །ན་ཁངན་བྲལ་བའ བའོ་ཅུལ་པོ་ལན་བདུན་བླཊས་བཇོད་བྱུས་ཧཾ། མགཾ་བར་བཟུང་ན། 
རྒྱལ་བེའོ་བཤུན་མེཁཁེརདང་བཅས་ ལས་སཆང་པར་ཁྱབར་འང་ལམབ་འཏང་དབང་འཁྱགས་རི། ༽རྩ་གས་བ། ་བཞིའི་འཇིགྷ་ཅན་ཐམས་ཉད་དབ 'ངདྲ་འགྱུར་རོ། : `བླ་མ་གཉིག་པུར་ 
¬ ༦ 
ཞཚུཆར། ཀ། ལྷ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་གཟི་བརྗ ཀྲང་ག་པ་ས་བ 


ཁསལ་སནརས་གཟིགས། དབང་ལུག་ཀུང་ཏགཏུགཟིགས་པརའྱགགྱུར་རོ། ཀག ་ ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་། དབང་ཧུག་ཆེཌཔ་ཆག་ཏུ  ་ དུས་ཁཱམསཿངང་མར བ་སན་པར་འྱགརརོ། ཐོར་རྒོལ་བདང་། མི་མཛའ་བྲ་བམས་ 
9 - - ཆ 


-ཟ དང། གན་དང་། ན་གུ་ལཾ་དང་། པའར་ན་དང 
ལེ ཾར་ཞིབ་ཡ་ངུས་ཏ། ཅར་ང། 


ང་། གའ་གས།་སགྲར་བཁྲ་དྲ་ས། 





༧ ཐིཿ ཧན་སྔརནོར་བུ་བྲས་ཏ། །མང་"།ན་༩༡་ ༩1 




















ཅདྱ་ཀང་ཧག་ཏུམཐུནཔར་བདཅིང་། ཤདམ་བྲང་པ་དང་། དུག་སྔརམ་དང་། ཕྱ་མའི་དགདང་། གསངསཱགས་ངང་། ˆ གཱ་ཡེངས་ཕྱདྲ་ཀྱིཊ ་ 
འཇིག་པར་འགྱར་རོ\ རྟགཏུདཔལ་དང་། གྲཟི་བཇིད་དང་། བསོདནམས་ངང་ བཀྲ་ཤིཨ་དང་། དགེ་བའི་ཆོགས་དངལྔནཔརའགྱུར་རོན དེབཞིནགཤེ 
ཙད་དེ་ལ་གཟིགས་པརའགྱུར་རོ། ཅགཏུསུ་སུན་པ་བཞེད་པར་འགྱུརཔ། ཐམས་ཅདདུ་དུས་ཐམས་ཉདནྱརཱལ་བ་ཐེབ་པརའགྱུརརོ། སྒལཔ་བཟང་པའི་ཐྲགོས་བ་མེད་པར་ ` 
་ཡང་འཕེལ་བར རར དཔུང་པ་ལ་བཏགས་ན། གླང་པོ་མཆེན་པའོ་སྙེབོས་དང་ལཱན་པརེའགྱུར་རོར། བརྱད་པ་དང་། དམགྲ་འམས་ཅདལས་རྒྱལ་བརའུགྱུར་འྲོ། ཐས་ ° 
དང་། བརྙོན་འགྲུས་དང་། ཕ་རོལ་གནོནཔ་ཆེན་པེརའྱགུརརོ།། རིགསསགས་འཆང་གེ་ཆོག་ཞིབ་མཆོན་པ་འགུབ་པརའྱུགརརོ། གནོད་སྤྲིན་དང་། སྲིཊིབ་དང་། འབྱུར་ 
-བདང་། ༨ཤ་བའི་གདོན་དང་། བརེད་བུད་ཀེས་མིཚུགས་པར་བྱགརའོ། ནམས་ཀྱང་མི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངནཔ་འབུང་བར་མཾའེ་རྒྱར་རོ། བྱཾས་བརྣཊས་ཀྱི་འགུལདུ་ 
བཏགས་ན། གདོན་ཐམསྨ་ད་དང་། རིམས་ཐམསད་དང་། ནད་བམསཉད་དང་། བཅས་པ་འབྲོག་པ་ཐམས་ཉད་་ཏིས་ནཚུགས་པརའར་རོ། ནག་པོཆནཔ་མ་མེབཾཆོགས་ཀ་ ུ 
འཁརདང་བཉས་པ་ཉག་ཏྱུརུནས་འཆདཔརྡ་ཡི་བཞིན་འབང་ཞིང་། བསྱུངབ་དང་། 8 སྦ་བལྱད་པརའགྱུར་རོན ཡུནརིངདུའཚོབརའགྱུར་རོ། ཚ་རིང་ 








,‰&.8)8 × རའ 








ཙད ¿7 །བཅྔའགྱུརརོ། བུད་མདྒ་རམས་ལ་ས་མགསར་བཏགས་ཏབུས་བྱསན གཉང་མས་གསོ་གཙངས་བགེས་ཏེ ཏེ། ཁཕགས་པ་ 
དཔ ་བབུསས སྐལ་པ་བཟང་བྱ ཨར ཤཱུ ! །་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བད། ཁྲིམ་འཐབ་དང་། ཅྭག་ཏུངེས་སུ་ 
འཁཱན་པར་འགྱར་རོ། ཁྱིའུ་དངབུ་མེ་ཡེང་པར། ལམསཅར་དག་བབས་ཞུབགགུརིལ་བུད་ཤདྱ་ཀཤད་ ཉའབུངབརསིའགྱུར་སོ། 
ཉིམ་དྷཱ་བུདམད་ཀཡས་མའ 'ཤབ་ང ཕའ༨༠། ངཀ་ཆར་ཁི་ཁར།འ 1༣ 'སེ་བར་འགྱུལའོ། ནོརབྲ་འདེ་བཏགས་ན། ཐམས་ཅ་དུབསུང་བཏས་པར་ 
འགྱུར ` དུག་དང་། མཆོན་དང་། མས་མེ་ཆགསས།་ དགཤས་ང །ཡ་ཨང་སྐེ་བར་མེ་འགྱྱརརོ། རེ །འདི་བཏགས་ བང'།ཿ དུགཡེད་པར་འགུར། ཞིབརའྱུ་ལོ། ཚོརབ་སྐྱེ་ 
བརེའྱགརཞིང་། 2མཉིབརའྱབ་རོར། ཆུདང་སྤིན་པང་། སེརབ་མནན། རུལ། ལན་བདུན་བླས་ཏན རྩས་མ།ཁའ་ལ་གཏོར་ན། ང་དང་། ཡིིན་དང་། སེར་བྲ་བམས་ཉད་ 
མཆུས བཟིག་པརྔ་བསན། ང བཁ་བཔ་སཿ ག་ཡ།ས་བཟློག་པར་བའེ། " དནཔ་བསྐདན། འཕགས ་བ་སྤན་རས་གཟོགེས་དབུཕུག་གིསྤནཝྔར་མི་སྨྲ་བརདེནོ་ 
ཡདོ་བའིཞགས་པའྲིསངཔ་ལ་བདུ།་བ གླགས ངོ བརཏུདན་ ༥་གངང་ པར་བསམ ཀྲགཔཿ ་གྱས་ཚོགས་སུ་བཉད་བ་སྙེང་འཛོན་པརའབྱུར་ཞིངོ། ཐེས ཞེསོ་ཕ་མངཔ་བྱ་རུསཚོ་ 






ཁརང་ར། ༨ཤང།བ ༢ 








༥|:ཤང2/ 
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ཤང 
འདེང་ཏ། ལུས་བླས་བརགསན། གངད་བཞགས་པ་དེར་ཐམས་ཉདའབངད་འགྱུའོ །' 
འདེང་ཀ། ལུས་བསྡུ་བརྟབསན། གདདུ་བཞུགས་པ་དེརཐམ ཅདའབངདུ་ུར།། 
ེ ཁགས་ཏེ། དམགགྲག་ཡུལ་ངོའམ། ཆོགས་པའི་ནངངས། སུ 
འགྒྱར་ཞིང་ཆོམ་བེངང་། གཡོནོ་ཅན་དང་། རྐུན་བདང། གཉན་ཟན་གཏུན་པའ་འཇིགས་པས་མི་ཚུགས་ . 
སྒྲལ་དང་སྕགས་སྒྲོག་གིས་བཉིངས་པ་ཐམསཉད་ཆག་གྲུགསསུ་བགྱྱར་རོ། བདག་ཏིད་ལ་ | 7 

འཔྲ་མེབརའྱགུར་ཞིང་། ཉི་ཨུརབསམ་ཤིང་སྙེནོབ་སྣངབརའགྱུརརོ། འཕགས་པསྤནྨ། = 


བསྲགས་པར་འྱ་གུར་རོ། རྒྱལ་སྲེད་དང་། ཡུལ་བ་འོརདང་། བཉུན་མེར་ཁོརངབཅས་པ་དབ 

ཤུས་མ་གཉིས་ལབུགས་ན ཆུ་ཀུང་ཆེན་བ་བུས་མེནབཉམ་གྱི་ཕ་རོལ ཡ་བརའཿ རེ ༣༡༡༩ 
2 ེ ༣ ` 

ལས། དགོན་པརཡན་པ་ན། བླསྲེང་བྲ་ཐསན། བདབ་དང་། བདེ་ལགས་སྐུ་མལ་བ 





/4 


པརའྱགྱརཞིངབཝར་མིད་པརའགྱུར་རེ། བྷརོན་རྦབམས་ཉདདུ་སང་བན་བུགཔ་བསན། 





༩ ¬ ` ༨༽ ༢༨ (ˆ དཾ 
བསྐས་ན། མཆོཿརམ་སྣང་བརའགྒྱ་ར་། མག་གཏས་ལ་བསྐསན། གཏད་ལག་ 





ོ 
དབངའུཊགྱུརརོ། 


དུ་འགྱུར་ཞིང་། གར་བཏང་བ་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། 














༄༅། > །དྲ་བམ་ཟེཐམསཿད་དབང་དུའྱུར་ཞིང་། བགྱ་བ་ཅཾ་སྨང ག་ཤས་ཀཏབཞིན་དཀྱགམ འེ་མ་དང་སྐར་ཏ། མག་ལ་བསྐུསན། མཆན༣་ཡང་ཉིན་མེབཞིནང་ ' 
ཀཀ ྣ༢ བརེ ར་རེ ཟས་་ླ་ན་ྨླྐནྔྣྔྣ་ྣ་ྣ། རི 3 ུྱ 
ཟོ ཙཱངབར་འཛུར་ཞིང་། གནོད་སྱོན་དང་། སཱན་པའོ་གནས་ཐམས་ཉང་ཀྱི་སྒའབྱད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཏེར་ཐམས་ཅད་འབུངབར་འགུརཟོ ཐམསཅདྲ་བན་བཞིན་བྱེད་བརའྱར་རོ། 


-- „ཕེ 2 རོ 7 རོ རཾ ¬ རྲི 
ཀྲའི་གནས་ཀྱི་མཆོར་བེར་ན། ཀླུཆེཉཔ་ཆརགྱི་རྒྱུན་གཏོར་བལའགྱུར་ར་ བཉང་ཆར་ཆེས་པའི་རོ། རུདང་བསྲེས་ཏེ་ནས།ཁའ་ལ་གཏོར་ནཞི་བར་འགྱུར་ངོ། ༽སྨིན་ལ་བལུས་ཏ། སེར་ཐའི་རྒྱན་ 
ཧཾ ལ་གཏོརན་སེརབའབབ་པར་མོ་འེགྱུར་རོ། ཁག་པ་ཡ་བཏགས་ན། གངལ་རག་པ་དེ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འགྱུརརེ། རྐང་པའི་རྫངར་ལ་བཏགས་ཏ་མེའི་ནངདུ་ཞུགས་ན། མེས་མེ་ཆཱགས་ 
ཝཾ ཤིང་། ཙན་དན་བཞིན་དུ་བསལ་བརའྱགུར་ད༽ རས་ཤི་ལྲ་བགས་ཏ་གསུལ་ངོརས་དན། ཡུས་ཐམསཉད་གཅིག་ཏུའབར་བར་འགྱརནས། ཕ་ལོཊྱྱི་དཔུང་ཐམས༡དའབྱེར་བརའགྱར་ 
ཞཾང་། ཐམསཿརད་དྲུ་རལ་བརྡའྱཀུརརོ། ནདཆ༽་པོ་ས་ཐབས་བའ་ནད་པ་ཚབས་པབཝཝ་ཕྱེ་མ་བྱེན་ན། ནདཚབས་པ་ཆེལས་ཐརབར་འགྱརརོ། ཕཐ་ནབ་ལྷ་རྭུའོནལས་བཏངན་མོད་ལས་ 


ཡངསུ་བཏངབརའགྱརརོ།། ཙིའེས་ལགས་ནབ་དེར་བ་ལས་བཏང་ནཞི་བར་འྱ་གུར་རོ། ཞདྲ་ཐསསད་ལ་ནི་ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མཛཡ་སཱརྦ་ཧེ་བསྐུ་མཉེདང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བའེ་ 
ནདདང་། སྣནརབླུགས་པ་དང་། བྱག་པ་བྱསན། ནད་ཐམསཊན་འཇིག་པརའགྱུར་ཞིང་ནམས་ཀྱངའྱངཐར་མའྱུརརོ། ཕུག་གྲི་སེ་ཁར་ཡུག་དྲུ་བུགས་་སང་པོ་ལན་འདུན་བླབས་ཏེ། 








གས་ཏ བཞག་ས རགྱིིམརི་ཉ་འབ་་ 
ཁྲེ་བཾས: བའིགསང་སགས་ལན་གཉིག་ བླབས་བྔ་ངོ་བྱས་ཏ། ལ་ ༦ རུད 
5225 ྱ་བས་ལ། ཁྲ་བསརྒྱལ་པལགསངསྲ འཾ 8 རོ ་ཁའ་བཞག་སི། གྲིག་བར་གིང་ ༣༢" ༩ བ་ང 
ཏིཏ་ལེདོ་པའི་ཞབས་པའགྱརཏས གེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམགཉད་མཾ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ ངི གཡུལ་ངོ་ཐམས་དདྱུ་ར་བ་ཐཾབ་པར་ 
པབྲ་འཐས་ཅད་བླཟེགོ་པར་འྱགུརརོ།། བགེགས་དང་ལེག། བྱར་རོ། ཤངྷ་ཏའྱི་ཙིབས་ཤིངལྱཱ འདེདོ་པ་ཐམས། 
སོ དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐསསཊ རར མགོ་མངབརའྱརརོ། གང་ཀར་ཛིག་ལེ་བསན། 9 ར་མེདཔརའྱགུ་རོ། : 
པརའྱྱར་རོ། ུ སི རོན བྲ་མེའ་གདོང་བཀས་ན། མགེ་ཡང་ ེོོ་ དང ལའ 
པརོ། ཟངལ་གཏརྐར་རིད་ཆེན་བས་ཁོབར་འགགྱརརོ གྲག ལོའ དས ་ 
འཆ བཤ བངུ་ཐ གན་སུན་བ བུ འིང ། ཀར་ཇན་ཕཿ "® /༩༥'ཀྲ་ 
བརལས་ཐམསཉད་སྟཾན་པརབྱད་པ། བདག ་ བཤན།་དམ་ལཤ་ཁཐམསད་ཞི་བར་འབུརས། པ་ཏཾ། གཙདམས་གས་གཙདམ་བགོས་ཏུ། ཨ་ག་ 
་ངང་ཡེགོ་འདནྣ་རམས་ལ་ལན་བདུནབླབས་ཏ་བིནན་ སེངོར་བྱརདྱ་བས་ནམཆད་པ་རྒྱ་ཆན་པེ་ཐཱས་ཏ། གཙད ་བྱརངན་པ་ཐམས་ཉད་མད་པར་འགྱུརོ། 
བསྲི ཨཛང་ཡི་འིནནཱསཧ། ཀི་སྨན་སྔརམི་སྨྲ་འར་བཟས་བརྗོད་སྙེངོར་བརྒྱད་བྱས་ནཿ ་བརྗོད་བྱས་བཙམ་བྱིས་དེ་ཡ་བྱམངན་ མྨ 
ཏུ ས་པ ནརས་གཟགསཀྱ་སྤན་སྨརམ་སྨྲ་འའ 5 :3༣།༢༢་བལྔམ་པའ་བྲས་ན། ཐང ` 
¡ ༢ ༣༣ རར སས་དང་ལྡནཔའི་ཏིཡ་མརྩྱི ཡར 
དག་པས་ཐ། 
རའངྲངག་པ་ ང་ག ༦ 














` 


༄༅། „» །སྲཾག་པ་ཐམས་ཊང་དང་། རློ་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ངང་། ལྦིབ་པ་གསལ་ན། གཡེའ་འ༠།། དངུཡ་གྲབུམ་པ་སྲེས་ཆུས་བཀངབ་ལ་ལནབ རྒྱ་ཆ 

¬ བརྒྱངབཟླས་ཏེ བྲུགསན། དེ་དག་ཐམས་ཅང་འཇོག་བརའྱཆུའ་ཞིང་། འཇིག་ཉན་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁམས་སྤུ་མཆབརའགྱར་རྟོར གདོན་ཐམ་སཊད་ཚོར་བཉད་ན། ཏིཡ་དང་ 
འྲབས་སཾཐའི་སཱཾན་བྲསེག་གཾསོ། ནད་ངང་གནད་པ་ཐམས་འང་གས་ལྤན། རྒྱ་བཟླས་པས་སཾཀ དུསྔ་མ་ཡཾན་པརའཆི་ བ་ཞི་བརྲབན། ཤུས་གསུམཏུ་ལན་གསུམ་ ཡཿ 

རཾ ཏུ་བླབས་པས། དུས་མ་ཡིན་པ་རྷ་རིབ་ཞི་བར་འགྱ་ར་འ ངོ བཉིང་བ་ད་ ) ལྟགས གྲེ རེ ཁེངོ་སྒྲེལ་གཞེམེ་ན། ཉིནརེའེ་བྱ་རྐཆ་བྱཧད་བླཟས་པས་ ཟེ རྒྱལ་པོ་ 

༧ དབུདད་བུན། ལམ་ཆེརའོ་བར་བྱརདབག། རྒྱལལ་འཁར་དངབཅས་པ་དབངདུ་འྱགརོ ཆོས་པིངས་པ་དང་། རུནབརེབས་བརགན། རང་ཀཤཏ་ 
ཀེའིས་བཉོ་གྱེས་སྤན་སྲེག་བགྱིས་ས མ་རངསཔར་བྷ་ན་སིངལང་ག་ཤང་ཡ་བླབས་ཏ། མའ་བྱུགན། མི་རེངས་པརཱྱདཔརའུགྱརརོ། ཤུ་རེངས་པའབྱན། ཀྭ་ལ་ཀའི་ 

ས་བེནོ་ཆུའི་ནང་དུ་བཏབ་ན། རྒྱརེངས་པར་འགྱུར་རོ།། དུག་གཞིལན། རྨབའྲི་སིཾ་སོས་སྭོ། མཆོན་རེབས་པའྱ་གསྒན། ༡ ལལ ་ ་ྒཾ 

ˆ ཏཾགཏོརན་མཆོན་མཐམས་ཤད་འེངས་པར་འྱར་༢ ཏིང་པ་འཛིན་བྲ་མབསན། ཏིང་ད་འཛིན་སྙེང་ཁྲོབ་པརའགྱུར་རོ། བརོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་འདེད་པ རེགསསྔྟགས་ ˆ 











< འཆངདགེ་སངོངམ། དགེ་སླེང་མ་འམ། དགེ་བསེན་ནས། དགྱེ་ནུན་མ་དེས་བ་ལང་གི་ ་གཉི་ཐསའཀིའ རྒོ་གུ་བཞི་པྱར་ཤིནདུ་མཛེས་པརྦབོས་ཏེ། ཙནདན་གྱི་མཆོད་པརབུ་ཞིང་། ༡ 


.གྲུར་གུམ་དང་། བླརྩི་དང་། ག་ཕུར་གྱེས་མཆོདནས། མཾ། ཁག་སྣ་ཆོགས ་ འཕགས་པ་སྨན་རས། ཀྲ སྭབངཱག་མངོནདྷུ་ཡོགས་པར་བཞགནམ། ཤུམ་པ་སྤེས་ 
བཀང་བ་བཞི་བཞགལ། མཆོད་ཡནྱོཧཾསདབཞི་དང་། ཕག་ཕ ་ཕར་བཞྲི་སྲཾསཆུབུམཿ པའི་དགུས་སུ་ ཞགུབར་ཤུ་ཞིང་། ཡཾ་ག་ཚུའ་བདགཔ་འབུལ་བརྩབོ། བུམ་པའི་སྙེད་དུ \ 
བཉོམ་ཝཱམའདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ པ་ལོཡཏཱ་ཕིསཔ་བཞག་པརྦལོ། རྒྱན་ཝམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐོས་ཀྱི་མརམེ་བཞི་པལུམ་པརྦ་ཧུ། མཆོད་པ་ཆེནཔ་བའེོ། དཀལ 
འཁརགྱེ ྱིས་དབུས་སུདཀྱིལ་མེངུངད་འདུགསྟེ། བཟཟས་བརྗོད་སྙཾང་ཆཱ་བྱརྱད་དང་། །ཁྲོ་བཾའོ་རྐྱལ་པོ་ལནབརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་རྗོང་བྱསན། གར ཌོ 
པར་འགྱྱར་རོན འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤན་སྐུ་སྙེད་པར་འགྒུར་རོ། དགེ་བའི་ར་བའི་ཆོགས་ཐམསཉད་ཡངསུ་ཚོགས་པརའུརམོ། སིམས་ནབྱར་སང་མང་ དུ་ན 
༧༩” ༡ ཊི བད་བྱདབས་ པསོ། སྣངབ་། ཐསཿངགཞོས་པར་འདོད་པས། ། རྡོརཌས་མདུངྩརཾ་གསུམ་པ་ལ་ལནསཾངྱར་ ་བརྐྱད་བཟླས་ཏ། དོན་ཡདོ་པོའ་ཤུཐ་རྐྱམཚནམིཧྱ་ཞ ངེ 
ཁོབོརྱ་རྒྱལ་པེའོ་སྫོག་པའི་ཕགརྒྱ་བཉིངས་ཏེ། །ཁྲོ་བོས་ལན་བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། གསོར་ཏཾ་ནམཁའ་ལ་འཕངས་ཏེ། བདུད་ལསེག་ གས་ཏེ་སང་བ་ཐསས་ཅད་བཉོམ་པར་འགྱམརོ། ། 
























༄། ལ་ |ཁསཐམསདའགྲུབ་པ་དང་། གསང་མམ་ེད་ཡ་ཇུ་ ཡིང བསམས་པྲ་ མས་ཉད་ དྲ་བུ་ཡེང་ཅུ་ཇྫོབས་བཔ་འདོ་བས། དོན་ཡེད་ 
ཁམ བའིཞགས་བྱི་ ཕྱགརྒྱ་བཉེངས་ ་ཏེ། སིངོཉི་ཤུ་བླགས་ན་འབྱུབ་པཆེན་བའ མྲོ ད་བཞིན ཤེགསཔ་ ཐམ་ཨད་ཀྱིས་དབང་བསྐུརབ་9ེབོ་པརའ འདོདོ་པས། སྙོངསུམུ་ཊ་ ་གཉིས་བཟླས་ན། པ 
24 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཏམཨཿ་ད་ཏིས་ དད་བསྐྱུརབར་ འགྱུར་རོ མེསྦརུས་ '་བུམ་པས་ དབའབྲའུ་འབ་ཤའོ། རེབཞིནག་ཞགས་པའི གཟུགས བསྐན་ོཾ་ཨུ་གདུང་དང་བཉས་པ་ལ་དམེག་ 


པ་ཨསྨན་རསཿ ཿགྲབ་གྲང།ཿ དའབང་ དབུག་གི། །ཞབས་མཉན་ ཏེ ཁྲི་བཟཱསན། སྤན་ས་གཟྲིགས་དབངུཤག་དང་འདུ་བར་འབྱརོར། དར 
ཡང 










བཏདད་ཁྲེ་བླཟས་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཏདྲ་ེངབར་འགྱུར་རོ། ཀཕགས་ 
| གཟྐན་ྡོཇི་སྱན་དང་བར་འདེདོ་པས་། , ༼ཀན་རོ 
འདུག་པརའྱུརོ། ཐམསཿད་པྲུ་བེ་བོའྱ་རྐལ 
ཏར བུང ཤངདང་། དགའ་བངང 
གཆབགེས་པྲགུབ་པ་མཆོག་ཐམསཉད་གྲུ་བ་ ་ཐབྱ་ཧོང་བ 


བསནས། ུ་གུྱཧི་བདུག་པ་འབུལ་ཟདཧས་ན། འཕགས་བ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྫི་རང་གེ གི་གཟུགས་ཀྱི་འདུཊདུ་ 
ཐམསཿད་དུ་དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ འྱིགྱ་རབཅིང་བྱ་བསན། མ་བསྒྲུབས་མ་ཀྲགས་པརའབྲུབཙོང་། ཆོབ་ཁབོ་གི་ལོལའ་ 
 བཏང་སོམས་དང་། ངྷོར་ཤེས་པ་ངང་། བྷར་བ་དང་། བྲམས་བདང་། ཤིས་རབ་དང་ལཱན་པས་འདྲི་ འགྲུབ་བརབསུཊཏོ། ། རཾ 
པ་བླཟས་ལ། རུག་ཏུ་འཚམས་བཅད་པ་དང་། རྱགས་ཉང་ 





ནམས་ཀྱེས་ཕུང་པོས་འབརབར་འགྱུར་རོ།། ཐོག་མརཐ་བོའྨ་རྐྱ = 


་ 


£ 


--བ་ཐམསཏད་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །ནམ་སྲར་ཏྲ་ཐ་ག་ཏྭ ར། བཛྲད་ར་། ་ལོཊ་རཊ་ལ། ཙུ་རུཀུ་རུ། མཁཀདུ་ཤི་ཀ། ཙོའི་ཅིའ་། ཇིའི་ཕིའ་། མཧཔད་མ་ 





ཀེ ”་བ་ཐམསདྱ་ཀི་དབང་བསྐུར་བརའུགྱུརརོ། གེ་ཆ་བགོས་པར་ 
ཤཞན་ཀ་ཤགས་པས་བདེན་པ་སེདོ་པར་བགར་རོན། དནོ་ པེའི 

ཉི །ས་བདེན་པ་སྙེནཔརའབྱུམརོ།། གོའ་ི 
ངཿ ཆུབཀྱེ་སེམས་ཐྲམས9ད་དང་ཁྡན་པས་འདི་འགྲུབ་པརདེ་བཞིནགཤེ ༥ 


ཿབ་དང་། སུལ་བཅིང་བས་ཏེ། བསྲུང་བ་མཚེག་ཏུ་དཀེན་བའོ། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་། རའ 
.འབྱརརོ།།་ གཡཏིདབང་བསྐར་བར་འདེད་ན། ཡངྱ་རྒལ་བ་ཐམས་ཏད་ 
ཞཾབམ་མཆོག་ལས་ཁྲེ་བའྱོ་ཧལ་པ་བཤད་པནབ ་སྣ། གང་མས་གས་ག 














¢ 


བྷ ཀ་ལ་ཀ་ལ) ཀིམི་ཤི་ཞི། ཀུ་ལྭཀུ་ལཱ།སཧས་མྲ་པ་ཡ་པ་ ¡ ཙོ་འ་ཙ་ནཾ། ཅ་།ཊ་ཏ་འདགུད་ད། ཨེ་ཧི་སིད་ཧ། སིད་ཏ༡ ཊཏཐཐཱད ཌཱ་བྭ་དཱ་བ་། ཀིཤི་ཀི་ཤི་།ས་ད་ཨ་ཤུད་ ཤྭ 
རྒཾས་དཏྭ། ཀའ་ཀར། ཀེ་རི་ཀ་འེ། ཀུ་ནྲུ་ཀུད་། མ་ཧ་པྲ་ཤུ་བ་ཏེ་དཾ་ག་ར་དད་། ཧཧ། ཧུཾ །ཨོཾ་ཀ་ད་མ་ཧཱ། པྲ་མ་བེ་ཤེ་དར། ཙ་དཨ་ད། བད་བར རྨ་སིན་ཤ་༼། མ་ཧྲལ་བཏི་ 
ནཞ་ཏ་ཏ།ཀ་དཾརཾ། ཛཱལ་ཛཱལ་། པ་ཏཔ་ཏ། བ་གཟན། སཾ་མ་ཏྱ་ཏཀ ཡ་མ་་རུར་ཤ། ཀུ་དེ་བྲ་བ་མྲེཀ་ཏཾའཾ་ཾ་གཤ། ཙོད་ཅ་ད། ཨཱདྭསུརུ་། མུར་མུའུ། གཤད 
ཏ། ཙསྩུ་བས་པ་དན་ད། དེ་བ་འོད་ཞི་ཡ་ཀ །ླཧྭཱདཾཊཱ་ད། རྩིཀ་ཧད། ད་དད། ས་མན་ཏ། ཨ་བ་ལེ་ཀེ་ཏ། ལེ་ཀེ་ཤུརཾ། མ་ཧེ་ཤཱ་ན། མུ་ཡ་སུ་ཕ། མུཊཊ་ཡུན་ཧ། བྷོད དྲ 
ཙོ 


ཡ༅ ¬ 
3 





༤ ངས་ཡང 





་ ་ ༡ །སྷཱ་ཏ་ཌྲནཏྲ་ཛ་ན་རྭ་ཙ་ཏ་ཀ་ར། །མགནི་ཨུད་ཨ པ་ཤ་ཤྭས།། པ་རི་མཊ་ཀ །ཀན་ཀ་མ། བ་ལེ བདཉེང་གཙ། དུ་རྩ་རབད་ངུསམ་པ་ཀ་ཤ་ཀ། ཙཱམ་ 
ཙུམ ས་མ་སམ། མཧྭྷཔང་དནད་ཀ་ར་པ་ཤམན། མཁྲ་སཾ་ཡ། །ཨེད་ཡ་ཡྭཏྣ་དབ་རི་ཀ་ར། ས་ལེ་དི། མ་ཊ་སྱ་་། གི་ཤུདཏ་ཐཾ་ཤཱ་ ཡ་ནི བསིནམཀ་རཱནིཀ། ཤཾདཾ་ཡང་ཤོབ་ 
ཀྭཏལ་ཞབ་མ་འ བྷསློཀ་ཨྲ་པ་ཀམ་བ། ཤདྲ་པ་ར་པ་རི་གུ་ར་ཀ། བྱ་སངྭ་སན་ཊ། ཏེས་རིསནཊ། ཏེས་རསྟལ་ཀི། 








ཟླ ཧ་རདནམ་ཀུ་ཏ་མ་ལདུར། ་ ཀ་: 
སརམལ་ཏྲི་བ་ཏུ་སུ་པ་མདཀ།། སྔར་སིད་ད་༡་༢༤ །ར་པར་ཀ སྭི ཤངཉང་སམཏ་ཛཱ་ག་ཏ། ས་དཱི་ཤཀེ་རབ་ག་བནཏམ་མེ། །ག་རཿཛཱཾཔཊ། མཐོ་མཱ་ཏསད། རེ 
རླ །ཨངྱསགས་ཀྱིཆོག་སྲམ་དྱ་ཡ་བུས་ལས་ཐ །ཉད་དོན་ཡད་པའེ་ཞགཏ །པའི་ཁྲ་བའི་ཞེསྦ་བ་བའྲི་གུབ་པས་མཆོག་ལས་ཐམསཧད་པའོ། ། ན་མའདན་ཏྲ་ཡ་ཡྭ། ནམ་མར་པ་སྨ་ཏབྷ་ཡ། 
ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཡ། ནམ་ཨྭ་རཁཀོ་ཏེ་ཤར་ཡ། བེདཏ་སང་ཏུ་ཡ། མངསད་ཏུ་ཡ། མཛཀ་རུནི་ཀ་ཡ། ཨ་མེ་ག་བརད། པ་ཤདྭཾ་ཨཱ། མཐ་ཤུད་ཏ་སད་ཏུ་ཡ། ཨ་གདཿ་བག་བན། 
བདམ་ཧྷོཔ། པར་ཏད་ཀརང་གུ་ལེ་པདམ་བུད་ཉེ། མཁ པ་ཤུབ་ཏི་བ་ཤད་རེ། པ་སྟི་ས་ཤྲི་གམ་གཙོ། མཛུབ་ག་པི་པུཿཤ། ཏ་རམི་ཧབ་ཤཔ། ཨ་མ་ག་ཤུད་དེ། སརས་ར། ་ལ་ཙ་ཁ། 
བོད་ཏེ་ས་ཏཱ་ཡ། ¡ ཨ་གདཉ། བྷཱ་ག་བན། གག ་ མ་མ་གྷན་ཏཱཕུས་པ། ས་མཙན་ཡ་མ། དྲི་ཏིད་ཿལ།། ཏཱི་རད་ན་སརན། ཨམེ་གྱས་ཏེས་ །འཕགས་མགྦན་རས་ 


རྩ་གང་ཅོ་ 





ཊལནཁུཆ་གཉིག་བླགས་པས་སོ། ན་མོ་ཨྭརང།ལ་ཀོ་ཏཱེ་ར་ཨ། ཐཱ 
རི ཡེ) གཉྭ་དགནུ། ཤུལ་བ་ནསམ་མྲ་པ་ཏི་མ་བ་རྦབ་རྦབཱཾ རེ 
པ། མདཱ་ཀ་རུནིཀ་ཡཾ། ཏྭངཐ། ཧིལི་ཧིལེ། མེ་ལ 
བདཿདི་ཏྭ་སུ་བཔམ་ལ། བབུ་ཤུད་དེ། ཧརཧར། མརམར། དུསུ ༢ ཨྭ་ཡི་གྲ་ིད་ 
ཡེ། པ་མདོན་ཀ་བཏ་མམ་པཱས་བལྐསཧཱ། །མེ་ཁོག་ལ་ལན་བདུན་བླབས་ཏེ་དགུལ་། ༣༨ ད་ ཤསེརད་ནྲད་ཡ་ཡ།། ནམོ་ཨརཱཔ་ལ་ཀཏེ་ཤཱར་ཡ། བོདསདོ་པོ། 
མཐསད་ཏུ་ཡ། མཧ་ཀརྦུནཾ་ཀ་ཡ། མཧཏོདྲ་དཱསད་ཡ་ཟརེབར། སྨར་སྨར། བྷག་བྷྷན། ས་མྨ་ཡ། སར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་སྭ་སིད་ཏེ། ཌླ་ག་བྷན། ། ས་བཡཀ་ཡ། £ འའ 


ལེཀྐནི། ཨ་གང་ཏིབ་ཤ། ཊ སོད་དེ་སད་དསོད་དྲ་པ་ཏ། སཾ་དནདུ་ཏེ། སཾདཔུ་དྣམས་གསད། དུ་རུདུ་རུ། སཏེསམས་པལ་མཏུ་ འཕགས་པ་སཿསཁ་ཟགསདབའཐུག་ 
དདྲནཔར་བྱབའིརིགས་སྔགས་སེ། ནམ་རདན་ཏ་ཡ་༥ྭ། ལས་ལས བཛོ་ཁེ་སང་ཏཾ་ཡཾ། མཐསད་ཏུ་ཡ། མཐཱཀ་རུ་ནི་ཀ་ཡ། | ཏཧྱ ཧུམ བྷནཛད་ར་ཡ། 







གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་དྱཀིལ་འ།ཁསན་གནས་པ་ཐམས་0 
འཕ མཧཱཀ་རུནཀ་ཡ། སར་གན་ད་ཏིཔ་སིཏི། ཨྲ་ལ་ག་བུ་ 
ན་བདུནབཟུས་། ཏུདབུལ་བལོ། ནམའདན་ཏ་ཡ་ཡ། ན་མེ་ཨརུཿ 
མཧྭབ་ཐཱཾསུ་པཾ་ཨ་ ། མཧཔྨད་སྭཔམ་ལཾ། པྱ་ས་ཧྩི་ཤིད་ཏ། སུམ སྭཇ་༩། ཏུན 








ཏྱ 








- ཐབས :བ2..༩)༨ ༡༩༦༨. 


༄༅། 7 །པད་མ་ཛ་པེ་བ་ག་ཏ་བ་ར་ཏཾ། པིག་ལི་གང་ཏ་ སྔ་དྲ་བ་ཛོ༥།2 གཟོལ 6, 
0 ི་ 1 ག་ཏ་བ་རང་ཏ། པ་གབེ་གྱརཾངཱ་ཏཱ སྔབ་བཛ་ཡྲ་པ་ཡ། དྲུད་ཏདརྨ་སང་གས་ཏཱན་མི་ལི་མི་ཝཾ 
ཟླ བདུན་བབླས་ཏ་སྲཾན་པར་བྲལོ། ན་མཁད་ན་ཏ་ཡ་ ཡཱ ནྲ་མ།་༥།ར་པ།་ཀ་འ གའོ་ས།། / 
༼ ཨ།ཧའ་༡༩༠༢། ཕད་ལ་སྔ་ན། བད་མ་བྷུ་ན་ཤ་ཏང་ག་ཆ། རོ 
བདུམབླབས་པས་སོ། ་།ན་མོརདན་ཏྭ་ཡ་ཡཱ། 
༡ཊཱ། སརྦཏཐ་ག་ཏ་གག་ན་རྭོ་སནཙ་ཏ་ཏེ། 
ན་མེ་རད་ནྭ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ།་ ཅ་མ་ཨ།ར་བ་ལོ་ཊ་ 
རེ ` (རོ = 
བ་སབམ་ལེ། ཤདང་ར་བ་ཤང་ཉའཤྱཚི་གྲེཚ་ 
་ ༄ 


ཧཱ། གཏོར་མཁྲ་སྔགས་ཏེ།། ལན་ ། 
ཏཱ་ཡ། སྭངས་ཏཱ་ཡ། མཧུ་ཀརི་ཀ་ཡ། ཨྭ་པ་ཁིདད། ཏ་ཐ་གཏྟདོནཀ་སྭ་ཏག་བན། 
དུམ་དུས། ཛལ་བུད་ད། དྷམས་ག་ཨ་ཏན་སླུད་། མར་མོའ་རིགས་སགས་ཏེ། ལན་ ་ 
= - ཿཾ ྒ 
།ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐ ཨོཾ་པིར་པི་ར་པད་མན་ག་མ་གར།། །ཨ་མོ་གདང་ཧྭ་སིད་ཏི། 


མིསནུ 1 འ།། ཁྱུས་ཀིརིགས་སྔགས་། 
འཀའུན་ཀ་ཡ། དུསམ་དྲུས་མ། པད་མེ། པད་མནེ་རབ་སེ་ཤུ་ཏེ། ཤུད་ཏ་ཀནཙན་པ་ 
ཧཱ . གྲེས ཀྱི་ཚིགས་ཡཐས་ཏེ་ལནའདྱུན་བླཟུས་པས་ས། ན་མེརངན་ཏཱ་ཡ་ཡཱ། ནམ་ཨརཔ་ལེ་ 
མམ་སྭས་ཡ་ན་ཀུརཤན་ཏོ། སིི་སེ་སྦར་པས་ཤན་ཏ་ཀ་ལན། པ་ར་པ་ཤན་ཏིཇི་སང་སིད་དེ། བཱག་བན། 


¡ 












' ཏ།ང་ཀ་བ་ཏྭ་པ་༢ འང 
ཀིཏི་ཤར་ཡ། བ་ཏོསེ་ཏཱ་ཡམཐཧཱསྭཏྭ་ཡ། ཏྲ་། ་མ་ཁ་སཨ་ཨ།ཁན་་༢། 





མཐུས་ཏཱ་ཡ། མཧཱཀརུནཱཾཀ་ཡ། སརྦ་སང་ཏཱ་ཧེ་ཏང་ཀ་ར་ཡ། 






ཨཧབ་ཁེ་ཀཾ་ཏྲིཤཱར་ཡ། ས་༢སསྭུའ། མཁ་མ"ཁ་བསགས་ཏ་9།ན། སྲི་ལམ་ངནང་ ལྕས་ངན་པ་ཐམས༡དབ་མོངང་། ན་མེ་རད་ན་ཏཱ་ཡ་ ན་མ་། ལཀོ་ཏི་རཿ 
བླངྫོས་ཏཱ་ཡ། མཧ་ས་ཏྭཱ་ཡ། མགཱཀ་རནི་ཀ་ཡཱ། ཏྲ་ཐ། ན་གྲ་པ་ཀ་ཁ་ཡ།ཞེ། ཏིབ་ །། ཛཊབ་ཤེས་ལ་སང་ཀློབ་།པ་ཡནན། པད་མ་བི་ཤུད་དྣ ཛལ། སིཧྩོད་ཡ། །ཨ་ད་མ 
དའ་དར་ད་རེས་ལ། ཧཱ ཆུའི་སྔགས་ཏེ་7 ་འབང་ བསྐུརབའིཆུ་བླངས་ལ་ལནཔདུནབཟླས་ཏ་སྤང་དོ།། ན་མེ་འདན་ཏྲ་ཡ་ཡཱ།། ན་མས བ་ཁཀོ་ཏྲཤཱར་ཡ། བྷོཛྲིས་ 

༥ ཤས་མེ་གྷཱ་པ་ཤ་པྲ་ཏ་ཡ། སརྫ་ང་ཏ་མནནསན་པྲ་ཏ་ཡཱ། དེ་བརྟག་དཾ། ཡ་ཛཾ་ཛུ་བདོབྱ་གྲ་པ་དཾ་ཡ། པཀ་ལ་ 
པུ་པནིཔུ་པ་ནི་བེ་ཤད་ན། སཱནད་པ་ཡ། མ་རིཔུ སྤུང དབུལ་བའེ་གསང་སྔགསོ།། ན་མེ་འད་ན་ཏཱ་ཡ་ཡཱ། ན་མོ་སྲརཱབལ་ཀཾ་ཏྲཾཱར་ཡ། ཧྷོངྫཾས་ཏཱ་ཡ། མཛཱས་ཏུ་ཡ། མྭྭ་ 
ཀ་རྫུནཀ་ཡ། སར་ང་མ་སུར་ནྭ་མ་ཏྲཾ་གི་ཏེ། ས་མསད་སད་མདྭ། པྲ་པཱ་འནས་མ་མ་གན་ཏ། བ་བ་སད་དོག་ན་བོ་ཤུད་རཾ། མུགཏྲོ་བ་ཛ་སེ་བི་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་མརམ་ལཔན་ཡ་ཏྲོས་ཤམ་ག་གན་ 









* དབིདནི བི་ཤྭཧོ་ཡ། སྔར་ཏྭ་ག་ཏ། བི་ཤུདྱརཾ་པདམ་པེ་ཤེདྷ་དཱན་སྭཱཧཱ།། མེ་ཏོག་གི་སང་བ་དོར་བའི་སྔགས་ས། ན་མཁོདན་ཏཱ་ཡ་ཡཱ།། ནམ་ཆབ་ཁ་ཀོ་ཏིཤཱར་ཡ། (བཏིས་ཏཱ་ཡ། ཿོ 


མཧཱས་འཱ་ཡ། མཛ་ཀཱརཾནཀ་ཡ། ཏདཱ་ཐ། ད་རིནནད་རེ། དརེན་བནླད། ཤུག་ཀྲ་པཾ་ཤོ་དྷནཾ། ཤུ་ཏྲམ་ལཾ་ལཾམ་གྲེ་ཏ། ཤུགཀྲ་བི་ཤེདྷ་ནཾ ཤུདཏྫབཾཤཱདྫྒཾ། ཤུཧཱཔིལི་སྭཧཱ། ཙ་ཀུ་ཤ་ 


/ 





བེ་༠༔ ༠9 །ད་འམ་རསྭ་ཀྱིསད་བུཁམ། བུ་མགང་མས་བཀལ་བའི་སྲདབུ་ལ་ལནཏི་ཤླུ་ར་གཉིག་བླཟས་ཏེ། མདུད་པ་ཉི་ཤྱུ་ར་གཉོག་དེར་བརྩབསན། ཁུང་ཆྨུཀག་པར་ 
¬ ཁརྱུརརོ། ནམརདན་ཏཱ་ཡ་ཡཱ། ནམོ་ཨཐ་ལ་ཀ་ཏེ་ཤཱར་ཡ། པདྡཾསཏྐཱ་ཡ། མཐཱས་ཏཱ་ཡ། མཧཀ་རནྣིཀ་ཡ། ཏཏཐ། རྔ་ལིཛྲ་ལཛཱ་ལཐ་མ་ཝཾཛོ་ལ། པྲ་པ་པི་ར་ལེ། སུཁབྲ་ཏི། 
༩ ཇ་ལ་ཡཾ་པད་མལ་ད་རེསྲའ།། མའི་སྤིན་བསགས་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟུས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་གཏརོན། བལེགས་དང་། ལོག་འདྲིན་ཐམས་ད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མྱི་རུགས་སེ།། ནམ 
དདན་ཏུ་ཨཱ་ཤ། ན་མེ་ཨརབ་ལ་ཀོ་ཏྲཱིར་ཡ། བྷོཌྷིས་ཏཱ་ཡ། མཛཱས་ཏཱ་ཡ། མཧ་ཀརུ་ནཾ་ཀྭ་ཡ། ཏཏཱ་བྲ། ཛ་ལེ་ཛ་ལཾ། ཛལ་བ་ཏིཛ་ལྭ་པ་མ་ནི། ནགྲབ་བཞོ། པྲ་བི་དཱརེ། 
ཟླ མིལ་མ་ཁི་སྭཱདཱ།། ཏེརེག་གརིགས་ཝྔགས་ས། ན་མརདན་ཏ་ཡ་ཕ། ནམ་ཨྭརབ་ལ་ཀོ་ཏེ་ཤཱ་ར་ར། བྷངོས་བཱ་ཡ། མཐཱས་ཏཱ་ཡ། མཐཱཀརཱུནཾཀ་ཡ། ཏད་ཐྲ། རིན་ཧ་རྙནི། 
བི་ག་ལ་བིང་ག་ལཾ། པྲི་རིདྨ་རཱི། _བྷུག་བན། ཉཅིལ་པ། པྲཊ་ལ། པ་ཏི་ཏི་སྔ་མར། རཀྟརཀྟ། མ་མ་བུ་ཏཱངརྨ། སངགས་ཏྱིན་སཱ།། སྣེགས་བུཌམ། རྩ་ཀུ་ཤ་བཏེང་པ་ 
༧ ལ་ལན་བདུན་སྔགས་པས་སེ། སྙནགྱི་རིགས་སྔགས་སོ། རྨ་མེ་འང་ན་ཏུ་ཡ་།[ ནསུ་བམམ་ན་ད་ལ་ནིབ་སིནད་བ་ཏན། ན་མ་བདེངྱ་ཡ་ཏེ་བ་ཏན་ཊ། སྤར་ཀ་ཁབ་སིད་དཱ་ན༼། 


༤ ` ཏི =, ཟེ 322: ཡཿ - 6 རྦ 
གམོ་ནྱ་རབལི་ཀྲོ་རཾས། བཾ་རོསེ་ཏ་ཡ། མཛཱུས་ཏྭ་ཡ། མཛཀ་རླུ་ན་ཀ་ཡ། ཨེ་ཏྭརྦཐཱ་ག་བ་ཏིསང་མ་སན་ད་རི། མཐབཾ་རདེ་པ་ ཏ། ཊ་ལཉ་ལ། པད་མ་སུནད་རི། བྷག་བཏི༽ 


སུརུསུའྭསད། ཧིན་རེ་བཞིན་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། གཏོརྡོ་མདང་། སསྦོ་ཆུས་ཕ་ཏ་མོ་བདམའི་རིགས་མཇོས་མ། གནད་སྤྲནམེ་རེལ་པ་གཉིག་མ་མཆོད་ནས། བཟླས་ ཆོ 
ལནབདུནྭ་བསན། ནམས་ཀྱང་བགགས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་མོ་ཚུགས། ན་མེཁདྷ་ནྭཏ་ཡ་པཾ། ནམ་ཀྲོ་ོར་ཛ་ཡ། ནམ་ཞཆབ་ལཀཾཏེཤཱརཡ།, བྗངཾསྭཏྭ་ཡ། མཛྭས་ཏཱ་ཡྭ། མྭང། 
རུནཾཀ་ས། ནམ་སམབྱི་དཱ་ཀུ་ལ་བཤྱསཾ། ¦ ་མོགྷ་ཛྲིད་ཡཔྲ་བ་བིནི། སྔར་བགེ་ན་པ་ཤ་མནི། པདམ་པ་ཐ་བ་བྲི་ཊཱཾ། ན་གན་ག། ལི་བུཿཤ་ཏ། ཀམ་ལ་པུ༡། ཏ་ར་ཏར།” ་ 
ཉར་སཱ་ཏར་ྭ། བརས་མ་མོག་ཏཱིད་ཡ་ཛ་ས་ཏཱིམ་ཏྲེ། བ་རུད་བུ་བ། བ་རུ་དབུ་པ།  སྨ་ས་སཾ། པ་གབན། སརཏཀཱཾཀཾ་སཡཱ་ཡ། བརཟར།བརུཅན། བ་བོ 
དར་བི་བུ་ཤི་ཏ་ཏན། མཧུབ་ཡ་ཛ་རེ། ཨ་བ་ལོཀ་ཡ་བལོཀ་ཡ། སྤར་སད་པལ་ཀན། བར་བ་རདྭསྭཱཱ། ཁས་ཐམས0ད་པའི་རིགས་སྦགས་སེ། ཁྱད་པའ་དུནི། རིགས་ 
སྔགས་འདིས་དཀྱིལ་བཁོར་གྱི་གནསན། ཁཁརབའི་ཡས་མི་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱའོ། ན་མའདན་ཏུ་ཡ་ཡ། ན་མ་ཨྱརབ་ལ་ཀོ་ཏྲོ་ཏཱ་ར་ཡ། བངྫོས་ཏཱ་ཡ། མཧཱས་ཏཱ་༥། མཛཱཀཆུནིི 

ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། མརམ་ར། ས་རས་ར། བནད་བཉདན། ས་མན་ཏེན། ཨ་མླག་པ་ཤཧསཾ། ཀྱིང་ཏིའཱ། བུད་ངྷ་དྷ་མ། སཾ་གསང་ཏནསྭཱད།། ཐལ་བ་ཡན་ཏི་ཤྱུར་གཉིག་ 

བླཊས་ཏཾ་ཡུལ་བཉིང་ངོ་། །ནམེ་རོདནཏཱ་ཡ་ཡྭ། ནམ་ཨརུབལ་ཀོ་ཏེ་གཱརཡ། བློངོས་ཏཱ་ས། མཧས་ཏཱ་ཡ། མདཱཀརུནིཀ་ཡ། ཏཏྲཐ། ཏིཤབན་དནི། ཨ་མྭ་བཱ་ཨྭ་བ་ཏིཧྟཏ་་། 















ཟོི་བླ་༅ས་ཐ༅༅་་༅་་་ ་ ་ ་ ་ ལ་བར སས་ས་སས༅༅ཀ‰ེཤླཤ‰༠ྱེ༠#༠ཆླ་་༠ཁས༠ཆང ལས ངར  པངཡཡཡ་ =~ རཱ 


_ཟོ། ༠ །མཧུསུསུ། སུར་སཱའུ། དུ་རུདུ་རུ། སྤར་བགན་བགན་ཤནི། པདམ་ས་རབ་བུ་ཤིད་ཏི། ཐྱུདདཱ། ཧཱརྨསང་ག་ཏུན། བྷན་ད་ཨ་༩ཀེཏ། བ་ར་དེ་ 
¬ སྭའཱ།། སྤན་དྲངས་ཏེ་ཧིན་ཕེགས་བཅང་བར་བུཌོ།། ནམ་རད་ན་ཏྲ་ཡ་ཞྭ། ན་མ་ཨར་བ་ལ་ཀ་ཏེ། ཤཱར་ཡ། བ་རོས་ཏཱ་ཡ། མཧཱས་ཏ་ཡ། མངཀ་རུ་ནི་ཀ་ཡ། ཏེདྲ་ཐ། 
ˆ ཧོལ་ཧོ་ལི། མིལ་ཡསརསོ་རི། བིརིཐོར། བར་བར། པྲ་མང་མཾ། མ་ནདར། དའ་ད་ར། གདྱ་ཡ་གདྱ། བྷག་བཞ། ཨརྱཔ་ལེ་ཀོ་ཏེ། ཱར་ཡ། ་བྷ་ག་བཱན། 
ཙུར་ཏཱརཱ། ཨ་མེ་གཱ་བདམི་སྭད། མི་ཏོགཙོ་སེདཔ་ལ་ཡན།ི་ཤྭརཱ་ཤིགབླཟས་ཏེ། སཱུས་མནས་ཕུལ་སྨྲརག་ཤགསུ་གསལ་བརའགྱརརོ།། རོགས་སྲགས་འཆངག་ 
ཾ ཆོག་ཞིངམ་རོམ་པར་བའིཆོག་ཀོ། དྭནས་ངེན་ཡདོ་པའི་ཤགས་པའྱིརལ་པའོ་བེ་བོའོརིན་པ་ཌཧོང་པོའ་མཆོག་བསབ་ན། བསླབ་སྤུ་བའིརས་ྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག་ 
རཱུ བཤདཔརའོ།། ཆེ་གཞིབ་མེ་ཟུབ་པའཚོ། ཁེ་བྱཾ་རྒོལ་པེབསྒྲུང་པའི་མཆོག་དེན་ཡེད་པའི་རིགས་སྔགས་ཁཆོག་འདི་བཤད་པར་བྱ། དན་ཡངྩོ་རལ་པོ་ཁྲི་ཆེནྱ་ཧ སྭཾང་ 


བདོམ་པྲཀྲུབྱན། ཁཿ ཆོ་ག་ཞིབ་མྱ་གུབ་པ་དེ། ཁྲེ་བའི་རྐྱེལ་པགྲུབ་པ་མཆོག་ །གྲུབ་པའི་མཆོག་དེ་དོན་ཡེད་པ། རིགས་སྤགས་འདྲིནིབཤདཔརྦ་ཤའོ།། གངདག་ 


བརྗོད་བཙམ་གྱི་ན། ཆོག་ཞབ་མ་མྷརགི་གུབ་པ། སངས་རྒས་བྱབ་ཕྲགབརྒྱ་ྙང་ིས་གཟིགས་བར་གྱུར་པ། རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱསབྱེ་བཁྲགབང་གིའཀུངཤོབྱེ་མ་སྟེདཕྲག་ 


༤ 










བྒར་སེང་མཐེང་བར་བྱ་བ 





ཤྲཀ་རོ་ང་ སིཀྲའ།ངང་ང ཟླ 
༦ 


སུམ་ཧུ་ཝ ༣མང།ཀཿ 





5༦: ཀཀ ོ་ ངཁང་། བཅོས་མ 
ཁང ལའ་རས་གཟོགས་དབ་ཕུག་བཉོན། ་ཁ་བ་་ 






སབས་ད་གསེལ 
རོའ 


ངང་སཾངྷོསཱ་ཧྲར་ཉས་ 


¬ = 
བཅྩ་ས་ཧས་དའ་ཐང་བའ་ཁག 







†་:༡ < 





// 


ཛོ 


འེ རི 
02407༢༢ཿ1ཐཀ༽8༥17༨༡༡༤༡༩།ཞ༽༡༡༽༽༽།8)ཀ༡༡༩།)།ང།མཉོན་བཿ 
` ཧུ ལའ་ཡུང་ ཀྱས་ལུས་སྙིན་ ་འགྱ་རག 


པཔ ༣ 





=; ོ 


།དངེས་གྲུབ་དང་། མཆོགྲཐམསཉང་སྩནཔར་འཛུརབ་མཆེས་ཏ། བཉམ་ཝན་འདས་དངག་གིས། བཉེམ་ལྡན་འབས་ཀྱི་སྐནསརའཁརྩཾ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོའ་ 


བྷངྫོས་ཏཱ་ཡ། མཧས་ཏཱ་ཡ། མཧཀ་རྫུནི་ཀ་ས། ཏྭདཐ། 


¬ ནད་དུ་ཡངོས་བླསགས་བརབྱཀིགོ། ན་མེ་རངྷནྭ་ཏཱ་ཨ་ཨཱ། ནམ་ཨ་མད་བ་ཡ། ཏ་ཐ་གཏ་ཡ། ན་མོ5བ་ལོ་གཾཏེ་ཤཱ་ར་ཡ། 
རབར། བི་ད་ཏ་མེའུཡེ་དར། མནི་ཀནབཛབ་དུ་རུལངའི་ཊཤརཾར། ཉར་ཏར རཾ་ཡྣ་ཐཱག་བན། བགག་ 


༢ ཨོཾ་བདྲལ་པད་མེ། པདམ་ད་རབེབུ་ཤིཏ་པྲཱ་ཆོ།། ཙ་རཉ་ར། པཱམ་བཤདར། 
བ་ཏིཔ་རན། དུ་རུདུརུ། ཨྭ་མྱེ་གུབ་ཤ་ཏྣས། བ་རབར། བ་ར། ད་ཡ་ཀས་མན་ཏ། ཨ་བ་ཁ་ཀོ་ཏེ། བ་ཧབྱཾ་ཇཱཾས་ཏཱ་བར་བ་རད། པད་མ་སན། བདམ་གསར། ཛཱལ་ཛཱལ། སྲར་ 


ཤཱ 


མཧཔ་ཤུ་པ་ཏ། བརཤད་ར། ས་རསར། བྲ་མ་ར་པུ་རྩྱསམ་པ་ར། སུག་ཏངནས་མ་ཏེ། སམན་ཏ། ཨ་བ་་ཀཾ་ཏེ། ཡི་ཤོརྦ་མཧཱཤཱར། ཏྲུ་སཱང་མ་ཀདྲུབ་ལ་དྭ་མ་ཀ། ཁ་ད་རཿ་མཛཱ་ 
སཱ ཙན་ཏུསུར་ས་ཏེར་ཀ་པ་པ། མ་"་ར་ཡ། སྦརཾཆ།ལ་བི་ཤད་ཀ ། སརྦརི་ཀིཀ་ན། སཊཏ་ཏི། མཧཱས་ཧིཤཱར་དུ་བདུ་ར། ཨ་མེད་བ་ཛིན་ཡ་ 
རན མ་བ་མ་པྲ། སརྦརླཀླུའཀླ། ས་པུཉ་གན། བནཿཉནཀ། ཏ་ར་ཏར་ཏ། གན་སྐམ་ཡང་ཀཏནྭ་ཀུ་ཏུམ་ལ། སྤར་བ་གན་བན་ཤན་ཀ་ག 


ཏ་ཐག་ཏ་ཨ་བཾ་ཤཾ་ཀ། ཨ་བི་ཤིག་ཏེ། མཐཀ་རུ་ནིཀ། པ་ལཔ་ལ། མ་ཧབ་གད་ར། བི་ཀྲིཏ་ཡ་ནདཾ། སཱ་ཀརཝ། མཧདཊ། ད་རད་ར། བྲི་པུ་ལཙནས་རད། མདོཀ་རུ་ཊིཀ ། 


བེག་ད་ར། སྔ་མ་ས་མ་མཧྭསྭ་མཕབ་ 


༣ 


ཀིཏུ་ཛཏ། ཏཀྐིནཾཿ་ཏ། ཁ་ཀྲི་ཏ་ཤཾ 





པ་ར་མ་ཏ་ཙ་དེ་ཏཱ། མདཱ་ཀ་རུ་ནཾ་ཀ། བ་ར་བ་ར པ་རཾ་པུརྙ་མ་ན་ 





སེའྱ་སྭུ་ཨུ་ཁ་ཤད་པ་པ་ ་ མཁ ༣ ལེ །ཨེ་ནེ་ཡྱ་ཚྭ་མནི་བ་ས་ན། ཤད 

རི་ཡ། དར་དར། སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མ་པ་ལ་ཀོ་ཏིདོན། ཏིར་ཏོངཞ་ཡ་ད་ར་བྲང་ཛ་ཁས་དཀ། ཨ་མོ་ག་པ་ཤ་ཧྭས་ གག ་ ། ནྭགུ་ནྲད་ཏུ། གོ 

ཤུདཆྱིཏ སྔརབ་བྲ་པ་ཤམ་ཀ། ག་ར་ཀི་ལ་བཤ་ན་ཤ་ཀ། ཏེ ཀླ་ཐ་ཤང་ཀ་ར། སརྦ་སང་ཊ ་བཤྲོངག །ཤྭོ་ དྲ ྩྩྩླག་ ། མོཾ་བད་མ་གིབུ་ཤི 

ྷིརརྡིར་དོ། ད།་བ་ཡོ་ག་ཡ་མན། སྐམ་སྔམས། སྐད་ཀར་ཀླར། མ་མེ་བ་ཏྲ་།།། གང་བ ་ རེ བ་རངྭ་ཙཱུཾ་ཕཊ། | ནམ་སུདེ་སླ། ་ ་ 
ཀིརྐྱལ་བེ་ཁདེ་བཤད་མ་ཐགཏུ ཏུ འབུང་པའྲ་ཆོགས་དང་གནོད་སྤེ ༨། སྒན་བངང་། བགགས་ངང་། ལག འདནདེངག་ཐཡས་ཅད་ཁསུབ་འགྱེལ་ ཏེ གཅིགཉུ་འབར་ 

བརྩཧརརང་། གནས་ ཀྱངའབར་བར་ཀྱུར་པ་དང་། དེནས་གནད་སྲིཉྱཧི་ཕེ་དབེ་ཆེན་པ་ཧགན་རོརི་དགའནས། བཝྲུ་ཡབ་ཏྲཾ སྐག་པར་གྱུརཔའི་ལྤའི་ཚོགས་ཐམས་ཊད་ 
དང་། རྐྱཏྱིནདང་། ཚངས་པ་དང། ཁྱབ་འྭངུག་དང་། དབངལུགཆེནཔོང ངང་། རྒྱལ་པེ་ཆིན་པོ་བཞི་དང་། སྐྲག་པར་རྒུར་པའི་ལྷདང་། ' ལྗམ་ཡཾནདེཔང་། དངསངྦ་ཁེང 


པ་ཐམསཉང་དང་། རྒྱམཚོན་གནས་པའིཀིུ་རྒྱལ་པོཿ ཐྲཡསཿདང་། ལྷདང་། ཀླུ་གང་དག་རྟུན་གནས་པ་བྲམསང་དང་། རྒྱ་མཚོཆེན་པེའོ་ལྷ་དེ་དང་། ལྷ་གང་དག་ཡང་གེགླེང་ 




















ཟོ གབལོའ་ 


¬༽ རེ  རིིར་ར་བོ་ལ་ོ རཔ ༢ ་ང་བངབ་བ་་ ་ ་ར་ཁ རེ ལི ༩2 - 
།བྱེརན་གནས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། རཾགས་སྔགས།འཆངགསེ་འཁོར་ལེས་སྒྱབ་ཐམས་ད་གང་དག་གནས་ ་གཙང་མཁེ་རིསྭ་ཀེ་ ལྷ་རྣམས་དང་།ནམ 


2ཐམས༠ངཌ།ཁྲུགཔ་རཱཔྱརནས། ཞམ།འའཡས་བབས་ད བཉོམ་ལཝཱན་འདས་ལ་མཆད་པའི་ཁས་ངང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ 
༨ རི 
ཏྱྱགདཾ་ལ །ཡངམཆོདཔའཕོར། ལྤའཾམ་ཏོགརྣམ་པ སཱཆོགས་པ་འ 


།མུ་ཏ་དང་། །ཨཱད་པ་ལ་ངང་། པྲུནཏ་རི་ཀ་དང་། མན་རར་འདང། མནྨ་དརབ་ཆེན་པའཆིར་དང་། ལའི་ 

ཟ ༨ རཾ ོེ རི ི རི > ˆ ༩༩ ར་བ ཤཿ ༢༢ ་( ངཁའ།"་ 
„, རསང་།ལ་ཁྒྱུབ་ིཉབསུབབཙ་ར་ཏ་ལརབཡས་གུ། ལསེམསུདང་།ཀུ་དབངས་ལང བཅབ་བདང། ག་ཁིི་སསནས།བཅསོ་འཞའ་ས་ 
@ (འཕགས་པ་སཱན་རཾས་གཟིགས་དབང་ཕགགས། སེམསཉན་ཤམསཊདྱ་ཏི་དོན་ ཞེས་ཆེད་དུ་བངོད་བ་ཆེད་དུ་བཇོདདེ། ངེནས་གནོད་པྟེན་ག 








ཉེ ཀྱདོནདུ་རིགས་ཝགས་ཆེན་པའདི་བཤད་ད། ཞེས་ཆེད་དུ་བ རྱེ 
་མེ་དབེནཿ པ་ལག་ནརོ་རྫི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདལའཆན་པ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གངན་ དེར་སང་སཱ། ༨ ྩྩྩྣྩྨོོ་ 
པའི་ཕིར མུ་ཏིག་གི་དོཞལ་བྱ་རསང་རིབ་ཕུལ། བཅམོ་ཝྡན་འདས་་ཀྱིས་རེགས་སགས་ཆེནབ་ཆེག་ཞིབམོ་ཐམསཉང་ཀྱི་མཆོག་བ་ཤད་དོ། དན་ཡདཔའྱི་རལ་པ་རོག་པ་ཆེན་པའོ་ 
གཱང་བོ་མགེན་པ་ཐུབ་པ་ཆེནབས་བ ཤདད་གསོཾ་། བཉོས་ལན་འདས་ཆོག་ཞིབ་མ་མཐའ་དག་དོན་ཡོང་པའྱ་ཧལ་པོཁྲགཀབ་པའམཆོག་ལས་ཐམསཉད་འགྱུབཔ་བཤདདུགསལ། ། 





" 


-==་བ་༤ཅ་ངརོ་ར༧,ཁ་བ་ཀ་༡ ་བྲ་མཆ་ར༡་འབག་ཨ་ང་ 
ཁརརུ་གས་ཁྲབཱ་བ་འཁཆ་ཆག་གི་ཆེ་གང ༢མོ་བཏད་བྱངས།པ་བཡཡད་ང།། ཨཿ) ཡཁ་ཀྲ། ཨངཔ་ཿམཔ་།་ 
ཚའ ཊ གབཀ་་ཐ།༥ོ་མ་ ངང དམ་བ, ལ་༠་ ཆན།པར།༩(༩།༢༨ཞཔ། 
3» མཁང་བུསབཏམས་པ་ལེ་བརར་གཤུསིས་དཤགསཔཞི་ རམལ་པ་བདོདལ།ཞང་༡ྱ་རླ་གཞང་ ཁུག པས་ག 
1 ༧ག་ཐང ཤུགས་འདྲག་གྲ་བསག།༢༤ང་ འྱ་བརྐ་མ༩ང་ཁྲསས་ས9 ༡༠༨ གྲ ༥ ཨ་ག མ་ཀྱང།86མ་ ེ 


¦¡ ོ ཆཁལ་དྲསུམ་འ་༡༧འའཕཞན་འཇུས་པ་ ༩༩༥༥།སས་པའ༢ེབྲཔ།༦༨༨པ། [༨༥་)-ན4 ༨༠གམ་འད ༨ཡཔ།ཿ༡༥ ཁྱསརཁུརྱསབ། - གར 
ཇང ‹ ཨད པ་བ (ཨི 
ཆགལ་གཏསལ་འངཔ།༥༡༩ དྱང། འཞའགྱུཉྱ བ་འ =ཨ་ 


ལེ ༣པདྲབར་།འ 
=¬ ཨིལ 2: ༣༩ ༥༨ བའཔ ༦༥༠ 


¥ ) 


ཀུ༡་ཀ༡ྲག དྲང་༥་ངམ་༤་༣×འ:ཇབཇཊ་ 









¬ ༨༢ བཤབ ༤ བས་འ 





རྔ 








སྣ ÷ _ ཏོད ཁོད་འདི་མེགངལ་འཁོར་སུ་གའབ་རབད་པ་ན་བརྡ། བྲབ གཡས་2ྱགསགྭ ྭཝ་ཨྭཐྣཁོ་མ་མཛེས་པ་གག་དང་བཤས་ཤིང་ཡྲུས་ ་ 
གྲདའ་ ྱ རིགས༢༡།ངོ་ ་ས་༡།3་ངེས་བག་རང་བཅས།་པ། གསངཕྱགས་ ཀི་ཚུལཿ དངྡ་པེས་སུ་ཨཐཱནོཾངདན་ཡང་པའི་ཞགས་ 
ཧོ པལ་མིག་གཏོད་པརྱཧུའོ། ཁྲ་མེ་སླེཏ༢་ཝཁ་བར་ང་ཁ )རལ་ལ་གཉཏཊ།་ཆ།་བའེ། ། པླདའེ་རིགས་མཛེས་པའི་བ ཤུ ཉེ ལཉན་ཤའེ།། ཕཱ བྱཤསམཉིས་བརླལམ་གན་པད་ 
དྷ མ་ཐེགས་པྱ་བཁོ། འབཨམ་གསའའབོག ་མོ་བསར་སྲགས་ ཀར །གཱ་ཁབྲང་བར ་གཉོག་མ།ི་འོག་ཏྲུལ་མ་རས་ས་འཇིགས་བྱེད་མ་བྱལོ། 
4 ཅུ་གནས་གཙངམའིརི་ དང་ རདངང་། ཚ་ང་་ང།་དང་། ཁགབ་ཁངག་དང་། དབྲ་ཨཾདང རྭ དབངུག་ཆེནཔསོ་མེ་ ཏགྷཾས་ཆོགས་ཐགས་ཏེ། བཉྱོམ་ 
ཧཿ འདས་ལ་མཆེད་པ་3ཿ ཤྱེད་པརཿ ཁ་འར། བུགས འོགཏུ་འཐགས་པྱ་ུག། མརོ་རྔོ་འཇིགསུརུང་བའི་གང་ 
རྒྱངས་ཉན། ཁེ་ཐ་འི་ནོ་ཡད གླ ཁཝགས་པ་སྨནརས་ ་ ས་ཏ འངུཐ་རེཙོ་པི། 6ལ་ན། གཞལ་༔ ་མེད་ 
ཁངདང་བཅས་པ་མའང་བར་ཚིགས་པའའ །བམ་པེ་བཉུ། སྤེམས་ཉནཆནཔདསལ་བ་ 





- ཟེ བཅུད་པ། མཆོད་ྱིཉཔཕགལ་ིག་གཏོད་པརྩཀཁ། གཱ་ཡོན་ 








ཁེ། རལ་པ་ 
























ཏྲ 


།ོ ༢།༡༣།ཀ་ཀད་པ་ལ་བེད་པ་ཡང་ ༨།་་བའར ཅོོ ' ་ 
ངོ ༨པ་ཝཱ་བྱད་ ཕང་མངོས་སུ་དཔབར་འགུ་རརོ། ངམ་པའྱི་རོས་སྲངོ་བངང་ 
གར། མདའ་མེང་བ་ལ་བཞོལ་བཞི་མཐརཞུགས་པ་ཡང་སེངསྤ་བོལ་བརྡྱར་རོ། 
མསུ༡དྭ་ཏི་ངག་བའྱི་རུ་བ་མཆོག་ཐོབ་པརྭའྱཧུར་ལོ། འཆིབའདས་ནའཕགས་པ་སྐན་ རྩེབ 
རི ོདྲགོ་བརའུརཞིང་། དཔུགས་འབྱིནཔར་ྱགརརོ ཤིནས་འཇག་ཉེནཾཁམསབདེ་བཿད་ེ་བབྲུར།སིབཔ་ངསཅད་དཔུབ་ཡག་ 
མམས་གང་གཅུ་ཡོས། འི་ག ་ི་གིངབ་སཔར་ུ་ག་བར་གབའིཐམ་ཡིན་ཏ།འདྲིམཐོང་བཙན་རསབསདོནམས་ཅི་བུང་དབ་བརཧུརཤཾ 
ལྷག་བརམངད་བྱེད་པ་ལྟ་སླཾ་ཏེ དྷརེམོ་ཝཱོག་པརའཕྱུར། བླནམེད་པའི་ཀྱང་ཆུབ་མངོད་པར་རྫོགས་པར་འཆང་རྒྱབརའབྱུར་རོན གལ་ཏ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱིབུ་མེ་ 
ཁས། དགྱེ་སེང་ངམ། དགྲེ་སེངྩོམ་འམ། དགེ་ ཡཱེན་ནམ། དགེ་བྱསན་མཁམ། རྒྱལ་བངོང་། བླིནཔེ་ཕང་། བཤུནམཁཁརཔང་བཅས་པས། བཤུན་མ་དེས་པ་གངལ་ལཞིགགིས། 
འགིངབྲརཔར་གེདཉིང། འཕགས་པ་སྨུནརས་གྲིགས་དབང་ལུག་དེལ་ཡངམཆོད་པར་བེད་ན། དེསྔན་ 
༩ | 


རས་ཀྱ་ྐུ་གཟུགས་བླས་པར་བདཔ་པའིསན་མརདན་ཡདཔའི་ཞགས་པ 
¡/ ༽ ོ ༄ 





 ༈ །བབྱ་ཧྨད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། འཇིགས་པ་རནཔ་བྱ་ཆདལས་ཡེངས་བྲལ་བ 
ཡི སཇསྦྱ་རས་དངྱ་ངང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཧང་སྤོས་པ་འམ་མཐོངབ་ཉམ་གྱི་མོད་ལཞམྨ་པ་ར་དག་པར་ཤུ 


ཚངས་པ་ཆེནཔེའོ་བེསདནམས་བྱརསང་གི་དགེ་བའེར་བ 











ལ 








3: ཁོ་བ་ཌྐཾནོ་ཡོང་པའི་ཞགས་པ། :བཉོམ་ལྔནའདས་ཀྱཊ ྤ 


ཿཤིང་། བཟླས་བརྗོདཆོགཆེན་བཏྱས་པ་ཾནོ། བངཞིག་ 
དོ རོབ ལ་ག ` , ˆ 
ན་སྱར་སྭ་སྨྲ་འཕཡན་གགུཊ་བཟླས་བརྗོད་བཚྱིས་ཏེ། སོཾ ཾཾྷེྲེ་ 
ཀི ཤྲ ཟེ རབ ས་ད ཤིན་རེནོ་ཡིདོ་པྲ་བབ་པའི་ཆོག་ཞིབ་མཚཆེད་པབ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངམས་ཤདྱ་ཀ་བདག་བུང་རུབ་ཀི་གིངཔོཁ་ཨཐར་ཐབགེ་བར་དུ་དབང་བསྐུརབརའགྱུར་ཧཱམ་དུང་ལྟར་ཤེས་པར་ཐའ། 1 ཁའི 
ཀག ˆ" = རར རེེེིིྲ ༨༢༨ བར །ངོན་ཿ ༣།་ཤ་རེ་ཊཱ ར་ཏེ འདྲུག་ནས་ལན་བདུཊ་བླབས་ ། བསྐེརབ ནབ 
དན།པ་པནའས་གྲཟིགས་དབང་པག་བརས་ཀྱི་གབྲཟགས་ཀྱེས་སན་སྨར་མ། ༣་གྲས།་ཤ དུ ལུའུས་ཏ། ཅུའམཆོད་ཅན་ 
གྭབུབས། ཐུ ཡཱ 0 ཁེལ གོས་པ སེིེིཾཾ་ གཟུངས་ཐམས་ཉདས་སོར། བ་འིྷ་ཨ་ལགབྱ་བཟུས་པར་ 
£ 5688 25 8ཉ8་དུནྱ ཐུན རྲི བློད ༣༧ ཤཀ  ཀཀཀགཀཀལྣྲྨྔྨྔཾྔཾྔཾྔཔྣཔྣྤྣ2ྣྣྩྙྣ་ྲྲྨྣ༨ ོོཀ 
ེ བའོརས་གོལ་པ་འིར་ཀི།་བཞོརྩེ་ཤིརེས་ཀྱེ་ནམ་གངས་ཆེནཔའདི། ཡན་སྱེང་བྲག་བརྒྱབཟླས འཛུ ཐཾ ་པ ྱླ རྱ 
ལག་བ ཨས་གཡེན་གཉིས་གཱང་ཁར་བཤག་པའི་ཚུལ་འདི། ཕྱག་རྒྱ་རེརེ་ནས་ལན་སྙེང་གྲག་བརྒྱདྲས་པར་ 
་མངོམ་པ་གང་ལ་ལ་ 'ཞིཨ་འཕགས་པ་ 





༤ `; ༩ 


= ཝར 
ཤྲ། ངྔོན་ཡོ་པའི་འབས་པའི་སྲང་པོ་སོང་པ་ག་བྒ་བའྲགར་ང་བ: 
༽ དོན་ཡདྲོ་པའི་ཞབས་པའྙཾཔཾ ཙོང་ཕག་བྱ ཅྱུ དཿ བྲ 


= ༥ ` 
༄༅། ཧོ །ཌྱཾདཾ་ཀྱཾ འང་ 






ཱུ ཀེ་བསེན་ ལ་པོ་འ ཨོབྲམ། བཅཙན་ 
་༡འར།། པགེ་སྐང་ངམ། ངགེ་བསྙེནས་ཁས། རྒྱལ་པོ་ཁམ། བཙུན ཡ་ 






རྩ འ་ 


1] ངོ ཡངོ་པའི་ ཀབཞགས་ ་པབཾཿ ཕྱག; རྒྱ་འདི་འནབ་ྱ་སྟོང་ཕག། །ཟིར་བཱས་ཿ ་པར་འདདཔ་ 
དེས་རས༔ ཀྱིསྐུ་གཟུགས །ཡ་བྩཆོན་པརྱབས་ ་ཏེ། 


ངོན་དབཞག་ནའ། རར པའྲ་གནས་རྔ་མ། འལྱང་ཀ་ས་ལྲམ། དགེནཔའིགནས་སམ། ཕུག་གམ། རེར 
ཙོ་མའམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངན། །ཁར་གའའ་ བས་ "༩། བ་སྲེ༨སའོ ལབ །ཀྲ༽།།༣༢།༡༥།ཏེ། བི་ཁསྭའྱུང་པའང་བྲསཾས་ཏེ ཀ་ལ ་ 
ཕྱབྱསན། རས་ཀྱིསྐུ་གཟུགས་ཀྱ་སྱནསྨར། ཞན་དདཀར་ལའོ་ ལཁ་པོརྦ་བས་ཏེ། གུརདུསྱ་སས་ཁུ་ོཔའིཚདཙམ་བས་ལ། ཟ པེ ངང་། གུང་ཤིས་མཆོདཔརྦཧུའོ། དྲིཆབ་ཀྱི་བུམ་ 
བདྲིརྣམབ་སྣ་ཆོགས་] ཉིས་བཀངྷན། སྱ་ཀི་འགུལ་བཙངས་ཀྱིས་བཅིང་ ༩༢༽ དཀིལ་འཁརྦ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞབ་པརྦ་བའོ།། མེ་ཏོག་དང་། བདུགྲ་གེས་ཀྱི་དིཞིམ་བ་དང་། མི་ཏོག་གྲིརངབི་ 
རྩ་གཉིག་བཞག་བར་བྲ། བིཆབ་ཀྱིས་བཀང་བ་ བརྐྱད་ལོགས་བཞཾངེ་བཞག་པར་པྲའོ། །འ་མས་བཀང་བའི་སྣདོ་ དོ་བརྒྱུད་བཞག་པརཀྱའོ། སེགས་བའི་སེངདུ་འོམས་བ་ཀང་བའི་སྣདོཿ དྲ་བཞག་ 
པརྱཁོ། འགྲུགདང་སྦྱར་ཐུག་དང་། །ཁནད་ཁད་ཡ་དང་། འབྲས་ཆནདང་། ལན་སཉ་དང་། བུརས་ང་། ཞ་མརྦ་པས་བཀངབའི་པའོ བཞག་བར་ཤྭ། ཨ་གརུནག་པི་དོང་། ཙན དུ་པ 


འའ ཀུ་ཏུརུ་དང་། ཤིརབ་ས་ཀ་དང་། ཤུང་སེང་རྣམས་སྟེདོདང་བཞགནས། ཨ་གཟུའི་སམ་སེབ་ཤིངགིས་སྷན་སགས་ཐྲ། མེ་ཏོག་སཱ་ཆོགསྱ་ལས་བ་རན་པརྦཀ། མར ད 












རྱི <÷ །མར་མེ་ 'སུམ་བྱ་ཧ་བ་ ་གཞིས། 'བལམ་པར་བཁ།། ང་ནས འེགས་སྲགས།འཆང་གཉང་མས་གོས་གཉང་མ། །་བགོས་ཤིང་། ཁྲུས་ལེགས་ 'པརྦ་གས་པས། ཚེས་ཿ བཅུ་བཞི 
ཀ་པ ཀྱི་སྐ་གཟུགས། །ཡ་མཆོད་བརྡ་ཤའ། དྲའིའོགཏུརིགས་ སྲགས།་ ཁྱརང་གིས། ཁྲེ་བོའིརྒྱལ་པེ་ལན་བདུན' 'བླབས་ ་ཏཾ། 
་ཀིབྱ་བུའོ། དེནསས་ སྨྲ་བར་ དཀྱིལ་མ །དཀུངདུ་འདུག་སྟ། བཟླས་བཏྫོད་ ཀ་ཤུག་བཤངསའི ལ། དེན་ 
ང་པ་འ་ཿ གྲུབ་བ་རིགས་སྔབས་ཀྱ ཀེ རྒྱལ བེ ¡` ་བརྐྱད་བླགས་ཿ ར་བསན། དནརས་ཀྱསྐུ་ཅུགས་ ཡས་ 
མ་བསྐཾརབ་བྲས་ནས། འཕགས་པ་སྤན་ཆས་གཟིགས་བབང་ཕུག་གི་སྦྱན་སྔར་བཞག་པར་འགྱུར་རོ། བཞག་པཙམ་ཧཾ་མདོ་ 

ེ འ་ཀིངབ་ བཅུ་ླ༠༅༧འཇྱ ཁྲག་ར མའོག་མ། དངས་ ་ཡཛོས་པག་པར་ འགྱ ད༽ འཕགས་པྱསཱནརས་ གཟིགན། ངུག 
༅འྱེ་ད་འཛར་བ།འ་འགྱར་། ཞབས་གཉིས་ལས། ཁོམ་འཛགཔརའགྱུར། དོན་ཡོད་པའི་ ་ཞགས་ པའིསོང་ཕོའི་ཕགྱ་མའབར་བརའགྱུར། ཕགན་ 
བསྔང གརའྱབར་ཏེ། རེབ ཨ་ཀུཿ བལགས། ཀག ཁེང་ཉས་ངོར་ཡདོ་བའེ་ཞགས་ 










= ནས་བཉོ་ལྔ ལྔའིབར་དུ། འཕགས་པ 'སྤྱན་ལས་བ གྲབགས། དབངུབུ 
ཾ 
ཅུ མས མྦ་ཤོ། དོན་མེད ་པའི་ཞགས་བའི་ཕགྱ་ར་ལན་ 











”ཞིང་། ཀཁས་སཞེས་བ་ 


།བའྲེསང་བ་གྲུབ་ཀྱིས་ཁས་ཐམས་ཤད་བྲག་ཤཾཾ། །ཌྱད་ཀྱིས དེན་༧སང གྲུབ་པའི་ཆོ་ག 'ཤེབ་སོའ་རྒཁ་པོཌ པདོམ་པ་གུབ་པ་ཞེས་ནས། ༈ རེནས་འཕགས་པ་སནརས་གཟིགས 
དབདྱ་པུག་གཟུགས་སྙིན་པར་མཛདད། ཁའདོད་ལ་ཐའ།༢།ཞང་ ཤྱི་མཆོག་སྤོན་པར་མཐཿང ཌོ འདྲིསི་གབ་བ།ཁི་ཞྭ།རེ བླཊ་མད་པ་པཱ། མ་བསྒྲབ་པརལས་བྱང་བའོ། ངི་ནས་དབད་དཿ 
བས་འོན། མི་ཏོག་པད་མ་ལ་ལན་བརྩ་ར་ བརྒྱད་བཟླས་ལ། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྲགངྐ །དབདུག་ལ་ཕུལ་ཏེ། གངགི་མིང་ནས་བ་ཇྔོད་དེདབངདུའགྱུཔོ། ། ལཱ་མ་ཁྲི་བེ་ཏོག་ 
ཨཡ་ལན་བརྒྱརྩ་ བརྒྱད་བཟླས་ཏ། འཕགའ།: པ་སྨནངས་གཟི་ ཀས་དབང་ ཡུག ༣ ཕུལ་ ༽༽ རན ཡང་ལན་བདྡུདབླབས་ ་ན༥། 


མེ་ཏོགསྟཾམ་པ་བངས་ཏེ། བི དའུ 
གདྩོཧི་རཾནཔ་ལྭ་བོནིན། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡཐསྤུ་གོལ་བརའྱ་འུ རོ ནདྱ་ཤིས་ཐེབས་ལཁ་བཞན། ནད་ཐམས་ཉང་ལས་གྲོཁ་བར་འགྱལ་རོན རྒྱུཀྟ་པའ་སྒརགཏརན། 


རྒྱལ་བའི ་བྱཉུནམ་ཁཁར་དང་བཅས ཕ་བདདུ་འགུརརོ། ཊ ཨི་རོཿ ་བསྲེག་པའ པའ་ ་སྙེང་དུ་བཏེར ་ན། སིམསཿནདཾ་སེམསཿན་དམུལ་བ །ཤར། ཡུན བྲལ་བརའུརགོ། ཿ མཆནར་མེད་པ་ 
ན་གནས་པའི་སམས་ཉནདསུཁབ་ རྣམས་ལ་: གཏརན། ། སྐཚིད་ལས་ ་ཡངོག་སྦུ་གཁ་བར་འྱག་རོ། ཆལ་བའི་སཱས་སྭ་བཞགན། རྨིལམཆེནབ་ཆམྲང: ར་འགབྱརརོ༽། འཕགས་་ 
། 


|པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རབང་ཕྱཾབ་སྐུ་སེནཔརམ་ཛད་ཉང་ ཡིད་དུ་འོད་བྲ་བསསཊད་དབང་དུ་འགོ། ྐུས་བཁམཁུདཨེད་གཏགཾསྙེདདུང་ཏང་་དེདངདུ་འབུབ། ཀཾ ཟིབ་མ་་ 





སྭ །བཞིན་ཕྱི་བཞིནཁབྲངབརའགྱུར་ར། རྒྱལ་པའི་སྱང་དུ་གཏོརཉ། བནབ བཞིནདུ་འགུརོ། ། །ཀྱའི་གཟུགས་བསྟན་ཉྱོ་སྙང་དུ་བཞགར། ༈ འགུགཔརྭགུར་ཞང་ 
=| ཚ རད ་འཐགས་ཀསཱནསརྱགིག་སྨཏྫངརོས་ལལམསྟང་ར་བརྒྱད་བཟླས་ནན་ འཐུ་བའི་་བུ་ ༦ 
ལོ ངང ནིའུ དཾ དཛ་པ་འབང་བའ། དས་མག། ་བསྐུས་ན་མོཾག་སྣངབརའཀྱུར་རོ། གཏེར་ཐམས་ཉད་མཐེངབ་ བུ བནེད་སྟན་བྱི 

བཿ གནས་ཐམས་ཉང་མོངབར་འབྱར་རོར དཔལ་བ བར་ཐག བས་ནཕུག་ཐམས་ཿདདུ་འཇྱུག་ པརའྱྱར་རོ། སྤཾ་ཐམས་ཉད་དང་\ ལྭཀུལ་ཁཁོར་ཐམས་ཉདཔུད་པར་འབྱཾརརོ། 

% སྔནལག་དང་ཤིང་ལག་ལ་བསུསན། ནམ།ཁའ་ཁ་འགེ་བར་ཁྱགུར་འ སྨི་བེརཛཾག་ཡེ་ཏ བསན། འཕགས་པ་སྤྱནཊས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་བྱེན་པར་འྱུརའོན མོག་ལྭ་དགུན་ཁབ་ 
འྱངག་དང་། དོབྱ་ཡུགརཿཔ་ལཾབགོས་པྲ་ཏ་ཉཾསསཏྟ་གོ ཕུ་བཞི་འབྲང་བརཞགྒུར་ཞིང་ དགོས་པ་བཚོསཿདའབུབ་ཐེད་ངེ།ི མཚནམ་མགི་ལ་བསྐུ་ སན། རེ་ནམ་བཞིན་ 
གཏེརཐམསདའྱོང་བྲ་སུརརོ། ། །ཁས་ཊུས་ནས་དོར་བརྦ་བའ།། རང་གྲི པུས་འབུ་ཉས་ན། ཧ་ལོ་་རཔད་བབཤས་པགུས་སུཁྱུར་པོ། 


པོ་བགྱུ་རོན་ རར 
གནོད་སྤོན་དང་ ་སིན་བ་ཁསགས་པས་ཿ ཨཾ་ཨའོང་བ་ར་ཁྱབར་ཤེང་ཞས་ཐམས་ཤད་ བུད་པའ ཿའྱྱར་རོ། ཆོབསྐལ་བ་སྙུཛུཿ 'བ་ ་པརའགྱུར་རོན བཟའ་བ་དང་ཤིང་ །ཐར་བླགས་བྱའཨན། 









'ནག་པ་ཆན་པའོ་གཟུགསུཁྱརཱརཞཾང་། ལ་ཐམས་ཊངྱ་ཉས་གཟུགས་ ཞབརཞ༅ུར་ཐནས། ཚཇས་པདར། ཁྱབ་འཇུག་དང 


པ་ལེོ་བ་རའབུར། ཟླ་བདང་། ཚོ་མ་སྙོནཔར་འརྒྱཆརཾ་། ལྡཾངཾརོས་དང་། འགི་ཝངདང་། སེའུ་བེ གུར་གུམ་དང་། ཀུཀས་ལདོན་ཡོདགུབཔ་ཁྲི་བཟུས། པའི་ཞགས་ 
པའི་སཾང་པོ་ཁོ་སྙངར་བརྐྱད་བཟྡས། ཁྲབོའིརྱལ་པེ་བརྒྱ་རྩ་བ བརྒྱད་བཟླསཔ་ ཐམསཿདདུ་མ་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིང་འཕགས་པ་ པ་སྤནངས་གཟིགས་དང་ཕུག་གྷན་མརབཏུགསལ་རས་ཀ་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་མངོནདུ་ཕྱོགས་ཏེ། གཙངམས་གོས་གཉངམ་གོན་ལ། ་ ཉིན་ཞག་གཅེགསུང་བབུསཊ། ཕམཞིབ་དུབཏགས་ཏེ། ཡངདན་ཡོད 


དཔའི་ཞགས་  ་ 
ཁཾབའོསཱེངཔདང་། དོན་ཡེདཔར་ཆུབ་པའེརིགས་སྡུས་ཀི རལ་པ པ་བ བང་དང ། དེའི་འགོ་ཏུ་ ཏུ་འཕགས་ པ་སྤན་རས་གཟིགས་ དབངྱ་ལུག་གིགཏུ་བཞག་ཆུ། - ཨནཱོདོ་པ་ 


ཆེན་པེཿ ཐནས་རྭྱ་ཀྲི་ས་ ་གྲཟུགས་ལ་མཆོད་གས་ལ། ལི ཀིནཞགས་གཙི་ ག་སྭུངབ་ཏྱས་ ཏེ རས་ ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀ ཀ་སྱནཕྱད་ཀྱིལ་མོདཀུངདུའདུགལ། རྩ དན་དོཔའི་ཞགསཔའྩསི ལན་གྲུ 
- བླནས་བྱཌས་ བེ བླ་མས་བརྗོརྭ་ཉྱཕཾག་ བརྒྱབས་ཁྲེ ལྤོའི གསངགས་ལན་བདུཊ་བླཝས་། ཏེ དེའི་འེག ཏུམིག་ལ་བུས་ན། དོན་ཡོང་པའི་གྲུབ་བའི་གཟུམས་ 'བླཟས་བྲ་བསན། བསྐུས་ 
བཙམ་རྱིས་འཕགས་བ་སྤྱན་རབ་ གཟིགས དབུངྱུག་རི་བོ་ཊལ་ ་ན་བབས། གཞལ་ 'ཨེད་ཁང་དང་ཿ བཅས། བྱངཆྟུབསེམསདཔའེ་ཆོགསགཞལ་ མདའ །ཁང་དངབཉས་པརིའ་ཏོ་། ལན་གནས་བ་མཐོང་ 











དབད་ུགཆེན་བའི་ ཁི་གཟུགས་དང་། སས་མ གས་མང་ 
དོན་ཡདང 


དྲམ 








རྫ < .- £ “༩ '-{‹⁄ ¿ྨ £; ཾ -?!ˆ⁄ རྔ ༤ོའ། དངལ་ 
༄༅། །བརའགྱུར་རོ། །བད་བ་ཤན་གྱི་འཇི་གརེན་ཀཱི་ཁམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ༦༩5༥ ་ ཆོས་ 6 
= ༩༽ སི རའ ::2 རོད = རའོ 3 ༡ འ ཀི =ˆ. ལ་མང་ །ངདང་བཤན།ང་མཐོང་ 
= དེས་བ ིདེ་ིཤེནས་ད་མ་ི བས་པ བ་མ ས་ག ཐ་གཞལམིད བ་མང 
༧ བར་འགྱུརཞིང་། ཆོས་བཤད་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཐོས་པར་འགྱུརརོ། འདྲིལུ་མརིགས་ངྡ་ཀི་རིགས་སྭུ་སྐེས་པ་དང་། ཨཆཿཉའབུལདྭོའ་དདཱཱོ (ྲ ་ དད ་ 
ཅེ 5 །ས༧༡ངང་། འཕགས་པ་སྐར་རས་གྲཟྲིགས་བྲགས་རྗས་དགོངས་པར་ 
་ཕིནབདདག་བམས་ཉདྱ་ཀང་། དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱ་ྱིཉས་བརྔབས་པ་དང་ གབ ་་་བབ་ས་་་་ ་་ལང་། 
=ˆ རར རོ །ཁམསྭངྭ་སཾནཾ་པལའྱཀར་རོ། དོན་ཡདོ་ཞགས་པའ་སངབ་དངགེ་གྲབ་སྡོ་ ཅ༽ ཧེ་ པི 
2 ག་ཇ།དང་། གླིང་པ མསཿད་རྣམ་པརང་བར་འྱགྱར་ར། མཆོག་ཐམསད་སིན་ ཅུང ཿ བྷ སས ང་ས 
5» སྡཾག་པ་དང། སྦེབ་པ་ཐྲ ¡1356 - སྲ ཐནོས་ཉད་སེལ་བར་བརུརརོ། དུགཐམས་ཤད། 
་ཏེད་ཤེབས་པ་ ༢3 ཀ་སར་འིང་བླསས། རྒས་ཉདཞ་བར་འགྱརའེ། རམས་ནད་ཐམས་ཉད་ ཙུ 
ལ་བདི་།ཨུ ་འ་་ : ྲ་ ཨོ མད དྲགབ་དང་། གཡནཉན་དང་། ཆོམཔ་དང་། རྐུན་པེ་ཐམས་ 
ལ་ཤིས་དག་མིད་པར་འགྱར་རོ། འཇིགས་པ་ཐམས༔ ༥ཡ་སཾག་ལ་བྐམས་ན། མ་མཐང་ ཧད། ཕཱཿ {དངུད ད་ དྲ 
བསླུས་བཙམ་ཤྱིས་དུག་མདཔར་འགྱུར་རོ། འཇིན ་ སྐུས་ན : ་ ཁྲག་ཁྲུག་ལ་མིག་ལ་བུས་ན། ཁམྨསཉར་རྐྱལ་ཞིང་ལེན་ཐབས་པར་ 
ཅདྱ་ཀིས་མོ་མའོང་བར་འགྱུར། མཆོནབཐང་བའའཇགས་པ་འུང་བརམེའྱགྱུར། འཐབ་པ་ངང་། | ཅེ 
// ༽\ 








ྲ < 
ཆོགས་རྒྱལ་ཐར་འགྱུར་རོ། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་དུ་འགྲེབའི་ཆེ། ཨགེ་ལ་བམས། 
དའུ དཱ ཁའུདང་། བུམེ་གྲེང་ཁྱེརདུ་གནསས་ཆོགས་ཐམསཊད་དང་དུ་འགྱུར་རོ།། 
མོག་གཡས་པ་ལ་བུསན། རིགས་བཞིའི་འཇིག་རེན་གངམཐོང་བདེ་དག་ཐམས་ཧད་དབང་དུའགུརོ། ཡནཔ་ལ་བྲགས་ན། རིགས་ངན་པ་ཐུམས་ཉད་དབང་དུའགྱུར་ར། འཕགས་བ་ 
སྤྱན་ལས་གཟིགསཿ ྲུ་ཧུགགྲ་ཡག་གཡས་པནས་བཟུང་ས། དོན་ཡེདཔ་གྲུབ་པའི་རིགས་ཕྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལནསུངར་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབདུག་ 
ལ་མཆོད་པ་བ ནས་དན་ཡེདོ་པའི་ཞགས་པའི་སྐངཔ་དང་། ཁྲ་བོའྱི་ཧྒལ་པདང་། གཟུངས་ཐམསཅད་སེ་ས་ལན་སྙཾང་ཕྲག་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟུས་པརའགྱུར། རབཞིན་གཤིགས་པ་ 
དད ་ དབཞིན་གཤནས་པྷ་ཨངྲཕག་དུག་བཅུ་ར་བཞི་མངོནསུ མཐོངབ་ཐོས་པར་འབྱར། འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ཐམསང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། སྔནྱཧེས་ ¬ 
སྤྲིའ་པ་གནར་མྭད་པའགནསུ་འགྲོ་བ་ཡཁས་སུ་རགག་ཕར་འགྱུར\ ནམས་ཀྱ་བརྡན་སངོདུ་འགྲོབར་མིའགྱའ། ཚེརབས་ཚེ་རབས་སྭ་ྱེ་བདྲནཔརའགྱུར་རོ། ལྷ་ཐམསཿདངམཆོགོ་ 
སྤྱིནཔར་འགྱུར་ཞིང་། ཅཾགཏུབསྲུང་བདང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྤ་འར3ྱེད་ཡརའགྱརརོ།། ཕག་ག་ཡོཔ་མཉན་ཏ། ལནསྙཾངར་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། བླཟས་པཙམ་ཧྱཾམོདལ། ལཱདང་། 







་ = ར་རོལ ; །ཁ་གང་པ།ལ།་ཀ༩།་བ༽་༢ བར་འྲེད རོ 
འགར གཡུལ་ངོ་ཐམསཉད་དུ་མོག་ལ་བསསན། གཡུལ་འུད་བལས་རྒྱལ་བ”འགྱར་རེ\ དཔུང 


རོ ༦ = རོ ÷> 
, ནརྒྱལ་པོའ་བཏུནམ་ཁཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་དུའགྱུཆ་གོ། མོ་སྨྲབ་གྲོང་ཁྱེརདུ་སེངན། སྙེས་པ་དང་། 











`ˆ ༽ཀླུ་དང་། གནོད་སྨྱན་དང་ སྲིན་ལསེགས་པ་སྐྲག་པརའགྱར་ཞིང་། ཐམས་དདབང་དུའྱགར་ཏེ་གནས་ས།། གངགི་ཆདགནོཔ་འབུང་བའེ་དེའི་ཚེ་ --› 
འི ¬ རུ : 
¬ ་དོཔརླ་ཟབབའིརགས་མགས་་ཆུལ་ཐ་ཡན་བདུནབླགསཔྲ་བས་ན། ལྷ་དང་། ཀྲུ་ཡསཾགོས་པ་ཐམསཉད་ཀྱ་པལས་ཐམསཿད་ཏྱད་ཊིང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུནསེའཆད་པར་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་ བྷ 
“༧ འཐྒྱརརོ།། ལྷེའིགནས་སུ་བཟུས་ཏེ་མནདན། ཀླུ་ལསཾགས་པ་ཐམས་ཉད་ཉར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་པརའགྱར་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་མཁའ་དག་ཆིམ་པར བེད་པརའགུརོ།། སྙནདུ་ལནབརྒྱ་ 
རཱ བརཅདབླནས་ན། གད་དང་གདདུ་སངབདེར་སྐྱེས་པ་འམ། བུད་མེད་དམ། རྒྱལ་པེའམ། རྒྱལ་མཁམ། ཐེནཔ་ཁམ། ཐཱནམཁམ། དགྱེ་སངངམ། བམ་ཟེ་འམ། §ཀགབ་ནནས། 
 -་ དགེཁྭཧམ་ལ་གང་བསམ་པ་དང་། གངབྱཉོཁ་བ་དང་། གངྷསཱས་བའི་ལས་དཐམས་ཉང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རེ དབུས་ནས་བཟུང་སེ་བཟུས་ན། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་བརྐད་ 
ཿ དབདདྲུ་བས་པརའགྱུར་ཏེ། ཐམསཿདལ་དབང་བསྐུར་ཞིངབསློབ་བཞིཊྱེང་པརའགྱུརཇོན ཐིག་མརབླནཱས་བངོདྷསངྷར་བྱཧུད་གསནས་བྲནས་པྱ་བཌོ། ཞབས་གཉིས་ནནན་ཏེ་སངག་ 
བྭཿ་བླབས་པ་བས་ན། སའི་འོག་ཡན་ཆད་དབངདྭུབས་པར་འགྱུར་ཞཾང་། ལས་ཐམསཉརང་བྱད་པརའགྱུརསྙེ། མངག་བཤུགས་ཐམསཿད་ཧྲེད་པར་འགྱུརརོར བད་མའེ་སུངོདུ་ར་ 
: བརྐྱང་བཟུས་ནས། པངམའི་ཚལུདུ་བོརྐན། པུདྨ་ཟངམཾ་ཤེས་པརའྱུང་ཞིང་། པདྨ་དུས་ཐམས་ཉད་པར་འགྱུརརོ། །སུདབ་ལ་ལ་ཡནསངོར་བྱརྡད་དྲངས་བིད་ཏུས་ནས། 


- 
༩ 


ར་འགྱུར་ཞིང་། ནམས་ཀྱང་ཁམས་པར་མོ་འགྱུར་ཏེ། ཅུས་ཐམས་ནུངུ་་ལ 
ྱར་ཏེ། 
3 





།སུང་པ་ལའི་ཆ་འུར་བརན། །སུང་པ་ལའི་སན་པེ་ཟད་མ་ཤེས་པ་འབུང་བ ་ འུག ྭ 
དེ་བཞིནདྷུ་སམའིམེ་ཏོག་དང་། གཏད་ཡཡཤེ་ཀ་རང་། ་ཡཱ་ཏི་ཀ་དང་། ཁམེ་ཏོག་རཱམས་ཀངདྲས་ཐམས་ཉང་མེ་ཏོག་འབུང་བརའཧཱུཌཤི ཡ་ཡོ 
བདི ལོང་བ བ་རོའ་འརབརམ་བརར་བབ་ཚེ རང་བོའལ་་འའའ་། ངརོང་འོལ་བི ང་ང་བང་ར་ དས &. ོ 
འགྱརརོ། ༤ ཁྲབས་བུ་ངང་། མེ་ཏོག་ལལནབྱརྨར་བྱ་རད་བླཟས་ཏ། སྐྱད་ཨེས་ཚལ་ལམ། ནག་ཚལ་རྱོ་ནང་དུ་གཏོར་ན། འདྲས་བུ་ཟདམི་ཤེས༨ཤིང་། དུས་ཐམས་ཅད་ ་ 


/ པརའགྱུར་ནོ། དབལ་ཆེན་པོ་དགུག་པར་འདོད་པས། པྲ་ཆིལ་ལཱ་མ་དཔལ་ཆན་མོའ་ །འྲོཀུང་དུ་འདུག་ཁྭམ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་བྱ་མནཔ། ལཱུས་བཏུད་པ། ལག་ 





༢ ན་པད་སེ་ཐེགས་པ། ཟང་རྱས་པྲ་བས་ལ། ཁྲབས་བུ་དང། མེ་ཏོག་བཀམ་བརྩ་ཀ་ཞིང་། ག་བུར་དང་། ཙན་དནདཀར་པའི་མཆོད་པྲ་བུས་ལ། རསྭ་ཀླིསུ་ 
| གཟུགས་ཀྱ་སཱན་ཝར་བཞག་པརྦ་བ་ཞིང་། སྔརཙོན་དན་དཀར་པ་ལས་ཀུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁེརྦ་སྱི་རོག་བཞིན་ུས་ལ། འབུགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ 
'; པཱཐ་ླ་ན་ླནས་ཁ། ་ག་ཁྲརའི་འདུག་བས་དུལ་བརྩབ། འབལ་ལུམ་ཆེནམཡ་ཅན་དུནདཀརཔ་འི་འདུག་བ་དྲཔ་བར་བ་ཞིང་། གཉིས་ཀལ་མཆོད་འདུང་ 
- ཟྱིསཉབརྱ། གཏོརྦ་དཀ་རཔ་དང།དིཆབདབབ་པབར། མཆོརཡྔརྭ་དདབུལ་བརྩཀ་སེ། རིགས་སགས་འཆ་གཙང། 


ས་དུས་གསུམ་དྲུ་འསབ་ཞིད།་ 











པ་འ །གསོ་གཙང་མས་བགོས་པས་མངོནདྲུ་ུགས་དདྱཀྱིལ་མོ་དྭུངདུ་འདུགན། དེན་ཡོདཔའི་ཞགས་པའི་ཕག་རྐྱ་ལན་བདུནབྲས་ལ། ཇིཡེད་ 
_ + པའ་དྲ་དང་། ཕཾངབདང་། མི་ཏོག་ལདན་ཡད་པའ་ཞགས་པའི་ཤོང་པོ་ལནབྱརྒ་མ་བྱརྐད་བླཟས་ཁ། དཔལ་ལཱ་མེཆིན་མའི་མགོ་ལ་བདགས་པར་བའོ། མེ་ཏོག་གཞན་ 
༧ ཆུས་མྔཆོད་པར་བ་ཞིང་། ཙན་དན་ད་ཀརཔོ་ལ་ལན་བྱར་ར་བད་བླཟས་པའི་བདུག་མེས་དབུལ་བརྩ་ཌོ།། དེནས་རིགས་སུགས་འཆང་ཤིས་དོན་ཡདོ་བའི་ཞགས་པའི་ 
་ཧང་བ་ལན་སོངརུ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྲཞེང། ཡུང་ཀརའེའེ་ལ་བླབས་ནས། དཔལ་ལཱ་མ་རེནམོ་ལ་མཐྦཿཔརབྭསེ། སྟངར་བྱ་ཧད་ཚོང་བདང་། དཔལ་ལྤ་མེ་ཉིནྲ་མོ་འཐར་བར་ 

ཙཾ འབྱུར། འཕུགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིདྲཔལ་བནས་འོད་ཟེར་འབྱུང་ངོ།། དཀྱིལ་འཁོ་ཧི་ཡྭཾ་བོད་གང་ཡན་མ་ཐམ ཅད་གསེ་དདུ་སྣངབར་འགྱུར་རོ།། དཔལ་ཆེནཔེ་འགུག་ˆ 

བརའཁབྱར་ཧིང་ཇི་སིིད་འཚོའབརདུ་འདའ་བརམ་འགྱརརོ། ལྔའི་དཔལ་རྗེས་སུ་སློད་ཕར་འདོད་ན། ཤིནར་བཞིན་འབགས་བསྦནརས་གཟིགས་དབང་ཡུག་དང་། དཔལ་ལྷ་མེ་ཆེན་ - 
མ་ཁ་ནུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པར་བཞིང་། མཆོད་ཡཉྱཀ་སྣེད་ཀང་བཤག་པར་བ། དཀནོམཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པབ། སྟྲཾནཔ་བྱ། ལངོ་སྟད་བརུཧྲཾ། བསཾདོནམས་ཀང་བ། 

༦ \ ༅ གྲ སྨན ངི ཐྲོ ཱཾ ཧཿ 
དཔལ་ཁཱ་མེ་ཆེན་མེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པར་འོ། སྲ དཔལ་ལྷ་མེ་ཆེན་མྲེ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་འདོང་པསོ། ངོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའྱི་རལ་པ། ་ཁོ་བའྭ་སེང་ 

| དྭ ྱ ད 








) 










ཏད་བླཟས་པར་ྱཧི་ ཞོང་། ༅ན་དདྱ་གི་རི་ལ་ཡཱངོ་ པདྱཾ བརྒྱད་ཀྱ ཀྱེས།ཿ ཐུ བར་བ། ངི "ཀརཾ་ཡ་ཤཱང ཡུ་བརྐྱད་ཀྱིས། ་བསྟུན་པར་བྱསྙེ། ཨུངས་ཀརྦ་གངྷོཌ 
ངང ནད ་ བུད བརྒྱནཔ། ལུས་སུངགསལ། ། ཞལ་པད་མ་ཁྲཔེ་བ་ལཱ་ སེོའོ་ 
བོཉུ་ཐུར་གསལ་བ་བདམ་བསྟམས་པ། གདན་པད་མ་ནོརབྲུ་དང་། བ་ལ གོ འདྲ་བའི་པདྨའི ཆརའབེབས་པ། རིན་པཆོའབར་བའི་བུམ་ རསས མ་ | 
ལའིབྱ་མེ་དང་། གནོད་ཕྱིན་གྱི་ཁུ་མེབངྒྱ་སྙེང་མང་པོ་ཝམསཉད་ཡྱའི འི་བྱརྐྱན་པས། ལུས་གསཝ་ཞིངའབར་ལ་མཛེས་པ། མངཔསོ་ཡེངུ་བྷསརེབ་མདུནཊ་འཁོད་པར་འགུར་ཏཾ། ˆ 
རིགས་སུགས་འཆང་གིས་འཇིག་ པར་མོ་བཞིང་། ། སེམས་དགའ་བརྩ་ས་ལ། གསང་སྔགས་འདིཡན་བདུནབཟླས་པརྱཁོ། །།ར་རེད་ན་ཏྲ་ས་ཡཱ། ནོར 
བཁ་ཀོ་འཱར་ཡ། བེ་ཛྫོས་ཏཱ་ཡ། ། སྭངས་ཏཱ་ཡ། མཐུཀ་རུནཀ་ཡ། མངཱ་ཨ་མོར་དཱ་ཡ། ཧཱ ། ཨོཾ་པད་མིནི་པད་ཚྷི་ནཏྲ་པད་བ་ར་གེ་པད་མ་དརྲ། ཟ་ པད་མ་བྲི་ཡཾ། 
པད་མ་བྲ་ཌྷཱ ། པང་མ་འགིའུནི བདམ་ས་ྲཔ་ཏེ་ད་ཏེ། ཨ་བ་ལེ་ཀཾཏཾཔ་ཡཾ་བར་དེབ་རད་ཡི། ནྲིཔ་སི་ཏ། ཕས་ཏ་ར། ཀུརུཀུ་རུ། སརཔཁ་ཀོ་ཏིཔརཏེ། ཅུ 
་ ༦༡༡༥ | བདམ་བྱིངུ་ཤྷིས། བླ བྲཾ་ཡྲི་བྷི་ཚི་ཏཱ། དྲི་ས་ནད་རེ་བ་རབ་ར་སཾ་བར། སྨ་ས་མ་ཡ།། མརཔ་ལ་ཀོ་ཏེ་ལཱ་ར་ས་མེ། སདུཿཨ་ཏི་ཤན། ་ གི 









ཡ ཱ 








སསར སས སབ 





¬ ཞྲི ཝེལ ལྕི འེེ་ཌ་ཝ༩ཝྨེཾེལ མམ ཐེ་མམམམམས་མ་མསསསམསམམས་༧སམམསམསམསམས༧ཝས་ཡསམ་ཡབཡ$མཝམསམསམ་ག་  ་ 


༄ ངོ ཡན་གདུན་བླཊས་པཿམྱ་ཐོས། ལཱ་མེདབལ་ཆེན་གེ་ཡྱོག་བརྒྱང་སྱེ་རིགས་སུགས་འཆང་གེལོ་བེརོའཇོག་པར། 
ཤཱ ཟེ གྱུར་ཞིང་། འདྷི་སྐདཉེས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར། རེརས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ཤིག །ཐུགས་ཁས་སེས་ཕ གསུངལས་སྐྱེས་པ། ཏྱདྱཾ་ཏིས་དོན་ཕདོཔའི་ཞགས་པའི་སྟིང་པ།ཁྲེ་དོང་བཅས་ 
༡༨ བ་གྲུབ་རྱིས། དེན་ཡངཔའི་ཞགས་པ་པད་མདམ་མེད་པའིདཔལ་ཞེས་བའི་གཟུངས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ངའི་གནས་ལ་རངགི་ཉོམ་བཞིན་དུལས་སྲུ་ཧབ་ཐམས་ཉདབོས་ཤིིག ། 
ཌེ དེནས་རིགས་སྔགས་འཆང་གིས་ཡང་རིགས་ལུགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་འདེ་ལན་གསུམ་བླརས་བརོད་བུཁོ། ན་མེ་རོད་ནྭཏ་ཡ་ཡཱ།། ནམ་ཨྭཌ་པ་ལཾ་ཀོ་ 
%ི ཉཱིར་ཡུ། ཟློངིས་ཏཱས། མངས་ཏཱ་ཡ། མདུཀརུནཀ་ཡ། ཨོ་དགབ་ཏི མ་ཏིཛདྲའི། ཐར་བར། ཨ་བ་ལཀོ་ཏ་བཏད།ཀིརཤྲག་པདུ། ཨམ་པ། སམ་པ། 

 གི་པུལ་ཀི་རཀི་རྲིཔ་བུ་རྭབྱེུ། ཨ་མོ་ག་པ་ཤཧྩཾཾསཱཧཱ། དེ་ ཐོགཏུདཔལ་ཝཱ་མ་ཆེནམོའོནུམ་གཉིས་ཡས་འོམའི་རྒྱམགྱུང་བར་འགྱར་ཏེ། འེམའྱི་རྐན་དེ་ཁས་ཟེད་དེ། 
འཐུངས་བཙམ་ཧྱོས་མེདོལ། ལཱའེ་མ་ཏོག་པད་ས་དང་། ཀླུམུ་ཏྭ་ལར་འཇམ་པའི་ལའི་ལུས་སུུ་རྒྱུར། སྐྲཏུང་ཟདའཏུཾལ་ཞིངའུབྱིལ་ཡ། མིག་མུད་པ་ལ་སྔནཔ་ལུབུ་དང་།ཆིག་, 
གསལ་ཞིང་མི་འཊཉོའི་སྦྲ་དཧུངས་དང་ལཱནཔརའགྱཌ་རོ། དོན་ཡཿ ཡྱ་རམཆོའིནོར་བླུ་རེན་པ་བདམ་ཁྷནས་པར་བལུ་བའེ་དཔལ་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་བུམ་བའི་ཆོག་ཞིབ་མཁྩོ་ཆུལ་བ། 


ཀོ་ཁོར་ འོ རུ ། ༩ །། སྲོ་བཤ་ཐའ་ད་ཧཱྭ། ན་སྭཏུ་ཏེ་སྭཱཾ། 
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ཱ མངོན་གསུམ་དུ་གྱུར། ཆོ་ག་ཞིབ་མེ་མང་བ་ཁྱགུབ་པརའབྱུར། ཚལ 
| =: ༢ 
།ཁང་མཆོགན། ཚེས་འབྲོབ་མཁོང་བར། 


ཅདྱ་ཏི་གནས་དང་།. མིའཙོཐེམས་ཉད་ཀི་གནས་དང་། ཕུག་དང་། །ཟྲུས་ཀྱི་གནས་ཐམསཉདསྦའྱེ་བར་འགྱུར་། གནད་སྦྱོནདང་། སཱིན་ཕེའོ་གེནས་ཐམསཿད་སྡོ་འཏྱེ་འརའགྱརཔོ། 
ཐམསྐཿ་དཧཔཞིང་ བྱི་བཅི་མཆིས་ཞེས་བྱ་བཀྱེད་ཚིང་འདུག་པརའགྱུར། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཉདྱ་ཀིསྟན་པ། བླམ་གཅིག་པུ། འཇིག་ཏེན་མགོནཔ་ པརམཆོདཔའིགནས་སུ་ ྣ ¦ ¿ུ 





ས༦ལ་བས་ས་མ༠༩༣༠༡༧༡ ༣ ཐ་པ ་་་་༢མ ༅ཿ 4 


་ྫར་ །འགྱུར། འཇིག་ཆེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཁདས་པའ་ 


- ལོང་ལ ངང་བཌས་པ་ལ་ལྕན་བསྲེག་བགྱིས་ན། རིགས་སྔགས་འཆངད་ལ་བུ་བཞིཿ 


/ 






ཡའདང་། དཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཤད་གྲུབ་པ་ཆེན་པརོའྱགྱར། དཔལ་ཆེནམོ་ལྷ་མོ་ཁཁར་ 
གསས་པས། འང་ལིད་བགྟེན་བཀུར་ཡངོས་སུ་སྤད་པས་ཡངོསུ་སྤད་དོ། འདོད་པ་ཁམས་ཊདདང་། ཡཾདདུ་ 
འཇོབ་ཐམསཿངྱ་ལདགེས་པ་བེདཔརགྱུར་ཏེ། ནོརདང་། འབྲུ་དང་། གསེར་དང་། ནཾརབུདང་། མུ་ཏིག་དང་། བོ་རུངང་། ཤོདཀ་ཤི་ལ་དང་། ས་ལྲིསམ་དང་། དངུཡ་དང་། ལཱའིཞར་བུ.- 
¬ཌ༧དྲ རྒུ ༡༨༢༩ ༩ལའའིའོ་ལརར་བ་ཁོ་ར་བ་འབིིལར་སི་་་་ག བ་ཤི་་ར ཟབ >= $ དོ 
ཧེ རིཊབ་ཆིའི་བརུཐམསཿདད་གིན་པརྦཧཏད ཡུལ ཀའི་ཐོས་བཟང་པ་མངབ་སྔོནཔརྱཀེད་ཌིང་ ཌ༢འཐའང་ཏུ། བཏུངབྒཱར་དང་། བདུད་ཚིའི་བར་ནྷུ་རན་པརྩ་པདད།ོགནས་ 
44 ཐུམས་ཅད་དུ་སུང་བན་ཡངྷ་ཏག་ཏྱུརྦནམི་ཆད་པར་བུ་ཁ་བོས་པའི་ཚུལ་ཧཾས་ག་ཏུ་ཕྱི་བཞིན་ཁབྲང་ཞིང་འགྲོ་བརཁའགྱུར་རོ།། རིགས་སྔགས་འཆང་གི་ཏྱམ་ཡང་རལ་པོའོ་ཕྲ་བོདལང་ལཅན་ 
_ བྙིསཱ་བདེ་བའིདུ། རིགས་མགས་བཆངགི་གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་ཏུ་གུར་རོ། རཱམ་ཐོས་ཀི་བའི་གནས་ནའཐང་པ་ཉིཉ་བབཞནད་ཧལ་བར་འབུར། ཚངས་པ་དང ཁུབ་འཇུག་ 
དང་། དབང་ཕུག་ཆེནཔ་དུས་ཀུནཏུ་འངོ་བར་འགྱུར་རོ། གནོང་སྤིན་གྱ་ྲེདཔོན་ཆེན་རྔོ་རྔ་འཆང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཉད་དང་། གནོང་སྤྱིར་ཆེན་བེ་གསངབ་བོའི་ལཁོར་རྣམས་དང་། གུན 
ཚི་ཆང་པརབསྲུང་ཐ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྤབ8ད་པར་འཛྱུརོ། དེ་བཟིན་དུ་དཔལ་ལྷ་མེཆེན་མཁིལ་ཁོར་དང་བཅས་པ་ངོ་། རྣམ་ཏྲོས་ཀྱི་བུ་གནོད་སྤིན་བྱེ་བས་ཡེངོས་བ ངེ 


ཤེ ¡ བསྐྱབ་དང་། སྦབརཀེན་བར་འགྱུརར། །ཆན་ངེ 
བོར ཞིང་། རན ༢༠༢༣ 


སསས་ ༣༧ འད་ི་2་ 


བའ དེབ 
མགལ 
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ཤྲ 


༽ ཿ །ནོརྦབ་ཆེན་པ་བད་མ་ ་ཡརྣམ་ པརྟལཱ་བའི་དཔལ་ 
ཆེསཔ་དྷིལ་བུ་དང་ལཱན་པརའབྱུར་ཞཾང་། དགེབའྱི་ཚ་བརེན། 






པའི་ཞགས་པའི་སྭེང་བའ གུ བཟླས་བརྗོད་བརྒྱཉྩ་ ་བྱརད་བེདཔ་འདིནབསདོནམས་ཀྱི་བུངབ་ 
པར་འ ་ དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམསཊ དྱ་ཀཱས་བ སྭ་བིྱ་གིས་བརབས་པརའགྱུར། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཅད་་ཀོས་ཡངོས་ 
བཅངའལྲ་ཡུར། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིསཱ་སཱནབརའྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསྦཤདྲ་ཀི ལུང སྟེནཔར་འགྱུར་། རཔལྦ་འམ་ཆིནམེ་ཡང་མཆོག་མསཉད་ཚནཔལྱབར་ཞང་། 
དུས་ཀུནདུདེའིཁིམ་དུགནས་པར འགྱར་ ཏེ གངན་དཔེལ་ལཱ་མ་གནས་པདེར། དེ་བ གཤེགས་པགངང་དེང གི ངགྱི་ཟ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱརྒསངདུག་བཅུཉ་ བཞིའི་རྡུལ་པ་མེ་དེང་མ༡མ་པས་ས་ 
ཁེགས་དེཉི་དདུ་གནས་པར་རྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྷ་མདབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉ ཉདྱ་ཀཱཡུཿ ་ཡིན་པའི་ལཾར་། ལྷ་དང་། ། ཀླུ་དང ། གནོད་སྐྱན་དང་། ཚོངས་པ་དང་། ཁབ་འ་ཇུག་དང་། དབང་ཕུག་ 
ཆེན་པའོ་རིགིས་སྔགས་དང་། ཆོག་ཞིབ་མོ་དང་། ཕྱག་བ ཀྱིལ།ཁཁོར་དང་། ཞི་བངང་། རྒྱས་བ་དང་། དྲག་ཤུལ་སྦྱེད་པ་དང་། ལས་སྩ་ཆོགས་གཞན་དག་པསདཔལ་ལ་མཆིནཔའོ་ 
མཆོག་ཏུ་བརྙེན་ཏོ། དཔལ་ཝྷ་མཆིན་མེཊ།ི ཐམསཉད་ཀུམ་ཡེ་ནནོ།། 


ལ་ལ ཨ་ཆེན་མནོ དནཕའོ་པའི་མཆོག་སྦནཔ་ལ། དོན་ཡོད་པའྲི་གགས་པ ་རྒྱ་ཆེནསྩོན་པའོ། ° ། ཌེནོ་ཡང་པའི་ 
ཉམ།ཁའ་གཞལ་: ་མེད་ཁང་འཆང་བའེ་ོ དེཊ་ཡར་པའཡྐནོ། ནོ་ཏན་སྦྲགས་བའོ། མཆོབ་ སྡིནཔའོ།། དཔལ་ ལྷམེ་མིན་མནོཟཱ་བ་དང་། ༡ི་མཁི་ །ཌི་འོད་ཕྱེད་པ། གཅསསུམ་ བུ་གཉིས་ ཀྱི་ནངན་དཔལ་ 
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་ལཱམེ་ཆནམ་མཆོག་ཏུ་བསནཀོ་ །ཅས་ར་སྣ་ཡགས་འཆད་གཙང་མས་ཁུས་ལེགས་པར་ཤསཔྱནུས་བསགས་ཤངེ་བལས་བྱངབྲལས་གུགས་པ་གོས་གཙངམ་བགས། ་བ་ཟ 
མ་བཟའ་བརྩབ་ཞིང་། ཤ་ངང་། ཆང་དང་། གཅོང་དང་། ལྐེག་ཀྱ་ངང་། ཀེའུ་རྣམསདང་ཁདྲས་པ་འང འཇགས་པ་ནམས་ཡེངོས་སྤངས་བརྩབ། ཁཟས་དནཔ་དང་། བཅུ་བ 
བཤཔ་དང་། གས་ངནབ་དང་། དྲཾ་མཉན་ཡངོསུ་སྦངས་པརྲ་ཀ། སེམས་ཉན་ངན་བདང་། ཏེན་ངན་པ་དང་། ངན་གཡཉན་དང་། གསད་སྐེནཿནདང་། སྤི་ཐོ་རན་བ་དང་། །ཞྲེཁ་ཨེད་་ 
པ་དང་། ཧིང་ཚེདང་། ཧམས་པ་རང་། ཐུལ་བ་དང་། ཐུབ་ཆོདཿཿྱཀིསེ་བཾརན་པ་ཡཁོསུ་མངས་པརྦཀ། གནས་ངནཔ་དང་། བྲམ་ཏིས་བདུང། བཟའ་ཅས་བདོང། གི་ཡོད 
ར་ཡ གིགགི་འབགསཔ ཟམ་པ ིད་དུ་་ི་བས་ཏ། རུག་པ ཅུལ ས་ 
ཐས ཤང དང་། དགའ་བའི་སེམས་ངང་ ཡིད་དགྲེུ། བཀ་ཤིས་ཚང་བརྲབ་ཞོང། ཧཱཾཔདགའ་བརང་། མགུ་བ་དང་། རག་ཏུ འ་བ སམསྭ་བསནས་བླབས་བཇོད་བུཌོ། མཾ 
འཕགས་པ་མུན་རས་གཟིགས་དབང་ཤུག་ལ། ༩ཨ་གརུའི་བདུག་པ་དབུལ་བརག། དེ་བཞིནག་ཤིགས་ཁ་ཐམས་ཉདལ་དུནུ་ཀའི་བདུག་པ་དབུལ་བརྩབ།། དབལ་ལྷ་ས་ཆིན། 
ལཅན་དྲན་གི་བདུག་པ་དབུལ་བརྡ་བ་ཞིང་། དུས་ཇྭིཡུབའིམི་ཏག་དུ་བརྩ་བྷ་ས། གསང་མྔགས་འདེལན༠ཤྱུར་གཙོག་བླཟས་ཏ། ཐམསཉད་ལ་དབུལ་བརྡ་གོ། ། 
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7༨39] ¬ °  ༽ན་མེ་རདན་ཏཱ་ཡ་ན། ན་མ་ཁར་པ་ཁཀ་ 
གཅ་ང་ས་ར།་ ལོ འོོ པར་མ་སམ་བུ་རི། ཏ་ར་ཏ 


དབུལ་ལོ། འཕགས་པ་ སྱནརས་ཐ གཟྲིགས དབང ཤུབ ཀྭ་སྨན་ཝཱཿ 


བྱཾས་ཏུ་ཡ། མཛཱས་ཏཱ་ཡ། མཧཱཀ་རྕནཀ་སྭཾ། ¢ ''ཏད་ཐ། ཨོཾ་བཱཤཱ་བཾལ་ཀོ་ཏི 
པཏེཏི་ཛྷཱསཱཧཱ།། ལན ཀི་ཤུར ་གཉིག་བྲས་ཏེ། མེ་ཏགོ་དང་། བདུག་ཝེསོདང་། རྡཾདང་མཆོད་ཡནོ་ 
ལན་སྟང་རྩ ་བརྐྱད་བཟླས། དོན་ཡདོཔའི ཚཞགས་པའི་གང་པ་ལན་བདླན་ ན་བཟླས། ། ཁྲ་བའྱི་རལ་བཾ་ཁོན་བདུན་ 
བླཟས། ཡས་ག་རུའི་བདུག་སྤེས་དབུལ་བརྩབ་ཞིང་། ཛྲིསེདོ་བའྲསེ་ཏེཀ་ང ཊཱ །བར་བ། ། སྲས་དང་ལཱནཔའི་ འ་ཏལྱསི་མརམེ་བྷཊམ་པརྱ་་ཞིང་། དེཉད་ཀི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཀྱེལ་མེ་ 
དཀྲུང་དུ་འདུག་ལ། འཛགས་པ་སྦྱནཌས་གཟིགས་དབང ལུག་ཁ་བྷཝས་ཏེ། ཧིང་པོཁཾ་ག¢ཟུངས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཐྲག་རྒྱ་ཐྲས་ཏ། དེན་ཡངཔའི་ཞགས་པའི་ 
ཙཿྱརྱོ་འན་བདུད་བཛོང་བརངསནོ། ། བཅངས་བཅམ་ཀྱི་མོད་ལ་ཏ ཨྐུ་གཟཟུགས་ག་མོས་པར་ བུར ཉཾསསུ་མ༦ད་མར་ཧང་ རང་གེ་ལུས་སྲུ་ཟཾང་ཞེས་བྱེད་པར་ 
འཉར་། ཐརཔས་འཕགས་བ་ སན་རས་གཟིགས་ངབ ༧གིས་སྐུ་གཟུགས། 'ཧཱཾཔརའགྱུརོ།། ངེ ཿ་བསམེས་པ་ཐམསཿད་མདོསུ་སྩེལོཿ བརའཆུར། མཆོ ཐམས་ཅད་སྟཾན་ 


པརཚུརད། འདེད་བའྲི་བྲགོས་ཐམསཧ་དྭ་སོན་པར་འྱགགུར། དབུགས་ཀུང་ཧྙཾན་པར། གྱར། ཡད་དཱ་ལོངབ་ཐམསཉད་ཡངོས་སྲུ་རྫོགས་པརྡ་འེད། ཚེ་འདི་ལནད་ཐམས་ཉད་ 




















དངྲ་བལ་བར་ཁྱུགར། དགེ་བའྲིར་བའི་སྔ་ཆེག་ཁམས་ཤར་འང 


.ཐམས་ཅང་དང་བྲལ་བར་འགྱར། ལཕས།་ ”རྒ་༢།་ཁ་ད ། 
ཅོ 


།2ན་ང།༢ འགྱར ། 





རག 
སཱབ་པ་དང་། སྔེཾག་པ ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཙེང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར། ཉོན་མེངས་བ་ ་ 
།ས་ཀཏ་ཁ་ཇོག་པར་འགྱར་ ་ཞིང་མི་ཚྐགས་པར་འ འགྱུར། གཡུལ་ངོར་འཇུག་པའི་ཚེ། རེགས ^±:~ 
།7ཏ\ ཁྲཉཾ།^ །ཊད་ཆེངས་བར་བྱག་པ་ དང་། རྨུཀ་པར་བྱས་པར་འགྱམཿ 
འིངའི་སྭང་ཕེ་ངང་བསང་སྔགས་འའི བཞ ན་ན།་ཀད་ན་ཏྲ་ཐ།།།ཱ། རྒ་ན།་9།།ར་ལ་འཊོ་ཀོ"འ6༡བ༡"། 'ཏཱ་ཡ། མཛཱས་ཏྭ་ཕམ། 7 0 ་ 
བོ རོབ་ག་ཡ་གཡོ། ོ་ཡ་ཁ་ཀི་ཏ་སདས་ནི པ་རང་གནོ། 
དུ་རུ་དུ་རུ་སཱཧཱ། ལེབའེ་ 


དུར་ས །ཆའིནོར་བུ་པད་བལྷ་རྩམ་བརྟཝ་བའི་ངཔལྤ་ར་མ་མེདཔ དྭོན་ཡདཔའི་ཞགས་པའི་ཚིངཔ་ཆེག་ཞེབམཚོ༽ 
རས རང འཆམས་མང་ པལ་ཟད་པར་འགྱུར། ལླ་མེ་དཔལ་ཆཉ་མོ་ཆག་ཏྭ 





ཀྱི་རྒྱལ་བཾ་འདི་ཀུངྐ ས་ཀར་༽༡༽།༨ ཏིར བགཞོག་ཁ༔ ས་ཆས་ངས་ཀྲ་བ་རང་ང་བཛར་ཀ 














༼པོ་ཨ་སཾ་ག་བ་ཡ་པི་ད་ཡ་། 


པུ་ག་འ་ཁ་པད་མ་གྲ་ཚ་འ། 








གཟྲིགས་དབངཕྱུག་དུ་ རུས་ཀུདདུ་སྐུ་སེན་པར་བཟེད་པར་འབྱུར། རའི་ཡུས་ལ་དུག་ཐམ་སཉང་ཀེས་ཨི་ཚ ཁས་པརའྱགུར། འཇིངས་པ་ཆཉཔ་མེ་བཟད་པ་བརང་ལས་ཡདོས་ ་ 
ར 


4 སསསསསསསསས་ས་ ་ 








༡? 5།ར) 1༥ /- ཀཀ 
༡།ཤང་ཀའ། 


ཡུགཔ་ པཀ་འྱྱར་རོ། གདོན་ཐམསྦ་ཡད་ལ མཆོན་སྣ་ཝའི་སྲད་བུ་ལ་ལན་ཤེ་ཤུ་ 





་ 


༼ཾནོདང་། མ་མཁངས་ཏྱི་ཧས་བ། ༩༠ །ཡྱིན་ང། ༤༡༡3 9ཌ།༥།ཊང་ །ཀ་ཡངལ་པབའཿ འ་ཀྱབ་བ་རེ་།། ཀེར།རེས།ར་3 
༢ འི་གོ ས་ཅད་ལ་འཇོ རི རེ ང་བས པས་ཉིམ་ཞྲི་བའས་འཇོས་གཡོ་བརའ་ཆུ་པ། ངེ 
4 ་ལེ་བུས་ན། བམས་ངད་ཐོགས་པ་མདབར་བྱསར། བྭང་ཀར་འ་༽ ་་ ཅུ ། གྲུ་བ་མསཉད་།གེ་ང་བལྟན།གྱབ་གཙོང་བགས་ཏེ་ཡི་ 
ག་་ ་ ± ་ ་ྒ ཾ ཏྱ པད ང་། འབུཔ ! ཤཐ་ལསགས་པ་ཐམསཿད་ 
ཐན་འི་ སུ དདང་། ཏྱ ཁུ་དང་། བུ་མེ་གངལ་རེག་པ་དབང་དུ་འགྱརརོ། ཨྨིན་འཚམས་སུ་བྲག་ལེ་ 
' ུ གར རྗེ་རིགས་ཝམས་ཉད་དབང་དུའུགྱར་ཆོ། དབུང་པ་གཏིས་ལྭ་དགསན། རྒྱལ་ 
ཡ་བ་ཐམསཉང་དབང་དུའགུར་རོ། ཁེ་བའི་གནས་སུ་ཐིགལ་བས་ན། དམང་རིགས་ 


༢2 : ། ༠ གྲུལ བཀ་ཀྱཀས། ཆད ༩༤༨ རེ 
ཱ ་ཀཤཾག་བྱབས་ཏ། མདང་པ་༩༡ཤྭ་༡་༡༢ ༢༡༩༨ ༩ "བཿ ལེ ེ ་འ 
ོད ཤཌ་ག ' '; ཞ།ཁ།།་བཿངཊ། བའ་ཀའཊ 315༩ ཐི ཿ 
ལཾ ཞྭ ། ༥༩3༥ ཁབཏགསན། གདནྲ་བ་མསཉང་ལས་མངོས་སྲུ་ཀ་བརྡའྱརར༽ གཡ་ཏེ་ནག་པ་་ 












བྱསཞན། རྒྱལ་ཕའོ་བེུན་ཨེ་འ་ཁར་དང་བཀང །དབང་དཀྱ་བར་ཀ 
རིགས་ཐམསཉད་དབང་དུ་འགུར་༢ | ཡ་་འཁ་སྭ་མཚཾ་་ཛ 








ཅེ 


ཙཱ འད་བརའབྱུརཔོ། ཕ་མཆན་ལ་ཿ ལལ ་ན།ཁུ་བ། 


༢༤༤༨ -- 


ླབམཛམ་མོ་མ་བངལརཅཁས་འཁན་ག་གཆས་༧ལཁ་གསཀ་འལ་སསསནས་༤༤འཁོལ༢༠༤༧༤༡ ༥ ་ རོ་པ ཟླ ཟཨྲམཔལཔྣཔ༨\2ར་ ཟ་བ 2 ཧོ 





༨པཡཁ་ཡའ་པར་འགྲོ་ཞང་། སར་ཞིང་འཇོབར་འགྱུརར། རྐངཔའི་འཐིགཝ།་ ་ ་ 
ཨ་ཐཱཊ་པར་འགྱུརརོན  པུས་མོ་གཏིས་ལྭུ་བུགས་ན། མེའི་ཕུང་བེ་ཆན། 

ེ མིག་ལ་པེ༔ སས་ན། མཚན་མ སུགས ཆིབ 

ཀཿ འའ ར་ལོ ༢ ཤིན་བགས་ རྗ ཇི་སྲིདདུ་ལཱ་རླུས་མ་བཀྲུས་པ་དེ་སྲེད་།ཁ་ཟས་དང་། བཏུངབ་མི་ 

བ་ལས་ཐངབ་ལཱ་དང་བགུསཿ ནས་ ་བཏུངསན། ཡུས ་དགཅོངེ་དྲི་མ་མེད་ལ། གཙང་ཞིང་སྐྱེད་པ་ ་གངམ་དང་ 

ངང། བ་ཉེསིུ་འུ། འཇིགས་པཐམསཉད་ལས་ཡངསྤ་གོལ་བརའྱར། སྡིག་པ་ཐམས་ཉད་དང། སྤིག་ 
བའ ཐམསཉད་འཇིག་པར་འགྱུར། ། དུག་དང་། དྱོག་དུག་དང་། བྱད་སྡེམས་ཐྲམས་ཅད་ ་ 

།རཁགྱུར། འཁྲབ་པ་དང་། རོད་པ་དང་། ཁགཁྱརརྣམས་ཀིནཟ་ངར་ུ་བཞིད། ཆས ་ 


ཉ་ད་ད་བང་འའྱ་གར་རོ།། རྐང་པའྲི་རྔ་ངར་ལ་བྲགས་ *# 
ཐྔམས་ཊད་དབང་དུའྱགར་པོ། རྐངཔའི་ཆེངརལ་བུགས་ན། 
བ་རོལ་ཏྱུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཀིང་རྐྱ་མཆོའི་ ཧྱ 
ཞིངར་བ་ཏུ་འབར་བར་ཞུགས་ན། ན་དམ་དང་ 
ཅདའབརབར་འབུར་ཞིང་། ་ 








འད་ 






ལྡན་པརའགྱར་སོ། བསྒོམ་ ཤེས་དང་། ་ 'དང་། ངན་པ་ 
བ་ཐམསཉད་ཡོདསྤུ་གྲོལ་བར་འྱགར། ། རྨིལམ་ རོལ ཧྲ བ 
འཇིག་པརའགྱུད། གསང་སྔགས་ ངང་། ཕྲཾརཾབ་དང་ དྷ གཏང་བ་ཐམཿ ར་ད 


























༨ #ཿ&་ 
/༩- /.€2 /༤་ 


འགྱལ ཕས་ལིོ་སབ་དང མཿཧྲབཏང། ཟི ་ཱ 





སངགས་ད་ག་ཟ་འགུར། (འའ ` པའུ མོད་པའི་ནང་དང་ 
རྣབ་བཀང་ན་སིམ་པར་བྱེད་ཉེང་ 'ཨའིན་བ་དང་། ལྡན་བརའགྱུར། སྒྲ་ ཊེ 





སྤེའགམ་ཡ་ཐམས་ཉད་( ལོར འཇུམ་ཅམ་དྲུབས་ཏ། ། 






ས་ལཁྱིས ཐྲིས་བར་འགྱུར་རོ།། བྱིལུ་གསན་འགེ་ལུང་གི་ཆོག་ཆེནཔ་ 
བྱའོ། དེནས་ལེགས་པར་གུབ་པ་དགབ་མཆོག་ཏུདག་བ། ༼དགེ ལྐང་ཞལྱ་བ་བ་བ་ཤང་བར་བྭ་སཾ། དོན་ཡིདོཞགས་པའིག འའ 
བླཟས་ཏེ། བའྭཾ་རལ་བ་ལན་བདུཿབླཟས་ན། ངན་ཡད་པའྱི་ར་མཆོའི་ནོརབུ་པང་མ་ལྔརམ་པརྙ་ཝ་བའི་དཔལ་དྲེས་མེད་པྷ་ཀངཔའི་གས་པའི་སྟེངབ་ལནྡམངྩས་བྱརད 





བླཟས་ཏེ། ༈ གཅང་མྒས ་གེསཾ་གཙང་མ་ བགོས་ཤང་། ཁྲུས་ལགས་པར་བྱས་༢ པ་་།བ་བས་ད ར་པོ་ཟོས་ལྭ་སག་ རྐང་གིར་ རླིལ ཁརདཙུག་ན། པཔ ་ 
འཛནི་པརའགྱུར་རོ། ལྕེ་བད་མངང་། ཀླམུཏི་ཁ་མོ་ལར་འཇམ་པར་འགྱུར། མེ ན་འ སཀོའྭ་གཱདྱབྲངས་དང་ཝཱནཔར་དེལ་ལྦའིསྒྲ་ཡངའ ངཐར་འགྱར། གངལཿ ས་པ་དེ 
ངགྲ་འནཔ་དང་། ༈ བནམ་བཞིནདུ་གནས ཕར་འགྱུར། གང་ལ་ཇིམཉན་པ་ངཡང་ དབངདུའཧུར། ཟན་དུགའགོའོསཱེ་གནསྭུ་ཆུརབ་ཡང་ ང་དབངདུྱད་དོ། གནོད་གཱནེ་དང། སོན་པ 


ཀོ ། གནོད་སྐྱཾནྣྱང་ སཾནསཾ་དང་། ཡི་དགས་དང ཤྲབ་༩།སེབས་པ་ཐམས་ཉདདང་། ། བོིདཌྱེད་དང་། ལྡཾང་བ་དང་། རབ་ཏ་སྔངབ' འོ གོངེེིཾེི་ 











རོ དཔུང་པ་གམས་པ་ལ་བཏགས་ན། ལགས་པ བསྨ་གངབཅིནཔིན་པརའགྱུར སཱེབས་དང་། བརྙོན་ 











2 རྔ ཏྗ 
རོ། 0 ་ གྱན མགལ དུ་བཏུགས་ཏེ་གསུལ་ངོརམངོན། གིགཿ 
བཞགནས་རྱལ་པའོ་ཕྲེབངདུ་སེངན། ྲྗྲགོིོིཾེི་ བླན་པེ་དང་། 






ཧོ ཡང་འང་བྲ་ར་ 
བསྐྟར་ཐམའཧུར། ཁམས་ཉད་དུ་ཐགོས་ ་པ་མེད་པ་ ད་འ་བར་འབུད། ཡག་པ་ལ་བངྲགསྣ་དར། གང་ 
ཁའེག་པ་ བདཿསཿད་བ་དཛུ་རུར་ ཊཾ འབྲུདང་། 
པརྦ་བས་ན་བད་མ་ཤས པལ ་བར་འགྱར། རིད་པ་ཆིའི། ལབ 
1 དྡི་བོཉས་འད་དའ་ང བར་འྱཧུར། ནང བལ་སྟལ་འའང 

དང གསན་པ་དང་། གཡའབ་ནང་། ལོ་ལོ ཤུ 





| ནཾརག་དང་། མུ་ཏིག་དང་། རོ ་རག་པཉ་མ་ག ཤེས་ཟད་མ་བ ་ ས་བ 38 ཧོ 
ཅོ་ོཁས་ཐ་་ཚུད ཤིམ་རེརཐེས་ནྲ 






རིསས་ ཐམསཿད་སེལ་བརའྱགྱརཾ།-འ ད 








ཉ་རྭ་ཧི་མདལ་འཇིག་པར་འགྱར་ཞིང་། ནམས་ཀུང་ཚཱགས་པར་༢ 
ིི 


0 


གྲུབ་བའི་མཐའ། གནེད་སྦྱིན་དང་། སཾན་པོ་དང་། འབྱང་པའ་གེ དོནྣཾ་རྐམས་དང 





= 
་ ནེ ་ ོ 

། གསང་ཝགས་རིམས་པར་ཕེ་བ་དང་། ཕག་རྒྱ་དང་། དཀྱོལ་འཁོརགྱཾ་མཆོརྒ 
གཡནཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀཱསླ་གགས་ནད་པར་མོ་འགྱར་རོ། ཐམས་ཉདང་ང 
རླད་པ་ཕྱེད་ན་བ་ཁ་འཇམ་ཙས་བུགས་བཅམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམག་ཊད་ ྲི 
༡ ༨ >= རེ ༨ < 2 

དང་། ཡུངས་ཀར་བསུས་ཏ་བདགས་ན། ཐྱོགས་བཞུར་བར་ཞཾང་། རྐམས་ཀ 







ོུ རི 
ནཏ་ལུལ་ཡ་འོགས་ན་མཆོན་གཟས་པས་ལུས་ལ་མི་འཇུག་གེ་ །ཆེསོ་རྐུན་ རོབ ར 
| $ ང་ལཱན་ཙགེ་བྲ་སེཁ་ཏེ། གླད་པ་ན་བདང་། སེ་ན་བ་དང་། ཨོགན། 
རརར གང་ཡང་འུ ུང་བར་མཾ་འགྱུར། གདོན་སྙེངོ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱང་ལ་ཞུན་མཿ 
ནས ར་མཾ་འགྱུར་རོ། རང་ཚི་ཡིད་ལ་འདེད་པའི་དགེས་པ་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 
།༥དྱ་ཉིས་ཨཱནའྲནཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་བ། རིགས་སྔགས་འཆང་ཐམས༠དྱ་ཏིས་ 
ཟླ བརྗད་བྲད་དང་། གནོད་སྫེནི་མེ་རྣོམས་དང་། ཡི་དགས་དང་། ཤྲ་བ་དང་། སྐྱིམས་ཕྱད་ཐམས་ཅད་འཇྱིཐང་ 
བྱེད་པ། སྡང་བའིབདུད་རྣམས་གསོདབ། ནད་ཐམས་ཅད་བླཟག་པ། བདུག་པའ་དུས་རམས་བླཟུག་པ། བདག་ཏུ ས།་ང་འྟད། མས་ 

པའི་གཙོ་བོ། གོས་བདུག་པའི་མཆོག། གསང་སྲགས་དང་། བྱད་ཐམས་ཅད་དབང་ 

རཾ 








༦ 


ཤངཔརའགྱརཆོ།། དེནས་ལ་ཐམས་ཊད་དགུག་བྱབང་ཆུབ་ས 


མས་ངདང་བ་ཐ༡ 





མད་པ། རཾམས་ཐམསད་འཇོམས་པ། ཁྱད་པར་དུ་རིསས་ཉིན་བཞི་པ་འཇོམས་པ། བཞིན་དར་བར་ཤད་ 
ྒ ེ 








ཤེད་མས་མཆོན་གཟས་པ་ཡངབད 





རོལ དྲ་པད་པའི་མཆོག་གང་ལྭ་ཧལ་པོ རཿ རེ་རེར 
ཀ : དུད ༈་ དེས་བདུགན། དེ་ཐདོ་ཞི་བར་འྱགརརོ། དུག་དང་། དུག་སྣརམ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏ་དང་། སྦྲལ་རྒྱས་ཟྲིན་པ་དང་། སེཾགོ་ཆགས་གན་སེ་དང། གཞན་ཡང་སྲེཀ་ཆགས་ ་གས་པ་མཆོགཏུ་མི་བཟད་པྷ་ནམསདང་། གལ་ཏྭེ་ཀུ་འཇོག་བས་ཟཾན་པ་ཡང་བདུག་ 
ཏཱཾ རཱ དུ 


-/: བཅམ་གྱིས་ཐམས་ཉད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ནད་ཀུན་འཕྲོག་པ་འགྲུབཔ་སཱེ། སྔཾག་པ་ཐམས0ང་འཇཾམས་པརབྱེད། བསད་ནམས་ཕང་པོ་ཆ་དང་མཁམ། བྲུབ་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱན་གྱིས་མཆོད། བྱར་བཾན་ 

སུམ་བྭ་ཝཱདང་ནི། ལྷ་སནེ་ལྷཚཾག་ཨུལ་འབྱེད་ཚེ། བདུགཔ་འདི་ཡིས་བདུག་པ་དང་། ལྱ་མན་ད་བཞིན་ཕམ་པར་འགྱུར། དུག་པོ་ཡོས་ཞིསུསྱར་གས་བསསེགས། བཅག་པ 

མིའུ་ཐུང་གིས་ནཾས་བཞི་མནན། །ལྷ་མཾན་དབང་པོ་འོ་ཟླ་དང་། །བཟའ་རྣམས་ཕམ་ཏྱས་འྲུག་པར་འགྱུར་། །བདུད་ནི་ེ་བ་སྙེངབྲག་བརྒྱ། །འདནཔས་བསསཔས་སུབསྱ་ཉིས་བཏུལ། །བདད་ 
ནཾ བ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ། །བདུག་པའྱི་རལ་བོ་མཐུ་སབོས་ཀྱིས། །སྡང་བའ་བདུདནི་ཡང་དག་ཟད། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དཀུགས་ཐས་པས། །རྐྱ་མཆེར་ཀནས་ ཀུན་ནུ༢བརྡ་རྩུསར། 'སདསཊ་ སེས་ 
ནིསུམ་ཆྣསམས། །ཡངི་བཞིནནོར་བླུ་རུད་ཟེདོ་པས། །དོན་ཀུན་དབ་པ་བདག་ཀིད་ཆེ། །བདག་སྤོས་འདི་སེས་ཕམ་བས་ནས། །སཱར་ཨང་རང་གྱི་ཟིམ་འཇས་ཁ། །ཅ་བཏྱ་ཧས་མཆ་ཆ་དགདསས་ནས། 


བ་འདི།ི་བདྲོག་བྲས་ལི། །ི་བ་ངོར་བཛས་གྲི་བར་་ ཧེ ༡ ཇིང 222.) རོ ཀྲང ཛུ ;ཱུ 
བདུག་བ་འདི་ཡིས་བདུག་བས་ཤང་། །ཉིན་མཆན་བདུན་གྱི་བར་དྲི། རིན་ཆིན་བདུན་གྱི་ཆར་པ་བཟས། །དྭ་ལུར་བདུག་པ་མུའོས་ལྡནསནེ། །སེ་བཞིན་གཤེཁསཔ་ 





ཆོབས་ 





སས གག ་ 
ཐམས༠ང་ཡདམེ་ཀ༥་༤ ངེས 


ོ 


+ˆ 





༧ 





འདི་སྟེངཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་སཾ། ཨཱོ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལ་གཏེ། ཨས་མོཀྲ་འིད་གན་ན་ར་ཉྭ་རྔ་འ་ཤ་རཾ། མཧཱཀ་ནཀ་ས་ཏཱས་ཌུ། ཨ་ཐྲཿཤིར་ཙ་ཡ། ཨ་མ་གཔཤཧྭས་སྭཱཧཱ། དེནས་ 
རིགས་སྔགས་བླབས་བརོད་བྱས་ཏེ། མཁམ་པར་བཞག་པ་ཐབས་ལ་མ།ཁས་པས་འདུག ས་མཆོག་ལ་བླཟུས་པཙམ་རྱིས་མོད་ལ་བདུག་སྔས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་༔ 
ཅདྱ་ཀིསྭ་བན་ཧྱཾས་བླ་དབས་པར་འགྱུར་རོ།། དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའྱི་སངོ་བྱཧཆེ་བ་ཆ བརིན་བ་ཆེའྲི་གཱན་རི་མ་མེདཔ་ཞེས་བུབདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་ནམ་པར་གཟིགས་ལ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབངཁུག་གིས་མཆོག་སྦྱིན་པའིལ་ཁོར་་བསྦྱརབ་ཞེས་ཏྱབ་འ གཱ་པའྱི་རྐལ་པོ་ཡོཉི་ཏེ། ཐོག་མར་ད་བཞིན་གཀགས་པ་ཐམསཿང་ཀྱི་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བླཟས་ཏེ། 
བདུག་པ་དབལ་བའ།། ཨོཾ་སྔརཏྭ་ཐཱ་ཀཏཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏེ་མ་བཨ་མོ་ག་ཛ་ཡྭ་སྤུཧཀ། དའི་འོག་ཏུབདག་རང་ལ་འདུགན་ར་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཉད་ཏུཾ་བྱཾན་གྱིས་བརླབས་པརའགྱར་རོ། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བའཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབངཀུག་མཆོག་སྦྱེན་པ་ཉམ་གྱི་མོད་ཁ། འཕགས་པ་སྤྱནཿས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སྐུ་སྟོན་པར་འབྱར་ར། དགེ་སྐྱེའ་དད་ 


` 





„རི 


` །བྲམ་ཟཁི་ཁྲ་ཀ༩༩་ཏ༩༩༩༩༤་༧།ར་༩༤ གཱ་བར་བྲང་དཾ། གང ལ་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཉད་འགྲུབ་པར་ 








ར་ར དེའི བཟ་དུ་མཚནས་ ༢ངཀི གི་གཟུགས་སྟན། པར་ 
་བམ་ ཛུ ར་མོ། ཤཱ ་ ཁི 
ཚོར་ཐ་སྐོཛ་བརའགྱུརབ་ཟད་ཏང་མཐར་ཁྲག་པར་འགྱརཚཾ།། གངདག་གོ་ལུས་ལ་བདུགས་པ་ཉམ་གྱིས་མདལ་ཐམསཉད་དབང་དུ” འགྱུརོ། མུལ་འཁོརདང་། གྲངོརྡལ་དང་། ལྫདས་དང་། 
རྒྱལ། པའི་བཙུན་མ་འ །ཁོརདར་བཉས་པ་ཁང་། བློན་པེ་དང་། བྲམ: 7 དང་བཉ་ས་ པ་དབང་དུ་ དུ་འྱསརཞིང་། ། ཐམསད་བཀྱེཿ བ་མཆིས་ཞེས་བ་ ་ པཾ རེེས་འཞ བཞེའ་ 
འཇིགཉེནདབང་དུའུརརོ་ ། ཆས ཤྭ བཞི་ང་ ངང་། བཉོ་ཝ་ད ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁུ །བྲས་ 'ལགས་པརྷ་བས་ཏ ཏེ། གོས་གཤང་མ་7 ་འགོས། ་ལ། བ་ལས་ བུང་བྲ་ལསྭ་པུགས་ ས་པས། ཁྱམ་ག 
ཡུགསུ་དཀྱིཡ་གཏར་ བས་ཏེ) མེ་ཏཾགདང་། མ་ཆ ད་མནྩོ་ ད་བ ཌུ ་པར་བྱེད་པ། གཏོར་མ དཀར་པོ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ འབཞིསགྱཡེ་པ་ཐོད་ལ། དམོགེས། ཤ བང་ ཆྐུབ་སེམས 'དཔའ་ཐམས་ 
ཙད་ལ་ཿ དམིགས་ཏེ། ༤ ཤགོས་ བཞིད་ཕག་བ་ །བས་ལ་འདུག་ ཡའ རྒྱཊ།” ་པོ་འདིས། ་བདུག་པར་བྲས་ན། བདུགས་ ་པཿམ་ཧྱམངོལ། འབོ ཐའ་༥ཡ༥ཿ མུ་མེད་པའ་ སངས་རྒྱསཀྱ ༡ཞིང་རྣམས་ཀྱིཿ ཀྱརྡུལ་ 
བྲ་མེ་སྙད་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤ གས་ཕྲས་ ཡངོསུ་གང་བལ། འདིིལུ་སྙེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾངེ་རེ་རེདེ་ བཞིན་གཤགས་པ་གང་གའི་ ཀླུང་ ཀཐ་བ་ །ཐྲག་། །ཟྲིག་སྙང་ ཕགབརྒྱལ།ཿ བདུག་པའི་གིནའ།བྲིགས་ 





འགྱུ་མཆིང་། ་མཆོག་སྤྱིན་པར་མཛད་འོ། ངོཉ་ཁང་ཁའི་ཡཁཁས་ཐོབ་པར། ` རའརོ། འཇགས་པ་ཆན་པོ་བྱཧ་ད་ལས་ཡོངས་ 








ཌོ ༄ ± སེ 
. འའ ¥ 7༧༨ 
: ཕྱ་ལའྲབྦ་ཅིས་གསུལ་མོ་གཏམ་བའ་བདུག་སཱས་ཆེན་བཅོན་དན་སྤྲལ་གྱི་སང་བང་། གོར་ཤིག་དང་། ཏ་མ་ལོའ་ལ་དང་། བདུག་སྔོས་མང་བནམ་ཁའི་ཛས།ཁེངས་བས་ ་ 
མཆེང་བརྡའྱགུརརོ་། ཤྱང་རྒབ་སེམས་དཔའེའལ་ཁོརརྣམས་འང་། སུམ་བྱཧྩ་ཚ་གསུཨན འ་བྷར་ཏྱིན་དང་། ཚོངས་པ་ངང་། ཁྱབ་འཇྭུཀ་དང་། མབང་ཕུགཆེནཔ་ཁྲསཉཾས ÷ 
བ་ཁོག་མནྡཾ་ཚཾ་གནས་ཊ་གནས་པའྱི་ལའི་བར་ཐམས་ཉང་འདུག་པའི་དས་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱ་ཧྐར་དང་། སྐར་མའི་ཚོགས་དང་། ིམ་དང་། ཟླ་བཾ་ཐམསཿང་.་ ཱུ 
དགའ་བརའུར་རོ། འདིལ་ཐེཆོམ་མྭོ་བདོང་། ཡད་གཉིས་བསྟད་པར་མྲཾ་བའ། སྐད་ཆེན་པའོ་ངེན་ཡདོ་པའི་ཞགས་པའྲི་ཞིང་པ་བློཟས་པྭ་བས་ན། ངེནས་སཔས་རྒུས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐམས་༠དུ་བཞུགས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁ་གསཞིས་བ་བའི་སྨ་འོན་པརའྱར་ཞིང་། རགས་སཱགས་འཆངད་ལ་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐནྱ་ཆེས་བླརབས། 
པར་འགྱུར རུས་ཀུནདུ་དགོངས་པརའྱགྱར། ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས་པའི་ཕིར། བནོཔར་འགྱྱམརོ་། བདེ་བཉན་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིནགཤེགསཔ་ཚདཔག་མེད་དང་། 
ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་སྤྱན་པས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་། མཐུ་ཆེན་ཐེབ་ལསེགས་པྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿདརབ་ཏུ་དགས་བརའྱགུར། རིགས་སྔགས་འཆངལ་ 
དོན་ཆེན་པེའོ་དེངས་གླུབ་སྩོལ་བརའགྱུར། གཟིགས་བཞད་པརའགྱར་རོ། ཀླུ་ཐམས་ཁད་ལ་བདུགས་བཅམ་རྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང། ཧཿང་མར་ཆེན་བེ་གཅོད་པར་བད་ཙོང་། | 














༄། # །ཆཆར་མོ་འཡབ་ནའབེབས་པར། འཛུརར་ ། སྤཾན་ཐམས་ཅང་དཔྱདོ་པར་པྱད། བདུགས་པཿམ་རྱཾས་གདོན་ཐད་འཇིག་བར་འྱགར་རོ། 
བགེགས་དང་ལག་འདེན་ཐམ་སཿད་ཕེགོས་བྱསར་དཔག་ཚད་བྷངོ་དུའ ཁྲབྲོས་ཿ པར་འགྱུར་རོ མཿ མའ་གིནསུ་བདུགས་ན། ཆླུང་དང་། སེར་བ་དང་། ཧཱཾན་ཟད་གཅད་བརྡྱག་རོ། ཨཿ གས་ 
དང་། ནག་པེཆིན་པ་ལསོགས་པ་དགུག་བར་འབར་ཞིང་། དབང་དུྒྱརནས་འདུག་པར་འགྱུར། བ་བ་ཐད་ཐེད་པར་ཁྱཧརོ། །གཡུལ་འབྱེད་པའི་ཚན། བདུགས་ན་དཔུང་གིཆོགས་ཡན་ལག་ 
ཟར་འྱས་ར། ། མག་ཉད་དུ་སྦྱེར་བྱ་གས་ན། ཀུན་བདུག་པ པཆེས་པོར་འྱསརོ། བདུག་པའི་ཆགའ། ད། 
འཕགས་པ་དོན་ཡདོ་པའི་ཞགས་ ཀའི་ཆོ་ཁ་ཞབ་པའི རྒྱལ་པེ ཤཿ བྱག་གཅིག་པལོ། ད་ནས་རིགས་སླགས་འཆང་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའ་པཾརྔ་བཾག་ བུ 
གདོང་བཀྲུ་བ་དང་། ། ཡུས་གསུ་བྱ་བསན། ཡ་ཡངདང་གྲོར་བཀོས་པ་དང་འདད་བར་འགྱུར། བཤད་པར, གྱེ་ཡིས། བཅེ་མོ་ཝཱན་འདས་གསུན་དུ་གསལོ། དོན་ཡེདོ་པ 
ནོར་བྱུ་རུ་ཆེན་པ་རི་རིའི་ཞགས་པ་འ ཤེསྔ་བཱ་བའི་དུས་གརྱརྦ་ཧྲས་ ་ ཐམུཧཉཿ་ཚུཿུ། བྲན་མད་པ། མཁབས་པས་ མཛོད་སྤུ་རྣམསུ་ཐཾག་ལེ་བྱས་ན ཆགས་ཀྱི འེ ྲ 
དང་། ངས་འདུན་གི་ནད་དང་། ེ་བཞིནརིགྱ་བད་ཀི་ཚོགས་བའོའིཉདདུ། སྐར་མའེནངདུ་ཟླ་བ ་ཚེས་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་ཤང་འཇིགས་ཕྱ་འེང་དོ། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཉང་ཡ་མཚན་ 


ཀྲ ཀ རླུམདང་ སིརབ་དང་ 


བཞི་ལས་རྒྱལ་ བུངས ཐམ་ས་ད་བདུག "པ་ཊ 





: ཧེ རགས་ཡ་ན་མཆདཔན་འཆང་། འཇི་མགོ་འོ་གསསཁ་དབབས། །བུ་ར་ཅི་བླཚསབཞི།།གདོངབླས་པཞིམཆོག་བཞི་ཏ།ཟ་ཤའ་ག། ༢ 
མཉུངས། ་།སན་མླ་ནབ་དྲ་པལ་བ་དགུ། པད་མ་དཀར་ཤམ་ཤིན་དུའཇམ། །སཾ་ག་ཉེས།བུད་པལ་སྔོ་པོ་ཁྲད། །སྤེབས་ཉན་ཝམསུཊད་དགའབས་ལྟ། །དགུག་ཞིང་ཏགཏུ་ཚིག་ 
བྱཧན་འབྱུར། །དའི་མིག་གིས་གང་མཐར་བ། ཐམས་ཊད་དབང་དྲུ་བུར་བར་འགཧར། །སྐྱེས་པ་དགལ་གྲུབྱས་ཞ། །རག་ཏུ་རིག་སྨ་བཱཆ་ཞིང་། རྟབ་ཏུཡ་ཡད་གོ་བགོས་བའི། །འཇིགས་ / 

བ་མེད་པའི་ལུས་སུའྱསར། །འབུངཔ་རྣམས་ནིབཟེདཊང་དེས། །གདོན་སྤིན་འུབུང་བ་གསང་བ་བས། །ཅག་ཏུ་ཐུབ་པར་མི་འགྱུརརེ།། སྟེབསཆན་ཕ་རོལ་གནོནཔ་དང་། ། གཏུ་སྲེད་ &ྨ±× 
མིད་སྟབས་ལཱན་ཞིང་། །གླངཆེནསུང་གི་སྙེབས་ལྡནའགྱུར།། . ལྔ་རྣམས་འདོ་ངའི་ཡེད་ཡེད་ཙིང། །ཀྲུ་ནམས་མཚོནསྒྲགབརྱ་དྐད། །གལ་ཏ་རིགས་ལྔགས་སྨྲ་བ་ཡིས། གནང་ན དྲ 
ཕོ་ཡང་། །གཡོ་བརའགྱུརབར་ཝེཆོས་མེད །ནག་ཏུསུད་མིད་ཕུབས་ཝཱན་ཞིང་། །སྙེཾབས་དང་གཟུགས་དང་རྩལ་ལྔནའགྱར། །ཞེར་བུའི་རྒྱལ་བྱབན་མེད། འདི་ནི་ཐོས་བཙས་ཅྲསུ། ། རཿ 

ཐོག་པ་ཀུན་ལས་ངས་གྲོལེ་ཞིང་། །དུགྷ་ནམས་ཐམསཊད་འཇོམས་པར་བད། །དཔལ་དང་སྐལ་བཟངས་རྟག་ཐེབོ་འབྱུར། །གང་གི་ཡག་ཏུ་ཐེབ་འགྱརབ། སྤྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ།། ˆ 
་དེ་བཞིན་འཇིག་ཏེན་དགའབར་འགྱུར། །དེབཞིན་གཤེ་པ་ཀུནབྱས་ནི། །ཞུགས་སྒྱེས་གསུངུསྱས་སྭསུ་འགྱུར། །འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཌུགེ །བླ་མརྟག་ཏུ་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། 





ཀཾ་{ 








༄༅། „ །རིགས་སྔབགས་སླབ་དབུངས་དབུང་ཕཾའ། །དེ་བཞོན་དྲ་ནི ཏ་སཆག ། 
རྣ ང ལམ་ དབུངས་དབུང་ལ༽། །ད་བཞན་ད་ན་གསུང་བ་དང་། །རྟག་ཏ་མཆག་ནྲི་པན་བརྡ་འྲ་གར ངིག་ཆེན་ཨ་ཤིའ་པ་བབ་རེའབ་ གོ ' 
བཟ ཆེནཔ་ཝོབ། །གང་ཞི་གཞེར་བ་འདྲིའཆང་བ། པ་བོ བ་ ཀཐེན་པར་འགྱར། །འཇིག་རྟེན་མགེན་པ་ཐུབ་ཆེནྱེ། །བསེདོ་ནམས་ཡུང་བེ་ 
ྷ ༩ །ང་གཡའི་ཀང་གའ་མ་བ་བ་ལག།བབ་བར་བར9གར་བ ༤༡" དྲ 2 
དབུགས་ཁབྱིན་པ་དང་། ལི་བཞིན་འབང་བརའྱབུར་འོ། དབལ་དངྷ་སཊ།་པཿ ༦ མང་ཁག་ཁག་བྱར་སིང་ཕྲག་དྲུག་བཏུ་རྩ་བཞི་སྙེད་ལས། དེ་བཞིནགྱ་བེ་པ་ད་དག་ཐདྲ་གོང་ཞིང་ 
ཡ་ ཤཾ་བཞེན་འབྲང་བརའབྱུ་ ༩ ༥པ་བཟང་པ་ཐམས་ཉད་དང་ལཱན་པརའགྱུར། ནུག་ཏུ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ར་ཡངོས་དག་བརྡ་འགྲ 
< ས་མཆོད་པ་གཅིག་པར། རར ར་སི ༡་ཆེ༢ + ླྫོོ༼ྣྣནྣྩེ5དྲདེ 
ཀུ རས་མཆོད་པ་གཅིགཔུར་འབུར། ། དྲུག་ཐདྲི་ཉིས་གསེད་པར་མི་འྱུབར་༽ ཕྱགན་རྡརི་ཏགཏུབྱསུངབ་དང་། བྱེབ་བདང་། སྭ་བའི་ཧོའ་གནས་བའྱར། ལང། སབ ས་སཅན་ཐདི 
པར་འར་སོ། རིགས་སགས་ཁདིནིད་བཞིན་གྱ་ཤེ་པ་འདྲ་ཀིས་་ཀླས་ཉབྲ་ས། འདརདེབཞིན་གྱ་ཡཔ་ཐམསད་ཀས་ནརབུ་རེ་ེ འརྱྱར། ཐགན་པད་མ་ཡང་རགཏུམཆོག་སྨོན་ 
1 ༅ ཀྱས་ཡུང་གསྟུན་པ་སྩེ། ཁཾ ༤ ལ་ཐམསཅདྱ་ཀཱས་ནར་བྲུ་ཆེན་པ་བཟུང་བས། སྔང་བས་བདད་ལསགས་པ་ཐོད་དང་།བགོགས་ 
དང་ལེག་འདྲེན་ཐད་ཁས་ཆོལ་ཏ། པ་ལོ་ཡཕམ་བར་མཛད་ནས། ཆོས་ཀེ་འཁར་ཡོ་བླསར་ཏོ། བདིས་རརེན་པོ་ལ་བྲམས་ཏེ་བརུངས་ན། ཆོས་ཉིངབོརི་བརུས་བར་འྱར་རོ། ་ ཀྐ 
དཱ དེ ཱ ཟེ སི 
= 5 སེ དདར་བགྲེའོལ་བརས་ས་བྱར་བང།ར།། བོར ལལ༽ 2 
ཐན་དུད་འགོའི་སྐྱ་གནས་སུ་གཏོགས་པ། རིགས་དང་། ཤགང་ཡན་པ་ངེ་དག་ཐོདྱ་ཀང་ཡྲེངོས གྲོལ་བར་ ལོ 
ེ འྕུཿ 


2 
ངས 


འམ་པའི་ཆས་སངབ་དང་། མནར་མེདཔ་ལ་གཞེཡ་ཞྲིང་གནསཔ་དགཁས་ལསྲུ་གོལ་བར་འགྱར། དམལ་བཆན་པེ་བྱཉྭ་དགལས་གོ སཱ་ 
དྲ 








` 





6 
.& 








. ཡེག; 


7 ' གྲོལ་བརའགྱུར། འཇིགས་པ་ཆེན་བ་བྱ་རྐད་ལས་ཡང་ གྲེལ་བརཁགྱྱརོ། དེ་ལ་དུག་གེ་འཇིགས་པ་བྱཀང་བར་མོ་འྱཧར་། མེའིའཇིགས་པ་འབྱང་བར་མཾ་འགྱུར། མཚོན་ཀི་ 
འཇིགསཔ་འབུངབར་མི་འུར་ དུསམ་ཡིན་པར་འཆེབའིའ ག་པ་འྱབང་གར་མིའྱབར། རསས་ཐད ཀྱེ་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་མིའགྱུར། འདིས་དུང་ལ་བསྐུས་ཏེ་བུས་ན་ རར 
ཆོས་ཀིདུངཆིནོབ་ཁྲིས་པརའགྱུར། ཐན་དུང་གི་སྣ་ཐེབ་བའི་ རལག་པརམ་འབུར། སྐྱེས་པ་དང་། བུང་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མེ་དེག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། རྱ་ངན་དང་། སྨཾ་སཱགས་འདོནཔའི་སྡུགབསྔལ་ཁས ཡོས་སྲུ་བལ་བརའགྱུར། འདི་ནྙཾསྱ་བ་ཕྱོ་མ་ཡཾན་ཏེ། ༨ཤནས་ཐམས་ཅད་རེགས་མན་ 
པར་བདེ་བཉན་རྱོའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་པད་མ་ཁ་རྫས་ཏསྐྱེ་བར་ཁགྱོར། ལུས་སྐྱེས་བུ་ཆན་པེའི་མཚན་དང་དཔྱ་ཀྱད་བརྒྱན་པ། རྒྱན་ཐམསཉད་ཀྱིས་ཀླབས་པ། པད་མ་ལས་དཀྱིལ་མེ་ 

ལོ དཀྱུང་བཅ་ས་ཏེ་སྲེ་བརའགྱུརོ་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླིང་པོ་ལཿ གི་བརདུ། འདོ་དཔག་མད་ཡས་མངོན་གསུམ་དུཆོས་ཀའབྲེལ་གཏམ་ཁཐབ་བརའྱགར་རོ། ཟླ་བ་ཡརྱྱི་ངོ་ལཉེདོ་ 

ˆ“ པནདཀར་བ་བཅིངས་ཏེ། ནོརབུཆེནཔོ་འདྱི་རལ་མཚན་ཧྱཾ་ཅ སོ་ལ་བཏགསན། བསྦྲང་བཙམ་གྱིས་རྒྱལ་མཚཅགྱཾསཌྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ལ་མཐང་བཅས་གྱིས་ར་བཞིན་གཤྱ་བ་ཀྲཏ་ 

ཧུབཀྱི་ཧྙིང་བེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐེར་བདང་། བདུད་འདུལ་བའྱི་རྐྱལ་མཚན་བསྒང་བར་མཐེང་བརརཾགེ་པར་བྱའོ།། འདི་བསྒྲེང་བཉམ་རྱོས་འཐབ་པ་དང་། ཤོད་པ་དང་། ཁྲག་ཁྲུག་ཐོན་ 

་ཞོ་བརའྱར། གནོད་པ་ཐམས་དང་། མོ་ངེས་དང་། མུ་གེའི་དགོན་པརབ་ཏུ་ཞི་བར་འུར། ཆོམ་པོ་དང་། གསོནཉན་དང། རྐུན་པ་དོང་། ཕྱོར་རྒོལབ་དང་། མོ་མཛོའ་བརྣམས་འཇིགས་ 


























¡ ༄༦། ༦ །བཡའྱ་བུར། རང་གིདཔང་དང་། གཞན་བི་དགང་དང་། ཝཱང་བའིས་མས་ཉནརབ་ཏུ་ཞི་བརའ་བུར། དུག་མ་ཟེད་པ་དང་། གཉན་ཟན་གཏུམ་ཐོང་། བྱ་དང་ 
 སྤང་བུ་དང་། ཤཐཱདདང་། བུ་མ་དང་། ལྡིཾག་སྤྲལ་དང་། འབྲས་དང་། ཡུའུ དང་། ཤུ་བ་དང་། ཡཱོག་པ་དང་། མཚན་མར་རྡེལོ་བ་དང་། སྐྱེ་འགགས་པ་འཇིགས་པརའགྱར། 

༼ པང་བའྲེ་ཀུང་དང་། སེར་བདང་། གྲང་བདང་། ཀྱུང་གིས་མ་ཚུགས་ཤིང་། བདེ་བ་དང་། དགའ་བདང་། ལ་ཡེགས་པ་དང་། སཱ་བམང་པ་དོང་། མི་མང་བསོ་ཡོངོསགང་ཞིངའབེརེབརའགྱར། 

ང་། ཁབས་བུདང་། ལེ་ཏོགདང་། ཟས་དང་། སྐེམོ་ར་ཞོནི་པ་དང་། ཤཤནཱིུ་འཇམ་པ་ལུནསུམ་ 








ང་། མག་བརའྱ་ཧུར། མ་ཁོག་ད་ 

དང་། འབྱང་པོ་དང་། ༨ཀ་ཟ་དང་། ཕྲ་ཡེན་དང་། ཡཾ་དགས་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། སྲུལ་པཾ་དང་། ལུས་སུལ་པེ་དང་། 
བཟའ་ཏས་ངང་ ལུག་ལས་དང་ བལ་ཉས་དང་། ཤིབཝམ་ངན་པ་འི་བརྦའཀགྱར་འིང་། མོ་ཚུགས་པའ་འགྱུར། སེམས་ཉན་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཕན་ཚུན་ 
= ༨ ོ `༄༡༨༽༦ ` རེ ¬. 
མ།ོང་ཏ་ཨོའི་བཏ་ཁ་བེནས་ཁས་གནས་པར་འགྱར། ཡོན་ཏན་དང་ཕན་མེནོ་ཆན་པོ་དོ་དག་ནིའ ཁྱ་རལ་པའི་ཐིན་བླ་རབས་ཡོན་ནོ། དེནས་བྱངརཱུབ་ 
ཱ ཤན་བླར་ 


་ཆེན་པོའཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ད ཀངཔུག་བཉོས་ལཱན་ཁདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཞིན་འཛུམ་ཞིང ' མག་མོ་འཛུམ་བར་བཅོསོ་ལན་འདས་ལ་འདིསད་ེས་གསོལ་ཏོ། 





ཆོས་བདོདོ་ཉར་ཆོས་ཀྱིས་ཀན་དགའ 


༧ 
༧ 
ཛྲ ཚོགས་པར་འྱུངར། སང་བའི་གནོད་གློན་ང 






རཀ མཆོག་ནོརབུ་བདགས་པ། དབཞིན་གྱེབ་ཐངཾ་ཀུས་བིརྱ་ཧས་བླརབས་ཤིང། རོ ་བདག་གི་ངཔ་ཡོང ཡོདེཞིནྱ་ི་ནོརབ ཛཾ 
སེམས་ཉན་ད་ལ་ཕན་པདང་། ་བདེབའྲ་ཕཾར་ཞུགས་པ། རྗས་སུ་ྲམགས་པར་བྱའོ། གསེར་དང་། ནཁལད་དང་༽ འགྲིལ་ང་དང་། ། བླ་ཐ་དང་། རཾ བདྨ་དང་། ༼གངབ་ཁ་ 
6 ་ ཟོན ཏན་ཧུཾདུ་ ཙན་དྭནྨ་རམ་གཞིས་ངང་། སྤིཀ་དང་། ཀ་ལ་ཀ་དང་། ། རྨུ་དང ། ཤུ་ཏིདང་། : ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་། ཧཾརིནུ་དང་། 
གས་དང འྲདདུང་ ཆོཏོཔ་ ས་བཤད སྔ་མ་ཀདང། པ་དང ༢ ཀི་ཁསྣགས་གསས་ཞེཆ་མཏས་བརྩགསཔ། གསེར་ཉིས་འྱགརདྱུབས་ཏ། 
སྩུ་སྐར་བཟངཔདང་། ཚས་གངས་བཟང་ཞིང་ ནིང་དགེབ་ལྭ་ཁུས་ལེགས་བརྦས་ཏེ། ས་ཏེ། གེས་གཙངམ་བགསནས། ༈ ཀིན་ཞག་གཅིག་བམས་པའི་སམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཏེ། 
ཅིམཞིས་མརྩརུས་ཏ། དོ དོན་འོངོ་པའྱི་རུལ་པའིི་ཅུབས་ཉོངཆ་ ་བརྒྱད་བཟླས། ཁྲེ་བབ་རྐྱེལ་པོབརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས་ཏེ གཏོར་མངཆབ་བཟང་པེས་སྤངས་ཏེ་སྙརལ་གསཾརདང་། བསྲེས་ལ་་ 
ག་བུཿདང་། བླ་རྩིའི་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ། ནོར་བུ་ཞོག་ཉིས་པའི་ཚདུ་བཱས་ནས། ཕུགལ་རས་སྐུད་ཀྱིས་བཏགས་ ཉེ། གིངས མགས་པ་འནགརཔིཞགསཔའིཚང 
; །ཌཐའྱོརི་ཕབྱ་ར་བྱརདབླཟས་ཏ། འཕགས་པསྐྱན་རས་གཟིགས་དབལུག་གི་སནསསབརབབབ་བསལ། དེཧིདྱ་སིཞབས་རུང་དུ ནོབས་ལྷགཉས་བཅོ། 








-- 











¡ ་⁄. །ཕིད་དམ་བཞི་ཆ་གསར་ཀྱེ་གཡོག་པའྱ་ཞིང་། ཧྒ་རྲ་ཡེག་པར་མི་བའ།། གང་ལ་གསུརྱ་ཀི་གཡོགོ་པ་འདྲི་ནི དན་ཡདོ་པའི་ཞགས་པའི་དད་བཞིནནརོ་བུ་ ་ 
ཟྭ ཆེན་བོདང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། འཇིགྣ་དེན་པ་དང་། འཇིགཏཾན་ལས་འདས་པའེལས་ཆེནགྲུབ་པའྱེད་དོ། གསུརྱ་གིས་མ་ག་ཐགོས་པས་ནའཇིགྱཾ་དགོ་དད་བླབ་བར་ 

ཤིདོ།། རྐད་ཐདོ་དང་། གདོན་ཐོད་དང་། ཡུ་ཏདང་། འབྲུས་དང་། འགྲེ་ཐའིནད་དང་། ཤུ་བངང་། ལྫོག་པ་དང་། མཚན་མརརྡེལ་བདང་། ཕོལ་མོཾ་གདང་། ཤཀྲ་དང་། མག་ནད་དང་། རླད་ནད་དང་། 
<@ྷ གཞེགས་སྱདན་བ་དང་། ་ནད་དང་། སྣནདདང་། སེནད་དང་། དཀན་ན་བ་ངང་། ལྩྱན་བདང་། མརྐུན་བ་དང་། ཧཱིང་ན་བ་དང་། རྩཾབ་ལགོས་ནབ་དང་། ལྟེནོ་བ་དང་། མཆིནཔན་བ་དང་། 

༧ རྒྱབ་ནབདང་། གཉིན་སྲེ་བ་དང་། ཟུག་ཟྲེར་དང་། འཁླཱབ་དང་། ཕཾ་བའཾནད་དང་། གཞངའབྲུམ་ཐད་རབཏུ་ཞིབར་འབྱུར་ཞིང་། རླིས་ཟད་རབ་ཏུ་ཞིབརའགུར་ཏེ། རིམས་ཏིན་བཞོ་བདད་།ནུང་ 
ཁས་ཀྐུར་པ་དང་། འཁྲིས་པ་ལས་རྐྱར་བ་དང་། བན་ཀན་ཡས་རྱརབ་དང་། འདུས་པ་ལས་རྱར་བརན་ཏུ་ཞིབར་འགུརརོ། ལུས་ཀྱིནང་གིནད་ཐད་ཁཆུདྲོན་དང་སྦྱནན། ཤྱཾ་སོལ་གྱཾ་ནད་ཐདེ་དང་། 
གཉོད་བ་ཐདོ་ལྭ་བགས་བཅམ་རྫིས་ཡངསུ་གྲོལོ་བརའབྱུར་རོ། ཐོད་དུ་དགེས་པ་ཐདལ་སྦར་བཉམ་ཀྱེས་ཐདའགྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ། ཐི་ཆོམ་མྲ་བཁོ། གསེརྦ་བྱིས་གཡགོས་པ་དཔུང་ 
བལ་བཏགས་ཏེ། བད་ཐོགས་པ་མད་པ་འགྒར་ཏེ སྙིབསདང་། བརོན་འགགུས་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པ་༧གན་རྡོ་རྗེདང་། པུདྨ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུརརོ། དགེས་པ་ཐམསད་ 


3༥ ༨ `; 
)འགྲུབ་པ། ཤྲན་མེད་པ། རྣམཕགསུམ་པྲ་འདིལ་སྦྱརབརྱས་ཏ། ཞི ཐོགཡེ་དང་། གདང་བཀྲུ་བ་དང་། ལུས་སྐུ་བའོ། སིདལ་ཇྭི་ལ་རབསམས་བའི་དགེས་པ་བ བ་པའདེ།ཁེན་ིདའགྲུབ་ ` 
བསྟེ། ཐིཆོས་མིཧྲལོ། རྒྱལ་པེ་བཙུནམེའོ་འེ་ཁེར་དང་བཅས་པ་བྲན་བཞིན་དུཌུཧྱཔོ། ནོརབུསྩཾ་གཙུག་ཏུ་བཞགནས་རིགས་སཱགས་བཟླས་ཞ། བགེགས་མེད་པར་ཐམསཿད་འབྲུབ་བརའགྱུརོ།, 
ལག་གཡུས་ལ་བཏབས་ཏརིགས་མགས་རླཊས་ན། བླབསབརྗ་ཊ་ཆོ་ྷགངལགབྱར་འྱུར་བས་པརའྱངར་ཏེ། ལན་ཙིགབླནས་བས་སྟབྲགགབྱར་ཁབ་ཏུའཕལབརའག་པོ། 
མཁུལ་བརབཏགས་ཏེ་བཅིངསན་ཁུས་མཧས་པ་ཁུསྱ་བྲས་པརའྱུར། མོ་གཙངབ་བཙང་ཐརའགྱུར། ཚངས་པར་མི་སྤྱདཔ་ཚང་པར་གྤེའོ་པར་འགྱམྐ། ཤུབ་བརམ་ས་པྭུབ་པའྱ་བས་ 
བར་ཙུན་ ཙུངྭ་སཔླདུང་བྱརས་པརྲའྱསར། ཚིགསོཾ་བཅྙན་པ་ཆོག་བཉན་པརའྱག༢༽ མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། དམ་ཚོག་མོ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་ཤེས་པར་འྱགར། ཏྱམས་པའིསེམས་ 
དང་ཝཱན་བརའགྱར། སྤྱན་པ་གར་ཆུང་དུ་ཡང་སྙེངོ་ཕྲགབརྒྱ་འགྱར་དུ་ ཤྷཾན་བ་ཆེནཔེ་འཕེལ་བརའགྱུར། པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་བརླུག་ཡངོཨུ་རྫོགས་པརའུགྱར་། ནར་བུ་འདི་ལག་འྲཐིལ་གཡས་ 

མ་གས གང འཟག་བདབདམ་ཤས་པར་འཆུར་རོ།།སུལ་བཅོད་པརམ་ྡས།དེིོ་ཏ་དདག་ཟམཅད་འབལ་བར་འྱུརར། ཆེདཔལ་བཏུགས་ཏྱེཆུའི་ནདདགགས།་ 
ནརུ་ཀུ་ངཆེན་པའྡསང་སེབས་པརའྱུགརརོ། དནས་ནཾརབུ་ལུབ་པ་འདད་པས་དངུ་པ་ཤིང་ཤནདུ་ཡངོསུ་དག་བ་ལས། བླད་འདབ་མ་སུམ་བྱརྨ་ཙ་གཤིས་བ་ཁྭ་པོབ། དབུས་ཀྱི་ 
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ཿུ ལྡན་ཕག་དཀྱིལ་ཁཁོའོ་གྲུ་ ཞི་ཐྲ་བས་ལ། ཚོན་སྭ་ཚོགས་ཀྱཾག་བྲི་བརབྲ་སྭ 








༄༅\། ` , །སྭྷང་པཾ་དང་ཐ་བཟ་མ་ཏོག་བང་བ། སོར་བྱཅུ་དྲུག་ཆད་དུ་བྱས་ལ། དའི་དབུས་སུ་གསེརྱ་ཧི་ཞོར་བུ་བཞག་པརྦ་བའ།ོ། བལང་གིལྟི་བས་བལང་གཾ་གཤི་དང་། 
དི ཁ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨ་བྲེས་ཝ། ཅུད བུམ་བ་གང་བ་བཞི་དང་། 
གཏོར་མའི་བུམ་པ་བཞི་བཞག་པརྦ་བཞིང་། མེ་ཏོག་བཀྲམ་པརྦ་བ་ཆོནམཔ་སྣུ་ཚོགས་ཉྱས་བྲ་བརླབ། )ས་ག་རུ་དང་། ་ན་དན་དང་། དུ་རུཀ་བདུག་པས་བདུགཙ གཏོརོམ་དཀརཔ་བཞག 
བའླབ། འཕན་དདུགསྣ་ནམས་པྱས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱནབར་བྱ། སརྱཙཾསརམེ་སུམ་ཧྱཱ་ཙ་གཤིས་ལྟམ་པར༡། འབྲས་བུ་དང་། ཅ་བ 
རས་གཟིགས་དབངྱཔུག་མངོན་དུ་ཕོགས་པརབཞག་སྙེ། རིགས་ཐགས་འཆང་། གཉངམས་གསོ་གཏང་མ་བགོས་ལ། ཤིན་མཚན་གཙིཀ་སུངབ་བུས་ལ། ཆེས་བཱ་ཱནསཏི་ཤུ་དགུ་དང་ 
གནས་སྙེང་གི་བར་དུ། དུས་མཚམས་གསུམ་དུ་མཆེད་པ་ཀྲ་ཞིང་། པད་མཟ་མ་ཏེགཉན་ད་དང་། འཕགས་བ་སྤན་ར་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱས་ལ། དྷ་ཡིས་འཁརྩ་ཙ་ཤར 
ཕྱགོས་མངོན་དྲ་ཕེགས་ཏེ། འདུག་ལ་བཟླས་བ བརྒྱད་བྱ། ཁོབའི་རྒྱལ་པེ་ཨྱང་རྩ་བརྒྱད་བཟུས་ཏ། ཨུངས་ཀར་དང་ཆུས་དབང་བསྐར་བར། དོན་འོད་ཞགས་པའྱིཤགྱར་ 
ལཉ་སཱངྩོ་ར་བརད་བཱ། དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོཁྲ་ཕིརྱ་རྐྱ་ཐའོ།། ས་པ་ཐམས་བདྱ་བཱས་ན། དེའིའོག་ཏུ་ཚེས་བྷརཝཾ་ཟུ་བའི་ནང་བརྩ་བདུས་མཚམསུ། ུའི་རྐྱལ་པེ་ཕད་མ་དང་ 






) -¥ འར" 


བཅན ནཙཏུ་འབར་བརྡ་རྱར་ནིང་། འཕགས་བྱ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་གིཞལ་ནས་སྒ་འབུང་བརའགྱུར། རིགས་ཐྔགས་འཆང་དགའབབའགུར། ནས་ཁའི་དྲམ་ནས་ཁེགས་སེཞོསྱབ། ་ 

གུབར་འགུར། དེབཞིནག་ཤགས་པའྡི་སྐུ་ཆནཔ་མོངངརའབུར། དེནས་རིགས་སྔགས་འཆངགིས་བླད་འབརབདེ་ལགཔསྣ་ཐང་བརྩབསྐཏ། ཟངས་བམྤ་གེས་མདོ་ལེན།ཁལ་ལ 

, འགྲོབར་འཚུར་ཞིང་། རིགས་སྔགས་འཆང་ཐམསཊད་ཀི་འཁོར་ལེས་སྐྱར་བར་འུྐུརབཁའོ་ལེས་བསྒྱར་བའིརྒྱལ་པ་གསེརགྱེ་གདོག་ཉན། 
ཅུ 


༈ བལྟནཐུག་པ་ཆེནཔ་མདུནན་གནས་བརའ་ས། 








2 ¬ ཁེ རོ འ ` རི ༣ 
སཱང་བ་དང་། ཤོརྡ་རྒོལ་བདང་། མི་མཛའབ་ཐདཾ་བཟླག་པརྱད་ ལཁརྩོས་བྷམེངོ་ཕགབ ཐུ་གཉིས་དངལན་བའིར ས་འ གྱིརལ་བརའགྱུར། མོབསྐལ་བ བླབ་བརའྱཧར། 
།ཡདབའྱིརམ་པརྟ་ལཱ་བའིནར་ུཆེན་རལ་མཚན་ཧྱ མ་དཔྡཝནཔའི་ངངེ་འཛིན་ཐབོ་བར་འྱུར། དེན་ཨད་ དེམད་པའྱིཿ་ཨཁ༣ས་པརལྷམ་ཞེསབདབྲང་ གས་ 


བ་ཐེབ་པར་འརྱར། ཤྱིགས་བཙུའཀུན་གྱིདེབཞིན་གཤྱེ་པའི་ཞིངགེཅྣམ་བར་འཕྲུལ་བ་མཐོངོ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གྱཤེ་བརྡ་དག་ཐདཾ་ཀིས་དབུགས་འབོནེ་བར་འརུར། ནོར་བུཆེན་པ་ཡོངྲོས་དག་པར་ 
ྡོང་པ་ནུམ་པརདག་པ་འཝབ་པརའར། ལྟ་དང་། ཀྲདང། གནདསྤིན་དང་།སྲན་བང་ རྦ་དང་། ལྷམཡིན་དང་། ནམ་ཁལ་ལྡིང་དང་། མི་ཝཊིདང ལྟེའ་ཆེནཔའྣོམས་བགྱེབཤི 
ཨཆིས་ཞེས་དབདདུ་འཐོ་ཁར་འྱུར་། མགོ་བཟྲིསིབེརོ་བཏགས་ནནོརབཆེནཔའྲི་ར་ཕུལ་ཅྱིསནུགཕྱེསུ་སེངནས། བདེ་བཤན་གྱི་ངབ་ཏུ་དཕྱེ་བགཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས། འཁེར་ 
ཿདང་བཅས། ལེགས་བརབརྒྱན་པའིདཀཀིབ་གའོར་དང་། བྱདཆྐུབ་སེམས་དབའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཐོང་བརའྱུར་རོ། ཁར་བུག་ན་ཉིམརེ་རེ་ཚིགས་བཤད་པྭ་སྟདྨོསཐོས་པརའགུརོ། 


༼ 














ཨན །མངི་བཏམ་རྱེས་ཐཾས་པ་རྒྱ་མཆོབསགས་བར་འབྱུར་རོ། ལྟེའིཚྱཾ་མེརོ་བཞག་ན། ལྟེ་བདྲ་ནང་། 


± ་པར་པ་འང 
ཀུ་སཱ་ཏྲལ རྭ་ཅམ་པརྡ་སུམཤིབ། གཞོ་པ་མང་པོ་ འཛན་པར ུར། 
¬! ལག་པ་ལྭ་བུགས་ནགང་ལ་རེག་པ་དེ་བྱགེ་བཅི་ཨཆིས་ཞེས་ 






་བཤད་བཅེན་པ་ཐོསོ་པར་འགྱུར་སོ། འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབངྱག་གིས་གཟྲིགས་པ་དང་། རྒྱན་དང་། 
༧ གཞལ་མེད་ཁང་ཧྙེ ཐ༢༩གྱུཾ། མགུལ་ཏུ་བཏགས་ན། ཕུག་གི་གནག་བདོད་ པར ཐདདྲུ་ཧྭལ་བའི་རྗེདཔེནོ་དང་། འཁར་ལོས་བསྩུར་བའི་རྒལ་བརོའགུར། ཕུག་སྙིངོ་ཕུག་དྲུག་བུཉུརྩ་བཞིའ 
སཱཾྱབར་འགྱུར་བོ། དབུངཔ་གསས་པ་ལ་བཏགས་ན་མོ་སྣང་བར་འཀུ ་ཀང་གའི་ཀླང་ འ་་བཏོང་འགབྱར་སྐད་ཀིས་ཡུས་མི་སངབ་ནས་ཀོ་མཆག་རྗེ་དཔནོ་དང་རྒྱལཕེརོའགྱརར།། དཔུངཔ་གཞོན་པ་ལ་ 
བཏགསན། གནོད་གྷེནདང་། སིཿཐོ་དང་། འབྱང་བོ་ལགེ་གས་པ་བྲ ་ཨ་སྣང་བར་བྲས་པར་འགྱུར་པོ། ཐྡྡཾ་ཀྱིཿ གནས་ཀི་གཞལ་མད་ཁང་དྲ་བ་ཞིང་འདྲུག་པརའྱགྱརརོར། ཀྱེད་པ་ལ་བཏགསན། གཏེརཐད་ 
ཧི) འབྱུང་བར་འུགྱར། བུསླ་པ་གཡས་ཕ་དང་བརླ་གཡས་པ་ལ་ཐཏགས་ན། ནགས་ཀྱ་ཕུག་གིགཞལ་མེད་ཁང་གནས་ཐམསདྲ་ཀྱ་ྭབེ་ོང་ སྨུནི་དབས་པ་ཐོད་རང་ག་བཟུགས་ཀྱེས་མདུནན་གནས་པར་ 
འགྱུརཞེང་། ཐམས་ཐད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།། རྐང་པའི་རྔེངས་ལ་བཏགསན། རང ཤི བཁྲི་ཐེབས་ཀྱས་གུགས་ཆེནཔ་དོང་ལྡནཔ་རབགྱར་ཞིང་། ཀུང་ཟད་ཿམ་སངོ་བས་དཔག་ཚད་སྙེང་ཕྲག་བུཧུང་ ¡ 
འགགྲོ་ང་། སར་ཕངའོངོ་བར་འགྱུར། ཉིན་མཚན་ཉས་སེངོ་གསུམ་ཀྱེ 'ི ཅེན་པའི་འཇིག་ཏེྱ་ཀ་ཁམས་སྤུརུངཆེན་པའི་འུགསྐ་ཀྱི་མེབོས་ཛང་། བཅོནའྭགུསྱ་ཉིསངྷོས། རྨར་ཡངའོངོབར་འཀྒུར་ཞིང་་ 












+ 
གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་མོ་འགྱར། ཐདདུ་དགེས་པ་བསབ་པ་ཐདྡ་གུབ་པར་ཁྱརགརོ། ༩ཿ་བ།ཀཤེཊ།ཿ།ཿ ས་འ་འོག་གི་དཔོས་གབ་ཆེནཔའཐབོ་བར་འྱུར་རཞིང་། སའིལོག་ཐེག་གྲི་སེ་ཐྱབ་བར་ - དྲ ཧྲ 
འགྱུར་ཞིང་། རང་ཇི་ཉཱར་འདདཔ་དེར་འཇུགཅོང་འྱབུར་བར་འ ྭ དདང་། དགྱེས ཀམ་ཟེ་ཐམཅང་བྱའི་བཅི་མཆིས་ཞེས་ཛང་དབངདྲུའྱྱརརོར། ནོར་བ བ་བོའི་ 
ཅར ཨམདདང་། དགྱ རོ 

ཆོག་ལ { དེནས་ཐངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་འོཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས། བཅོས་ལན་འས་ལ་འདྲི་སདཉེས་གསལ་ཏ། བཅོསྔ་ཝནའདས་བདག་དའི་གདོ་ 
གུགཉི་དུམབརབ་མཆོག་ཞེས་བི་བའྱམ་བའིཆ་གཟེནཔམཆིས་ཏ། དན་ཡི་པའིཞགས་པའི་ཞུངཔ་ལདེ་བཞིནྱར་ནར་བུའིགཟུངས་ཀེམཐུབསྟནཔ་ཛཾ་ལྟབདེ་ལྟང་། བཅམྔོ་ཝཱན་འདས་བུམ་ 
བཆེན་པའོ་མྲིབུ་བ བ་བའིཆོག་འདྲི་ནས་པ་རཕུལ་པ་བསམ་བྱས་མི་ཁབ་བབསླྲབ་པའ་འྱྱར་བལགས། །རགེས་སྤགས་འཆང་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་བའི་ཕཾརེ་དེ་ཁནཏད་ཕང་དག་བརབ། །བ་ 
བརའྱཧརབ་ལགས་སཀོ དེནས་གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་སྤམ། ཁམས་པའིབུམ་པ་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་ཀུན་ནས་ཤིནེཏུ་བླམ་པ། མགོའམ་མཧཾན་པར ཤོནེ་པའི ཚད ཤིནདུ་འཇས་ཞིང 
ཐག་ཐུག་དང་། ཤང་ཤོང་མེད་པ། དིབས་ལེགས་ཤང་བྱིདེར་ལེགས་བར་ཐས་པ། ཀུནས་ཡངསུ་གངབལ་ཚོལ་བྱས་མཆོན་ཆྱེས་པད་མ་འདབ་མ་བྒྱ་ཆ་བརད་པ་བྲིབརབ། ། རྒ པའི 
ི་ང་ེ་བཟི། འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་བདགུགྲིབབས།ཤར་ན་ཞལ་གི ཧརམི་འཇིགས་པ་སྩོན་པའིབ། ནུབ་ཏུ་དབུགས་འན་བའི་ག། བངདུ་ཡདིཉ་ནའ་བུརྒྱན་ 








„ 
། ༅༅༠༽  །འྭ་ཡེ་བྱ་རན་པ། དཀིས་མེ་དོཀུངདུ་བཞུགས་པར་བའོ། བྷངའི་འདབ་མ་ལ་དབདཡུག་དང་། དབད་རྟག་ནེན་བང་། བྲམ་ཟདང་། དྲང་ཕྲབོ་གཾ་ཚོགས་དང་། གཤ་རྗེརང་། 


- ཟ ཆུཾདང་། རླངལྷ་དང་། ཁྱབ་དག་དང་༈། བརྒྱ་ྱ་དང།རྡ་རྫ་འཆང་དང། ལྷུཚོགས་གཞནབྲ་བརཀ་ཞིང་། མེ་དང་། རླང་དང་། ཉཾ་ི་དང་། ཟླ་བདང་། ལྔ་མེ་སྨལ་མ་དང་། ཁྲེ་གོཉེངཉན་དང་། 
¬ ྲ = == ¬, ༨ ¬~ <` ¬. ངོ རའ ཆ 2༨ `༽ 
⁄ ོ་ཉམ་དཀར་མེ་དང་། ཆོགས་རྱི་བདག་པ་དང་། གཞོན་ནུདང་། རྒྱལ་བཆིན་པེ་བི་དང་། དྲག་བེ་དོང་། ཁབའཇུག་བྲིཡེར་བྱའོ། བདམཁའདབ་མའི་གཁོར་ཡུགཏུཔའིཕེངབྲ་བི་བ། དནས་ 


བུམ་པ་མཆོན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བྲི་བའ་ཀྱ་ཞིང་། གསཾརྦ་གིས་བརནྭ་གེས་བརྒྱན་པར་ཐྲ། རིས་པའི་ཆ་བཀ་ཞིང་མཛེས་པ་བའོ།ོ དྲིནས་ཐང་ཤིང་ལས་པྲདའི་གདན་ཟླུམ་བ་བུམ་པ་ཤོངབཅམ་གིཚད་དུ་ 
< 

་ ཀྱས་ལ་དེའཾ་སྙིང་དུ་བུམ་པ་བཞག་ལ། བུམ་པ་དེ་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོས་བཀང་ས། རྱན་ཐད་ཀྱེས་བརྒྱན་པར་ཐས། རས་དཀར་པསོ་བཙོང་བརྲ་བ། སྟེང་དུ་ཨུཾང་དཀར་དང་། བླརྩོ་དོང་། འགྱིལུ་ཝ་ང་ 
དང་། ལྗོང་རོས་བཞག་པར་བ། བུཔའི་ཁར་དམར་པས་གཡོགས་པར་བ། རིན་པོ་ཆའྕསྣ་བདུན་བཞག་པར9ྱ། ད་ནས་རིགས་ཝགས་འཆང་གཙང་མས་གས་གཉང་མ་བགེས་ལ། དཀྱིལ་འཁརགྲ་ 
བཞིབ། འཕདུདུ་རུ་གང་བརྱ་བ་ི། བ་ཁང་གྱི་ལབ་དང་། སར་བསེས་པས་ལགས་ པརྲ་ཤགས་སྟེ། ཆམ།མ་པར་བྱལོ། དེནས་དཀེལ་འཁརེའི་སྱང་དུདྲི་ཐམས༡དཀིས་ཏྱྱགས་ལ། དཀྱིལ་འཁརེ་གྱེ་སྙོང་བའ” 


དབུས།ཙན་དནདཀརཔ་འོ་དེིལ་འཁོདོ་ཁུ་གངགྲུ་བི་བབས་ལ། གུར་གུམ་དང་། མེ་ཏོག་བདླས་མཆེདོབཏྱ་སྟེ། པདམ་འདབ་མ་སུམ་གཱཊྩ་གཉིས་པབྲིས་ཁ། གོསའིཐེབི།དབམབ་ཀ། 





མ་ཏགོ་པད་མ་སཱ་ཆོགས་དང་། བདུག་ རིམ རང་། ན་ས ་ངང་། ཐུམ་པ་ 

ˆ གརང་བ་མཛེས་པ་ངང་། བདུག་སྨཾས་ཀི ཀེད །ཤྭ་མྣ་ནམ་པ་མངཔ་བཞགང ཤེ་ཏཾ ླསཔ་ུཚོགས་དང་། མི་ཏཾག་ཕྲང་བ་ཿ ཨའཕྱེརཔ་ཏཀུན་ ཏུ་བཞག་བརྩབ། མར ཧྲེ་པར་མི་༔ ་བཟངབརྱའ་དུག་བཅུའ་བའུ། 
ཕི་ོཝ་ གྱིངཀྱལ་འཁོརོཀུན་ནས་པདམའེ་ཕེངབྲའི་བརཊ། སྦབ་ཞི་ཤིན་དུ་ཆྲ འབེསཔྲ་ཐྲས། འཇངསྙར་ གྲ་གི་མཚན་མ་གསལ་བརྡ་བ། མངའ་དང་། བ་དནའ་ཁོར་ཡུགཏུ་བཞག་ པར། 
ཆོནཿ ད་སྣ་སྔས་བསྐེརའངཊ། ། རྡོ་ནམ་ཿ བ་སྣཆོགས་དང་། དཀར་གསུམ ཐོར་བ་བཞག་པརྦཧ། བྲགས་བུུས་ཆོགས་དང་། བཟའབ་ནམ་ ་ ོད མི་ ཏ་་ བཀྲམ་བརྩཌ། 


ང་ཅ་ོར་ བདུགསྤེས་ཀྱ་ དདང་། བུམ་པ་གང་བ་ཀུནཏུབཞུག་པར་བ། པག་ཕར་བཞིེ་བཞག་ཕརྦ་བ། དི་ཆབ་ཀབེརྐུ་བཞི་བཞག་པརྱ་བ། སྤོད་བཞི་དང་། ཁམ་ 
འབྲས་ཡོས་དང་། ཡུངས་། ཀརབཀམ་པར ལོ།ཆད་དང་། 






པ ༣འཕན་གདུགས་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་བརྒྱན་པར་བྱ། དཀྱིལ་འ 











ཕོརོ་བརྐྱད་བཞག་པར་ཀྱ། རྩོས་ཆོགས་ཀི ཀི་གཏརམ་ །དཀར་པྩོནམཔ་མང་པ་བ བཞག་པར་བ། མརྦ་ཀི་ གྱེ་མམེ་གངཊ་༔ དྲུག་བུཧཱཿ ཊུ་གཉིག་ དབུལ་བརཤ། 
(ཤ་ངང་། བྲེག་ཉོ་ངདང་། ཀྱེའུ ལུ་དང་། འབགས་བ་དང་། ཟས་ངནཔ་དང་། བཏུང་བ ངན་པ་སཱང་ཐར་ཤའོ། འགོཿ ཤེས་ སྤང་བརཧ་གཱེ། གཙང་མས་གེས་གཏངམ་བགེས་ལ། ། ཟླ་བ་གཱ་ ་ བརྩ 


བརོན ་བདག་སུངབ་དང་། ྲ་ བཅོང་བ་དང་། ར་བཞིནད་ཟགས་བསུ ང་བ་དང་།. གཞན་བསྲུང་བར་ ཡངཌོ། གུ་གུས་གྱི འདུག་པ་དང་། མརདང་ཡུངས་ཀརྩཧཾ ཀྱཾབདུག་པས བུ 


¥ 





' རྣམས་འང་རང་གེ་ལུས་ལཔ། ཁོད་ཟེར་འབྱང་བར་འཛུར་” 





99] ¢ །པརྦ་ ལོ ཉན་དནདང་། ཨ་གརུ་དང་། དུ་རུ་ག་དང་། ཀུནདྭ་རཱའི་བདུག་པ་འདི་ནི་ཡངངག་པར་བསྟན་ཏོ། བུམ་པ་བླྒྲུའཔ་ནཾམཆོག་སྐུ། དྱཀིལ་མེ་དཀུང་དུའདུག་ 
3227 ༦ ྱོ ཡཿ རོ རེ ༦ ༡ 
ཞས་གསང་སགས་བསླབ་པརྩ་སྟེ། དུས་མཆསས་གསུམ་ད་བམ་པ་དང་། སངས་ཆས་ལ་མཆོད་པར་བའ།། མཾ་སྣཱ་བརདཏུལ་འཁརོལ་མངོན་དྲྭ་ཕེགས་ཏདྱཀལ་མོ་དཀུང་དུ་འདུག་ནས། 
ཅི == ཏྭི 2 = རཾ 
ཡགཔ་ཡས་བྱུམ་པིའ་ཧིདུབཞག་ཡ། ཁེ་བོའི་རྱལ་པེ སེངར་བརྒྱད་བཟླས་ལ། རྒུདང་ཡུངས་ཀརཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། དོན་ཡངོ་པའི་སཱངཔ་སཱོར་ཕྲག་བཊྭ་བཟླསཀ། ་ཡངེ་ལཉྲད་པེ་གཉོག་ 
བས། སེམས0ན་ཐམས0ད་ལ་ཐམས་པ་རང་། སོང་ཇྫཡར་བ་འིང། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བ་བ་བསྒོམསལ་བཟླས་བརྔོདི་བྱའོཊ དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་བཅོ་ལྔའིཁའི་ཐུན་ཐ་མའིནང་པར་དབགགི་བྲམ་ 
< ༦ - ༦༩ རྭ ༤ 
| ༨ ༣. རེ ` == ༨༩༡ _.༄ ༨ 
བེར་གཡེ་ཐར་འགྱུར་ཞིང་། ལཾགསེ་ཞཾས་བབའ་སྒ་ཆེནཔ་ཡང་གགའ འྱར་ཏེ། བམ་པ་ཆེན་བད་ཡང་འབར ཀིང་འོད་ཐེར་ཁ་དོགསྣ་ཆྫོགས་འབྱངབར་འགྱུར། འོགས་སུགས་འཆང་དགའ་ 
བར་འགྱག དྲིམ་མེད་ཉང་ཡེངས་དག་ལ། དྲཾ་མ་དང་བྲལ་ང མགུར མདོག སུ་དག་ངས་ཏོག་བང་མ་དང་། ༨888 ༦6 ཆང་ཁུརས་ ཅུཐའང་ ཐྭཐུུསྤས་ 
དནས་རིགས་སྔགས་འཆང་གིས་འཕགས་པ་སྨན་པས་གཟིགས་དབངུབ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱཆེན་ཕེ་བྱ། འགས་སྲགས་འཆང་ 
༢༧འྲ་བོའ༽ "གྲོ = £ བརར་རོ ༢༢ 
སྔགས་འཆང་གེས།་ རུ་ངང་ཡུངས་ཀརཡ་ཁྲེ་བའ་རྒྱལ་བའ པ ཤུ ་གཉིཀྲ་ བཟླས་ ཏེ ༢༥༢༤ 1 


/ 





ཇི 

རཀ ཊི 
བས་པ་འད་བྱས་ ས 
ཡ རི 





༽༽ 











རྱ །ཌཱདོ་ཉས་བུམ་པ་བཟངཔོ་རྤུབ་སྟེ་བཟང་བ་ལྟ་བ་བཞིན། ད་ཡོད་པའི བོའི་བུམ་། 
པ་བཟང་པ་ལོདེ་བཞིན་རྱིནརོབུ་ཆེནཔ་ཡང་དེ་བཞིན་གྱས་ཇིི་ལཱརའདོད་པར་ཁོང་སྤེད་ཙིང་། ༧པངེ་ཡུ ར་བསམ་ཤིང་བཉོལ་བ་ཐམཙང་གླུབ་པའ་གྱུམཛིག །དེ་ནས་མཆོད་པ༔ །བསོ་གཞཝ་ ཱ 
མེད་ཁང་ཆེན་པའི་མཆོད་དེ། བུམ་པ་བཟང་པཾ་དེ་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པ་བསན། ཇིལཱར་ཡེད་ལ་འཐད་པ་ངང་། འདོད་པ་ཐམས་ཉང་གླུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་བ་འམ། གཉུག་ ཚོ 
ལག་ཁང་རམ། གརྱ་ཧས་བསྟུན་ཆོས་དང་། ཚོས་ཆོས་དང་། བཱཀ་རན། ཆོག་ཞིབ་མེ་སྨོས་པ་དང་། གསང་སྔགས་སྨྲས་པ་དང་། ནགས་བསྐྲུབས་བ་དང་། ཡུག་བསྒྲབ་བ་དང་། བཙུད་ཀྱིས་ 
; ཡེན་པ་དང་། མོ་སྙན་དང་། གཏེརྩས་བ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་དང་། མདོ་སྔ་ངང་། དྭངངས་ཀིས་ས་པའི་སྡ་ལསགོས་པ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་སྨྲ་བ་དདག་ཐམསཿད་འུ་ 
བརའཇུར། འདྙིལ་ ་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གེས་དང་། རྒྱན་དང་། སྐུད་དདང་། གསའདང་། དངུལ་དང་། ས་ཡེ་སྦྲམ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ཡིནྷ་ཏཱནི་ཁ་ངང་། མ་ནད་དང་། ཀེ་ཀེ་རུ་ 
དང་། ཤེལ་དང་། མུ་སར་དང་། དང ཆིས མེ་ཏོག་དང་། ཁྲབས་བུ་དང་། གསཾ་དང་། མལ་ཆདང་། གནས་དང་། ཁང་པ་དང་། ལངོས་སྨྱདདང་། ཆེད་མེ་རྒྱཆེན་པེ་ 


ངང་། རྒྱལ་བ་ལ་འཾསོ་པའིགཞལ་མེད་ཁང་ མསྱ་ཉིས་བསམས་བཙམ་གྱིས་མོད་ལ་འདུང་བར་འགྱརོ། མིག་འབྲུཡ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ངང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང་། 


།ཐགཏུབུམ་པ་དེལས་སྒྲ་འུྱང་བརའགྱུར་ཏེ། རིགས་སྔགས་འཆངཆནཔ་ལགསོ་ལགསོ། 












------~ --------------- ཛོས ར་ར ༡ ༠༡༠༡ྱ༡ྱ+༡+་ཀ་ཀ༢༠༡༢༡༢༡༠༡༠༠༠་་ཁ་༤་བ་༤་་བ་ལ་བར་ར་ལས་ར བ་ཁ ་ཿ-$ལས་-ར་༠་བ་ང་”་ཀཡཡ་ོཟཆཟཅཟད་་ད༠་༠་༠ཁ་ྱཁཆ་ ཁ་པ ལད 
༦༠། ¢ ་།བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུལ་བདང་། རྔོརྫཾ་འཇང་གེ་སྤྲལ་པ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླ་དང་།ལཱ.ིནེ་དང་། ནམཁའ་ལྡེངདང་། མཾ་འམ་དང་། བྲི་ཐྲ་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པའོ་གཞལ་ 
མེད་ཁངདང་། གནོད་སྤོན་དང་། སཾནབཱུ་དང་། འབྱང་པའ་བེདག་པ་གཞལ་མད་ཁང་དེ་ཐམས་ཉད་བསམས་པཉམ་མྱེས་འབྱུབརའགྱར་རོ། ཆར་ཧ༠ང་ཆ་བ་དང་། ཆར་མོ་འབབ་པ་དང་། 


གྲང་བ་དང་། ནླུང་དང་། སྨིན་དང་། སེར་བ་དང་། ཆུ་བཟླེཾག་པར་བྱད་པ་དེ་ཐམས་ཉད་སྙནོ་པར་བྱད། གཡུལ་འཁྱད་པ་སྙེནོ་པར་བྱད་པའམ། གནས་དད་། གཞཡ་མད་ཁང་དང་། དཔལ་སྙེནོ་ 
ལུ ནོ་པར་བྱེད། རཡསགོས་པ་ཐམས་ཉད་བསམས་པཙམ་གྱོས་འགྲུབ་པར་འགྒྱར་ར།། འརདང་། འཐུ་ང་། མེ་ཏོག་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་འུཌང་བརའུགྱུར་། 
ཇིལྟརབསམས་པ་དེ་ཐམསཊདའྱེར་པར་འགྱར་རོཀ ཐཱརྩེ དབླངས་ལ་འྱྱིལུ་ཐང་དང་། གབུར་དང་བསྲེས་ཏེ། ཤང་ཨརཀའིའོམས་སྤྲས་ཏེ་རིཡབུ་བྱས་ནས། བ་སར་མའི་འོམ་ 
ལ་བདར་ཏེ། དབལ་ཐར་ཐོག་ལྲེ་བས་ནནས།ཁའ་ལ་འྲགེ་བར་འྱགྱུར། རིགས་སྔགས་འཆངེ་བ: བྲཕག་དའེ་ལ་ཁོརདང་ཝཱན་པར་འགུར། ་གིང་ཀར་ཐིག་ལྭ་བས་ནམ་སྣངབརཞགྱར་ཞིང་། 
གནད་སྦྱིན་དང་། གྲཾནི་པེ་དང་། འབྱང་པཾ་ཐམསཿད་ཀྱི་རྗེད་བནོདུ་འགྱྱར་རོ། ཉེའིཙི་མ་ཁ་རེག་ནིནརེ་ཞིང་ཚིགསུ་བཅད་པ་སྭངོ་གུགས་ཤང་འཛིན་པར་འགུར། མདེ་ན་ལ་ 
སྙིངཕྲག་བུར་འཆོ་བར་འགྱུར། འོམ་དང་ལཱཉིག་འཐུངས་ན་ཐསཔ་མངབ་བྱར་མཆོ་བསགས་པར་འརར། ང་སྒ་རའི་ཁེ་པ་དང་ ལཱན་ཅིག་ཟེས་དང་། རེགས་སཱགས་ 





། 


གསང་སགས་དང་། དཀིལ་འཁར་དང་། ཕག་རྐྱ་ཐམས་ཤད་མངོན་དུ་འགྱུར་། ལྟ་བའི་གནསུ་ཞིག་ལ་། 


“རེ 






ཁོ་ 2 £ ངང ༩ 2༢ ༣ ༩ རྲེ 
རེག་པ་ལ་གནས་པ་གནས་པརའགྱར ཅག་ཏུ་བྲམས་པའ་སམས་ཀྱས་གནས་པརའགྱར་རོ། 


ཐེ དགེ་སླང་ཐམས་ཉད་ཟས་དང་སྐོམ་དང་། འདེདོ་དགུ་ཁཐེབོ་པར་འྱ་གརོ།། ལྕང་བཟེང་ཀྱི་ནང་ད་བཞག་སྙེ། གློང་ཏྱེར་མང་ཕེར་བསེདོ་སཱམོསལ་སེངན། ཁ་ཟས་རྡོ་བབའི་ 


༤ བཾ 


༤, 
བརར་ཞིང་། 


༽དཆོཀ་ 


ཕགས་ཁའཚམས་གཅོངས་པར 
དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མེ་དང་ ༢ ཀ་ 
འཇིགས ་པ་ཆེན་པ་བྱརད་ལས་° 





རྣ 





མགུལ་དྲུ་བཏགས་དེ་བཅད་བར་ཏྲསཿ ། 


རྣ༧།་ང།སུ་ཚོ་ཏ 
རབ 


ཁཕ་ཀ༥་ཿ 


བར་ཁགར་འ 








་༡༣༢༥།་གཟ་ག། 


ཀྐད་་་ཁཾ་ཀ་ཀ་རཾ། མུ སོཿ་་ ཇཾ 


ནད་ཝ ༢སཝད་ ཀཀ 

















རྐས་ཏེ་བ།ག་ན། ཆོཿ 








རྐོཁན་དང་། 






ཟོ་་ཚི་བའོ་། བ་བོ འི ' 


ད་མོ མཿ གང་ཁ དྲེ་སིདད་ལེས་ ་པ་དང་། བུད་མེན་ 











འགྱུར། ནད་ཐམས་ཉདྲ་བལ་བར་འྱ་ ཤཱ 
རར ཐ་ ++ ་ 





འཕེལ་བརའགུར་རོ། ཆང་ལོ་པའྱི་གང་བརྐོས་ཏེ་བཞག་ནའཆང་ཐད་རབ་ཏ་ཡེལ་བར་འགག་འོ་།། ཞིང་ཁི་ཁངའ ་ཀརྐཾས་ཏེ་བཞགན་ལ་ ལཏོག་ཡངབཁྱལབ་བ བྲག་ཕུག་ཏུ་། :; 
བརྐོས་ཏ་གཞནན། བྲག་ཕུག་གོ་སླ་ྱ་བརའགྱུར་རོ། ཅུ་གའིགནསུ་ཀྱུགས་ར ༥ རདའའ་ པ༽ དགས་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བརྐོས་ཏེ་བཞག་ན། ནགསྭ་ཀིལུ་ཐདིརང་གི་དུན་ནའ 
བརར་རོ། དགོག་བ་གདྱེད་པར་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ བཞག་ན པདམ་མངབ་ཁྱ བར་འུ་དཀི་་གུཏུ་འིའ་ཅང་རང་ང་༽ 
ཁྱོམ་འཐེན་པེའ་གནསུ་བཞག་ན། རསོདེ་སཱངའ ི་ ང་། བ་ར ཌྣམས་བསྲང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 2 ང་ང ་ ལུ 
པརའགྱུར། ནད་ཐམས་ཉད་ཁས་ཡངས་གྲེག་” བརྭའུགྱར། ལིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ འདང་། གདོན་ཤམས་ཉད་དང་།ཏའཿ བའི་ནད་ཐམས་ཤད་ནམ་པར་འཇིགཔར། 
གཡུལ་ངོང་ཤུངས་ཀརདང་བསྲེས་ལྟེ་གཏོ་རོན། གསུཡཿ 7 ཧའི ཐས་ི་ཞུང་ནརྭའཱགིབར་འབུད།།ནད་ཆེན་པེསོ་ཡུས། 
སྐམས་ཤིང་། ཚ་ཟད་པ་དང་། བགེགས་ཆེན་པོའ་ཟན་པ་ལ། དི་རབ་ཀྱི་འཡ་པར་ལིལ་འདིབསེས་༡། དོར་ཡངོཔའི་གང་ཕོ་ཁན་བརྒྱ་ྩ་ བྱརད་བླས་ཏྲེ་བུས་ས་ཉས། གཟགསུང་ 
རྩཿ་དོང་མད་ཤུན་ཁ་ཡཆོད་འ། ཧྲས་ན། །བྲང ནད་ཐམས་ཆད་དང་། གའ དཐམས་ཉད་ལས་ཡངས་ཐརབར་འྱགྱར། སྡིག་པ་ཐམས་ཉད་ལས་ཡངས་ ཏོ 


































།ཟྲས་པ་ཨལ་གྱ་མེདོ་ལ། 








ཀ།འི་ཀ།༨།གྲག་བྲ་ད།དང་ལན་པའ་ 


ཝཱན་པར་ཁརྱར། ཕྲ་མ་དང་ཀྲལ་བ་དང སེར་སྣ་དངབྲལ་བརའགྱར། ལས་གཞནངང་ 





¬ །ཝར་པར་འགྱར། ཚྭསར་ན། 
= གཞན་ཧོངོ་ཕག་བྱ་ཆ་ཡབ རའྱབུར་ཏ། རང་གི ཤས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཉན་ངུ་འ་གར་ཁུག་གི་གནས་ཐ མས་ཊད་ཀྱི་རྗེདབེན་རྒྱལ་པེར་ 
^ ཞྭགྱཌ། ཚྭ་སྐལ་པ་སྙོངཕྲག་བཅུ་གཞིས་ཐུབ་པར་འགྱུར ཤིནས་འཇིག་ཉུནྱ་སི་ཁམས་བདེ་བཅནདུ་པླདའི་ནཱིང་པོ་ལས་རྒྱན་ཐམསཉད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནོ་རབུ་དང་། གསེ་དདང་། 
དངུལ་དང་། རྡོ་རྫི་དང་ ། བི་དརདང་། མར་གང་དང་། མདྦ་ས་རཾ་ག་ངང་། །སིན་ཏུ་ནིལ་དང་། མུ་ཏིག་ནྣམས་ཀ་ལུས་བྱརན་བར་འགྱར་རོ། སྤྲ་བུང་བ་ལར་གཞསཙངེ་འཁལེ་བ་དང་། 
༧7 རིཾག་ཨུད་པལའི་མཆོག་སྔེནོ་པོ་ལཱ་བུ་དང་། ཡགས་པའི་མདགོ་གསེར་ལཱ་བདང་། ངག་འཇམས་པ་དང་། གཏེནཔ་དང་། ཡིད་དུའོང་བརབྱ་གུརརོན རྒྱལ་པེའདོ་དཔག་མེང་ཀྱི་ཤག་གིས་གྷིབེ་ 
2༧ མཾག་ཨུདཿ ག་སབོའཱའུ་དང་། ཝྲགས་པའི་མདོག་གྲསེ ལྟུ་དུང་། ངག་འཇམ་པ་དང་། གཏེནཔུ་དང། ཡིད་དུ་འོང་བརའྱ་གུརརོ རྒྱལ་པེ་འདོ་དཔག་མེད་ཀྱི3ག་གིས་སྤྱི 
ཁ་འཇོག་པར་འགུར་རོ ྱགན་བདླུའི་ཕྱག་མཆོག་སྤྱན་པའི་དབུཀྲ་འྱན་ཊིང་ཁྱནྡ་བར་མཆེག་གིམཆོག་སྨྱནེ་བརའཁྱུརརོ། བད་མ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པྷས་པར་གཟིགས་པ་དོན་ཡདཔའི 
སཔས་རས་བཉོམ་ཝཱནའདས་རྣམས་ཀྱི་རིང་སྲེལད་འགྱར་ཞིང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་གི་ངོ་བོ” དདུ་འགྱར་རོ།། ནོར་བུ་རིའི་ཕོ་ཆ་བདུ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཞིང་འདི་ལྟ་སྙ། གླུ་གཏུང་རེར་ཡང་ 
ཧི་མ་བཞིནདུ་ས་སར་གསལ་བར་འགྱར་རོ། པཱརཾས་བྱཿ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འྱབུང་བརཊགྱརཞིང་། རྫ་འབྲུལ་ཆོའ །ལ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་མཛད་དེ། ལུས་རེརེ་སྙེནཔརའགྱུར་རོ། \ 





ང་ཐསསཊང་ཡར་བར་བའ།། ཐམ 
9 ` ༦ 










༤ིབསེལ་འདི་མ་བངོ་བཉམ་གྱིས་བྲན་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་རབ་ལས་པར་ 

རིང་བསེལ་འདི་མཐངོ་བཏམ་གྱེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ བྱང་ཆུབ་ལས་ུ 

ཐམས་ཉདྱ་ཀོདལ་སྨད་པར་མ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀུ 
༄ ཁབ ¬= 

པ་བསམས་ཏེམཆོད་པྭ་བས་ན། བསམས་བཉོམྱ་བི་སད་ལ། 


རྒྱར་ཏེ། གཞནདུ་ཡད་ཁ་མ་བས་ན་ད་དག་གིས་དབཞིན་གཤགས་པ་། 
་སེལ་མངོནདྱ་བུས་ཏེ། སྨན་ཡམ་བཏབ་ཕརཀྱའོན ཅི་འདོད < 
འབྲི་ས་ཙིག་ཏཱ་ཊམས་ཉད་འྲགབ་པའའགྱུར་རོ༽ །རིང་བསྲེལ་བྱི་སྙཾངཔ་ཁངི་ཙ་ཉྱ་བ་བཞིན་དུ་བུམ་ ཚང 
པ་བཟང་པེ་འདི་ཡང་བླཝ་བརཏྲ་སྟེ། དེ་གཞིས་ཡང་རྫུ་འཕྲལ་མཛད་བར་སྣང་བ་མཁུན་ ་ཡནེ་ཏེ། འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་དང་ཡང་གཏིས་བསསྐད་པར་མྱོ་བའོ། ` 
ཁོ བུམ་བ་བ ་བླ་མདོ་པའི་ཆོགའོ། ། ད་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཤྱག་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཕག་གསེརྦ་ཧྱཾམདོག་ཉན་བརྐྱང་སྙེ། འཕགས་པ་སྨན་ 
༢ བོ་གཞབག་སྒབཀའ་སུལ་བ། མཆོགཏུ་སཱདད་ཤངབ་ཞེས་བ་བའི་ཆོག་ཞིབ་མེརྦ་གཱའཔ། ཐཱནཊད་བདོན་བདོང་ཆེའ་བེའི་ཅུག། 

པ་བ བ་པའི་ཤིག་པ་འཆངབ་ནམས་ཀིས་བཀགས་པས་གུབ་པ་འཛམ་བླ་གིང་པའི་རིགས་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་བ་དང་། བདེ་བའི་དོན་དུ་རབ་དུའབྱོནེབ་དང་། 
སྭ བླསབ་བ་ཤིན་དུ་བཀ་ཤིས་པྲ་བན་མད་པ། རང་གྱི་བོན་ཀྱིས་བླནབས་པ་ངོན་ཡདོ་པ་ཆེན་པའ་ཆོའཕཱལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བླན་མེད་པ། | 





།གཞན་ཡང་ཁལ་ཀར་རང་གླི་བོས་ བྲ མས་པའི་ 








༄༅ 


= 








ལེ །བྲུབ་པ་ཡཇདག་པརབསྒྲུང ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སིང་པའི་ཆེས་ཀྱེ་འཁེར་ལེསོ་བསྐ་རོབ་ དཾ་བཞན་ | 
” གཤགས་པ་ྲཾན་བྱིས་བརླབས་པ། སིམས་ཏན་ཐམས་ཉད་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་བའྱི རདུ་དབུག་འབྱནེ་པ་ཆེན་བ་འཇིག་ཏནདུ་བཞི། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པ་ལེགས་སེ་ལགས་ས། ། མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་པ། ཀླགས་པས་འགྲུབ་པ། རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བརའུགྱརབ། | 
རག་ཏུ་མཆོག་སྷྱོན་པར་མཛད་པ། རྟག་ཏུ་སྐྱོངོབར་མཛད་པ་ནི། ཤེ སིམསཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཉིས་བསམ་པ་ཐམསཙད་ཡངོས་སྐུ་ངོགས་བརྩལ་བའྱི་ཟིངའཕགས། ་པ་་ 
ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཁྱེདོ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །བཾནས་བྱང་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་འཕགས་པ་སྤན་རས་ག ཟིགས་དབང་ཤུག་མཆོག་ཏུ་ 
ཕིང་དགའ་བ་སཱ་བཞིམ་འཛམ་ནས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ག་ཁ་བ་ངེ་ཡགོས་ས་ཐལ་ ཊཱ 


མེ་སྦྱར་བ་འཏུད་ནས། བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ཁ་སྤོ་བེས་ 
ྩམོ་ཝཆ་འངས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསལོ་ཏོ། ། བཾ མ་ཝཱན་འདས་ཐགས་བྱཿཊའིསེམས་ཉན་ཐམས་ཅདདང་ རྭ རཾ 


} 








ཧྙངོགསུམ་ཀྱཾཾ ཉྱ་ཨཱངོ་ཆེན་པའི་ འཇིགཏེན་ཙི །ཁམས་ཀྱ་སགྦ་རགས་ སྭཱ་བྱར་པ་ཇིཿ ཇི་སཱད་རེ རདགས་དང་། བྱ བྲ་ཇིཧཱད་པ་འདིདག་ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ འཐོས་སུ་བཟུང་བར་བྱསིཞང་། རོ 
སྩག་བསྔལ་ ཐམས་ཉད་ལས་མངོས་པ་ཐར་བརྩྱ་གི་བ་ངང་༽ བྱང ང་ཆུབ་ཆེན་པའི་ ལམ་ཁ་དགོད་པའི་ཟིར། སིངརྗེཆེནཿ མ་ ཁར་དགུ་ཁས་པ ། 
སུ་ཐཟུང་བར་བྱའོ།། བཅོམ་ལྔསའདྲས་མངོན་པརྨ་རེ་བ་དེ་དག་མབངག་གིས་ཐམས་ཤད་ཀི་མཆོག་ཏུ་ཡངོས་སྲུ་གལོ། གལ་བར་བགྱིའེ། །བཅེསོ་ ' 
་ཡང་དག་བརའགྲུབ་པར་བེད་བའི་ ཁི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ ༨ ཀཏ་ བཅེས་ ཧོ་ཝཱན་འདས་ སེམས་ཉནདེ་དགན་བདག་གས། རྟག་ཏུ་བྟཉ་ བར་བརྱོའེ།་ ཡོ 
རྗེས སུདནབ་དང་རྟག་ཏུ་རྗེས་ཊ ཨུ་བསསུང་བརབྱཧིལོ། འཕགས་པ་རོན་ཡདོ་པའྱི་རལ་པའི་ཞགས་པའི་ ཁི་ཆོག་ཞིབ་མའི་རྐྱལ་པ།། པོ | རོ | 
༽། །བམ་པེ། ། ° སྭ་ཡང་གཡ་བོར་འགྱུརརོ།། དེནས་རིགས་ཡགས་འཆང་བཞིན་འཛུམ་བར་སད་ 
ལ་བའོ ངྒེ །འབར་བ་ང་དང་འབྲམ་ ཧཱ་བུཏྲ་ ་ཀའི་མར་དང་ལྷན་ཙཾག་ ཏྭ་སྦྱརལ། ˆ བདག་ག ག་ལས་བསྐུ་བརྡ་བའོ།། རྔ སུས་བཅམ་རི་མོདོལ་ ( 





ˆ ཱ : ༡ 
'༄༅ ༠ །རང་ག་ཁུསྱ་ཀྱི་ལགས་པ་གསར་་ཟི་མངོག་ཏུ་ཁྱགརརོ། ། ཡུས་རྡོ་རའི་གང་པེ་བཞིན་ད་མ་ཆོད་བདང་། རི 

ཟེ མེ་ཕཾགས་པར་གྱར་ནས། འཁར་བྱརཔག་གཱངོདང་འཕྲུར་བར་འགྱུརརོ\ སྲ་ལ་བསྐུསན་སཱ་མྔུ་གསེར་གྱི་མདོག་དུ་འགྱུའ༽ སེནམ་ཁ་བླསས་ན་་ ། 

་སེམམེ་གསེརདུ་འགུརརོ། །སཾ་ལ་བླསསན་ས་གསེར་ངུ་འགྱུརརོ། མ ཁམ་ར འགོ་བགསཔདྲ་དིག། གསེང་ 
མདོག་དུ་འགུར་རོན ཏིལ་མར་བཞག་ཏེ། བཤུད་ཀི་ལེན་མཆགོ་སངཅག་གས་ཟངས་སང་སོང་གསེར་དུ་འྱུརཿ རོ ཏིལ་མར་ངང་སྦྱར་ 

ཏཱིཿ བ་ཟངས་གླེབས་པ་ལ་བསས་ཏེ། མེས་སེགསན་སང་གཙག་གས་སང་བྱསའགསེརདུ་འགུར་རོ། བྭྙ་ྭ་ཏ་ལེན་མཆོག་འདི་ངང་། ་ 

+ བཞིའོམ་དང་། ༩ ཞུནམརབཞི་མཆིག་དང་སྦྱར་ཏེ། མེ་མཆེབས་སྐོལ་ཏ་ཆོས་བར་རིག་པ་དང་། འདི་དེ་ནས་ཕྱངལ། ུ ཁྱུས 
་ལེགས་པརྭ་བསྔ་ཤིང་། གོས་སར་པ་བགས་ལ་གཏང་མརྦ་བས་ཏ། ཱ ཐིགོ་མརབའྡིརམ་ཝཱ་ལྭ་བུག་པརྱ་བའ༽ །དེམསྭ་རུདྲོན་པ་དོང་ 
ཨུདྱ་ཉིས་ཁེཉ་མཆོག་འདི་བཏུང་བརྡཌཌོ། །སྤཾརོ་བཞག་འདུན་ཉྱས་ན། སཔ \ ཧཙ་བྲ་བམས་ཅད་ཐད་་དོད། ི་ 


\ 





° 


དུ་མས པ་ཐམསངད་དངྲ་བལ་བ་དང་། 
ནྱ་གོ་མ་ ་ཡཾནརུས་ ཁྱེར་བར་མི་འགྱའ \ 


སྱརབ་བྱས་ན། 


ི་ཤྱཱུ་ར་ གཙུགེ་སྦྱར་བཿ བསན | 
༢ འོམ་པ་ དང་། ཨུད་ཁ་ལ་ ་ དང་། 
| ལྟར་མདོག་གནག་པྱ་ཕར་ཛས་ ་བུརཿ 


ནད་ཐམས་0དྭ་བང་བ་དང་། 


མེད་ལ་དུག་ཐམས་ད་སེལ་བ་ བ་དང་། ན་མ་བ ' 








མེས་ ཙུཿཨང་མཇངུ ཡད་དུག་མ་རུངས་པ་ ཁག ལཿ ་པར་འགྱུར་རོན 


བདའ ལགས་པ་ རྣམ ་པར་དག་པང ་ངང་ ཏེ - མཀ་ཡ་ཏང་རོ་ 
བྱོས་པ་ལ་བུ ཞུ་པ་བླུང་ཀར་ཤམ་དང་འད་བའི་མདོནྷ་གིི་ལུས་སུའྱ་ཧཱརརོ\་ 


མིའམཿོའི་དབངས་ ལྟ་བུར་མ་ ཤུམ་པ པ་དང་། 


ཞད་ཐམས་ཉངབྱང་བངང ཀྲ 


` དབུག 'འཁྱིལ་པ་འྭཊིལ་ཤང་ | 


།བླཱ་བ་ གཙིགཏུ ཏྭ་སྦྱརབ ་ཤུས་ན་ལྭ། སྙེངོ་ཝྲག་བཤུར་འ འཆོབར་འགྱར་རོན 
༥ མ་སྐད རད ་ ` ་པར་ཁྱགུར་རོན་ 


| 


འབྱང་ བོ ངེ ཿ བྱེད་གཞན་རྣམས་ཀྱཾས་ ཀུང་མོམཏོངབརའགྱུར་རོ། 


ནད ་ |; 








ཧཿ རིར 




















དྲག་ སྒྲ 
དྲ 


། 


„རོ 








ཁར་ཆ) ༢༡༠༡༠༩༩-༧༧༤༠༡༡༩ ༤ ༩་ཆང་”ཁར་”་”་ ་ །་མ་་ 





ཟི ༄༅། རྱ །ཚང་བར་བསྟན་ནྭ་པའི་བུ་མངག་དང་ལྷན་ཙྷ་ཆེ་བསྭལ་རྫས་ཀིཁོངས་སྤོད་དང་། རྒཞལ་མིད་ཁང་དང་། ཛཾལྟར་ལྷ་རྣམས་བརེ་བ་ ) 


(„¬ = ༩ བགག ཆོིི་བཟློར་ར་རོརལ། ྱ་འོ་ལི་ ༢ཅསོར་རབ ངའོ ར་པའི ་ྩྕ 
=] བཞིན་དུའགྱརོ། དོའར་རརཧ་སྦང་ཙོ་དང་ལྷནཚོག་ཟསཾན། ལེོ་སེེ་སེདོ་ དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ནམཁའ་ལ་འགྲོབར་འགྱར་རོ།། ཟངག་སྲང་སྙོང་དང་། བཞུད་ཀྱིས་ལན་པའ་མཆོག་སྲང་ཙིགདང་ ། 


༣¬༽ 


འོམཆིགོ་ད་སངཉཧངོཞྱ་རོ། སུངཙིག་གིས་ཟས་གྲང་སྦངོ་དངུཡད་འབྱར་རོ། ཁདག་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་འད་ཟེརཀྱང་ནནི། ཁདེག་སྣ་ཚོགས་ 





:ྨ དྭང་སྲང་བྱཅུ་ཟངས་དང་སྦྱར་ཏེ་གཞུན་བཞུད་ཀྱ 
སུའབྱར་ཏ གཟུགས་མདོག་སྣཆོགས་ ཀྱི་ཆོརོབུ་རིན་པེ་ཆོ' ་འཆང་ཞིང་། ༨ ཡ་ཏིལ་མར་དངྭ་ལན་ོག་བསལ་ཏེ ཏ། མགོབོལ་བྱསུས་བཅས་ གྩིས་མོདལ་སྐུ་ 

ཟླ མདོགསཱཆོསས་ཚུ་གོ། རན ཡུས་ལ་ རུ །བ་དཾཿ དེག་སྣ་ཆོགས་ཀྱ ཀེ་འདོ་ཟེར་འབྲང་ རའརྒུར་འོ མིག་ལ བསྐས་ཉནམ།ཁའ་ཡཁགྲོ་ཞངེ་། ཏིམ ཐམསཧད་ཊ་སྒོ་ཕྱ་བར་མཐོང་ 

ལཾ སེ ཁྱཾས་ཐམས་ཊདྱ་ཀི་དངོས་བ་དོངྱ་རལ་བར་འཛྱར་རོ། དྲཔལ་བལ་ཐིག ་ བརའརྱུར་རོ།། ཁར་བཊདཨན་གང་ངང་སྨྲབ་དེནོརགྱི་དབང་དུའགྱུརངོ། །ཡངན་བ་སེར་སྙུའི་ 

ཞུན་མརདང་། མར་དཀར་དད་འྲོར་དང་ ། ང་ ལྱན་ཊོག་བསློལ་ཛ་། ཁར་བཞཱནད་ལེགས་པའ་ཆོསཿ པ་དང་། སུངས་ལ་: བནོ་ཡདོ་པའྱིརལ་བའྲཾ་སང་ 








ཟེ མོང་ལ་ ཐམས་ཅད་རིགས་འཇིན་རཾ་འཁོརལ་བསྒྱར་བརཿ འགྒྱར་ ་རེན། བསྐལ་ ་པཆན་པ་བ ་ཧུ་འཚོ་ 









„ 


བར་འྱརར། བརྩ་གྱིབསལ་བར་སངས་རྒྱས་བཉོམོ་ལྡན་འདག་མཁྲེང་བར་འུགྱར་རེཀོ། ཤང་ཆུབ་ཀྱ་ཧང་བ་མཆོག་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཐབོ་པར་ཞུགྱར་རེ་ཀོ ཐིག་ཁྲི་བྲས་ན་ འོོ 
ལ་ཕུར་བར་འགྱར་རོ།། ཨོ་ཞྭྱ་བ་བའྲི་གས་ཚངས་བའི་གནས་ནས་ཕིར་འབུང་བར་འ ར་རོ །ཨེ་གེལོ་གཏགས་པཙམ་གྱཾས་བགོ་མན་ཁི་བར་དུ་བྲགོ་ཞོདྲ་ཚར་ཡང་ཁེང་བར་ - 
འགྱུར་རེ། །ནསྭ་ཨི་ཆེ་འཆིབའི་དུས་བེད་པར་བྱར་དའིེ་བདེ་བནྱ་སི་འཇེག་ེན་གྱ་ཁམས་སུ་ཁགྲེཁོར་འགྒུཝབཀ་ ྲ །འདིནྱི་སི་བ་ཐ་མ་ཡིན་ཞང་མང་ཡན་གནས་པ་ལས་ ཅོ 
'ཡ།ངོསུ་ཐར་པ་ཡཾན་ནོ། དེནས་དནོ་ཡོདོ་པའི་རི་བཡུ་བརྗེད་པར་བྱསྙེ། རོགས་སྔགས་ཁ་རང་བ་བ །ུ་པའྲ་བད་པ་ལེགས་པར་བླསབན། གགས་སྦགས་ཁའཆང་བ་ལིགས་པར་ 


ྷུ་བས་ཤ་གངོ་གང་མར་ཤའ།ོ། པད་མ་དང་། ལོག་བུ་མགོ་དང་། ན་ག་གེ་སར་དང་། འགྲེའུ་ཐང་དྲ་ ཨུད་ཏ་མ་རཏདང་། སྐྱེར་ཁ་འད་དང་། ཡ་ག་ནུནམས་ནཾ། 





བཞིན་དུ་དེ་དགུ་ཅ་སུམས་ཏེ། ཞིབ་མེརོ་བཏགས་ཡ་ཁ་ར་དང་སྱར་ཏ་གསེར་དང་། དངུལ་བྱོས་བཀྲི་ཞིང་། ཟངས་ཀྱཾ་ཀྱང་བཀྲིསྣ། ན་དན་དཀར་པའི་གཟཉེའིནད་དུ་བ 
བ་པའི་འ བརང་བརྡ་བཟྲི།ོ བ་བ་འབའ་བའརར། རང བཀྱི ཁོའི པྲ་སྲནས་བཟིགཀའ་བབང་བྲབ་བར།2 ༼ ཀ་ 
༢༢ ང་སངའརགོ། ཟླ་ཐ་ཡརྩཙི་ཆེས་བྱ་ཧད་དམ་བྱ་བཞོ་ལ་སྐུངབབ་སྟ། འཛགས་པྱ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཕག་གསྐུ་གཟུགས་ཀྱ་སྤྱན་སྔར་དེནོ་ཡརོ་མཁིཉྱལ་ རོ 





ཤྩིབངྷོ་ར་བྲ་དད་བྲབན།་ བརེོང་པ། ལྲེ་བྲའི་བླ་7 ་བྲབར་བ་ཆོང་བའྲ། ༨ ངེ 
. བའི་གུངར་བརྒྱད་བཟུས་བརྗད་། ཁྲེབའི་རྒྱལ་བཟརྒྱརྩ བཚྱད་བླས་བརྗོད་ཀུའི། །གསང་སགས་རྒྱལ་བོ་བརྒད་བཟླས་བརྗེད་ྱགོ །དེ་ནས་མགུལ་ ༤ 





5 ཧོ ཧོ ནདལུབས་ཏི། ༼དུ་ཆོ་གུན་ཁི་ 2 ྲད་ 5 ་ ེགཔ་འྱུ་རོ། 


རྣ ཆ=ཆཡ ། སསྦྱ་ཧ ུས་བཅ་ ས་ད ན་རས་གཟིགས དབང་ རི 
་ 





གླར མངོག་པད་མྲབུ་གར་འགགྱརོ།། ལུས་ལཙུམ་བ་ཀའྲིའི ུ ྩ 
ནྣ ་ རུ བད་ད་ངུང་ཞུད། ཡུམ་ཡཅས་བཀའི་དྲུརབར་འུ་ ཡུར 

ཤས་འ་དཱནམ།ཁའ་ལྲ་ངམས ཅུས རེ ནགྭ་ཉ་མངང་།རྲ་སསངང་། བནན་དང་༽ དེདགྲ་ནམས་ར་ལམས་ཏེ། ༤ མང་བ དོ 
ལ་དྲུར་ཀའི་མརྦ་ཉིསརི་ལྱུ་བའོ། །གསེར་དང་། དངྭ་པོང་། རངས་ཀྱིས་བཀྲིའོ། ཙན་དན་དཀར་ ཨཧུྱི་མདང་།པོ་ལསྱ་དུས་པའྱི་སྒོམ་འུརབཅུགསྦེ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ནས་ཉཾ 'བར་དུ་ཉིན་ཞགསུམྱའི་མ་ཉལ་བརསབསྤྱ་རུས་བཅོམ་འ ནའངས་དང་། འལ བཀ་འགྲབ་ེས་ལའྱུ་་་བ། ཾ གཏོར་མ་ཡང་ 
༤ རྒ་ཆེའ་བྱིན་ལ་རཱ་དུང་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ལག་པའི་སཱཾམ་བར་བརུགནས། དོན་ཡེང་པའི་ཞགས་བའི་སྙིང་པེ་སྙོང་རྩབངྱདྱི་བདུདུ་བཟླུས་བརོདབཱ་འོ་། ཁྲཾབོའ་རྒྱལ་ཕོ་ 

+ ༨ འ ` ༨ ངོ 
བླརྷ་པ་བྱཧད་བླཟས་བཛོད་བའོ། དེནས་རིལུ་འགུལ་བརྱ་ཅུརན། །རིགས་སགས་འཆད་པས་དེས་ནྲ་གུབ་བ་ཡིན་པརགུཔའྱབས། རྦཕྲུ་གུབབ་ནིདེ་ཡིནན། དད་ནས་ 
༨-- ༨་ ༨ ༨ ཆི 5 - | 

རིགས་སུགའཆང་བས་འཕགས་བསྤྲན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོང་བར་བ་ཝེ། །ནམ་ལུངས་ཀརསྐུ་རབསསརཔོ་འཆང་པའི་དུས་ན་བྲོཟའ་བརྩབའོ།། སངསྱ་ཧུག་ ༤ 
དངྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་འདོ་ལ་ལུག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལྭ་འམས་པའིསམས་བྱའོ། །གོག་བེད་ཕལ་ཡངྱ་ཧཉ་ཏ། རིལུ་ཁར་བཏུག་པ་ མཱ དོ 





འཤཀྲ༽ 


དྲི་བནས་འབུརབར་འགུརོ་། །གཞིན་ཡེངསྤུ་ཧྱས་པ་ཌཱསབའི་དཀིལ་འཁོར། 





ཾ 





༣༢22: :-. ཐད 12 


༄༽ > །མདོ་ལ་མི་སྲང་བར་འགགར་ ༽ནས།བའ་ལའྲྲཿ ༣ ` 
ལ་ལ ོཾོ འགྱུར །ནམ། འ་ལྭཤོ་བར་འགྱར་། །དབག་མད་ཝ་སྙོད་ད་འགོ་ཞིངྲ་སྲར་འོད་བར། ཟི 'པར་ཧེད་ 
ཟླ གྲུབ བ་རྣམས ཀྱི འཁོར་ལོ་བྱསུརཔྱི་ཧུལ་བརོ་འགྱུར། + ྲ་བ་སདད་འབོ།ཞིང་གར་འོད་བར་འབུན། དི ་ ཧཱ ་ལཿ པ་མེད་པ 
རོ གནས་གང་ན་གཏེར་ཡོང་པའི་ གས་པའི ལ་འོ སབ རས མན་ཡང་ཅུད་ །དེ་ནས་གཏརཀོ་བར་འདོད་བར་ 
` རེ འགནས་དདབའ་འུབས། མ་འདལ་བས་ལ་མེ་ཏོག་སོར་གུ་གུལགྱི1 ད་པས།་བངག་ཅིང་གྲོ ངོ 
སས ` དཱུ ༢་གྲུ་གུལྱ་བྲི་དུད་པས་བདུག་ཅང་གཏོརམ་གཙང་བདང་། ཤ་དངྭབགགི་ 
ཧཱཾ མང་ལ འས་འུང་། བདམའི་ཊརོ་དང། གཏོང་སྐབས གསས་མནས་གཟིགས་དབངཐུག་ལ་མཆདི 
'བག་བཅུ་བླཟས་བཛདྱཀུའི། ༽སང་པག་བཅ་ཆང་བ་ངང་ ༢ ༩ར་རི 1 འའ པེ ་ 
༨ ང=༄༅་ ཁབག་བཅུ་ཆང་བ་ངང་། །གརས་གངན་གཏའ་ཡང་བའ་གནས་ད ཏི རི ར་རེ 4 
མདང་། མཆོད་ཡེན་སྩན་ བརྡ་བསན། གཏེར་བསྲང་བཿ ཟཟསག་ོ་ས། ་ ་ གཏེར་བྲསངབ་མངོན་དྲུབུ་ཞིང་ (8; ་ 
འགྱུར །ཡུངས་ཀན་དོང་ཐལབ་ལ་དོན་ཡེདཔའྱི་ཧལ ཐོ་ྲ་ལགོགོགོགས། ་ 
ཅའོ དེ སམ བཞིརགཏརན། བྱགིགས་དང་ལག་འདྲེནདང་ སྱིན་ 
_ དང་། སནཔ་ངང་། འབྱང་བཾ་ཐཾལས་ཅང་བཅཾང་བར་འབྱུར་ ལག་འྭའན་བད་བན་ ས་ ་ ་ 
ང་བཔར་འྱར་།། ལག་འདན་བུད་བན་ཊུངསམར་དང་། ཡྤུངས་ཀར་དང་ གལ །གེ་ལི་ འོ་ 
ཅུ ཅུད འགྲེ་འདད་ཅས་ོ་ ས་ཡོ ཐོ་བ ༦ཚིོཚོས་་ 





་ ྒ བྱརྣཅ་བྱ་ཧ་ཧིནབསེགས་བུས་ན། ལོག་འདྲཞྲང་ཡས་ཏད་ 
དི གང་ཀར་བའའི་ཡམ་བགྲེག་ཤིང་གིས་མེ་བུས་ཏེ ཉིནབརདུས་གསུཊ་ པཔ ་དང་། དྲ ་ 
དསས ར༽ །དམགབཅིང་བར་འདོད་པས། ་ཡུང་ཀར་དང་དགེདང་། སྐྱེ ནད་ཆེན་པོ་འབུར་བར་འགྱུརོ།བ 
བསམ་ིང་ནས་པརཞགཡར་བར དམག་འ ལབ མ་མམ ལེགསགིསཾ། འྱུར་བར་ 
བཅོམ་བེརྭའྱགུར་ཞིང་།ནམ་པར་ཞིག ྲདིཾ བྱསྱབས་ནས་དམག་བིང་བར་བྱུརཀནལ་ བེ ` 
༢ ཤིངནིམ་པའི་མྲེསརཏོ། ཐྲེག་མརཿ རྒྱད་བྒྱ ངེ ྲཀེཾེྫ&དད་ འོ་བརམ་འགྱུད། དེ་ནས ་ ཤྲུ ོ རའོ 
ེ འེ (ནིབར་འགྱར་ཞང་། བྱིརླ་ཡང་ལན་འགའ་ བོ གསུམ་ཇོས་ཏེ། 
ཡཾ 1 སཱི ཐསས་ཅང་ཞབར་བགྲར་ཞང་། ྲར་ ་ | ཀྱ འེ ྦ 
ཁླཟུས་བོད་ལནཾགསྱུལ་བྱ་བས་ན། ཡར ཅང £ - ལ་རགྲེས་ལ། ཤནརས་གཟིགས་ཀྱི་སྤན༔ ཟས་དཀར 
གཀགསིཾི གཡིར ཟདཔ་བཅོ། སིི ་ 
བ་ག སཆེས་བཅྗོཝ་ཆང་བའི་བསུང་བླབས་ཏ། ཡུ གས་པའི བ་ཞེས་བ་བའྭཾསཱ་འྱབུཌབར་འབུརོ། །དནས་ 
སེངཝག་བཅར་བླ་ཟསབ། དཔའ། །དནས ༠༦༧ ཀོ་པ་ཡིན་བ བྱབ) །པན་ཡང་པའ་འག ` ང་རབ བསོར ཁོ། ཞས་བབུགཔ་ 
སྣང་ཕྲག ཅུ ཧཾ ས་ན། དེནས་དབུག་བའབརོ། ྱཿ (ྲ ཊའཆང་བས་དབུགཔབངས་ཏེ། ཤུནདུ་ལན དྲུག བརྩོབའོ། ད 
- ྱྣ༥ དག ་ ཐཱ 
1 ༢ ལ་ཞོག ངང ཧུ 














ངུ = ༄ོ 
ཟེ ཕུནསུམཆོགས་པ་རམ་པ་ཐམསཅང་ཡེངསུ་རིགས 
ལོ དེནས་ལ་མོ་བརྒྱན་ཐམས་ཏང་ཀྱི་ །བྱཧན་པ། བཟང་བམཛེས་པྭཝ་བར་འོས་པ་ཞེག་འངསནས། 
ཟོ རར ངེན ༥ལ་མོ་ང་ ར་རིགས 
#› ནངན་འདུག། དེནས་ལྦུམོ་དན་ར་རི 


འི་ཝའིགཞལ་མེདཁང་དང་ར་འྱུ །བུམེདདང་ སས་པདང།བམའྱ་བས་གངངརབ་ར 
རིནཔ་ཆླས་བདུཊ་ལ་བུས་བའི་སྣེདབུམ་པ་གང་བཞིག་ཐ་ཤིང་སྒ 
སྔག་འཆང་རང་གྱི་བིམ་ཡིནྱ་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་བརའྱུརོ༽ །རིགས་མགས་འཆའབས་སྙིངཔ་མདུ་བདྱུར་པའི་ 
ཁྱིམགཞལ་མེང་ཁང་འདེས་ཧི་ཞགྱ་བ༽ ཅེས་བརོད པཁ་བུའོ། །དན་ར་སྣོད་གང་བའོའི་ཡོད་ཤིག་དང་། གེཆེར་འབེལོ་བར་འགྱུདོ། ཞེས་སྨྲས་བར་འབྱུརོ། །དིགས་སྦགས་ 
འཆངངབས་འབདི་དགཅས།ཁྱེས་པ་བྲས་པ་དང་༽ ལྦ་མོད་དུས་ལྟེ་ཇི་ལྟར་ཆར་བཆེར་བབས་པ་དེ་བཞིན་འདིའི་མེགནས་མཆི་མ་བྱུང་བདང་༽ རིགས་སྤྲགས་འ 






ཆི ་ 

འེ 
ངང ཿམགྱི་མདོ་ལ་འཛམ་བླུ་དྲ་ཀ་དག་གི་གཏེར་ཝ་བུའི་ལུས་འྱུགརོ། །ཙན་དགྲོ་སལྱ་ཧྱི་གེང་པོ་དང་ ངས་ 
ཞང་ ད་བ་བསལ་གུ་བདྱད་ བསྒ་ས་བབ་སྱབ་མད་ལ་འཇམདྨ་དྲགུ་དགགག་གཏར་་ཙུ་ཨུས་ཅུན། །༦ནདན་དྱུལ་བ་སྐད་བ་ད་ རྡི 
ལས་འབྱང་བར་འབྱ་ཚ༽ བེ 


ཟེ བོ སི་ལཱ ཆ རའོ བག བོ་ཚ 2. ' མསསྲང་པ་ལ་སོན་པ་འང་པའི་ལྭའི་སྒིལ་ 
འབུང་ངར་འ ཧུའོ ༽ངརཾབརུགན་ལཱ་ ངད ཀྱ་ཨུདབཡའིདྲ་ ས་འབུང་བརའགྱུརོ༽ །མཆག་མེག ཏུ་བརྒུསན། ལྔ་རྫསི་ཨུདྲ་ཕལ སྔོན་པ་འདྲ་བའི་ལྷའཾམིག 


¦ བེ 2 དྲ 


'རོ། ་སྒྲ་ལ་བསྒསན་ལཱའི་རྲཀྱའི་མདོག་འདྲ་བའི་ རའགྱར་འིང་། སྤུ འཁིལ ་ལ་འཁྱིས་བར་འགྱ་རོ༽ །རྣ་བ་ གརྨ་བགསན་ལཱའི་ རྩི པ 
ནྣ ་ ང་མཐོང་བར་ ་ འཐུངས ་ རད ་ 
པཱད་འབུར་དོ། །གང་ཐབས་དང་ད་ཊོ་ག་དང་།  བརྡ་སྤྲོདཔ་དང་། བསྙན་བཉོས་དང་༽ ཧྷར་ཁངང་། ར་མ་ཡ་ན་དང་། ལྡོནྱྱིགཏམ་སྙིང་དང། རུུལ་དང་། ཡུལ་བ་དང་། 

སེརབས་དང་། སཱན་སྔགས་དང་། ཧྱེ་བྲགཏྲད་དང་། ཤ ཆོག་ཞིབ་མེ་ཝདདང་། དྱ་ལིལ་འཁོར་དང་། ཕ ཕྲུག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། བཟུདྲས་དང་། མངོརྲ་དང་། 
མདོནབ་ངང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེདགྲ་མས་ཅུང་མངོནདྱ་ཡོགས་པར་གནས།་ །ཐམས་ཅད་དོགསབ་ཁེངོ ངདུ་ནུད་པ་ཆེནཁརྦ་འྱུམདོ།༽ ཀ།པནས་བུད་ ཊར 
རྲཾབཅུནདམ་པརང་གི་ཁབ་མཆོགཏུགཤིགསྤུ་གསལ། ཞེས་སྤབར་འགྱུརངོ། རི ས་པ་པ ༢༦༥༦ ༽རངགིང་པའས་ིམའཁརྱ | 
ངལ ་བཅིདནདེ་ལས་འོམ འམ་འཛིཤ་བར་འགུརོ་། དེནས་རིག ་ 


ནས་བུདམེད་དགུམ་གཞིས་སྟོནཔའིེད་ན་། རིགས་སྲགས་འ འཆངབས་རྡུམ་གཞིསབཟུད་ 
,5‡ བཏུདབརུུ་༡ རྐང་བ་ལ་བསྐུས་བརས་ན། །བུས་བཙས་ཡིམདོ་ལ་འཁེརོ སེངོ་དང་། ལྤམོདེདང་། པྲ ་ འབྲུར་ཏེབགོབར་བྱུརོཀྲ་རུངགི་ 














ཿ ༄༅། “, ༽ཕུང་པོལ ལ་ཞོནཔར། ར་གོ དོ །ཕིགས་འཛྲིན་འཁོར་ལབོསུརབའི་སྟོང་བག་བརྒྱད་བཅུ་རུ་བཞི་ྣམསུ་ ཀྱི་མིག་འྔི རབ ་ 
_ ཟེ འགྱུརོ པོ །བདབཅན་ིའཛག་ ཏེནྱ་ཧིཁམསུ་འྲག་ངརའྱུརོ། །དེཉིད་རིག་བྲནམསྱ་ཀི་མཆོགཏུ་འབུརཏེ༽ འ་ཡོ ར་་ི ཡིནནོ ༢ 
༧ _གཡུས་བར་རུངྷསེ། དོན་ཡད་པའི་ནིངཔེ་ལན་ཀི་ཤྱུཆ་ གཅིག་བླ་ཐས་བདྱབཱ་ཞིང་། ལན་བདན་གེརབ བས་ནས ་ ེ་དག་ཐད་ སྐད་ཅིག་ལ་འགྲུབ་པར་ 
¬, འགྱུ འབྱུར །གང་དགུག་པད་ཛངཾསདཅིག་ལ་འགུག་ཅིང་། དུཿ བར་འགྱུར གེང་སན་དང་། ག ནེད་སྤཾནཿ རར བཙགགིརི་མེབཾས་ལ་ 
༩ ཅུག་བ་ལ་ངོན་ལེད་པའྱི་ཧུལ་པ་ལན་བདུནབྣཚ ླུས་བརུདུ་ོང། གནོདསྦུནཡ་སེད་དུ་བསོར་བརབཏོ། ག་རང ཨཱ ཧད་ཀ་ 
ཙོན སྭོང་འབུལ་བརུུའོ༽ ༢༢ ཡར་བངན་བང བ་ཙསྤ་ཤིས་ མེད་ལ། གནོད་སྦྱིན་དང ཿ གནོད་སོན་མེའ འ: ཅིད་ིཾབགའ་ ཞུད 
གང་བསློ་བཾ བ་ལས་དྲེབ་བརྡའྱུརརོ་ མས་ཅང་མ་རང་བ་མེདབརབ་ བསྒྲབ་པར་ཨུ། རོ། ་ནོརདང་། བདང འད ༽ནར་བུ་དད་། མི ངོ ་ 
ངང་༽ སལྭཾསྲམངང་ གས།་ངང་ མལ་སྩན་དང་༽ ཚས་གས་དང་། རྒྱའགྱི་རྣམེ་ཕཾ ་ལསས་པ་བསུབ་པརའྱབུར༽ི གཞནགང་གྩེབ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེདད། རལ 


༤ཀོད་ སྲིན་དང་ ༩ 


° 





་ུ ྦ `" 
་ལཱམོའི་འདུན་དྲུ་གོང་ནས་། ནོརྱགི་མཆོག་ན་མ་བ་མངདུ་སྤིནཔར་འེདོ་། ༽མདུནན་རང་གི་ངོ་ལོ་གནས་བར་འགྱུརོ༽ །གང་འདོད་བདེ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ སོཿ 
སྲས་ཀྱི ཞབས་ལ་ལན་བདུན་བབ་ཅིང་། དེན་ཡེད་པརྩོངལ་བོ་ལནི་གླུར་གཅིག་དནབར་བུཏནས་ །དམ་ཐེས་ཁྲིམས་བདུནན༔ ་ བང 

ཁཱ © བོ སབ ༣ རར 3 | 
མངའུཧཱཾན་པར་མཛདདོ། །གང་འདེདཔ་དྲེ་ཐམས་ཅང་མཛད་བར་འགྱུརོ། མྲས་བརདྱ་ུག་པལ་ལན་ཉི་ཀླུ་ཆགབཟས་བསནོང་ རྒུལ་ཕོའིསཱོར་ལན་དདུནབསྐོར ྲ 
བྱས་ན རུ་བདོང་བཅུན་སོའ་འཁརྡོརུམས་བདག་ཉིདདངནརཔ་དབངངང་ཅས བྱོན ན་གནས་བིདུ་ཡིདདང་།ཉུས་བརང་། ༣ 
དང་།ངུ་ནམས་དབངད་འུར་ཞིང་གནས་ །དེཅིག་མཆེད་བར་ལོམ་བརབུར་ད། །དེདུག་མས་ཅད་བནའདོང། ཐནམ་བཞིནདངསས་འབབ་ལུ་་ 
ཁང་དུ་སངནས་ལྤའི་སྤན་ཝྲར་བསྐོར་ང་ཞིང་དོན་ཡོད་པའེ་ངྤུཝ་པེའི་སཱིང་ཕོ་བཟྫུས་བརྔིད་བྱུདྲ་ནས་༽ ལྷདེདགགིངོབེ་མདུན་གནས་པད་འགྱུརའོ། ༽གང་བསྫོབདེབྲམས་ 
པར་འགྱུརངོ་ །གང་འདོད་པ་དྲ་ཐམས་ཅང་འེད་པར་འགྱུརོ། །གང་འདོདཔ་དམས་ཅད་སྤྱཾནཔརའགྱུ་མངོ་ །ཧི་མ་འཆར་བའི་ཆ་ཉི་མིའ་མདུནདུ་བསྟོར་བཁྱས་ཞིང་། དོན་ཡོད་ 
པའྱི་ཧྭལ་པོའི་སྙིངཔོབཟྫས་བརྔོདབུས་ནས། ཉི་མ་བབསཏ་མཆོག་གང་འདོད་པདེ་ཐམས་ཅངསཱནཔརམ་ཇང་ད། ྷ་བའི་ཞལ་དུབསྐར་ཞིང་དོན་ཡེད་བའི་ཞགས་བའི་སྙིང་པ་བབཤྲས་ 


"( 








= 2 2 བརྗོད་བྲེདན། ཟཱ་བདང་། བྱ་སྐར་དང་། སྐར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེའབང་པར། རོ། །མཆོག་བསམས་བ་ཐམས་ཅང་སྲིན་པར་ བོ ་བསེལ་ 
3 རོ ན་ཡོད་པའྱི་རལ་པ་བླཊཱས་བངོད་བྱེན་ཅིང་དབུགཔ། རཾན། སྩ ་ 
> བདེ་ཐམས་ཅདྱ་སཱ་བརའྱབུར་རོ། །གང་འདོད་བ་དྲ་བམས་ཅད་སྤེན་པར་མཛུད་དོ༽ ༽དེབཞནགཤིགས་པ་ལ་བསོརབྱ་བས་ཏེ། ཀདོན་ཡོད་བའྱི་ཧལ་པོའི་སྙིང་པོ་ཊླས་བརྔོད་བྲེད་ 
རྨ ཅིང་དབུག་བབསྐོ་རན།  བིནགཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅདམཔར་བར་འཙུར་བརང་། དབཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་མཐངབརའགུརབདང་། དེབཞིནགཤེགས་བྲ་བམས་ 
ཅད་དབྲུགས་འིན་པར་མཛད་པ་དང་། བསམས་བདང་ར་བཐམས་ཅ༨ཡེབསསུ་ཚོགས་པར་མཛད་པར་འབུརཔ། ༽སང་ནའབས་བསུན་རས་གཟགས་དབནུ་ང་ ཱ 
པཾ གིསྐུ་བཞིན་ཇུན་ཐོ་རངསཀྱི་ཆ༽ མདུནན་བཤུགས་པར་འགུརརོ། །མོག་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་སླིནཔར་མཛུད་བདྲགུརའོ། །དགེས་བ་ཐམོས་ཅད་བསྒྲབ་བར་མཛད་པར་་ 
འགྱུརོ །དེན་ཡེད་པའི་ད བརག་འཛིན་འཁར་ལེ་ཚུར་བའི་ས་ཐོཟ་པར་འྱུ་རདོ། །ཆརམི་འབབཔའི་སྭ་ཀའི་གནས་སྲ སངས དོན་ཡོད་པའི། - 
པར་བུ དབུག་བྭཀོརབརྱབཱའོ། །བསྐོར་བཅམ་ཡྱིས་མོ་དལ་། ཀླུ་རྣམས་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབྱམ་བང་འབྱུམངོ་། )ཅ འདོད་པར་ཆརྱསིས་རྒྱུན་འབེབས་ས། ཀརརཚེས་ 


- 


ན་ཁང་ཐོགོ་ དོན་ལེད་བའི་ ཧང བགོདདུག་ཕེས་བརྗོང་དེ་དབུག་པབྷསརོན། ཆར་ཆེས་པ་ཆད་པར་བྱསརརོ། །སེར་བའབབ་པའི་ཆ། སྤྲིན་ལོགས་སུ་ཐལཱས་ཏེ་ཁྲོགླ།ཁྲ་བོའི, 
རྒྱལ་ཕེ་སྐང་ཆེནབོས་དྲན་པརཀྱ༔ ཱུ ཁྲིས་བས་དབུགཔ་བྷསརན་། ས་དང་རང་དང་། སྲ བ་མི་འབབ་པར་འ རོ །དའཔག་ཆང་མུན་རངད་མཚམས་ པེ་ཀ ྭ མ་ད 
རོབ ༨ ངོ ། ༨ = ༦ ༨ ུ 
པརའགྱུར་། གདོན་ཀུནགིཨ་ཟིནཔ་ལྭ་འོབོའི་རྒྱལ་པ་ལེནབདུནདནབརླད་ཨིང་ དབུག་པ་བླསནུན། གདེནམསཅདགིུསར་་་ ་ 
པའིབར་ལབ ཐན་བཙམ་ཤིས་འབོས་པརའགྱུརརོ། །རིམས་ཐམས་ཅང་ལ་དན་ཡདོབིའྱ་ཧུལ་ཕའིཧང་བསོ་བ་ཁས་ན། བུབས་བ་ཙམ་གྱི་མདོ་ལོ་རིམས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མཐའ་བར། རོ། །ཞག་བཞི་པའི་དིམས་དུ་འོང་འདོས་བར་འགྱུར་རོ། །གཡུལ་འབྱེད་ཅིང་འཐབས་པའིཿ། དོན་ཡེད་བའྱི་རྒུལ་པོའཉིད་གྲོའསོ་པས་བཟཟུས་བཏྲོད་བ། 
ར་བཟུས བསན མཆོན་དག་ཆ་དང་། ལག་ཆཐམས་ཅདམིིསང་བར་འབུར་ཞིང་ལབདཔུང་ནམས་ཏིུད་ཀིཏུང་བེརཞིང་འབུས་བརྡའྱགུརད། འབྲེགདཔོ་ཡི་ 
ནད་དུ་འགོན་བྣནམས་སསན། དོན་ཡེད་པའི། ལ་པཾ་དྲོན་པའབྱ་ཞིང་། དབུཀ་པབྐཾརབྱ་དསན་ཏྐུནཔ་དང་། ་ མོ་རྒོད་དང་། སེངགདང་༽སྟེཾགདང་། དོམདང་། དེདུ་ ོྦ 
བབ། དུག་མི་བ་ཚོདཔ་དང་། གཅན་ཟན་ཁྲོ་བ་དང་། གླུང་པོ་མདང་། མ་བདང་། དུག་དང་། བརས་པའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་འབྱུརའོ །རང་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བད་ 


--“-- ་ེ་ -.. 8... 








༢༨༢ འབ ༤ 


༄༅། ༠ །པར་འབྱུརངོ། །མི་ངས་ཐམས་ཅད་དང་། བ་ལང་གི་ནང་དང་། བུགནད་ཆེན་བདོང་། རནད་ཆེན་པོ་དོང་། བུད་མེད་དང་། ཧེས་པ་དང་། ཁྱེའུདྲང་།བུ་མེ 
ཟེ ནྡུད་ཆན་པོའྱབུཌ་བའི་ཚ། ན་དང་འ ཁྲཾ བྲ ྱ་ཅ་ལེ་གདནོང་པས། དྭན་པར་བྱ་ཞིང་། ° སོགས ་ ་ཱ 
3 ཧྱིམ་མེད་ལ། མངས་དང་། ་ ཉོཿཝངསཔངང་། འབུག་པ་ཐམས་ཅང་དང་། འཐབ་པ་དང་། ཚཾད་པ་དང་། འགྱེད་བདང་། ཆང་འབུབཐམས་ཅད་ཞི་བར་ ཧོ 

„ ༩“ འཇིགུ་པ་བྲམས་ཅང་ལས་གྲོལ་བར་འྱུརོ། །རུད་མེང་ངམ་སྙེས་པདགུག་བར་འདོདན། གནས་མཐོན་པརོ་འདུགླས། སྐད་ཆེན་བོས་དོན་ཡད་བེའེ། ལ་བའི་ཧིང་བོ་ལེནྡ་ཨིཊོ་ 
རྩགཅིགདྲན་བརུ་ཞོ། །དབུག་པ་བསྐེརིདུའོ། །གང་གི་ཕྱེད་ངེུཐརྡའིམིང་བརྔོད་པརྲབུསཱ་ན། དཔག་ཆད་བརྒྱནས་ཀྱང་ད་འོ་ཞིང་། བདགདང་ནོན་ལ་དབང་ཏྲན་ཡོད་ཅིད་གདས་ 
བར་འགྱུརརོ། །ཇིསཱུདཱམ ཚའི་བརད་གནས་བརྡ་འྱག ལོ། །འོན་ཏ་ནོར་བུ་བ་ཟང་པའསས་དགུག་པར་འདོདོན། ཟའརཙིཚས་བཅུབཞིལ་སུངབྱབས། དབྱུག་ཕལ་་ 
དོན་ཡེང་འྱི་རུལ་ལོའ་སིང་ཕཝུན་ཏོ་གུ་ཏ་གཅིགདྷོ་ཊས་འཛོད་བམ་ཏེ། བང་ས ུབིུད་བགའདྲ་ུ ཁྲོ་བེའོ་བ་ཟླས་བཀྲསན། བཞི་འདུནགྱེ་ྲ་ 
༢ངས་ཙམན། ནོརོ་བུ་བཟང་པེའི་སུས་འང་ཧིད་། རིགས་སྡགས་འཆང་གི་མདུན་ནབཞུགས་བར་འགྱུམ ༦ གསེང་ཨྱི་ྡོང་རེསྟང་ཕྲག་བཅུ་གྤུན་པར་མཛད་ ཀདཾ་ལ 


` དཀོན་མཆོགགསུམ་གྱིས་སྒྲ་ལ་དབུལ་བར་ 
ཆིན་མརཾ་ཞིད་ ་བ ཧི འབགས་བསྤུན་རས་གཟྲིགས། བང་ཕྲག་ལ་མཆད་པྲབ། ནར ` 
ཤཿ རུ་ ེབ་ཟང་ཡསཡུས་ལམརད་ལནྱཀིཆབསུ་ན། རེ ནོར་བུབ་ཟང་པའསས་ལ་མཆོད་ཡོན་ི་རབ་དབུལཿ 
ཀྲག དེཔས་གས་དདབསག་ 
གེ ༢ བསེད་ནམས་གསགས་བུས་ལོ༽ ནོརབུ་བཟང་པོའི ཧེ འགགས་འཆད་པས་ 
དུསིངོན། འབྲོག་དགོན་པ་གང་ནཱ་རུདཀེན་པར་དབུགྲ་བ་ལ་ལནཀི་གུ་རྨཿ གས་བུམ་ལ ནོ་བུ་བཟང་བའིསས་དང་ལཱཤིགདྲ་ངབ་སུད་འང་ སཔ 
དེངས་ལ་ལནབདུན་དངབ་ཅིང་ པར་བྱུགཔ་ལ་ལནཀི་ཤུ་ར་གཅིགདྭན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་གཱིང་ཕོབཌུས། ཐགད་ཇེས་ས་འད་རང་བུབཏོ། །འཇུག་དགོན་བའི་ནང 
༽ བསྐོརཏེ་སྐད་དུག་པས་ད་ཡེད་པའི་རྱལ་ལོའོ་ནང་ཕྲོད འང་བླཟསབ བུ་ི་།གཤནསིཔ་ཡདཔའི་གཞས་ 
ྲེེཾྣཾཾཾཾླཾིཾིཾིཾིཾིོིད 
ྲྗྲགིཾིཾིཾཔངཾ་ བོ འབས་ནས ིས་འ་ག་ཉམསག། 
བ་མང་ལ ཅན་བདུན་བླ་བ།བོདྲ་བས་ཏེ། ཇིངབུའི་ཞང་ད་ཆུལ་བརྲབ་པར་བཉ༽ །དེ་ ཛ་ཱའུང་བརྡ་ལུཿརདོ། ད་རིགས 
སྦགས་འཆང་འ ལ་ཐསམ་ཁབ་་མགས་འདུགས།ཟིསྭ་སག དུ དྲ ་ །དནསྡཇིངབུའ་ཞངགས་མེ་སོར་ྐུ་བ ཞུས་དག 
ཐཱ ོ སྨྲབའའ༅ུནན། །འིཤས་སྡུགས་འཆང་བས་བདེག་ནིཁ་ཟཾསཿ › 








་ །ཆེད་དུ་ལགས་ཀྱིས་སྱུལ་དུ་གསེལ་ཞེས་བརྔོད་པར་ཁྲེད་ཅིང་། དེནས་རིགས་སྡུགས་འཆུང་བས་མེད་ལཤཾས་བའེ་ཆིག་རྔོད་འརབུའོ། །དེནས་མཾ་དེ་ཇྔིང་བུ་ 
_ -] ནཞུགས་པ་དང་] ༈་ བཏུངབ་རོ་ཞོམས་པ་ནམས་པསྣ་ཆོགས་ཡེད་བར་བྱེད་ཅིང་། རིགས་སྡུགས་འཚུང་བ་ལགྤཾ བརབྱེད་ད། སྐྱེ 
„ བཾསྟེང་བརངརྒྱའི་སྤོནམེ་སྦྱར་ཡོད་ཅིང་། ཡོ་བུད་ཟུནསུམ་ཆོགས་པར་ཤིན་ཏུམང་བོརླ་འགྱུར་དོ། །གུལ་ཏེ་རིགས་སྡགས་འཆང་བས་ཛྡིང་བུ་མེད་བརམི་བྱེད་ན་། ཇྔིང་བུདི་དུསྟ་ཏཏུ་ 
ཌླཾ གནས་པར་འཐྱུར་མི་སྣྱང་བོར་མི་འགྱུན་ཏེ། སེམས་ན་ཐམས་ པདངང་། འདོད་པྲ་བམས་ཅད་ལ་ལེ་འུདྲ་ཐམས་ཅད་ཏིས་དུལ་བ་མེད་པར་འབུང་བརྡའུརར།་ །འན་ཏིདོན་ལོ་ 
ཱ བསྣ་ཆོགས་བྱ་བོར་འདོདོ་ན་༽ རྭཛབས་འཆང་བདས་ལེནཧྲེ་ཤུ། གཞགཿ ོ་བུས་པའད་ནུས།བླུས་བྱས་ལ་སྤྱི་གཞུག་བཅིང་བརྱེའོ། །ཡཧཱཾ་བར་དདཱ་ཐ་ལ་ཡན་ 
བྱ་་མུ་བྱསང་བླ་ཛུས་བརོད་བས་ཏེ། བསྐརབ་བུཌ། །དཆས་འཁེརད་ཀཱ་བོ་མང་པ་འཁར་ཞིང་སྨེང་པར་འུགྱུནརོ། །དེ་ནེས་དབྱུག་པ་བསྐེརབབྱསན། ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟརསེས 
དཔའིང་པོ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཐམས་ཅད་སྣེན་པར་བྱེད་དོ། །འྭབསྭ་བུ་དང་མད་ཏོག་གི་ཆར་འབེབསོ། ༽སུ་མརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྟུན་པརྱེད་དོ། །དེནས་རཱ་ལངས་བསྡུང་བར་འ ཊོ་ 
ན་ རིགས་སྔགས་འཆང་བ དེས་ལེགས་པར་་ཁུས་བས་ཤིང་གེས་སར་པ་བགོས་ཏེ། གཙང་མར་བྱས་ལ་དུཿ་ཁྲོད་དུསྟོངསྣ། དབྱུག་པལ་དོན་ཡེད་པའི་སྙིང་པ་ལེན་བདུན་ 


༄༅། 









བཟླས་བརྔིང་བྲསན། ཁྲེ་བེའི་རྒྱལ་བོ་ལན་བདུནབཟླས་བརྔེའབྱེད་ཅིང་། འི བསྐོང་བྱ་བས་ན། འཔག་ཚད་ནུན་ཆད་དུ་ཀུནདུའཆམས་བཅད་བར་འབྱུར་ངོ་།བཤེགས་ 
ཐམསཅང་དང་། གནེད་སྦྱིན་དང་། སཱི་མོ་མཐུདུས་པ་ཐྲམས་ཅང་བཅིང་ཕར་འགྱུཌ་རོ། དེ་ནང ཤེས་སྔབས་འཆང་གིས་མི་རོ་ལངས་ཏབཀྲུ་བརྩྱའོ། ཀབའི༔ མཱ་ཝཱས་ ཡ ་ 
བྱའོ །བའི་ལྕི་བས་དཀྱིལ་འབོདྲགུ་བཞི་ལྷམ་བར་བྱའོ། །སེང་ལྡེང་ཤཾ་ཕར་པ ཀོར་བྭཆུ་གཉིས་པང་ཁིའ་གཟུགས་པརྷ་བཱའོ། སེེ 
ཏུབསྐེར་བརབྱའོ། །མེ་རོ་རས་དཀར་པེས་བ ཀྲི་བར་3ས་ལ་ དཀྱིལ་ལབརདཔུས་སུ་བཞགས་པར་བྲའོ། ཀམ་ཏོག་གིས་གཏོར་བར་བྲའོ། ༽གཏོང་ཡདཀརཔོ་བཞགཔའབཤོ། 
མཆེང་ཡེནྲ་ཧྲི་དུ་བཞག་པར་བཱའ། །གྲ་ཀུལྱ་གི་བདུག་པ་སྤིན་པར་བྱའོ། །རིགས་སཱགས་འཆང་བཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་དབུག་པ་ལགས་པ་གོ་ཡས་པར་་ 
བཞག་ས རིགས་པའྱི་ཧལ་ལོ་གདོན་པརྦ་བཱའོ། །འ་བོྲི་ཧྱལ་པོ་ལན་དགབཅུ་དྲན་ཁར་བའོ། །གཡས་པསྲ་བབ་པར་བའོད །ལགོ་པཿ ཡས་པའིམིའོ་དྷ་རིག་ 
བཞག་སྭེ། རིགས་པའྱེ རལ་བོ་གདོན་པརྱ་བུའོ། འན་གུའདུ་དན་པརྲ་པ་གོ།ག ཧྱཝ་པདདུ ། །ལག་ཁག གི 
་ །རིགས་ཝཱགས་འཆང་ཁབ་གསང་ཝགས་དྲན་ལརྡ་བའོ༽ །ཡིངྱ་ཀིས་བསམས་བརྩ་བམམ་། མི་རོདཐམསཅང་སཱ་བརའབྱུར་ཏེ་འདས་བདི། 
མ་ལེངས་པདད། དྷ་ཏབུང་བདང་། མ་འོངས་པ་ནའབུང་བྲ་ས་བརྡའྱུརདོ། །དེ་ནས་དིཤས་སྡགས་འཆང་བས་འབུག་པ་སྙིང་ཀརབཞག་བརྱཨོན། ཁགཏུཀྐུག་ 


£ ༼འོཕ་འ ༩ ༡འ་འགྲུལ་བེར་འགྱུར། ག་ཡོ་བར་འགྱུར་། ལདཏེ་ཡྱོག་བཏུར་ལྟ་བར་འགྱུར་། རིག་སླགས་འཇང་བས་དངྱུགཔ་དེསྦྱི་བོར་བཞག་པརབྱས་ན་། ཡི་ངོ་་ 

















༄༅། ༠ །པའའགྱུནརོ། །།བགདེས་ཇིག་ལེ་བསན། ཁྱིམཐམས་ཅད་ལ་སཱབྱསབུདཅིངྨ་མོབམས་ཅད་གདངས་བར་འྱུརརོ། །བུད་མདདང་། སྐེཊ་བ་ 
ཀཀེྲེིེིྲིེངེིལིིིཾ།ཀ།་ཾྣཾ 
བྱན ཀཟོས་ཕ་མྱ་ཐིསནམཁའ་ལ་འགོབརའྱ༅ར་རོ་། །འབྲུང་བཅེན་པེའ་བདག དང་། དབཧུགཆེན་པ་འད་བརྡ་ཕུརད། །ལཱའ' 'སྟེངོདུ་འ བརའགུར་དོ། ར ཞྭ 

4 ཧཱུཾབས་དུཤས་པས་བཙརལ་བྲགས་བམན། དེནས་ལྕེྱིནཔ་དུ་ར།།ཟགས་སྔགས་ ཆང་བས་བཅདཔ་རི་སྣམགས་འཆང་བསྲདབས་བརལ། ངས་པ 
_ ཙམྱྱཾསཉམཁའ་ལའགྲོ་བརའགྱརཧོ། །རིགས་སུགས་འཆང་བསརལ་བའི་འུའོདལེ་སྦྱར་བར་འགྱུརཔོ། ཁོག ལིགས་ཝུགས་འཆང་པ་་ 
བཙཱོབཧྱ་ཧིས་ལཁོརྩི་ཨེརབརུར་རོ་ །དེ་ནས་འིགས་སྔགས་འཆངབས་ལེ་ལོི་སྤི་འོར ཅུཌབསུཾའརཔསུན། སྒའབུཌབརའུྱུརཞ ངུ ཞི་ནོ་ཁུ གས ཡཾ 
གསེར་ཡེན་པས་བླང་བར་བྲས་ན) སང་གཅིགགིས་བངས།་འ དགསར་དུ་འུ་འོ། ་ དེས་ཀང ་ 
བ་སྤྱནཕས་གཟིགས་དབང་གྱུགབིས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་གསེལ་ཏོ་ བཅན 'ཝཱན་འདས་ད་དགན་སེ་ ཨཿན་ཐྲམས་ཏད་ལ་སྙིང་རྲེ་བའི་ཁྱིབདགགེས་འཇི་ 





༢༨ ༠ 


(༨ 


རྟེན་པའི་ཆོག་ལཱས་སོ། །དེ་བཟིནགཤེགས་ཕ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་ཆེནཔ་སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལྭ་གིང་བཅི་བའི་ཁྱིར་༽ འཛིགརེན་ལསའདས་བའི་ རྤ 
གདམ་བགསཔི་ཉིང་དང་། དིང ཏ་པ ས་གས་བཟུཅམས་ཅད དམ་པ འཕར་བ 
ཁོནོ་ཞིདྱ་གུབ་པར་འགྱུརབ་དང་། ཀླགས་པ་དང་། དྲནཔ་ཅམ་པ་དང་། གྲུབ་པརབྱེན་བཙམ་གྱི་ ་དེདགྲ་ཐམས་ཅང་ བ་པ་ཆེནཔ་ཐོབ་པར་འགྱུརབ་དང་། བསམས་པ་ཆེན། ཿ 
ཡངཿ པས་པའི་འཛུར་བདང་། མཆོགླགུབ་བཆན་ཕསོ་སེརཐོབ་པརའྱགུརབ་དང་། རིགས་སྤགས ་འཆང་གི་འདོང་པརྟ་ཏོགས་པབསམས་པ་ཐམསཅང་ཡོདྭསྲུ ཚོགས་པར་ ཟབ 
འགྱུརབ་སྤྲོས་ཤིག། དནསབང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ལོའཕགས ་པ་སྤུན་ངས་གཟིགས་དབང་ཕུག་བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་དུང་ནས་འབྱིན་པརཿ བངྲབསོས། ༧ 
དྭསཱནལས་ལབས་ཏྭེ་བ་གོས་བྲགབ་ཅིག་ཏུ་བཟར་ཏེ། ཕྱུས་མོག་ཡས་པའི་ལྤ་ངས་ལ་བོཉུགས་ནས། ཁཅསང་ད་དསག་བུང་ བ་ཡི པལྡུན་ 
འདུས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤཱི་བོས་བྲག་འཚལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། འྲི་དང་། འདུད་ རུ། ཕུ མདངུ་། ཆོས་གོས་དང གདུགས་དོང་། རྱལ་མཚནདང་། 
བདནདང་། རྒྱརརྣམཔཔྣ་ཚོགསདང་། སྤུང་པ་རྣམ་བསྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལབསྙེནབཀུར་ཆེན་པེདས་ཏ། འཁོངཀྱི་དཀྱིལ་འངོར་མང་ཕེར་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཡོ 





༧༧" རཔ 

















༄༅། ཧ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། གང་དག་དཀྱིལ་འཁོརྱོ་གྱི་ལུར་གཏོགས་པ་དང་། གང་དག་རིགས་འཛྲིནྲ་གུབ་བ་དང་། གང་དག་ལྤ་དང་། ཀླུ་དང་།གནང་སྤྲིན་ 

2 དའ དི་ཟདང་།ལམ་ཕིནདང་།ནམཁར་འིངང་།མ་འམཿདང། བབྱབརནཔདང་ ངདགད་བདའིབགའ་སབབསི་་བ། 

_ ༧་ཛི་ཡྭ་ཤགས་འདང་། གང་དག་རིབོཁ་ལ་གནས་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་མེཊགངང་། བདུག་པ་དང། དིདང་། ཕེང་བདང་། བུག་བདང་། གོས་དང་། རྱནག་ཆོགས་པ་་། 
རྭ ཆས་དང་། སྱུད་པསྩ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཇོད་པ་བྱས་ཏེ། ཡིད་དགའབར་གྱུར་ཏོ། །འབགཔ་སྤུན་ར་།གཟིགས་དབང་ཕུགགིས། བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་ལན་སྟོང་ྲག་རྒྱབསྐྲོར་བ་ 
བྱས། ཁེར ཏདྲ་ཁིལ་འཁེར་དལ་ཡང་མཆོད་པ་བྲས་ནས༽ བཅོལོ་ལཱནའདསག་ལ་བདེར་ལགོས་ས་ལ་མོ་སྦྱརབ་ཏུད་ནས། བཙམ་ལཱནའདས་ཀྱི; ནསྤརམིགམི་ 
འཛུམ་པར་འདུག་ཏེ། བཅེམ ཞཝདས་ལུ་ཆིག་འཇམ་པས་འདི་སད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱ༣འདས་བདག་ལོ་མཆིས་པའི་མྨང་དུ་དྲུརབརྣམ་པར་ལྟ་བ། རོ་ཡོད་པའི་རོ་ 
འཛུག དེབའིན་གཤེགས་པའྲ་ནམ་པར་ཤོལ ་བའི་ྱ་ཀལ་འཁར་དང་། དབ་ནགཤེགས་པྔའམས་ཅདཀནདྲ་བང་འདཁདོ ར་བརའ་བམ་འབགང་མདུ་ 


ཀྱིྱིན་ཨྱིས་བཟླུབས་དང་། དམ་ཆིག་ཆནཔོའདྱ་ལ་འཁོརདོན་ཡོད་པའི་རམ་པར་ལྔ་བའིཞགས་པའིན་ པ་དང འཇིག་རྟན་ལས་འངས་པའྲི་བླུགས་པ་དང་། བསྒྲབས་ 
དུ ¡ི སི 


ངོ 
ས* 

བརྱེདཔ། བ་འ འཛིགཉེན་ལས་འདས་པའི་མཉོགོ་བསྲུབ་པ། དབཞིན་གཤེགས་བ་འམས་ཅང་ཀྱི་ིཉྱགིས་བརླུབསཤིང་། ལུངྷསནག་ 
ལུགས་ཏེ། ད་བདག་གིས་བཅམ ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་སྤྱནསྔར་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཨྱོནཊ ་བརླབས་ཀྱིས། །། རིགས་སགུས་འཆུང་ཐམས་ཅང་མཆོགཏུ། ་ 
ཕིཾམདང་། ༠ གཅང་འབའ་་འ ལ་བདང་། ཡི དུགསཀྱི་སྱི་གནས་དང་༽ འ གཤིནངའི་འཇི་གནསེལ་བསྡུན གྱི ྲབ་བདང་། བེས བཱ 
འཇོམས པདང་། དན་སོང་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། འཇྲིག རྟིན་དང་ ཀའེ ཏན་ལ འདས ཡ་ བདང་ སྤྲིབ་པ་ྲ ཇས ལལ ་ བཿ 
བྱྱིའོ། ཀམཆམས་མེད་པ་ལྔཿ ལྦ་དང་། སངས་རྐྱམ་དང་བྱའྲ་ཆུབསེམས དཔའ་སྡེང་བ་ དང་། དམཔའི་ཆོས་སྤེངབ་དང་། མཆམས་མེད་པ་ལ་གཞལབ འང་། ་ ཐི 

ལ་འཁུ་བ་དང་། ཉན་ཐྲེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་འང་། གྱཆཆུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་ཐམས་ཅང ཅ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་། དེ་དགགིས་མཉན་པ་དང་། །མཐང་བཙམདང་། 
རེ ་ ལེན་ཅིག་འབད་བ་ཅམ་དང་། འཆང་བཙུམ་དང་། ཐུམས་ཅངྱ་བང་བརྡ་འྱུརདོ། །དམཐེངོ ངབཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུརརོ། །བུང་བད་ 
བགུཾརངོ་། །རིམས་ ཀ །རིཡབ་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་ཐམས་ཅདདང་། དཱི་མ་དང་། སེརསྣདང་། ཕྲ་དོག་ཐྲམཾས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འྱནའོ། ཀྐནེའོས་བ་དང་། ། གྤྲཾབ་བམས་་ 








རཾ ༽ཅུད་ལས་ཡེངསསྲུ་གོལ་བརའགྱུརདོ༽ །འཛུགརྟན་བདང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདུས་པའི་སྡུག་བསྔལསྐྱ་བདང་། རྒབ་དང་། འཆི་བདང་༽ ནད་དང་༽ 
ཟི མྱ་ཁྲནངང་། ལྤི་ངགས་འདོན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བདང་༽ ཡུད་མ་བདབ་བམས་ཅདདང་བལ་བརྡ་ྱུརདོ། །ཁཐཔབདང་། ངོད་བ་དང་། འགྱེན་བངང་ ཡུང་བདྲ་བེད་པ་ 

ྲ དང་། ཅོ བ་དང ཆའ གཡུཡ་འབུན་པ་དང་། ཤགས་ཤྱྲད་པ་དང་། བརནདུ་འཛིན་བ་དང་། ཤྱགསསའཛུགྱ་བདང་། །ང་ མིཿ རྔ 

ཤཾ དང་། སེ་གདང་། གླང་པེ་ཆདང་། མ་ཧེདདང་། ནུད་ངན་བ་དང་། དམུ་རྒུ་དང་། ཤབཀྲ་དང་། མཛདང་། འབྲུཡི་ཁུག་ཡོནཅནངང་ ཤུབ་དངེ༽ ཤྲུ་བན་དང་། ག་ཡན་བ་དང་། 
ཀླདཔན་བ་དང་། གཞེགས་ཕུདན་བདུང་། དེམ་དང་། དེད་དང་། གནོད་སྦྲེན་དང་། སྲིན་པ་དང་། ཡིད་དགེས་དང་། ཤ་ཟདང་། བརྗེད་བེད་དང་། ༈ བུསཔད། 
ཅུ ` ༠ ད་སཆགསགོདདང་། དྲད ཧས་པསཿས་འཛི དབྲ 
མཆོན་དང་། ག་ཡངས་ངང་། ཁྱིམྡེབ་པ་དང་། གང་བདང་། ུ་། *ན་ཆན་དང་༽ ཐ་པ ད་ས་ངབ རྨགས་པ ཀོ །བ་དན་ཕྱས་པ་ 

བང་། མཐྲོང་བཙམ་གྱིས་ཐྲམས་ཅང་རྣམ་པར་ཞགས་པར་འགྱུརོ། ཡུང་བར་འབུར་། མོད་ལྱ་གི་མརྦ་དག་པརའྱགུརརོ། །སེངསུ་བགགས་བར་འགྱུརབ་འདི་ལ་དབོས་པར་ 


མ་བུ ཡད་གཉིས་སྐྱེད་བརམཐུད་། ཐེ་ཅོམ་མཾ བྲེད་༽ སེམས་གཉིསས་འྱག་ ཨཨུའགུརབ་སྐྱེད་པརམེ་ཐུ བའོ། །བཅོམ། ལྡན་ མོ དག་དགཏུམཔོན་དྲུ་དན་པ་བྱགི་ཐཿ ང་༽ 


ཏུ་ཡིདལྱ་བ་བའྲེ་བོ་འྱུཾར་བརབགྱི་འོ། །ངོན་ཡེད་པའི་ཞགས་པའི་བྲིང་པ་འདྲི་ ལོི་དང་༽ ཁྲ བྲོ 


ནམ་པར་འབྲུལ་པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས ཡཕ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཧཱི ཀྱི་སྙིང་པ ནྣམ་ ཡ་བརྡུ་གོལ་བའི ་བའིདཀྱིལ འཁེརདང་། དེ་བཞིནགཤིགས ་བ ཐམས་དདུ་དད་དྭ་བུང་བའི་ཆྲོའབུལ། ས་བ 
སྣང་མཛད་ཀྱིབྱིནྱི་བུབས། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའིདྱཀྱལ ་ལཁར་དོན་ཡོད་བརྡ་དམ་བརྡ་ལྟ་བའི་ཞགས་བའི་སྙེང་བེྡ༽ ན། རྟག་ཏུ་རྒྱན་ ་ 

ལ་ཁ་ ཅད་བ །རྟགཏྱུ་ཧུནམ་འཆད་བརྡ་ངསྔས། སུ་དན་པརབྒ་ཤམ་བརབྱི་་ ངེད དགུ་དནཔ་བླགམོ་བཙམ་དང་ དོནབཿམྱ་ཤྲིས་ པག ི་ ཟོ | 
ལསབངས་བའི་ འི་ཡེན་ཏན་པུན་སམ་ཆོགས་པྲ་བམས་ཅད་ཐེབ་བར་འྱབ འབུར་རོ ཀ ཧིརམི་ལྡཾགབཞེས་བྱའོ། །  །ཕཱིན་མི་ལོག་བའིགནས་བལ་འབཏུ་གནས་ 


འྱལ་པའ པུའྭ་ནིང་པ་ཡ ཡངབླ་ཟས་བརྱིཚོ ། །མདང་བུང་བླ་ནམ་བར་ལྟུ་བ་ དོན་ཡང ཀྐ ༥༣ 





དྲེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ གོསཁར་ུ་རད།ལུམབདང་། ཤིཉྱིས་བླརོངས་པརྡའྒུརན། བད ད་ཁང འཕགས 


གྲི དབང་ཕུག་མཐོང་སྤ་ཕགའཆལ་བ དང་།མ 


(བདང་། བནབ་ང་། ཧུས་གསུམ་དུ་ཤིན་ཏུགསལབད་ཡི་ལྱ་བད་བདང་། མཆོངོ་ཅིྱ་བགྱ་ང་བམསྲོ 


ཅིའི × 2 





= 


༡ ; །དགོས་ཏེ། སེམས་ཅནདེནིང་དངའད་བར་ཡིན་བརརིཤས་བརྩ་བན། འཇག ནདབད་བུག་གིས་ིནྱ་ས་བླབས་བའི་ལུས་ཡིན་བརའིག་བརྩའཏོ།་བཞིན་ 


གཤུགས་བྲ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཕིནྦ་ས་བླརབས་ཀྱིས་བླརབས་བ་དང་། དབུང་སུའ་བས་དབང་བསུརབ་ཡིན་བརརིག་པརྨ་བའོ། གུང་ཞིག་ལན་མདདུན་ུ རའ 
ལྟཾཏངཅི་དགས་ཏ། ས་མིནཞགསིིས དུ །སའཅམས་༠ད་འཡིསས་བབ་ སས 
ཅང་མཐོང་བརྡ་སྱིན་པརྱབའོ་། །བསམ ཐ་བ དངུརེ་བྲ་བསསཅད་ཡེངོས་སུ་ཁགོས་བཇབའི་འོ། འ་བབདག་གིསང་སཆན་ུབརབུང་ུབིཤིད་བདོཔ བདང ཨོ 
འཁོར་ལ་བསརིབ་བཞུགས་པ༨བྱའིདོ། །བཅམྭ་ཝཱན་འདུས་བདག་ནི་གཆ་ཆེན་པ་བདུན་བར་ཁས་བངས་བ་ལ ༢ ་ གོ 
ཚེ་བཞི་མཆོད་བསསྲ་ལེངས་སྭུ་རོགས་བརབྱའིི་ ཨང་འསགསོས པ་གས དོད་ས་བོུ་ ལས་ པ་ར 1་ ། 
ངི་སླང་ཆེས་བ་ཀའསུལ་ངོ་ །སེམས་ཅན་དག་བའི་མཆོག་ལེགས སེ་ལེགས་ས་འདེ་ནི་མཆོག།ུ་དཀེ ན་བས འཇིག་ཏད་ལས་འབས་ བའ གངནེགཱེ་ 
གྱིས་སེ་མས་ཅན་ཡེངས་སུ་གྲོལ བརའཧུམན། ལྟ་བངང་༽ ཀློག་བ་དང་ ཟ་་་ ཅཅ སྡེམཾབ་ལ་གནས་བ་ལྟ་སྒོས་ཀྱངཅི 














༄༅། 


ཌཞཞཤ་།1ས ༧༦༩༤ ༩༩༤༤༧༦༧ལོང་མ༧༤༥༤༤༧༥༤༧༥༥༥སཔཔ༧༥༥པ༧ལཔབས་ས་བསསསསསས་བ་སསས་ཨསསས་ས་ས་ 


ཤྲ་ལ༽ མདེ་ཆིན་ཏམ ཏེ 
ངི ཞེ དྷར ཤར ཧེ 
བཤ་འབ༽ མ་ཤས ཀ༽ཿ 
རུ ཙསནུསྱཀ ཐང 
\ངོོ དངན མཧཀ རུནི། བཱ བུ 
བུང ངཱཱ་ལ་བོ་དྷཱ་ཡ 
ཕོ ཀ དཱག་བན། སྤ་ད་ཏ༔ 
¡ ་ ༽ཨ་ 


ུ་འདུབ་ཐའི་གྲབུདས ཉའོ །འཕགས་བ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབུང་ཆུགགྱི་ཉིང་ཕའོ། །གཟུགས་སྣ་ གས་ཆེན་པོ ་ིུ་ ྦ 
ཏིང་ངེ་འཛྲིནནཱམས་པར་འ་ ༽ ཧྟུག་སང་མངའ་པ། དྭངྷ་ཧོང་མདའ་པ། ཨནསང་གྲིབརབ ་གཟྲིགས། ཁྱག་སྙོང་གིས་ྱིན་ ཧྱིས་བརླབས་པ། གུ 
ྲ མཉམ་བདས་ཆིག་ བད པ་འཁོརྔརེས་སྭ་ཁུ ཞུགས་བ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་ ཡམ ་ ཁཱ 
བརེ རྒྱས་བྲམསཅང་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཇུགཛ༽ བྱང་ཆུབ་ ཀྱིསླུང་འོརཏགྲོད་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལེ་བསོརབ་། ས་སམ ས་ 
ལསོགས་པའིམ་རྔལས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཐདུང་འ འཛོམ ཆོས་ཏི་དང་འབུང་པ༽ ཆོས་ཀྱི: ཀྱི་རྐྱལ་མ ་མཆན་བེད་པ་ དམྱལ 'བྲམས་ཅང་སེལ་བ༽ ཆོ་གཞིབ་མོའམས་ཅད་ 
` གྲུབ་པར་མཚདྲ་པ༽ ཆོགོ་བླ་སབ་བྲ་བསུལ་རངྭཏི་མཆོག་༽ སབནུ་ཆེནབ་ལ ་ལས་སེར་འངགཔ༽ ཕྱིརམི་ལྡགི་པའིས་ལུྫྗེས་སུ་ཁཇྱགླ་པ། དེབཞིན་གཤེ ཤེགས་བསྲ་མས་ 
ཅདྱ་ཏི ༥དབང་བསུརབ་དང་༽ བྱིན་གྱིས་བརླུབས་ བིནྱིས་བླརས་བ་དོན་ཡོད་ཛའི། (འེ་མ་ཆོག༽ ཕུནསུམ་ཆོགས་པྲ་བེབོ་བརམངོད་པ་༽ དྐུན་བེང་བ་ནལ་བར་ཞུང་༥ ! 
པའིརམ་བར་སྤྲུལ་ པོ དྒོན་ལོངཕརསེམས་ནྦར་མཆ་སཱ ཧཱད་ཡང་དག་པར་འཇིན་པ༽ བོན་ཡོད་པར་སེམས་ཅནས་བོན་ལ་ས་སེར་འཇོག་པ། དོན་ཡོད་པར་བངྲ་རུབ་སེམས་ 





ཚི ར་" ཀངབའི་རྣམ་བརའབྲུལ་བ་ལའཇྲགྱཔ། དན་ཡད་པར་ད་བཞིནགཤེགས་ཕྲ་བམས། ཀྱི་རྣམ་བར་འབྲུལ་ཕུ་ཡེངས་སུུ་སྒོགས་པ། དོན་ཡེད་པརད་ 


འོ བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་མཆོདཔ་དང་། བསྙེན་བཀརྒྱཀི་སྨཾན་འབ་ཏྲ་བེད་བ། དུན་ཡེད་པར་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ི་འཇིགས་པའི་འིམ་དྲ་འཛུད་བ། དེན་ཡེད་ལ 

ཡུ སྤྲིན་པ་ཆེན་ཁེའཾ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པ༽ དེན་ཡེད་པརྡ་ལ་ཛས་ཀི་མེ་ཏོག་དང་། བ བདང་། དྲིདང་། བྲེང་བདང་། བྱུག་བདང་། ལྱེམ་དང་། ཆསོ་གོས་ 

གའ བདནདང་། གསོདང་ བརད ིས་གིསབ་ཡོ་ ༥ ༨༢༦༥ ༢༩༥ ཀ་པ 

, སངས་རྒྱས་ཀེ ཀུན་དུ་བརན་པ་ སྣ་ཆོགས་སུ་དེ་བཞིནགཤེགས་བབྲམས་ཅད་ཡང་དག་བརབལྟ་བ། དོན་ཡེདབར་བསེདནམས་ཀྱི་ཛུརཔྫོ་རུབ་ཏྱཛོགས་པ་། ཧཿ་པན འ 
བའི་དགེ་བའི་ཕ་བཆེནཔབསེདཔ་། དན་ཡེང་པའི་ད་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཡངདག་པར་མཐེངབ་ངང་༽ གྲུབ་བདང་] ཆོའབུལྭ་གི་ནམ་པར་འབུལ་པ་བསྟན་པ། དོན 
་ཡོད་བའི་དབང་ཕུག་བསླབ་པ༽ དོན་ཡོད་པའི་རགས་སྔགས་དང་༽ དྱཀྱིལ་ཁཁརོདང་། ཕྱགྐབརྒྱ་དང་། རིམ་པར་ལེ་བ་དང་། ཆོག་ཞིབཿ ་ཡང་དག་པར་སྙེན་པ་། དོན་ཡེད་བར་ 
གྲུབ་པ་མཐོང་བ་` ངོན་ཡོངོ་བར་ཆོག་མཐོང་བ། དོན་ཡད་པར་ར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ། དེན་ཡོད་བརྩསན་བརྲ་གགས་པར་རབྱཏྲུསནབ། དོན་ཡེདཔ༨་ལཁེརབལས་རབཏུ་ 








0 ་ 


དྲ གད གས་ཆཅདང་། ༢མས་པཅོས་ཨྲ་དའོལ དོར་མ །རམཆོག་རོབ། དན་ཡད་པརབླ་ནས་བངོད་དུང་།ཆགོ། 3 
ཅ ༥ དོ་ཡདང་བགངའགེ་བཅང་བརུབ་ཏྲུངགས་བ། དོན་ཡེང་ ཱ ངར ་ 
', དེ ; ༣ `= ༣ - 
ལྒའགནས་དང་། གཞལ་མེད།ཁང་སུམ་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ལའི་གནས་སུ་འཇུག་པ། དེན་ཡེད་བརདགའ་ལྡནྱ་གི་གནོས་སུ་འཛུག་བ། དེན་སྲེད་བར་ལགོ་མིནྱ་ཟི་གནས། 
ཁཱཧུ་འུངཱག་པ། དོན་ལེད་བརསྦུམ་བཅུ་ཅ་གསུམ་བི་གནས་སྤུ་རླྱིན་ཝཱའྱི་ཧུལ་པེར་འཇྲུག་པ། དོན་ཡེད་བརར་རབ་ཆེན་པེ་ལེགས་པས་བསྒྲལ་བ། དོན་ཡེད་པར་འཇུབ། 
ཧི ས་སྙེན་པ། ངོན་ཡེད་པར་སྣོབས་འཕེལ་བ༽ དེན་ཡད་པར་གུང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁེརལེསོ་བསྒྱར་བ། སཾ་སེར་ཐོབ་པ་སྙེན་བ། ° དོན་ལད་པར་ཡིད་བཞིནྱིཞངོ་ 


བུནནཔོ་ཆན་པོའོ་དིནཆྩས་ཆོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། དེན་ཡེད་པར་ 


གེས་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འྱ་བངདང་། གདུབ་འཁེརོདང་། གསེརྱ་ི་ེངི་ཆོང་དང་། གདུབབུ་དང་། དབུང་བྱརནླས་ཆོགོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བ་ཡང་དག་བརྡནོ་པ། 


ཡདོ་བརྡ་རོའ་མཆོག་ །རོབྱ་ཧའེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་མང་འབེབས་པ། ངོན་ཡོདཔ 
རོནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 









གས་འཛན་བཁེར་ལེས་བསར་བ། ཁོབ་ཡངདུག་བརྙཾརེནོཁཱ། དོན་ 


འིཆར་འབགས་བ། དོན་ཡེད་བརཤོས་ཀྱི་ཆར་རབཏུ་འབབས་བ། དེན་ཡེད་བརྒྱ་ཧུན་དང་ 


༢སེམས་ཅནླས་ཆོགས་གྲོལ་བརྡ་སྐེན་པ། དཾནོ་ཡེད་པར་བསྟན་བཅེས་དང་། ཚིག་ལེའུར་ཁཅད་བ་དད) 








༠༡ 7 །རཚུལ་དང་། འདུབ་བད་ མངོ་བདེ་དང་༽ ཡུཿནནཔ་དང་། ཆིངསསུ་བཅད་བདང་། ཆེད་དུ་བརྗོདཔ་དང་། གླིང་བཞི་དང] དྷ་ལྟ་བུ་བུཿབདང་།ཀྒེས་ 
ལོ བུརབས་དཔ་ཤིན་ཏུརྒྱས་པ་དང་། རད་དུ་བླུང་བའེ་ཆེས་ཀྱིས ་མན་ངག་སྣ་ཆོགས་དང་། ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གཏམ་ཡང་དགངར་སྟེན་བདང་། དོན་ཡེད་པཱ་ 
( ཐེག་པ་ཆེནབྒོ་ནམཔ་སྣ་ཆོགས་རྒྱ་མཚེ་ལོ་འཇུགྱ་བ་རབ་ཏུ་སྙེན་བ། དེན་ཡེད་པར་གནོད་སྩིན་ངང་། སྲིན་པོདང་། འབྱུང དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཨིདགས་དང་། གྲུལ་ཁུམ་དང་ 
༩ པདྲ་ེ་དང།བེ་བལ་དང༽ བ་འད ཤས་ཤེས་བདང་། བསྐངོཁདང། རིའི་ཏས་ལབ་ཡང་དག་རེ་སུན་པཡ་ཞེ འ་སོ་ལནདས་དེ་ མངན 

ཡོན་ཏན་ཆེན་བོ་ཅརྲ་ཧྲི་གྲཟུངས་ ངན་སེངཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྭ་ བྱུར་བ༽ ཐམས་ཅད་ཏུམ འཛིགས་པའིགནས་རབུ་ཏུ་སྦྱེན་བ་། འཇིག་རྟེནལས་འདས་བའིལ 

ལེགས་བརརབ་ཏྭ་སོན་པ་༽ མན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རབཏུ་སྟནཔ། ྱིརམི་ལོག་བའི་རེནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀེད་ ཡུ ་ོ 
ལྡནདས་དོན་སེངོ་བ་ལྭ་རམ་བར་་ལཱ་བའི་ཞགས་བའི་ནཱིང་བོའི་གཟུངས་ཆེན་པ། །འཁགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབུདྱབུགགི་ནོང་བ། །སེན་ཏན་བད་བར་འབོསསུ་་ 
སྦགས་ཏ༡ ང་བཆིནང་ཁེབས་ལ་ཐམས་ཉད་ཀྱིཞཱང་པེ་གསངབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བ་ལགས་སེ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འབེལ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པཡཱཀྱ་ཐུབ་བས་།བྱན་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་༢ས་གཟིགས་དབང་ཁྱུཀ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །སེམས་དཔའཆེན་བས་མ 
བརའཕྲུལ་པབཤད་པ་དང་། དབཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་༽ བྱང་ཆུང་སེམས་དབའི་ཆོགས་བམས་ཅད་ཇུ་འབྲུལརྣམ་བར་འབྲུལ་བ།གསང་བའི་ 
སུ གུས་བ་ལུགས་སེ་ལེགས་ས།་ །དདག་ནི་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ལམ་མཆོག། ཤིནཏུསཆགཏྲུབརཔ ལལ ཀུ ་ འིར ུ 
སྭི སྙིདཔོ་གསངབ་ཡེངས་སྲུ་གགས་བསྣེ་། གང་གི་འཁོརབའྱི་རྔམཚོ་ལས་སམསཅན་བ་བལྟཌླགོལ་བ་ཡོན་ན། ༽ཡྤུན་པས་གཟྲིགས་དབ རེ 
ཧུ ནས་དང་། དགེ་སློང་ངས། བམ་ཟེ རྒྱལ་རིགས་དང ཇཱ་ཤི་རིགས་དང་། མདྲིགསགངལཔ་ཞོག 
ུབའི་སིང་བེའདི་དང་། སླད་དབུར་བྲནབ་བརྡ་ལྟ་བདོན་ཡེད་པའྲི་གིད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅུད་་ཀིརམ་བརྡ་ཤལོ 


ཌུཧཊ་སྲོངདང་། དགེ་སློང་མ་དང 
_ གི་ནན་གངངུ་བས་དོན་ཡེད་པརྡ་ནམ་པའ་ 


བའི་དཀིལ་འུཁརེདབཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཧད་སྤུད་ད་བུ་བའི་དེཁན་འྡ་ནམ་བརའ བུལ་བ 
པེ་ཆན་པེ་དང་ལྡནབ་ཡེངས་སྲ་འཛིན་པར་ཡང་འགུར་དོ། །གངགིའི་ཀྲུང་། 


གྱིམ་མིང་འཇྲནབ་ཙམགྱི་ཀྱང་དགབའི་ཕྱ་བ་ཆེནབེ་རུཾགས་པརའགྱུར་རོ་། །བསེང་ནམས་ཀྱི་ཐུང་ 
® [ཏོ 


ཏུ་དཀོན་བའིགཟུངས་འཛ འིགིདཔ་ཁྲོ་ ཅས 
ང་ དེའིཧི འདས དཱ 






གགུམ། སེམས་། 


༈ཆུམ་བརྙསང་མཛདཀིབིནྱ་ཙིབླར་ས་དམ་ཆིགས་ཆེན་པེའི་དྲ་ཏུལ 








_ ----~ ༤༤ ཆི 


རྒ གཿ 
ཏཱ བདག་བཅོམ་པ་ཡང་ ཤ་བརྡ་ངོགས་བའིསང་། 
བྲཾག་དག་བྭུ་ར་གཉིས་ཀྱི་པ་མེ་འྲ་རལྲ་ཝ་རབ་དང་མཉམ་བའི་ བཞིནགཤེགས་བདྲག ༨༨ དེ ༨ 
དག ག་གང ༡ འགག ྲག བལ ིིས་ 
ཤོ རྒས་མོནདུ་མཐེང་བདང་། མངེནདུ་ཆོས་ཐོས་བདང་། བའདའ་།མངོནད་ ཟསགད་ཡོནབ་དང་། དྱཀི་འཁོར་དང་། ཆོག་དང་། ཐྲ 
འི ཤེ ་ ཀ ི་བཅར་བཟེན་བེཡཇསད བ་བར ཕག་ཁིབ་བབས།ཟིགས་ཀྱུམ་ནན སདནསས་ཀུ་ ཡུ 
དྲག གག ཀྲ 
ཚཿ ད་ྟར་ཐོས་པ་དང་། ་དེདང་མཉམ་པ་ཡིནནོ། ༽བཀའ་བྱ་བེད་པ་ལ་སྨོས། བེད་བ་དང་། འབྲཾབ་དང་། ཀློགབ་དང་༽བླླབས་བརྔོད་ 
༩ རེ རི བརྡ་བུ་བ་ཡང་དེངདུ་མཚལཔ་ལིནན་ 6 པ་བ་རོལ་ནོན་བརྡ་དད་བ་དང་། འབྲ་བ་དང་། དཿ ( དད 
པར་བྱ ཅིས ས་འདའ་བར ང་བ བ་མིན ད་འ 
ཤ ༠ ཞཧྫུ་ཨཱ་ལཾའིདལ་འངོའོའབདད། སྟེོབོས་དང་། བཅི ུགུས་ལ་ར བེ་ལོ་ཞུགས་བ་ཡིན་ཏ། དེ་ག་མཉམབ་ཡིནན། །དཀའཔ་ 
ཐེས་བར་འབུརར | ཅེ དུ ཁའམ བརྲ་བྲད་བ ང་། འབང་ ཏབདནི་དཀའབ་ཆེན། ལགགས་་ཡིདཏ། ་གསུམ་དུབཀའ་བ་ལ་ཞུགས བདང་། 
ཀིཆོགྱབེ་བ་དང་། པག བོས་སོ ལོ 


ང་ཞཊ་༨ ཚིར 


. ༼ ཡི 





སཿ སྦྱ་ཧྣས་ཊ ་ཏེ་ཆོས3 འཁེར་ལོ་བཿ བསྐོརབའི་བར་ ་ཡནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུཿ ཤའ འམ རིགས་ཀྱ ཀིབ ་མོ་འམ། དགྲེ་སཱངཁ་འམ། དགྲ་སོངོ་མ་འམ། ༥ཡ་འམ 


མའམ། ངགཱསྫོང་བམ། བྲམ་ཐེ་འམ། རྒྱལ་འིགས་སམ། རྨང་རིགས་གང་ཡིན་པ་འམ། སེམས་ཅན་ག ཡང་འུང་བས་གཟྲུངས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སས དེ་བས བཟེལོགནནའིོནུས་ ཀྱིས་བསླབ་ བཟྱེདབདཱན༽ འཇིག འ ངོ ས་ བ་ 
ཀློག་བདང་] ཁ་ཏོནབྱེད་བདང་། བླབས་བཏོོདྱབིའ་བདང་། གཧདིང་། དཀྱིལ་འ འཁརྙཞཱ་བདང་། འཇ་བ་དང་། དམ བྱོ སྲ ་ 
འར འདིལ བྲོས: 2 འཇྲིན་པ་དང་༽ ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་བརེུའཱ་པ་དང་། ས་ད ཡད ཨ་ ན་ཡོད་བའི་ཞགས 
ཕེ་དྲནབ་དང་༽འྲོ ཁྲབའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒུར་བ་དང་ གཟུངས ས་འདི་ལང་ལེན་༢ིགྲུ་རུགཅིག་ཏུབཟས་བྔངོདདང་། ་ ༽བམས་པ་དང་། ཨས 
བྱམས་པས: ཉྙིང་བརླུན་པ་དང་། སེམསཅནཐམས་ཅད་ལྭ་ལ ངང་ཆུབ་ ་ དའི : ཐི 
(དུཐཀའབ དཔ་དང་༽ ཞུགས་བ་དང་འདྲ་བ་འམ། ་ ཅིཆ་འདི་ཉིང་ལ་ རཿ ལ་ཐོབ བརཅམབདང་། སས་བ 











ྭེ ,$©་ <7 1 རྒྱས་ཉིད་དུ་སེ སྭ ༢་གནང་།བ་ ཡིནནོ འབགས བ ཟཐོཾ་༤ ཞགས་ ་པའི་ ི་ནིང་བའོ་ཆོག་ཞིབཿ བྱི བ། ཀཾ བམ་པོ། ! 
ཟོ ཨའུ ཀུ དུང་པ བུ་ཝིན་བོའི་དགེབའྲི་ཚུ བ་བསྔགས བརྡའ བུརདོ། རགཏུ 'ཏ' ད་འཇིག་ །རྟེན་དབང་ཕྱུག་ རྗིས་སུ་འབྲང་བར་འྱུརདྲོ་ རོ | །ཏགྱ་ཐཤཾག་ཡས་ 2 
ཚཧྱ་ི་ ་འཇོག། བརྡུར དགུ ཏུམཆེག གན་བརོ་མཚད་བར་འྱྱུར་རོ་ །རྟུགཞལ་མཐོང་བར་འཛུརད། ལར འོན་པ བརྗོང་པིའགཟྫུངས་དང་། 
དང་། ཧགཔྱརྐ་དང་། ཆོག་འདི་ནམཆོགདཀན་པ་ ལན ཀླུ་རས་དང་ པ་ཞངོ་ོ་་བཅོད་ ༦འགུ་བུ་བབང་རའ་ཡོས་ སང 
ཀེ མརསར་འདུབ་འཇུམཔ་ཡིན་། སའི་ཁུནཔརིདེ་ཁནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནྱ་ཅིས་མངུགས་ བངནུབ་གིངཔོས་ས་དེར་མཆུངས་། རིངས་བྲལ་ 

ཡི བུ དི་མཆུངས་བཅྱུན་པ་ཡི་ ཡིནནེ། །བཀོས་པའི་ནང་དུ་མཁས་པ་ ཡེས། སཾད་ཡཛསུ་དེ་དག་འར༣ ཇིསཾདདེངོབུམཉམ་པརདགང་༽ ༥ 

དྲ ོ་ ་མིན། འདི་ནནྲི་གུབ་པ་མེད་པར་བསུར། །ཞུནིསམ་བཅུ་ར་གཉིས་ཆུད་། མཁས་བསད་ཀྱིལ་འཁེར་ཐིག་ད ་ 

བྭཧུ་དྲུག་དང་། ་ཡང་ན་ཁྲུན་བཅོ་ཝཱ་བྱཀ མ༡མ་ཞིང་ཁུ་བཞི་ལེགས་པར་དྱཿབའི་ལྕི ལྕི་བདགཱཾ༽ ས་དང་བསྲེས་ ཏེ་གྲུ་བ་ཐ། ཤིནཏྱུ་པཱརགདིག་བ་དང་། འཇམ་ཞ ་མཉེན་བར་ 


| ཤྱཔ་ཡཾན་། དེལ་དྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ་། སྣ་ཚོགས་མཆོནོས་ཀུན་དུངཔ སྒོབཞི་ྣམ བར་འབྱེམཔ་དང་༽ །ཏྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པརུ་བྱ དདཀྱིལ་ འཁོརདབུས། ཟེ 
བན མཔ་ཕེསེངྲག་བཞི་ཚད་། ཁུས་གསུམན་ཡང་ཞུས་བཞིནི ཟེག་སུདམཆན་ཙས་ནམ་པར་དབུ༣ །ནང་གིཐིག་གིཆད་དགཏུ། ། 


པ་ཆློག་ཚོགས་ངུཀ བརྩ་ིཐིག་གི་ཆད་དག་ཏུ་ བདམ་དང་ནི་རྡོར་དག། ཀུན་ཏུབི་བར་བ་བ་ཡན། ཕྱིཉཐིགཞི། 


ཆད་དགཏུ། རྡོརན་མས་བའི་སྟེབས་བུ་དང་ 


,གཞལ་མེངཁང་། སཱེགས་བུ་དྲགཀྱངབྲིབརབྱ། པདམའི་དབྱུས་སུ་གཞལ་མང་ཁང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གནས་པར་ཀུ༽ེ །དཀྱིཝ་ འཁོརདེབས་ཀྱིནལླ་ 


ཟུབཔརྱ །གཡེནདུ་འདོནི་དཔག་མེད་པ་། །ག་ཡས་ཁོནོས་སྐུ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་། །གའྱ་རཁ་པེ་དོག་དང་ནི། ༽ 


༣ 


སུམདུ། གབཏུད་ཏུ་ཐལ་མ ར་བནཾ༽ ཀཧྷུག་བཞི་བར་ནྱིབ་བ་ཡན། །ཝུགགཤིས་ཀྱིས་ནིྣྷ ངོགས་པའི༽ །མེ་ཏོག ངི .ི་འཆང་བ་དང་། རྒྱནརྣམས་ 


ལོད་དབུག་མད་པའི་མདུན དྲུ །ཟབའྱི་རུལ་ཕྱ་ཐུག་བཞི་བ༽ །བཏུད་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦུརབདང་། །ཨྷཛྫས་མ་ཏོགས | 
བརྱཉབིས་བརྒྱནཔརུ] །དབུས་ཀྱིདཀྱིམ་འཁེར་ལེགས་བརྒྱནཔ་། །སྣ་ཚོགས་དང་ཀྱི་མཛེས་བརུ] །དེན་ཡེདཞགས་བའི་ཕག རྒྱ་ཆེ །ཕད་མོའིབདནདང་རྣམ་རྒྱནཔ་། 


ཡ་ག ཤང བའང ་ | 







ངྱ་རིགསུམ་པ་དགདང་ནི། རརར 


༽ །རིནཆེནྭ་སཱ་ཆོགས་ 


༽།རྣམ་པར་སྣངམཛད། . ` 
དོས་འཛིན ང་ཅག་ག བམོ 
བརྩ 


ཧགྱིབརྒྱནབར་བ 


༼ 


ཿ 














༄༅། ༠ །འབར་བའིནང་ན་ལེད་བརྡ་བུ། །གབཞ་དགན་བུས་ནས་ནི༽ །གཉིས་ཀྱི་བརྱི་ཆབཞི་སྙེ།། །དབུས་ཀྱིས་གནས་སུ་འཇིགས་མེད་པ་། )གརཀྱི་གནས་སུ 
གནས་པ་ནི། །སམཾོ་ལེ་མརྣམ་བརབརྱན། །ག་བནཤྱཾས་གནས་སུ་གནས་བ་ནི། ད་ ཨུ ཅིགནསནགནསཔན། ལམད་འསྲནས 
བརྒྱུན། །བང་གི་གནས་ནགནས་བཞནི། །ལྷ་མ་པོད་མ་མཛེས་དགའབྱ་རྨན། །དྱཀིལ་འཁརྩཧི་རིམས་གྲ་ནམས་སྲུ། །རྒམ་ཆེནབཞནི་གཞགས་བར་བུ) །བརྩྱརིས་གནས་སུ་བཞག་ 
པི། །རལ་པགཅིག་མ་གཏུམ་མེ་ཤོང་། །ནུདཏུ་ལ་ཧ་བཞིན་སྨུརས། །གཡས་ཐུགས་ལས་ནི་བཞིན་སྒྱུརམ། །རྡོ་ཁྕགས་སྒྲོགས་བྱ་ཐ་ཡིན། 'བྱ་ད་སྲིན་མ་ཁྲེ་གཉེརགདེང་། 
ཀུན་ཏང་མེད་དབུས་འཇིག་པ་མེད་། །དྱ་ལིལ་འཁེརདབུས་སུཔ་ཀནོཔ་བཞིན། །ི་རོལ་ཟིག་ལྭ་པད་ལའི་ཕོང་། །དྡོརཾརི་གསུམ་བཞག་པན༽ །ཀུནཏུའབརབས་ཟེང་བ་བཅས། ་ 
ཕྱིརོལ་དཀྱིལ་ལཁོར་ཀུན་ཏུན། །བྲིབྱ་རྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྷནི་དབང་ཕུཀ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཆངས་པཁྱཐ་འཇུགྱ་གཤིན་རྗེ་དང་། །རུ་ལྷ་དབང་ཕོ་ལུཨ་ངན་པེ། ཀདབང་་ 
རྒྱུར་དགའ་ལྡནགནས་དག་པོ། །ལྷནས་འོག་མིན་གཞསཀྱི་བར] །ལཱ་རྣམས་བྲི་བརབྱབ་ཡིན། ):1* ཨུམ་བཅུ་རགསུམ་ལྡ་རྣམས་དད། ུགསནི་ུ་བ་འགོསདུ། 


= ༨~ 


ཀུན་ཀྱང་པད་མ་བདེན་ལ་གནས་། ཀདེབཞིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་དང་། །རྡོངི་ཝཾཛ ་དང་། ཞགས་པ་དད་ནཾ་དགྲ་སཱ་དང་། །ལེགས་མཐོང་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་ན། གདུང་ | 


གསུམ་དང་པ་ལྣཾས་] ངོས་ལ་དངུགཔ་ཐེ་བ་དང་། །དྡོརྫདཀྱིལ་ཁཁེར་པང་མིའ་ཕྲེང་། །འཁོར་ལོ་དྲུང་དང་འགག་དགདང་། རཡ་གྲི་དང་ཞཾ་གཏོརམ་རང་། །ཐུམ་བ་གང་བ་དགདནི། . 


དང་༽ དབྲུག་པདང་ནིྡོརྫ་དང་། ག་བཞིར་རྡོངྔ་མཆན་མ་ཡིན། ནོར་དུ་རྡོརྔ་དག་འངན། 


མྱི་སྣང་བའི་འབག་ཤདང་། བདྨདཏཱུནཏཔཡ་ཡ། བྱལ་མཆན་གདུགས་དང་། ནོར་བུ་དང དབྱུ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་དགའ་བའཁྱིཝ། །དུ་མགསུམ་དང་ཀུ་འདི་དང་། །རི་ཡ་བ་ཞྒིགརི་དངཔ །རིགས་དྭགས་ཨེཞའི་ལྤགས་པ་ལ་། མཆོད་ཕྱིརཐུགོས་བའི་སྣམ་བུ་དང་། རྟད་དུ་བྱུ་སྐར་ 
ཅསཔ་ཡི།་ ཟླབཀི་མདེ་བཞིན་ནོ། ༽ཀུན་ཀྲང་འབར་བའིནང་འདུག་བྱ་༽ ཀསོ་ཆནདབྱེ་བརུ༽ ཀམཁས་པས་རངགི་སྒོར་བྲིདང་༽ འགྱིང་འབགམ བན་འཇིགས་སྲུ་དུང་ ལག་ 
ན་ངྡོར་འཇིགས་པ་མེང་། རྡོ་རྫི་འཆང་བ་འབར་བའིནང་༽ ཀིལི་ཀེ་ལི་གཏུམ་པ་ཆེ། ལྤཾྱགས་ཀྱི་ནི་སྒོ་རུ་བཞག༽ ཤུབ་ཏྱ་ཛྲརི་བིང་ག་ལ་། མཐྲེངཾན་འཇིགསུ དུ་བ་ལཾ། དངེབ 
པར ནོམ་ེས་བ ཕི་རདཀིབཁོན་ུནི །པདམའངབ་༣་པ་ལ་ེང་ བ་འགདང་ནགམསཿ ཀལ ཞིནནམསབི བདག་བ 
° དང་གངབ་བཟང་། །སྟབས་ཀྱིལྷུ་དང་ལྡ་བརྩན་ཡེན། །སྒེའིགནས་ཀྱིབར་དགཏུ། །ཆུ་བབཞིནབྲི་བྱ་བ། །གང་གུ་དང་ཞེ་སིན་ཏ་དང་།པགུ་ཤུ་དང་ནི་སནདུ་ཡན། ཕེང་བའི་ནང་རོབ་ཐོག་ 
དགཏུ༽ དཔལྱྱི་ཝཱ་མོབསནཏི་།།ཐཔ་མེང་མ་ང་ལའི་ཝཱ། ཀལོ་ཏགོ་སཱན་གྱི་ལྷ་མོདང་། སྒྲདབྱངས་མ་དང་འཇིགས་ལྡན་མ། དེ་བཞིན་མེའི་ལྷ་དག་དང་། འབྲེག་མ་དངན་དུང་ཅན་མ། ། 





ནོབ ¦ི 


ཟལ ༤ །གཏུམ་དངནི་མེ་ཏོག་སཾ། །དདགུབི་བརྱ་བབ་ ཡན ༽ཊུ །ཅུས་བྱས་འབྲིས་མཁན་གཙང་མ་ ་ཡས༽ གཙང་མའི་སྣོདདུ་མཆོནརྣམས་ནི།། ལྦུག་མམིནབས་ཀུན་ 
ཨཾ ཨཾ དབིས] །ཟས་ནི་དཀར་གསུསྭ་གུབ་བརྡ་བ། [དང་འོབ་ ་ །ཝྲབབརཧཐ་འབུཉ་ཤངང་། ཀཅོང་དངྭསྒེགསྱ་ཀྲིནུ་རྣམས་ པཔ 
= འདྲན་གླགས་ཆོལ་སྤང་བྱིརོ། ༽ཁྲསཿ ་ ནིསར་པ་བགོས། །གཅང་མས་ དཀྱིལ་གའརྦབི་ བརབ །དྲ་ཐིལ་གབོརནམ་བྭསྣ་ཚོགས ཆོགས་ཀྱིས། ཀཀ ་ 
༧ ་ ༥ ་ ཅུང དདནེ་སྤྱང་བ་དང་] ༽གདན་ ཡང་ཞི སྦྱངབར9ྱ- བྱ མཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔ དྭ་སྣ་ཝཱའི་སྲད་བུ་ཡཾས་། །ཀུ་ ༽ །ཀུན།ུ་ཡངས་བསོར་བརྱ་བཚོ། ཟངས་ལས་བམ་ 
ཟེ བའི་པད་མ རར རོབཞི་འདབ་མ་ །བྲེ་བ། བ་བོག་ ་བར་བ་ བཱ སིང་ཕོལདཀྱ འཁོརྦགུནྲས ། །བདུ་མ་བྱདན་བཞགས། པར་དག། གསེར་འ 
བྱས་བབཞི་བཞག་ཙུང་། །དེབཞིན་དངུལ་ལས་བས་པ་བཞི། །ཀུ་་ུརི་ཕེངབདང་། སཏིག་ཕེངབདེབཞིནན། གུནདུ་གསེརི་བདབདང་། རིན་ཆེན 
་ ཀཱ པའཊིཿི་ཐིག་བརྐད།གསེརྱཡི་ལདན་བཞི་དགེ་དང་། །དངུཔ་ྱི་སྦད་ནབཞི་བཞུགགེ། །ངྱངྱ་ིདམ་པ་གང་བབཞིལ་། །དངུལ་དང་། གསེར་དང་། 
.ཟདས་ལས་བྱམ་པའི་མེརྟོག་སྦྲས་བའི་མགེལྕས་ཀྱས་སྦྲས་པ་བཞག་པར་བྱཌོ། །གསེར་ུ ཁུམ་བ་བཞེ་བཞག་པ། མུཏ'དང་།བྱུ་ནུ་དང་། བད་མ་རག་དང་། མརགདདང་།, 






ཊི 






།ཨྙིན་ནིལ་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་དང་། མེ་ཏོགླསས་པའི་མགྱོཝོག་བཞག་བརྡ་བུའོ། ༽ྲག་མི་དང་། ག་བྲུར་དང་། གུར་གུམ་ངང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིཙན་དཉི་ཕྱེ་མས་གསེར་བྱིསྒདོག ག་ . ་‹ 

དང་། དངུལ་གིསྣོདཀི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་མེཏོག་དང་། ཐངས་ཀྱི་མེད་ཏོག་དང་། མྲ་ཏིག་གིས་ཀརྒྱཉ་ཅིང་། རིནཔོ་མརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིམ་སྦྲས་པར་ཧྲའོ། །ཆོང་བནྱིཿ ་ ˆ 

བཞག་བདྲབ། །འནཔ་ཆྱི་ཧྱལ་མཚནབཞི་བཞག་པརབུ༽ །ཆེནླས་ཆོགས་ཅན་དང་༽ དང་དམར་པ་བཞི་སུང་བརྲ་བ དདུལྱ་ཀི་ཐག་ལེར་བཞི་བཞགཔའ། ཀདརི་དང་། གསུང་དང 

ཀུརགུམགྱི་གདུགས: ཡགདུག་བརྲ་ད་ ཀས་ལས་བྱས་པའི་བུམབགསེརྱིས་ག་ཡགོས་པའི་ནང་དུ་དྲ་ཆབརྡམ་པ་སྣ། གས་ཀྱིས་བཀང་སུ། ། པཿ བདུན་དང་ལྡན། ཀྲི 
་ ཅ 








ལབཀང་བ་ལ་དརྱ་ཀྱི་བཅིངས་ལ། བརན ཁ་བླས་ཆོགས་ མ་བྱེད ཟབངས་ལགྱ་པས་བའིམ་ཏོག་བཞག་ནས། ཤིང་ འཛདཀྱིལ་ ད་བཞག་བརྭའ རོ 

ཛཱ དེནས་འིརལྱཾིདིལ་འཁེརཐོག་ཐག་ཏུ་དིདང་། དད ་ མ་ཏོཀ་དང་། ཤླབསྱང་ཐཅོོས་བྷས་བྲས་ གས་དང་། མཆོང་ཡེན་གྱི་ཆབ་ཀྱི་རངུཡིཉྟ དང་། ` 
ཟངས་ཀྱི་སྒོར བཀངབ་དྲུག་བདྲུ་རྩ་བཞི་བཞགཔརབྱའོ༽ ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བ] ཤ་ཤཱཧཿ་བཞི་བཞག་བརྭ་ཱའོ། གམེ་ཏོག་དང་། 1 ་ ་ 

,དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་བཞགཔརྱུ་སཱཾ། གགདུག་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གདུག་བར་བྱཚོ། ༽སྣ་བཞིར་དྲི་ཆབ་ཀྱིཐུམ་པ་དར་ཀྱིས་བརྒྱམ་ཅིང་སྲུད་པ་བཞག་པརྱའོ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོགགི་ 


༦༠ 


བཀང་བབཞག་གོ། གཏེརོམ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དྲུགའ 
བརྣམབ་སྣ་ཆོགསབླུགས་བ་དང་། གཏོར་མངཀ 


` ༡ །གདུ་བའི་སེང་དུ མདའ་ལ་བདཌ 
ཟེ པསྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཁརྒྱན་པརྱཉོ། ཀངེནས་ཁྱི་རོལ་ཊ 
རཾ བུས་བྲིག་བཏབ་ལ། སྤྲོ་བཞིརརྣམ་བ ཕྱེ་སེ། སང་ལྗང་ག 
༤ ཐག རྩ་སྣས། སང་ཝ་ ཅུད 
74 བར་བྱའོ] །བུམ་བུ་དང་། བུམ་བདང་༽ 8ྱམ་བུམ་དྲུག་བཏུ་རྩ་བཞི་གཏེརམ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཞག་གོ། 





'བདན་བཏགས་པ་དུག་བཅུ་ཆ་བཞི་བཅུགས་ཏེ་ ཆོནླསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲའ་བརཀྱས་པའི་མདའདང་། ནོ་ར་བུའིཕྲེང་བ་རྣམ་་ 
༡༣་འཁོརྱ་ཧིཤོག་ཐཱག་དུ་། ས་དང་བསྲེས་པའི་ལཱུ་བས་དྱིལ་འཁོདྱས་ལ་དི་ཆབྱ་ིས་བསྩུས་ཏེ། ཆོནྭས་ཝྡའི་སྲད་ 
ཡ་ཡོ ཤུ་ང་གཾ ནན་ 
། ཁམ་བར་བྷུམཔདག་བཅུཿ་བཞི་གཏརོམ་སྣ་ཚགིས། ཤི 
འཧྭུ་པ་བཞི་སེ་སར་བཞག་ག །སྣོད་ཚོནྣས་ལཱའི་དུག་བདུ་ཆ་བཞི།ཁ་ཟསྡེ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བཀང་བདང་། བའ 
ཞོས་ཁེང་གཏལ་བཞའ་ །ུ། 
ཡ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི། ཧིང་བོའདཀྱི་ 


(༥? 





དྲ རེ་པ་རྣཾམ་ཕྱྣ་ཚོག་འཞག་ག༽ །ཡོ་བྱོད་ཐྲམས་ཅདཀིས་ཡོངོས་གང་བརོརྣམ་པ: 
དང་། མེ་ཏོགསྣ་ཆོག་བཀྲམོ། ༽ཝེང་བབྱ་རཱ་ཤུ་རུ་གཙིག་དྱཀིལ་འཁོརོ་དུ་སྦྱང་བརབྱསྟེ། ་ 


བཟས་འབག་ བག་པོ། ཀམེ་མརྱྱི་སྡོངབུ་བཞི་བུད་པརའོ། །གཏེར་མེངྱདྲུག་བཞུ་ར་བཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐགོ་ཐགཏུ་མར་རེ་བར་བུའོ། །ཇང་དང་། 


ཁྭ 





- 


( ཛྭ 

ཤདང་། བྲེག་ཙོངོ་ངང་། ྒོག་གྒྱ་དང་། ཀྱིཁུ་དང་། རྫོང་སྔེནོ ལ་ཕུག་སྤངས་པའ་ གཏོར་མ་བཞག་བར་བའོ། །དྱཀྱིལ་འཁྲོརྱ་ྲིཟུ་རོལོ བཞིར་དེན་ཡེད་ཞགས་བའི་མདོ་ , 

སྡིཀློག་པ༣ྲྱའོ། །སྒོའ་འེར་བཱཅོམ་ལྕན་འདུས་མ་ཤེས་དབ་ཀྱིབ་རལ་དུ་ཕུནཔ་ཀླག་པར་བྲ་སཱེ༽ ཆེས་ཀློག་པ་ལེགས་པར། སི ལྷ་རྫས་ཀྱིཿ 'ཀྱ་པ་ཀླིས་ཏེ་ ཏྲུ 

གཙང་མདྲི་རྣམ་པ1 །ཆོགས་ཀྱས་དགེས་པའགོས་གཙངམ་དགོག་ཏ། ཆེསྦ་ཀྱི་སཱན་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལྷ་རྔས་ཀྱི་སྙན་ལ་འདུགཞཾས། ཆིག་འཇམ་བས་ག །བོརྭཀླག་ | 

བར ༣ བྱི གས་ཆལ་དིལ་གཁའ་ྲེནལ་བ །བདེ་བཅན་ཀི་བཀོད་པྲ་དིས་པ། འོད་དཔག་མེད་དང་། འབགས་པ་སྦྲནརས་གཟྲིགས་དབང་ཕུག་དང་ 

མཐུ་ཆེན་པའི་གཟུགས་དས་པའིརས་ཀྱིསྐུ་གཟུགས་དྱིལ་འཁོརལ་མཁོན་དུ་ཕྱོགོས་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །གུར་པྲོརཱསདྦ་ཡདཀྱིམ་འོབོརྲུ་བཞི་འཐོན་ཕེརྱཾས་ལ། རྣམ་ 

བླ བལ་བའི་་ རོལ་ཤཱཀྭ བ་པཾ་དང་། ཌཱ འཆང་བདང་། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའྲི་བྲ་བོའྱི་ཉུལ་བོའི་ ཟུགས་དྲིས་བའས་ཀྱིཿ གྲཟུགསད་ ` 

་བཁོརལ་མངོན་ངྲ་ཕྷོག བརབཞགཤོ། ལྤེ་ཕྱོགྲཾས་ཀྱི་ཆ་ལ། རིའད་བའི་གནས་མོན་པ་བས་ལ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིཀདན་དབང་ ཀླ་ཧུལ་བེ་དུང་།འཇམ་དཔལ་ ཟེ 
དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅང་རྣམ་བརསེལ་བ་དང་། དྲོན་ཡོད་པའི་ཞགབ་བས་ལ་བིས་པདྱཀྱིལ་འཁརོལ་མདོནདྲུ་བགོས་པར་བཞགགོ། ཆོ ལ་་་ ་ 


༦ 


--~--=----- - .--~-~-~----~-.--~=~-~-ˆ-༩༧མམལསསལཝསསསསསཔཔསསསས་པ་པ་་ 


` ༢༦༠། ༢ དདེབ་ཞིནགཤེགས་པ་ནམ་བརས་མཛད་ང་། བམག་བའང་། སཁི་ཞིང་བྲེ་གས་པའི་ཀིསུ་གཟུགས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁེའ་ལ་མདོདོད་ཕོགོས་ 
ཟི པར་བཞག་གོ། སྟེགས་བུའི་སྣམ་བ་མཐྲེན་ཕེརོ་ྱས་པ་ཐྲམས་ཅ་ཀྱཱ་ལགས་བར་བརྒྱན་པའ་བྱའ ༽དརྱ་ཧི་ཕེུང་བས་བྱ་རྣན་བརྱ་པའོ། རྒྱན་བྲམས་ཅང་ཀྱིས་བརྒྱནབ་ 
@ ངང་། བུམ་པ་གང་བ་བཞག་པ་དང་། དྲིས་དཀྱིལ་འཁོརྱབ་ཐ་དང་། འོའཾམཆོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཟའ་བའེ་ངབོ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཟས་ རོདབུལ་བདུང་། འབྲས་བུནྣ་ 
ཡཾ པཾ ཆོགས་དང་ལྡན་པའི་བསེང་སཱམཾས་བཞག་བ་དང་། ཙནདན་དང་། ་ཨ་གརུ་དང་། དྲུརྨུ་ཀ་དང་། གཟུརདང་། བླ་རྩི་དུང་།གུར་གུམ་དང་བསྲེས་པའི་གདུགྱས་པ་་ 
, སཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དབུལ་བར་བུའོ། །དེ་ནས་རིགས་སྲུགས་འཆང་བས་དུས ཟུསྭ་བྲས་ཞང་གེས་ལན་གསུམ་ཇེས་ཏེ༽ ཡང་ད དདང་མོ་ 
“ ག་ཀྱའོད གཆེས་བརྒྱད་ནས་བཅམ་ཏེ། མེས་བུའུ་ཝཱ་ཆང་གི་བར་དུ་ དཾ པ།པ་ལན་ཀི་གླུ་མ་གཅིག་བླབས་བྲོབུའོ བོ་བའྱི་རྒལ་ ལེན་ཧི་ཤྱུ་ཝ་གྭ་ 
བཟླས་བརྗོང་བུཌོ།: །ངོན་ཡེང་པའི་ཁགས་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཉི་གུ་རྩ་གཙིག་ཏང་] དཾན་བདོད་པ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཞགས་བའི་སྱུང་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་ལེནཀ་ཤུ་ཝ་གཅིག་དང་། རྣམ་བརྡགོལ་བའི་དྲམ་འཁོརྱོ་བཏ་ནུབསེམས་དཔའཐམས་ཅང་ཏྱིས་ཕྱག་བྱམ་བ་ྔེང་རྩ་བརྒད་བཟླས་བརྫོདོ་བྱ་་དང་།རྣམ་པཱ་ 
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གྲོལ་བའི་དཀྱིཝ་འབོར ཀྱིགས་པ 


གིས་པའི་ཨང་པྷ་སངཾཧབྱདླཟསའརྗོད་བུའོ། ༽ཟབ་༡༢ཐུག་གིའཊང་ །ཟས་དཀརགསུམ་བཟའ་བདྲའོ། །ཆེས་བཅོས 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུདོན་ཡོང་པའི་ཞགས་བའིསང་པོ་དངུཕག། འེ 
ཕརབྲལ་བས་བ་ཟླཾས་བརྔོད་བྱའོ། །བྱམས་པ་འངཧྭ 
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༄༅།  སསྩོང་ཟག་པའི་འོད་ཟེམཆན་། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཚངས་པའི་རྭ་བད་འཆང་བ་། དཀྱིལ་འཁོརྒྱ་ཧི་དབུས་ཀྱིནང་ནས་མངོན་དུགཤེགསནསུ། 
ཕྱོགྐབཅུར་དཱཀྱིལ་ལཱབེར་ཀན་ལ་རྣམ་པརགཟིག་ཤིང་། རིསསུགས་བརང་བལ་ལེགས་ཞེས་བབའི་སྦུ་བུངྡ། ཟ་ཞག་ཡས་བཏདྷེ། སསགས འཇངབི་ 
བོ་ལ་བཞྭགས། །དྱཀིལ་ལཁོརྭ་ཧཱ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ཧུན་ཅིང་སྦས་པའིདནིབཟང་བ་འདི་ཡེན་ཏེ། ལེགས་ལགསོ། །འདི་ནི་ནམ་པརྒ་གོལ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁེར་དོན་ཡདྲི 
པའི་ཞག་པའི་ནམ་པར་འཕྲུལ་བད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀིསྱ་ཊིནྱ་གིས་བླརུབས་པ། བྱའཱརུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ཀྱསྤ་པགྱ་བས་པ། དེ་བཞིན་གགྲེག་ 


ཱ པ་ཐམས་ཅང་དང་། བྱཇ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ཀྱ་གསང་བ༽ ལཱ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྲིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྤམ་ཡེན་དང་། ནམཁའ་ལྡཾང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། 


ལྟེའཕྱ་ཆེན་པོ་དང་། སིན་ཕོརྣམས་ཀྱི་དམ་ཆེག་གེདཀྱེལ ་འཁར་འདུད་ཐུམས་ཅོད་འཕམ་པརབད་པའི་དྱཀིལ་ལཁོར་བགགས་དང་། རྣམས ་པར་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པ། བུད་མེད་དང་། སིས་པ་དང་། ཁྲེའྲདང་། ཧུ་མོ་དུང་། དགེསྤོང་དང་། བྲམ་ཟདུང་། ཇྔིུ་དགས་དང་། རྨང་རིཤས་དང་། ཐནྱོལ་སེངཤིསྐྱ་གནསུ་གཏོགས་ 
བའྲིབ་ཡང་རུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅང་ལབོར་བའ་གཙོང་རོང་ལས་སྒྲོལ་བརྱྱེད་པ་ཡནོ། །འདིན་སྡཾག་པ་དང་། ལྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དམུ་ལེ་བདང་། ལྡུག་་ 





བསྡྲལ་བདང་། ནད་དང་། སྙེབ་དང་། རྒ་བདང་། འཆི་བ་ལས་ཡེངསུ་ཐྲར་བར། ཉང་ཏིང་འཇིག་ལཡེད་བའེ་ཁྙིམ་དུ་འཇངུག་པར་བྱེད་པ་ཡནོད ཀའདནི སས ་ དཔའི 
དཀྱིལ་འཁརཆན་པོའི་སཱིང་ དང་ གསངསགྲས་བཅས་པྲ་དམ་པརྡ་ོལ་པཀྱཀིལ་འཁེརིབ་ནུབ་སམས་དཔའྲབམས་ཅ ཀྱིས་བུག་ཧམ བའ རིགས་སྔགས་ ༡༤༩༥ 
བདེས་དང་དེས་མིང་བོད་པ་དང་། གང་དྲན་པཅམ་ལསོགས་པ་དང་། བདང་། ཏན་པ་དང་། མང་འཛིན་པ་ཡང་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དྲུགལ་བརའྱ༔ ཕྱིན་མི་ལྡོགྭབིད་ 
དུས་བཅུ་སྒོང་ནས། བླ་ནམེདབ་ཡུང་དག་པར་རྫིགས་པའིབྱང་ཞུབ་ལས་ཁྲེརམི་ལྡོག་པ་ཐེབ་པར་འགྱརངོ། །དགང་ཞེསཾན། གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ འདཾ་འྲད་བ་མཐོང་དུ་་ 
མཐེངབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུངས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་གསང་སྡགས ཀྱི་རྨིགབཟླས་བརྔོད་བྲེད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། དྲན་པ་དང་] འཆད་བ་དང་། ལན་མགའ་ 
སྙུངབས་མཐྲོངབ་དང་། བྲང་ཙཾག་དང་། སྐིཾག་དང་། ཡུདཙམ་ཤྱིས་མཐྲོང་བ་ནངཿ ང་མ༡མ་པ་དང་། མཉམ་པ་ལནོ་ཞསང་སྤྲའོ། ཀི ་ེ 
གཾ ས་པ་ཡིན་བར་ཡང་འཛིན་ཏ་། འཇིཊཏེན་དང་། ཀག སྦི་བོརབསྐུར་བར་བགྱཌཱ༽ །རིགས་འཆང་བས་ ངཤིག་དང་། མཆོག་ .. 
'ཇི་ཉྟར་འདོད་པ་དང་། ཇིལཝཱར་ཡང་ལར་བ་དང་། བསམ་པ་དེཐམས་ཅང་ཇས་སུ་གཟུང་ཞིངཿ འ་ དེའིཚ་རིགས་སགས་འ་བས་འོདས་སསད། 


༄༅། ༡ །མཆོགློསསན། དྲེ་ཐམསཅད་སིནབརམཛདཅིང་། དོན་ཡོད་པའི་ཡཤེས་བཀད་བྲ་ནམ་པརྡགོལ་བའི་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་བ་ཁའི་ཏིང་འཛིན་འཐོབ་བར་ 
= འགྱུར །གཞན་ཡང་གང་གིའ་ཀུང་གྱི་བ་མ་དང་མཉམ་པྲ་བུག་ཁྲིགླསང་ཕྲག་བཤུབ་ཏིང་འཛིན་འབེབོ་བརྱརོ། །ཇ་འབུལྱརིས་ནམཁའ་ལའྲོབར་འབྱར །དཀྱིལ་འཁདེའི་ད་ 
4 ཆིགཏུ་ཞུགས་པནི། དམ་ཆིགཞེས་པའི་ངུག་སྐུ་ཁུགས་བ་ཡིནཏ། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ས་བྱུ་ལ་རབཏུགནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མ བན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའྲི་བུང་ 
༼༧ ཅུབ སྲིའུ ཛི ི་་ོའ་པརབཡིན་ཏེ ང་བ་ད ཤིན་ི་བླརས་བར་རབཔན། དནིམངཡནགནས་བརྙས འི 
ཐྲ་མཉྟེ། ཕྱིས་མངཡ་ནགནས་པའི་དམས་གསཾ་བརམ་འགུར། །ཤིནནུས་བད་བཅན་་ི་འཛིགྷརྱི་ཁམས་སྐེ་བར་འགྱུརོ། དཔད་མའི་ནང་ནས་བ་ཧནཐམས་ཅད་འོས་་ 
བན་པརས་བར་འྱགུར་༽ །ཆརབས་ཀུ་ནཏུ་ཆ་རབས་དུནཔར་འྱུར །དོན་ཡད་པའྱཆུལལུན་སུམ་ཁོགས་པ། ཆོག་འིབམའྱ་རྱལ་པ་ཆནཔ། །ནཱམ་བརྡ་གལ་བའདཀི་ 
འཁོར ཀ ར་བཞིནགཤགས་པྲ་བམས་ཧདྭ་ཀྱི་བརྡ་ནུབྱཀྱི་སྙིང་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་པ །བ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའདིཁ་ཏནེད་ན། གོས་བུའུ་ཁི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདསངསེ་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ན། བུནུབ་ཀི་སྙིང་ཕེ་ལ་ཞུགས་པར:མཐྲོང་བར་འགྱུན་། །དེ་བཞནག་ཤེགས་བ་བྲམས་ཧད་ཀྱིམ་སྤྱན་སྔར་ལེགས་ཞསྱབ་ཐོབ་བར་གགྱུན་ཏེ།ཞིགས་ 


ཀྱི་ཐུ་སྐེབཌྣ བླངས་པ ལེགས བརྙསས ་པ་ །ཡང་ཡིན་ བས། ལེགས་ལགསོ། ཕྱི ཕྱིམ ་ལྲོག་ བརླ ་ནམེད་པ་ ཡང་ཤུང་ ་ལས་འབ གནས་ ལབ ་ འེ 
དེབ་ཞིནགཤེགས་བ དད ་ བུ པ་བཅུའི་སངས རྒྱམ་བ བཅོམ་ལྡན་འ སྐརམས་འོད་ཟེར་འབུས་བགྱ་ཧེབས་མཛེས། ཅི བསནམས་ཧི 

པའྱི གསེརྱི་མདོག་ཅན་རྐྱཿནས ་ ཛོག་ཅོང་དབུགས འབྱིན་བར་ཡང་ ་མཛད་དོ། །ཧྱང་རུབ་ ཀིཧིང་པོ་ལཐུ གི་བརདུ་ཆོས་ ཨག 7 ་ 
སྒྲོགས་ བང་། །ཐ་ན་དྲ་ཀིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྔབོ་ཆ་དང་། ་ ཅངཆངད་ རོལ་མེའ དྲ ་ ་བ་ལ་སམསཅན་ གག 
དྲེཐོས་ནས༽ ནད ལྡེ བར་འབྱུར་ཞིང་། བྱན ན་མེདབ་ པ་ཡང་དག ་ ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལས་འབཏུ་ ཏུགནས བྲ །།ཐུན་ 

ཧྱིཁ་སེང་གྭ སི་ཤནས་སུག སྭ །བའི་བུའི་རྣ་བར། བྲོས་བདེ་དགཐམག་ཉང་ ྱང་ཕྱིར་མི་ ལེག པར་འགྱུརོ། །དྭ་ཝརྨརམ དོའི ག་ས ལ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ 
ཕོ་བམ་། རགསྱ་ཀི་བུམོའ ༢ས། ། དགེ་སློང་དང་། ཡ་ཡམ། དགིབསེན་དང་། དྭགུ་བསེནམ་འམུ་། སེམས་ཉན་གཞནགང་ཡང་ ཅུ་བ། དགྲེ་སོང ་ སྒྲུར 
རྒྱལ་རིགསསམ། རྔིའུ་རིགས་སམ། དམངས་སིགས་དང་། འགའ་ཞིག་གོས་དམ ་པརྲ་ཤོལ་བའི་དྱཀྱིལ་འབོརྱྱི་ཆོག་འདི་འཁོར་མང་ འནང་དྲུ་ཀགོ པེད སེམསཉན་ 


༄༅། " ཀགོང་ཞིས་ཏ དྲ སྲདེ་ཐོས་ནྭ སྒྲ དབྱངས ་དེ་དང་མི་ ་མང་བྲེས་ བ། ནབའི་བུ་གཔསངབརཤུ་ཐ་དེདག དྲ ་ ཡག་མ ཟད་པ་ལས་བྲལ་བར་ 
= འགྱུརོ རོ། །སྤེནཤྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྤིག ་ ་ལུས་རྣམསཾ བརྡྦ་གེལ་བརྡ་ འགྱོ བིར་མ། ལྡེག་པརའགྱུཌོ༽ རོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམསཉང་ཀྱི་གས་སུ་རིག་པརྲ་བའོ། །འཕགས་ 
རཿ ཀཀ ག རི བྲ་ར་ཡིནོ། །རྟག ཏུ་འཕགས་པ་༢ུ 'སུན་ཕས་གཟིགས་དབང་ཁགྲ་གོག མཛེད་ཅིང་རྗེས་སུ: ༡འབང་བརྡ་འགུརའོ། །རྟག་ཏུ་དབུགས ཤབྱིན་ 
རླུ པརཛད་པུར་འབུར། །མཐར་བུང་ཆུབཀི་སིད་པོ་ལ་གནས་ ར་དག ཏུརིཾསབསྲུང་བ་མཛད་དུ། ་སཅནག་ཞིགདྲལ་ འབརདའིས་ཐོཞསུ་སངསོ སུ་གཞིང་ 
° བ་ཙམ མཐོང་བ ཤམས ཏང་ཀང་ཕར་མི་ གོ་ས བར་འགྱུར །ཡིནམེངས་ བ་ཐམས རའ སྲགས་ཤ ཤིང་གྒྲིབ་པ བམས་ུད་ལགླུང་ཐོལ་བར་འཛུར་ ་བར། ་ མུ 


གིས་བདངས་ཏེ། ད་ལུས་ལ་ཕོགཔ་གང་ཡིན་པཿ ༨ཡཡང་ཐནསམས ངན་པར་ཡང་འུངས༽ དེ་དག དགྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཕིརམི་ ཡི་ག གནས་པར 
ལྡིག་པཐམས་ཅད་ལས་ ་ཡེངསྤུ་གྲོལ་བ་དང་། འབགསཔ་ུནསཔ་རེགས་དབང་གཿ།༽ཏུ་མཐངཔདང་ལ པཔ དེ་བཞིན་གཤེ 


པར་འྱསརོ། །བྱད་ཆུབསེམས་དབའཁམས་ཅད་ ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་བར་ འགྱོ ༽ལཱ་ཐོམས་ཅཾད་ཁྱི་བསྲུབས་བརྱམའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པེ་ སཱ་ 


བའིདཀྱིལ་འ 3: བསྲེགས་ ཀྱི་ཆོག་བཤད་བར བྱ་སྟེ ལྡཾག་པ་དང་། ལྤིབ་བ་ཐབས་ཅངབ བསྲེག་ཅིང་། གབསྤལ་དྲག་པ་ལས: རྣམ་བ 

ཉེན་མེངོས་པདྲག བྱེ་རྔ་མཚོ་དང་། འཟབ་ལས་ལ བར་གུན་བདབ། ཤྱིརམ་ལྡཾག་ གནས་བ དག་ད ་མཛད་བསངས་དམདཔ་ 
དཔའམས་ཀི་འཇིགཏ ཏིན་ལཱས་བདས་ པའལཾ བླན་མད་པ་སྙེན༽ སངས་ར རྱམ་དང་བྱང་ནུབ སེམས་དབའ སཱོན་པ། ལྷའིསྟེགསཿ ཕིན་བསེགསྲ་བས་པཙམྱིམདོལ། ཐ་ཚན་ 
མེངབརམེ ཐང་ དབང་བ་དང་། ཁྱཐ་འཇྫུཤྱ་དང་། དབང་ཏུག་དང ་ ང་། གཤིན་རདང་། ཊ ཆུ་ལཱ་དང་། | ཡུས་དན་པོ་དང་། གཞིནནུ་དྱ་ཧུན་བ༔ མས་ཡིན་བསྲེག 

ཧྱུས་པའདི་ཙྦ་ཧིས་མདོ་ལྭ་བམས་ཅད་འརི་བར་འགུརདོ། ། ་ ཀླུ་དང་།  གནིང་་དང་ དེ དཱ་ཟ་དང་། ལྷ ་ ནམཁའ་ དང་། སི་འུས་ 

ཅདང་། ] ལྟེ་འགྱིཆྙེན་པ་དང་། སྲིནཕ་དང་། ཤ་ཟདང་། གྲལ་བྱུམ་ཐམས་ཉང་འོང་ བར་ལུར་ཞང་། ད་ལིགས་ལུགས་ཆང་བཟི་ པཔ འདུད་བའ་ཧྱེད། 

དེ་བཞིན ནམཅན་ུ་ུྲུང་བརོ ྒྱ་པ་ཆེན་པ་བཞིངང་། ཕྱ་ནརྔྫ བདག དད ་ གནོ་སོི་དབངབའུ་ཡངབྱཞས་བཅུའ་བགྲུབས་ད 


ཅུར་བད་ྱུ། །དགའི་ཆུ་བཆནཔ་དང་ལྡན་བརྱུརོ། །དེ་རྒས་ཐོས་པཅཙམ་དང་། མིང་འཛིན་བཅམ་གྱི་འབྲམ ཨུྙཔེཤོབོབར་འབུཿ གཡུལ 
༣ 


༄༅། 2 ཀབེད་དྲོ། །མི་སུན་བ་མ་རུངུས ་པརསེལ་ཅང་། ཅུ བདད། འཛུགས་བ་མི་བཟད་པ་དང་། དུག་དག་བདོང་། སེམས་ཅནམ་དུངས་པྲ་དམས་སེལ་བདྲདོ། 
ཟེ ་དེམ་ཐགཏུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པའོ་ལྱུནདང་། བསེདནམས་ཆེནཔའི་ཕུང་བླབོན་མེད་བ། བསྐྱད་པརའགྱུརོ་།] །ཅནདན་སུང་ཅི་ཤུ་དང་། སྲང་ བྲརྱ་ གབུར་དང་། བླརིསྲུང་. 
ཟྭ གཅིག་གི་བཞི་ཅབརེ་རེདང་། གུར་ུཁྲ་སང་ཅིག་དང་། ཅེ་ཕག། ཀུན།ཏུ་རླ་སང་ལྔ་དང་། ཤུ ་བ་སང་དུནདང། ངིནམས་ཅགུ་སེས་ ྱ་མའྦ་བྲས་ལ་། ཀ་རདཀར་བོང་ 
ཟྭཿ ཏོ སྲངརིསདྲེ་ོརོིཚདཿམདསྐོངཆ་བརྱཌདང་། ཀུ ཅངས་ ཀར་དུང་། འབྲས་ ཡས་ བསྲེས་ ཏེ རི རི ཡུ་དང་བྲསེས་ནས། དམ ས་ཏེ། ཐབྲགསྱ་བོ། །ཤིང་ 
སུརྲིདང་། ཤིང ཤང་ཨཱརྒ་དང་། ཤིདཤེ་མི་ ཡཡམ་བསྲེག་ཤིང་ཤི་མེ་སྤར་ཏ། ཌྫ སྱིནབསེ་གིཆོཤབྱའོ། ལོ། །གང་དང་གང་གི་ཆ་། སུ བསུགས་ཅིཨན། དེདང་དའ འསྡུག་ 
བདང་། གལ་བྲདགའ་ཐམས་ཅདྲ་འགབའ་འུ་རོ། དདང་དེའཉནད་ཐམ་པ་ཅད་ལ ལས་ ཡོས་གལ་བརྡ་༄ུཆ། དི་དང་དའི་ཆ་འཛམ་བོའི་ཞིང་ གླུཾང་གིས་མས་ཅན་བུད་མེད་དང་། སྐེས་ 
' བ་དང་” ཁྱའུ་དྲང་” བུ་མོངང་། ངེག་གློང་དང་། བྲམ་བྲེ་དང་། རྒྱལཿ རིགས་དང་། རྫཾརིགསདང་། རྨང་རགས་ལཿ ཐས་བྲ་འམས་ཅད་དང་ སྡུག་པདང་། སྒྲ སྒྲིབཔ་ཐྲམས་ཅད་བྱང་ 


བར་འྱགའོ་ ༢ཡིག་བཟསས་ཅབ་དང་ ༢ ཧྲུཌ་ཐམས་ཅད་དང་། ° གནོད་པཐམས་ཅང་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅང་དང་། གདོནཐམས་ཅད་དང་༽ འཐབ་ཕདང་། བརོང་པ་ 'ངང་། 
རང 


་ འགྱེད་པ་དང་། གགས་འ འགྱད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ༩ རང་གི་འཁོར་དང་། གཞནཀྱི་ ༡འཁོར་འཛིགས་པ་དང་། ་ འཇིགས་བཐམས་ཅདདང་། སྙེག 
མངུངས་བཐམསཅང་དང་། རྐུན་པེ་དང་། ཟོལ་ཕདང་། མྲི་དོད་དང་། [༦༢ བནཏུལ་ པའ ཅང དམས་ད་འ་འང་ ཀ །སེམས་ཅནད་དྭག༔ གུམས 
བམེད་པར་འྱུརོ། བུད་མེད་དང་། སྩིས་པ་ད་ ང་ཀ ཁྱེའུ ཁིཞུདང་། བུ བུམོ ཡདང་། དགོང སོང་དང་། བུམ་ཐེ་དང་། རྒྱལ་དིགས་དང་། ཛི་རིགས་དང་། དམངས་རི་ གང་དགཤས་ 
དེའ་དིཚོར་བདེ་དགཐམས་ཅད་ཀང་། ར་མི རཱམ་ལྡོག་པརྱུར་ཞིང་ བླན་མེད་པ་ འབོ བའར་རགས་པའི ་ རུབཏུ་གནས་པར་འྱརོ་། ཅས ་ཐམས་ཅད་བདུ་བཅུན་ 
་ ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་སུ་ཤོ གོ་བར་འུརོ། །པད་མེའི་ནོང་ནས ཛྡུས་ །ཏེསེ་བརའགྱུར། བྱོལ སྭ ངགྱི་གནས་གཏིགས་བརྐངགཉིས་ དད་། རྐང་བཞི་པྣམས་ ཀྱིས་དེའྲེ་ 
ཆོརབཙམྱ་ཧིས་འམས་ཅད་ངེས། ས་བརུབཿྲི་ཝཱག བར་འགྱུར བཞེ བླནཾ་མེད་བ་ ་ ་པའི་སངསྱ་རྭས་ ཉིད་ལས གུ མཾ ལྡོ ཅི ཀམངོན་པར་རྔོགས་བརུ་འཚང་ 
རྒྱའོ། ིག་སྔ་གགས་འཆང་བདི་ལུང ཇིར སཾནསྲགབྱེཞ་ད་ལྟ དྭཾཝ དྭ་ལྟརདེའི་ལུས་དྲ དྲ དི་མ་མདཙིང་ཡེཐུ་དག ་པད་འུ་རོ། །སྣོངཆ་བརྐྱདཆང་ན་རིགསཿ གས་འཆ་འབའི་ཕྱུག 
འབརབརའགྱུརོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སབས རན ་ །དེ་བཞིནགཤེགས་བའྙིས སྐུདེ་དག་གིས་རིགས་ལགས་བ ད་ སྭ་་བའླེས་འཧིནཀ 


7  ་ བལོ་འབོསྐའ་དམ་དེད །བབཤས་པནམསག་ཟ ་ བཾ ས་བ ་ ཟོ 

དོན་ཡེད་པའི དཔའི་ཞགས་བ་ངང་། མངས་པའི་ཆབདོ་བདྱ་ལུང་ལེའ་ཊོདཔནྱརིས་བྱནཔ། \ པངཡངང་། མདུང 'གསུམབདང་། ཞགས་བྲྲོགས་པ༽ རིགསྤསགས་འཆུང་བའི་ 
ན་བཞུགས་ཏེ་བཀའསྣུལ་བ༽ རི་ འགིས་སྐགསའཆང་བ། ོ་ིསདོན་ཡདབའི་ཞགས་པའི ིིངནམ་པར་ཡལ་བའ་ཉིལ་ཞཛརོའ འཛིཊརྟེན་ལས་འུས་པའི་སྤིཿབཐྲེན 

གི་ཚོགཆན་བློགུབབ་ལེགས་་ལིགསོ། །ཟུདཤིགདང་། མཆོགངི་བངང་། ཇི་ལཱར་འདོད་པ་དབམསཅད་སྤྱིནན། དེ་ནས་རིགས་སྡགས་འཆང་བས་ཇི་ རིཉར་པ་ལོ 


⁄ 


མཆོགསྤས་པ་ན། དྲེཐམསཅད་ཐོབོ་བར་གུར། །འཕགས་སྒནངས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགགི་བཤ 5 རིགས་སྔགས་ འཆངབའི་མགོབིཧ འཕུ ྲུ 
མྲ དག་བགས་ཡང་ འ་པ ལ་མ་ག; ་ བཾཞོན་གཤེགས་བྲ་འ དྡེ 
མངོནགསུམ་དུ་མཐེངོ་བ་ཐོབཔར་འགྱུར༽ ྱཿ་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཅིཆི་ཝཱཾགཔའགནས་ཐོབབར་བུནོ། ་ པ་་་ དུད་བཞི སུམ་བཅུ 
ཀྱིས་དབངསྐུརབཏྲོབ་པརུུཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཞིང་ལ་བསྙེནའཀུངབུམ་ནས། འདེབཉནྱྱི འཇིགརྟེནྱི་ཁམས་སུ་འྭ རག ་ པི 
འོདདབག་མེད་དང་། བྱངྲ་རུབ་སོཾམས་ངཔའི་འཁོར་དང་བཉད་པ་ཆོས་འཆད་པ། ཤུཌ་མུཊ་ཀནང་པ་ལྭ་བགག བདད མངོནགསུ་མནུ་ཐོས་པར་བུརོ། །དནས་ཧོས་ཁུང་ ; 
བརྩེ འཇིགྟ་ཏེན་ལས་འདས་བའྲི་སྒིན་བསྲེགགིགནས། བླུ་ན་མེད་པའཾ་བད་མ།ཁ་བྲ་བ་འདྲབརཀྱས་བ༽ ཟླུམ་པེཁྲུགསུ:ེབ། ས་དང་བའི་ལྲི་བས་བསྲེས་པ་ 
' བཤད་བརབྱསྐེ། འཇཾགཏྟེན་ལས་འདུས་བའིདྱུན་བསྲེབགཾ་གནས། ཟླུ་ན་མེད་པའ་པད་མ།ཁ་ཀཐ་འདྲྭ་བརྱས་བ། ཟླུམ་པེ་བྲུ་གསུཿ | དད ་ : 
དང་ལྡནལརྱས་ཏེ༽ བངམའི་སྙིང་པེ་ལ་ཧོམ་ཁྲོརབཤད་ཟབསུ་རྐོབ་དང་། ཐཱདཀུནཏུ་འབྲུགང་བ་བརྐོས་པར་བྱའོ། ཞེང ཅདམ་འདབམ་བཅུ་དུག་པ་འབུང་དྲུངས་པ་ 
བཞགལ༽ ཆོན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་པང་མ་དེ་བརྒྱན་པར་ྱའོ༽ བད་མའི་ཕགས་བཁོར་དུ་དཀིལ་འཁོརླགུ་བཞིར་བྱས་ལ༽ དྲ ཤོས་ཀྱི་གཏོརམ་བཞགཔ་བརྒྱན་པརབྱའོ། །ˆ ; 





༠ འའ 
ཤེ 3 , །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དྭ་བུམ་པཿ ` 
ཤཾ ཀྱིགཏོརམདཀརགསུམརྣམ་ ` གང་པ་བ རུ བ་ང 
ཀི་གཏ མ་དཀ གསུམ་རྣམ་པ་ཆོགས་དང་༽ འབྲས་བུ ་ དདུལ་གྱི་སྣོད་གང་བ་བཞིན་དང་། མཆོད་ཡེནྱོ་ཀི་རྭས་བཀང་བའི་གསེ 
་ྡ ཀུན་དུ་ཆོན་ 'ལའེ་བཿ 3༥: བྲས་དྲ་ནམཔ་སྩ་ཆགས་བཞགཔངང་ ཅ--༨ ནགྱ་དུས་བཀང་བའ་གས་ བོ་རང = 
དད དྱ འལ་བྱན་ཁགཟུགས་བདང་། སབཞིཆདྱ དང། དཱིདང་མེཏློས་ཆོགས་ྱིས་གཏོར་ཏེ། དཾེྲེེྱེྱད་ 
ཤན་ཏ་བརྒན་པའསྲན་ལ་ ཆེ འའ སྒོབཞི་ཆངཔྱེ་བ་དང་། བུམ་བ་བཞག་པན་ལེ པས་ཆོག „` ཱ 
དྲ ས་ལ ནི་ཐགས་པད་ིམ་ཇུས བྱབ 0 
འཆང་བསྲ་བས་བས། ཧོས ༔ དགསརྒྱི་མེད་ཏོག་དང་། དང་ལྱ་གིམེ་ཏོག་ 5 སྭ་སབ་ཆོས་ཀྱི་སཱན་ལེགས་བརབ་རྒྱན་བར་ལ་འདུག: ༢ སྒེབཞི་ 
སྤྲགྱངས། གོས་གཅང་མབགོས་དྲི་ཞིམ་པན ༨ དང་། ཟངས་ཀྱིམཾ་ཏོག་དང་ ལོ་ལོ དགནས། ་ཡོད་ 
འབང་བསའ་རོད `-..༽ = .-,༢ རཿ སྤེམ གཅངམ རབ ` ། ངེ གས་ཀྱིས་མཆོད་པ། ཟོ ར་ཐང ( 
འབོབ དོན་ཡོདཔའི་དབ་ཁར་འབའི་ཞིང་ལོཧུ། ཀྲད པམརབུས་ལ་རིཡུལ་དོན་ཡད་པའི་གིང་པོབྱབ་བླཟས་བཇོད་བུའོ་ དད ་ 
སྦིན་བསྲགཾ་བ་ནི༽ མྲི་སབརྱ་ུམས་བའི་སེམས པའ ོྱ་ཱཿདཔླབས་བངོདབུའ དདོན་ཡོད་པའི་འབརབ་རྣམ ་ + ད་ ༽བོབོའྲི་ཧུལ་བོབཧ 
རྲ ། ཏ༨ྲ་ཐག་པནས་བླང་བདང་། སིངརྔབའབྱབནི་ལེ་ ད་ ་ ཡའཁེྱ་སི་ཞག་པའི་ཤིང་བོ་སྣོང 'ུ 
གསོ་བླ་ནམད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀེན་མཆོག བྱུ 
དཀན་མཆོག་གསུན་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 






བྱཏཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ ཀྲ་ཐུགས་རྗ་ ་པོལྭ་བགའཚལ། །འདི་ལྟ་སྟེ་། ་ཨབོདཱ་པཱནི་། ཙ་དཚར་། བངམ རོ 
ཛིལ་ཛྫོལ༽ ཧུ་ཏཱ་ཤེསན། ཧུརུདྷཱ་ུ ཡི་ བུཚ དགད སྤར་མ་ལན་། ་ཨ་མོ་ག་བན་བ་རད༽ ཧཾ ནརད་ཧ། བབམ། ཤམ་ཤམ་ི༽ ལོ་ཀང་ཏཱན སཿ ། 
. ཤིབ དུ། ཐབའི། ཨ་སླསདྡ་དི། ཨོཾ་དྷྨ་དུབ་།ཕེམྣུསེགདུ།། །དེིརམ་བར་སོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁེརའབརབ་ཞུགས་འག་འ 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཤིནབྲསེགས་གི་ཆོག་འཇིག་རྟུན་ལས་འདས་པྱ་བན་མེད་པ་ཡཱནན། །དེ་ནས་རིགས་སྦགས་འཆང་བས། སཱད་དུབུང་བ་ཆེན་པོའིབ་བ་ཐམས་ཅང་བྱའོ། །ཐལ་བ་ 
དེས་གངགི་ལུས་ལ་གོས་པ་དེནི་སྒྲེབ་བ་དང་། སཾགཔ་ཐམས་ཅང་གྲོལ་བར་འགྱུརོ །དབྲལ་བརྡ་ཐྲིག་ལེབྱསན། དེ་མཐག་ཏུ་ཞག་བཞི་པའི་རིམས་ལས་ཐརཔརའླ་གུརོ། །ཞག་ཉེས 
པདང་། ཞག་གསུཿཔ་དང་༽ མཚན་མདང་། ཧིན་བར་དང་། ། ནམ་ཁེད་བ་དང་] ཤིན་བྱེད་བདང་། ལོ་གཉིག་པ་དང་] ཟླ་བགཉིགཔ་དང་] ཞག་བདུན་པ་དང་། ཅ་ །ལས་་ 

ཡན་ཤའཡངགནསཤི་ཆི་ོ་རཡྱ་ོསཚདབ་བསཔར་འ ཚགསམརིགྱེ་སནགདན བགང ང་བ ཡས་ཐདཁད་ཨ། 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཧྱོགས་བཅུ་མདབག་ཆད་སྟོང་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུརོ་ །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཀྱརོག་གི་མཆུ་ལ་གོས་པ་ཕྱོཤས་ཀྱི་གནས་གད་དུ་ལྷུད་བདེད་། གནོད་སྱིན་དང་། སྲིནབེ་དང། 





⁄ 


` ¬༄ ༡ ༽འྲབང་པོདང་། ཤ་ཟདང་༽ ་ཡངགས་དང་། གྲལ་བུམ་དང་། བརྗེད་བྲེད་དང་། བགེགས་དང་ ལེར་འདེན་ཕྲི་གནས་པར་མོ། མས་ཆཉད་ 
ནག འརང་་དམ་འ།ུ་འསེའ་། རིདྲ་བིདདང་། བགེགས་དང་། ལེག་འདིན་ཧིན་གནས་བརས་འྱུདོ། །ཐམས་ཅད་་ 
ཌ འཐྲོས་ས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་དེར་ལྷུངན།། སླར་འོང་བརམེའགྱུརོ། །སྙིད་ཀར་ཇིག་ལེབྱས་ནས་༽ ནང་ཐམས་ཅད་ལག་ཐར་བརའབུཆོ། །ལྟ་བའི་གནསུ་ཐིག་ལས་བསན། ལྟ་བའི 
ནང་གི་ནད་ཐམས་ཉད་མོད་ལ་སོས་བར། ཐུན །བདུག་པས་ཟྲིན་པ་ལ་བཀུསན་དུག་མེད་བར། ་ ཀདུག་གིས་མྱོས་པ་ལབྱིནནདུཀ་མ་པེརའབྱུནོ། །ཐལ་བས་ཁུས་བྱསན། ཁྱད་པར་ 
ཱ ཐབ ག་ཡེངསཔྱེད་དང་། སྤགསདང་། དུགཐམས་ཅད་་ནམ་པུར་ཞིག་པརྡ་འགྱུར། །ཤེ་བཀྲ་དང་། མ 'དང་ཀ འབྲས་དང་། ཤྲུ་ཟན་མཆེདདང་། འབུམ་བུ་དང་། ལཱགས་འདྲ་བའི་མཚན་དང་། 
མེངབལ་དང་། འབྲུམ་བུ་བྲན་རྣམས་བྱང་ན༽ ཆུ་དྲོན་མེ་དང་སྐྱརཏ། བསྐུས་ལ་མར་ལུ་ལཱན་བདུནབཟླས་བརྔོད་བྱས་བསབསྐུསན། མོད་ལེནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ཐར་བར་ 
འགྱོ ༽སྤྲེན་ལེགོསུ་གཏོརན། སད་དང་། རྒུ་དྲང་། སེརབཐམས་ཧུད་མི་འབབ་བོ། །རྨུང་ལྡང་བ་ལེགས་སུ་གཏོར་ནཱ། ནུང་བསྡམས་བརའུགྱུའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་གཏརན་་ 
མཆེམས་ཆེན་པོ་བཅད་པར་འྱུརོ། །ཡུལ་འཁེར་ཀུན་ད་གཏརན། མེ་ཏག་ངང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་འགོདང་། མེ་ཏོག་གི་ལོན་ཤིང་དང་། ཤིངགི་ཡལ་གདང་། ལྡུམརདང་། 
ཀུན་དགའར་བདང་། ིདང་ཀ ཆྩེ་དང་། ཤིང་གེལ་བདང་༽ སྨནདང་༽ ནག་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་བར་བསུང་བརའགུར་དོ། །སུལ་འབེར་ལ་དབག་ཆད་བྱར་ཚུའ་ཆད་ཀུནདུ་ 





༽}་བཁབ ་ - 
ཐི ྨ ངཱ 


༤ མཚམས་ཆེན་པོབཅད་བརླབས་བར་འགྱུརོ་༽ ཀགོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞིངགཏོར་ན། དེར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བའིསེམས་ཅན་བུདཱ་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱིའུ་དང། འུམདང་།དེ། ` 
སྲོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་༽ རྔེའུ་རིགས་དང་། རྲངས་རིགས་དང་། ཤྱོལ་སཛ་གི་སྐེ་གནསསུ་གཏོགས་བ་རྐང་གཤིས་བ་དང་། རྐབཞི་བདང་། རིགས་དགས་དང་༽བྱ' 


དེདག་ཐམས་ཅང་ལྡིག་པདང་། སྙིབ་པ་དང་། ལྡཾག་པ་དང་བྲུལ་བརའུྱུརོ། །དགོང་པ་ཉ་མྱ་ཧིས་ཞད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ྲོལ་བརའྱུརོ། ནད་ཐམས་དང་བླལ་ 


བརྡའ བུན ཀམེ་ཡེངས་སྤུ་རེས་ཞས། བདེ་བཅནྱཀི་འཇིགཏནྱ་སི་ཁམས་སྲུ་འགོ་ཞིང་། སངསྤ་རས་ཉིད་དགུནས་ཀི་བརད་སིརམ་ལྡགས་བར། བའིགནས་ཐོབ་བར་ ཌཱ 
དུཔྲ་འདོདམ་། རོབསེག་བའི་སྟང་དུ་ཐལ་བས་གཏོརན་། ངྱམལ་བརྭསྐྱེས་པའི་སེམས་ཉནད་དག་ཐམས་ཅད་མོད་ལདམུལ་བནས་ཐར་ཏེ། །མངོན་པར་དགའ་བ་འམ།བདེང་ 
བུ 





ཅནདུསྐྱེ་བར་འགྱུརོ༽ ༽གོང་ཁྱེརརམགཞུག་ལག་ཁང་དམ། ལྔའི་གནས་སམ་། གྲོང་ངམ། ཁྱིམའཱམ། དགེན་པའི་གནས་སམ། ་ཡུལ་བཁོར་ཀུནདུ་གཏོར་ནས། འཚམས་ཆེཊ་ 
པོབཅད་ཅིང་ཞིབ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར༽ ༽རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངགི་སྒོར་ག་ཏེརན། རྒྱལ་པོ་དང་། བཅུན་མེའི་འབོར་ཐམས་ཅད་ལས་ལེགས་བད་བསུངས་བར་ ཧོ ༽སྱེ་བའེ་ནང་དུ 
གཏོརན། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དེ་དག་བྲོམས་ཅང་སྒྲིབ་བ་ངང་] ནང་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བར་འགུར། །ནདམི་ཟད་བ་དང་བྲལ་བར་ཤབུརེད ༽གཞན་ཡང3ཐ་སྟེངོ་བྲགབརྒྱ་བྱེད་པས་ 


མམམ་མ་་མ་ཚཚཁམ་་ལསླླགླསགས་ས་༡:༡༡«ར༡༡༡-༣༢༤༢༤༢༢མ༢༠༡༡༢༡༡༢༩༥༢༠༩༧༤-༡༢༩༠༡༡༨༡༠།༥ཏ་ཞུམཿཧྱ་༡་ 


ཟོ 


༩ 





༡ །༽རང་། འདོབ ་ལས། རང་གི གླིངས ཐམས ཅད་དུ་སྦྱར་བརབུའོ། །དནསྣམཿ པར་གྲོལ་བའིདཀྱིལ འཁོར་དོན་ཡདཔའི་ཞགས་བའི་སིང་པོ་འཇིག་ངེ རྟེན་ལས་ 
བཟིས ལགས ལས་ལ བགི ༽ངར་རམ། ༢ཡ་གཙང་མ་ ལགས་འདུལ།གསབ རད ཨམ ཁུགསུམ་འམ། ཁྲུ་བཞཾཔདའི་དབུས་སུ) དེན་ཡེད་ 
¥ པའིཞགས་པེ་འཛི་ གཾིན་དབང་བུཿ ག་ཆདས་ ་བའི་ཆབེད་འཆང་བ ་པ། དྭབུ་ལུང་ལ་ཅོད་བནྱ་ བྱན ཅེད་པན་ལྱ་རལ་བ་འ 'བའོད་ བའེད་དཔགམེད་དང་༽ གཡས བཆེསབཡན་ཁིས་ 

བརྒྱནཔ་། གྲག བཞི་པ ཀྱིས བརྒྱན་བ། དཀྱིལ དཀྲུངབཉས ཏེ་བཞུགས་པྲ་དབ་ན། རྭོ་ཏ་ལ་ གམལེ ཀོག ་ཅན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གང་བ༽ རི་པེ་མ་ རྣ ཆོག 
ཀྱི་ལྱུག་མས་གང ་བུ་བྲའོ། ཞོ། །དའི་སང་དུ དུ་བརྒན་ཐམས་ཉད་ 'ཀྲིས་བཏན་པ་༥ གྲིགས །ན་རས་གཟིགས་ དབངཡུག་ 
བཞུ་ཤུས། ་བརྲ་ བཱཊི། ། ༽པང་མ་དང་༽ ༽ མདུང་ཆི་བ གསུམ་པ་ འདུ ཞགས་བ་ བྲོགས་ཤིང་བཟུངྔོ ངས ཀ ཐུག དབུགས 'བྱིན་བརཱབྱའོ། །དབུའི་གོངོམན་ཆད་གཞལ མེད་ཁང 
ཆེན་པོ་ ལྱ་ཇས' རིན་པོ་ཆི་ཤ ་ ཆོག་འ ཀྱིས་གླེས་པ། དུས་མ ཐདང་ བཅས བརྱ་བའོ། ། །དུས་མེ་བ བའ དབཞིན་གཤེགས་ བ་བདུན་ཆད་དད་འབུན་ བརཊད་མའ་འ 
གདན་ལ་བཞུག་ཤིང་། བྱ་རན་ཐམསཅད་ དྱ་ཉིས་བྱ་རན་བརྒ་བོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དེའི་གོང་ཤས་དབུས། ཟའོ གཤིགས་པ་ནམ་ ༣ེར་སྣང་མཛུད་དང་ ༽ འོད་དཔག་ 


ˆ. 





མེད་དང་། སྤྲན་དས་ག་ཟིགས་དབདུ་ཕུག་དང་ རི ཧྲ ་ཚ༥ 'ྭ 

་ ཐྲེ དང་། དེབ་ཞ་ནག་ཤེགས་པ་གསུམ་བྱཧན་ཐམསཏང་ ཀྱིས་བ ཀས 8 ན་ད 

པའེན་ཀར་ཀུནདུ་ ད་ཟོར་འབར་བ་སྒྲ་ཆོགས་དང་། མདུང་རཱ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བབླའོ། དདེ་ཞིང་ཀི བེ ་ གཤེགས 

གྲངོ་་ཉེདམདགསདངདྲས་གའདེགས་པསངབ། རོ སཔ པས་་་་ 

ྲ ཟི འབར དྲ, ་ བབཕགཆན་པ་དང་། ལའི ཀར་བ ཀུ 

གས་དང་ད བགཡན་གིས་ཀི་ལའབདང་།དྦབ་དང་། པ་དག་དང ཟད 1 ་ 

„ དད གཤིནརྗེ་དང་། ཆཱའདང་༽ ཡུས་དན་པ་དང་། གཞེནུ་དང་༽ མེ་ལཱ་དང་། ནག་པོ་ནིན་པ་དེང་།  ་ ཧུ པཔ ཤ་ པཱ རུ་བཅོ་ | 
ལད་། གངབཁང་བ་དོ་། ནོངབབཟང་ལོ་དོང་། གནས་གིཿང་མའིརིསྱ་ཀིལདང་། སུམ་བྱའུ་ཊགསུམྱ་ིལ་དང་ གཞན་འགུལ་དབད་ 0 དང་བ 
སྣ་ཚོགས་དང་། ནོརབུརིན་པ་ཆྭས་ཆོགས་ལགས་བནས་འབྲུལ་བདང་། མཆོན་ཆ་སྣྲ་ཆོགསཐྲེགས་པར་བྱའོ། ༽འབགས་བ་དེནོ་ ཡཛཔའི་ཞྭསལ ་ ཀོ 





5 རཿ ཀབམ་པོ།། ལྡརྣམས་ ཀྱི་ཕྱི་ོལཏྲག གོ་གཏུ་པད་མའི་ཕྲང་བ། ངོཇིདང་། མདུངི་གསུམ་པས་ས་པའི་བ་ 
@ཾ མའི་ཕྲེང་བཿ །ཀུན་དུ་འཁེརབརྱ་བའོ། །ག་ཡས་ 'ཕེགས་སུ་འབགས་མཉྣེ སྒྲོལ་ ་མངཀྱིལ་མོད མོདཀུང་བྲེད་དུབཙས་ ་ཏེ༽ པཔ བྲ་སུདབ་ལུ་ དངོ ནེརབུ་ནིན་པེཆྲི་ཕུག ན་ཐོག 
འ པ་། བན་བམས་ཅད་ཀིས་ བརྒྱན་བ་) འབགས་བ 'ལུན་རས ་གཟིགས་དབད་ཕུག་གི་ གྲ ཁཱ ལདྲུ་ལབཟྱ་བའ། །ད ཀདའྱི་ཧ བཏྲུ་བགཉེར་མ་མེཏོག་སྣ་ཚོགས འཆང་བ་༽ བརྒྱན་ 
£ ཐམས་ཅདྭ་ཀི[ྱརྱནཔརབྱའོ། ཀོ །ག་ཡེན་དུགོས 'དཀརམོ་༩ ཞསྱ་བ་བི༽ དཀྱིལ་མེ་དྲ་ཀུངབེད་དུབཅས། ཏ་བཞུགས་མ་ཀྲ ཀཧ་ཏདང་། ནོར་བྲུ་ཞིན་པེ༔ ༨ལགན་ཐྲེགས། བ། རྒྱན་ 
ཐམསཅད་ཀྱིས་བངྒྱན་པ། སན་རས གཟིགས་ཕྱག །་ལ་ལ་བརྱཔཱའོ། །ཿ ༽དཀར་མོཿ བའྱ་ཧཱཀཏུ ཏ་ཕང་མ མཛེས་དགྲལ་ འཨམེ་ མ་ག ཧོག་སྣ་ཚོགས་ཐྲོགས ་བ༽ བརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརན་བྱབའོ། `>; ལྔ་མསྤོལ་མེ་དང ཅ་༽ དཀར་ ་མོའི་འོག། ཏཱ ཕ་དས།་ བྱིན་པབཊིུ་སྒ་མ ་ལྲཿ པི མཐམསའང་ ཀྱུར་ པ་དབུ་ཡེད་ཙམ ་ ནམབཟའ་དཀརཔོགསེལ པ། བརྒྱན 
2 ་ ་བཞེངས་བ བད་ བུའི གལ ཤུགས་སིན་མ་འལ་བ ཐགམགཏུམ་མོ་དྷོ་ཁིལ་མ་དཀུང་བཅས་ ་ ཧག་བཞི་ལ་ཞགས་བདང་།དྲག་ 
མུ་དང་༽ རལ་གྲི་དང་། རྔོ་རྔ་ལག་ནོགས་པ༽ སུན༢ས གཟིགས ་དབང་བྱུག་ལ་ལཱའཾ ག་ཡནདུ་ཕཧ་མེཞ ཞོལ་མཆེབ་བརྙིག་པ། ཕྱག་བཞེ ཞིརྫོ༔དང་། དྲག་ དགག་ས་དང་། 


ང་ཀ རྔོ་རྔཾ་ལ 


= 


རླིང བདང མདུང་རེ་གསུམ་ པ་ ་ཕགན་ཐྲོགས། རྨུ དཀྱིལ་མོད་ ཐ་ ཧྱེན་དུབཞུགས པཀ འབར་བའི་ནངན་འཇིག་རེན་དབད་ཞུ ལ་པོའི འ། ཟ་ཏ་ལའིའབས རླ. 
ཏུ་ཀླུའི་རྐྱལ པ་དགའ་བོདོ། ༣ ཉེདགའཔོ་ད་ དད་། རད འེ བུ་མེདང་ ཧི ཀླུའི་གནས་དང - ` བ་བ: བ་ས མེ་ ཏེགཿ ཡཆོགས། སྔ་ལས་ བགང སོ་ག 
,ུ དབང་ ག་ལ་གཏེར་བརྱ་པའ༽ །རི་སད་དུ 'ལྲ་མེ་དབ་མེང་མ དང་༽ ལུ་མེ་བསར་ཏེ་དང་ ། སའི་ཝཱམ་དང་། རོ དྷ ལེའོངགསེའེད་མདང 7 ལོ 
ཁྱགས ས་མ་དང་། ངུ ་ཅནམྲ་ས་ ་ཏེ། བྲབམས་ཅད་ཀི་བཧན་བ མངཾ་།། སྣ་མོགས་དང་། ནོར་བུའི རྭ་ཤོགས་པཿ བུ གཞལ་ཡདཁང་ཞིབམ་ཆྲ 
།བ་ྱ་ཀང་ཕེང་བར་སུངས། ་༠༡༽ མཆོད་རྟེན བརྒྱན་ཇི་ཝཱར་བརྒྱན་པ་དེ དྭ་ཝར་བྱན་པརྲ་པའི། །མཆེད་རྟནྱི' ཤྱི་འགོག་ཡས་འོལ་དུ། མ་ ལྡན་འདུས་བྱན་ཆུབ ཀྐ ཤཱི 
པོརགཤེགས་ ཕ་ལ། འཇིག རྟེན་དབང་བྱུག མངན ོ་དུ་མཆོད་པ་མ མཛད་བྱ་པའོ། །འབགས་བ་ངོ་ངཾ་འཆང་བཕུག་ནར་ ་ཡབྲ་ཐོགས་ལ་ བརྲ་བའོ། 1 ་ . 
ུའིུམེཏགས་ཆོགསྐ་ཀིས་བཞོས་ལྡན་འདས་ལ་མཆེད་པྱ་བའེ ༽ ག་ཡན་འཐོ་སས་བཅམ་ཕན་འདས་ཆོསཀིའཁརལབསར་བརབས་ཏེ། ཀནངའབདང་། 
` ཇྔཾ་འཆང་བ་ལགནང་ ་ཡབ། ཀྱིས ་བཅེམ་ ནན ་མ་ངན་དྲུག་ཡོབ་ ༢ །ག་ཡབ། གས་ས་འཕགས། བསྦུནྟ་ཾབཛྱཾ ད་འ ཐུགཿ ཡོལ་ཀྱང ' 















༄། ༦ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་བྱ་པདཔརྦ་བའོ། །ག་ཡན་ཕྱོགས་ན་བྲོབའྱི་རུལ་པོ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོདོཔ་བྱེད་བརཀའོ །དེའི་འོག་ 

7 ཏུ་དང་སང་དང་། ྷའིཚགསགཅསལན་བདས་ པ་དང བར་བ ཀརསྭ་ཀིུ་གཟུགས་ཀྱི་ག་ཡེནདང་། ག་ཡསཀྱི་བིརེལོ་འོག་ཐག་ཏུད་བཞིནགཤེག་ 

„„ “འསྐུ་གྲཟུག་བྱ་རྱ་ཆུ་བཧུད་པད་མའ་གདུན་ལ་ཆད་ཇྷུལ་བ་བཞིན་དུ༽ དཀིལ་མོ་དྲཀུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་བ། རྒྱན་ཐུམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱཌོ། །འཕགས་ 
12༣ : ༦ ཆི ^ ངུ ྷ རད „༽\3, ,= ༨-༄༽ ྷ = ༣༨༣ ˆ སེལ ཆོར ོ་ ༨ : 
% ཕསྤུནའཾས་གཟཾགས་དབང་ཁྱུགགི་སེང་གའི་གདན་གྱེ་ཞབས་དྲུང་དུ་རིགས་སྲགས་འཆང་བདངུམ་མ་བཅུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། བོག་ཕོརོདང་། བགང་ཕྲེང་ལག 

ན། གོས་ཏེ། འཁགས་བ་ལྱན་རས་ག ཟིགས་དབང་ གྲ་ལ་མངན་དུ་ལྟ་བརབྱའོ། །རེ་མེ་མཁན་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གཾས་གཅང་མ་བགེས་ཏེ། གཙང་བརུས་ལ 

ཚོགས་པའི་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་བཟའ་བརྩ་བའོ། །སྣཾདབསརྲབ་གཙང་མའི་ནངནས་ཆོན་ལྡག་མམ་ཡིན་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ཡ 


ཟླ 


ང་ཁ་ཟས་མི་གཙང་བ་ ཤེ 
དང་༈ གོས་དྲན་པ་མེ་གཙང་བ་གཱུང་བར་བུའོ༽ །ཆིགས་ངན་པ་དང་༽ སིམས་ཉན་དནཔ་ཡེབསྭུ་སང་བརྡ་བུའོ། །ཆང་དང་ཤ་དང་། བྲཾག་བརྱོང་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་] ཀེའུ་ 
དང་འདྲེས་པ་ཡེངསྭུ་སྲང་བདྲ་བའོ། ། ཉིམ་དེང་ཞིང་བའྲིནམ་ལྔ་ལ་ལེག་བའྱ་བའོ། ། དྲིམ་དང་བྲལ་ཞིང་སེརསྣ་དང་བྲ་དོག་དང་བྲལ་བར་བྱཌོ། །བུམ ཤིར 


ས་བདོང་། ཧིང 
རི 


། ལྗག་པའིབསམ་པ་དང་) དཀནམཆགགསུ་ལ་དང་བས་ལྤག་བརྱ་སྙེ། རས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲི་བརབུཧོ། ཤག་བུཿདང་] བླ་རྩི་བསྒོས་བའི་ཆོན་ ཚོགས་ཀྱིྲི་བར་བུཌོ། རེ 
`དངེན་ཞིང་འདུ་འཛི་ཡངོསུ་སླང་བརྱའོ། ༽རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ཡོསྲུ་སང་བརྱ་བའོ། །དྭ་ཝརརི་མོ་བི་བཞི་ལས་ལེགས་བརྩས་བ་ཡན། ༽བླབ་ཡརྱྱི་ངོལབྲི་ 
བརྩབའོ༽ ]རྒ་སྐེར་ཤིནདུ་བཀ་ཤིས་བདང་། ཚེས་གངས་དང་། ཀི་མཤིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་བརྨམ་བརྲའོ༽ ༽ཧྒ་སྐར་རྒྱལ་ནིབཀྲ་ཤིས་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲཊས ྲ 
ཁྭ ཅུདྱ་ཀིས་སྦགས་བ། བང་ནུབསེམས་དབའ་ཐམས་ཞུདུ་ཀྱས་བིནྱ་གིས་བླ་དུབས་བ། ལྷུ་ཐྲམསཅང་ཀྱིས་རྫས་སུཾ་བཟུངབ་ཡདོ།ཀླིགསུ་ཀྱི་བུ་མེ་དང་། དགེ་སླེངདང་།དགེ་ 
སླཾང་མ་དང་། དགེབསྙེནངང་། དགེ་བསྒེན་མངང་། དགེ་སྦེང་དང་། བྲམ་ཟ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེཊུནིགས་དང་། རྨངས་དིགས་དངོབུད་མེད་དང་།སྐྱེས་བདང་། ཁྱེའུ 
དང་ུ་མགང་ལ་ལ་ཞིག་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྒོང་པ། །བད་རུབསེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཕགྲབས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནམཔར་་༤ 
གཟིགས་པ། བུང་ནུབ་ཆེན་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁེར་གསང་པྲ་ནམཔར་གྲོལ་བའིདཀྱིལ་ལྭབེར་གསང་བ་ར་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཆེན་པེམཁྲོང་བནི། ་གཟུགས་མྲོང་བཙམ་གྱི་ 
མདོ་ལ་སྡག་བདང་། སྒྲིབབ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་བརཀྲོལ་བར་འུབུའོ། །མཆམ་མེད་པ་ལྦ་3ྱེད་པ་དང་། མཚམས་མེདཔ་ལ་གཞེལབདང། དམ་པའིཆོས་ཡེངས་ ། 








ཤག རི: ==. རེ ༢ེ ངོ 
ཟླ ལས་ས ིྲིྲདིྲྲར་་་་ 
༢ བན་བེད་མསྭངམཐངབཅམལགྩོས་ཁས་ལེ་གཔ་ཐས་བདཔ་མད་ཀག་༽ ར་བར་འ །ཟཔ་བཅེན་ལ་མངདགཔར་བ དཔའདབུར། 
@ གིའ་ཀླུང་གྲིམུ་ཁག་ཟིག་འབྱུམ་ཐག་དཤ་ུ་་དེད་ཌ་།དབཞིནབ་ཤེབས་བྱ་ཅ་ུབཀིཞིངཔོ་ལ་མའདོདུ་གེགས་བདང་།རསོཀི་ཞཁར་འབློག འཛེང 
ཱཾ བཅར །རས་ཀྱ ུ་གཟུགས་འདི་མཐོང་བནི༽ གཞལ་མད་བང་དང་བཅས་པའི་རིཔ་བོ་ཏེ་ལྡན། འཕགས་བསྤུན་རཱས་གཟིགུས་དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར དགིལ་འཁོརོ་དང་བཅས་ཏེ། མངེནདུབཞྲུགས་པ་མངོནདུམཐོང་བདང་འདྲ་སེ༽ འདི་ལ་ཐ་ཆོམ་མྲཾ་བའོ། ༽་ཡིད་གཞིས་བསྐེད་བརོམི་བོ། །སེམས་ཀྱི་ས་ 
་ཨི་གཅིག་རབ།ཏུ་དང་བརྱདས་ན། བསེདནམས་ཀྱི་ཐུང་པེ་ཆེན་པེ་ཡེངཿུ་བཟུང་བར་འགྱུརཾ།། ལསངདང་སམས་ཡེ ཡས་དུང་བའི་ཡངོས་དག་པརཿ གྱམ །ནད་ཐམས་ 
*ཉྲང་བརར་ཚུར། ཀས ༢ རའ །འཇིག་ཏྟེན་བ་ཐམས་ཅད་དགོའ་བ་དང་། ཀླ་མར་ལཱ་བའ་འགྱར། མདེད་ 
བར་འགྱུར །ནད་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བརའགྱུརོ་། །ཤནས་བདེ་བ་ཉནྱི་འཇིགནྱཾཤི་ཁ་མསྭུ་ཀལ་བམཉམ་བར་ལྩེ་བརའྱྱུརོ།།བདམའིནངནས་ཛྫས་ཏེསྐེ་ 
ཚཧཐ་དཱན་པའ་འྱ་གྲབ་ཊ། རོ 


རྱ མས་བ མི་ག་ར དེ་ཞནགཤེགསཔའདོདག་མདཟིཞུགཟུགསབདགགས་མཆད་པདིསའི་དེབཞི 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོདབརའགུརོ། །འདན་མངལ་ནོ་གནས་པའི་ངམ་ཡན་ཏེ༽ ཕྱིས་མ་རིས་པའི་མུན་པའི་ནངཿ ཱུ དཔར་མིཕུརོ ཆ་པ 
མཉམ་པ་དང་འྲ་བ་ཡིན་ཏེ། །རས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོག་འཇྲིགརྟེནས་ཝ ཨ་པྲ་གུབ་པའི་ཆོག་འདི་ནི་དམ་པ་ཡིནོ། ། ཞཾས་གསང་སྔོགས་ འཇིག ལས་ - 
འདུས་པ་བསྒྲུབ་བ་བོད་པར་བྱའོ། ༽གང་གིས་དྲན་པཙམ་གྱི་མེད་ལ༽ དེབཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམསཅད་མངོནསུམ་དུ་མཛཐོངནས། དུག་པ་དང་། ཕྱོགས་བྭདུའི་སངསརྒྱསཿ 
ཀྱི་ཞིང་ཐམསེ་ཅང་ཀྱི་སྒེ་ཕྱ་སྐེ་འདུག་པ་དང་། བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་མཐེང་བསྐྱིན་པར་མཛད་པ་དང་། ལ་ལ ་ | 
དང། སཱུང་བདང་། སྲེད་བར་མང་པ་དང། དྷ་ིལ་འཁེརདང་། ཕྱཱ་དང་། གསང་སྦས སྙིངཔདང།མོག་ཞིབ་མཐྲམསཅད་མངོནདུའགྱུར །འཇིགརེན་ལག་་ 
འདས་པའི་ལམ་དུ་འགོབ་ཡངྲསུདག་པརྨ་འྱུརོ། །དུས་གསུམ་དུགཤེགས་ཤིང་སོ་སེནོ་བཞུགས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དུང་། ླྩ ླ་ = 
_  ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕགསི་ཕ་ཌྔོརྗ་འཇང་བང་། དཀྱིཝ་འཁེའིགིལྷ་ཐམསཐང་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཀྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾཨཱ།ཿ གྒོ 





༄༅། ༡ ༽ཨ་བལོ་ཞེ་ཏེ་ཿ ངའ རྔུ རྭབྱསྭཧཱ། ཀནམ་གཱིཏེ་བྷར་བྷ་༨༽ ས་མན་ཏ་ཨ་བ་ལེ་ཀཏེ། ་ ར། དྷ་ར] 
ཏྲེ ཧང 


མཐཧཱཀ་རནི་ཀ༽ ཧྡོཡ་བྷོདྷ་ཡ'ཡརུརྱ བློངྙནཾ སརྦ་སྲཾ །ཨན་དྲུ། ཀརྦ་ཤམཾ སྲ ཏི འཀ།མད་ཀརུན བུ་ བྲ བེ་ཤྭདྨ་ 
ཤཿ རཾ སྤར་ཏྣ་གཏཱར ཤྱ གགོི་ ཊུརུཁྲུཿ ཨཨམེ་ཧཱ གོ་བ་ཤ་ཧསྟེ། མུཿསུརུ། བཾ་མོཀྭ ཀླུ་ཆུ ཀླུང ཀཱ སྲརྦ་ཨ་ར་བན་། ཟིཤུདྡད། བརབྷ་ར་། 
ཧཱཾ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཱ། བརྡི་བུརི་ ཏ༽ ཏརཏ་ར་། ཏར་ཡན་མན་ཨ་བ། ལཀོ་ ་ ་ཡ་པད་མ་བྱ་རྫས༽ མ་ནིཀཀན་ཀ། བྱིབུ་ི་ཏ ཨཱང བུཊཏ་ཡཱ། དུན་དན་ཏུ་ནན་། མཧ་བཾདྩཾསྭ་ཏཱ༽ 
ཿ བརད མ་ཧྭཀྲ་རུནཱཀ། སརདེ་བབག་ཌ། ནམ་གཱ་ཏྭ། རི་ཤི་གན། ལྟབ ཤཏ་ས་ཧ པྲ་ཙན་དྲ་༽ སྤུརས་ཏི་བཀ རྩཐི་བླཾད་གཱསི་ཏ མ་ཧཔཤུ་པ་ཏེ༽ 
. བེཤདྣ་ད༽ བ་ད་མ། ཤུད་ཆུ་ས་ཏཱ། ཨབ ལོ་ཀིཏེ། ལེ་ཀཾ་ཏ་ཤ་ར། མཤེ་ཤྭ་ད། མཧེཤ་ད། བརམ་ཧ་ཀ་རུ་ན་ཀ། མན་དྲཱ་ལེ་ཀི་གཱ་ར་༽ སབ་ངྨཧཱ། མ་ཧ་པད་ 
མུ་ཛཾ) ཤར། ` ° ད དིར མཐདྦིརི མཧ་ཀརུ་ནིཀ༽ མཛབིམེཀུ་བནདལ། དང་། སྔར་ཏྭད་ག་ཏཱ། ཐྱུ་ཧམ་དས་མ་ལྭ་ཀད། མ་དྱི་དུ་དྷ་ ངུ 
རྨ་ད་རཾ། མབ་མ་ནི༽ མའུ ལེ ལ་དར ནི ཏཱ) མ་ཀ་། ཀུ་ཏྨདཾརཾ མུར ས་མན་ཏ་མ་བ་ལ་ཀེ་ ཀཏ6། ལེ་ཀྲ་ཤཱ་ར། མགཤུའ། པཤདྨར་གར་། པ་རུ་ 















༨༥] སྐྲ།ཏ་ཝ།ཨ ༠ རཅ། ་ 





ཀ།༡་༡༡༩༣༣༽ ཐཱ་ཨེ་ད། ། ནསྟས་ཏེ་གང་།  །འནྡིའམས་ 
| སྤད ་ ] ༩༡༠་ཡ། ཞན ཿ ཀལ ཁ་ན འཕགསཔ་ སུཾ་ནརས་གཟི༔ 
རྡ བྱའི འ ར་གོ ོ ཤཿ | ༽ ན༥ཡས༥ངས་པའ ༽ལམ་ནམ་བར་སྦྱོང་བ་། ཾ 

༥༩༥༣ ༨ ས་བསངས ཐླ་ཧས་དང་། བྱང ཡོ 


ཅ ༢༨༨ སྤྤཡ་ཀྲཾསད་ ཅེ པྲ་ཏ་མ། བྲེ་བུལ་བོམཀ 






ལ་བབས པཔ 

དྷར མཛཱ་ཝྡཤཾ།། ` ་ལ 
སིཀ 
འོ 





¬ ང ུ ༄ྩ༅ོཿ 0 
ཤེ ཏརཏར་། ཏའ་ཡ། མདྦ་ཐཱ་ཛ་། བི་ལོཀ་ཡྭ་ཧུ་བཌ་སྭཱཧཱ། ཀེ་བའི་སྙིང་པེའཾཀོ དེ་བཞིན་གཤེགས་བམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལོད ༽བྱར་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཆེན་ལོ་འབྲག་ 
༡ བསྟན་ཟསག་ཟིགས་དབང་བྱུག་ལ་བླག་འཚལོ། ༽ཨོ་ཨ།མེ་གླ་པཱཤ་མ་ཧད་ན༽ པར་མི་ཏ། ལ་རི་པཱར་ལ། རཾད་ར་དར་། བི་བླིད། པི་ཚྲི་འྭའུ༽ སྤརས་ཏ༽ ཨུབ་བྷོགཾ 

© རོ ÷® ཀཾ བར་མལས བི བའི རག ༢༣ ུ 
` སྭཧྭཏྭཐཱག་ཏུ་མཧཱ། དྷ་། མུ མགྲེའི་པྲ་བརྟ་ཡ་། ཏར་ཏར། ཏར་ཡཱ། མདཱཔད་མ་པཱནཾཧཱུ་ཕཊསྭཧཱ་། འདིནྭ་ྱནཔའི་བ་དོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཞགས་བ་ཆེན་པོའོ་སྙིང 
ལུ། གངིས་ཡང་འབུ་ཅམ་ཡང་ལུན་པ་བིན་ཏེ། དན་ཕ་ཉྱ་ཤིས་ལན་བདུན་བླ་ནས་བརྗིདྱི་བུས་ན་མཆོད་གྤིན་པ་རྣཾམ་བར་འབྲུལ་པ་ནྲིནམེ༽ །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བ་ཆེན་ 
འསྦྱིན་པའི་ཕཱ་འོལ་དུབྱིན་པ་ཡེཇསུ་ཇྫིགས་ཕར་འགྱུརོད །དབཞནགཤགས་པྲ་བམས་ཅད་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཕགས་ 
པ་སྤྱནོ་ཕས་གཟིགས་དབང་བུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་ཁྱགྲེ་འ༩ལོ། ༽ཨོམ་མོྒ་ཤིལ། སམ་བྱརསམ་བཱར༽ བྲ་དབྱར་། མཧ་ཤུང་དྲ། ས་ཏུ།བདམུབྱི་ངུ་ཁྲིཏ། གུཁདྷུར་ 
,དཱ་ན། ས་མན་ཏ། ཨ་བལཾ་ཀོཏེ་ད་ཕཊགཧུ། གཟུངས་འདི་སྲང་བྱ་བས་ཏེ། གསཾ་སྙོང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཟུང་ནས་) མ ལྤ་བར་ལན་ཤེ་ཤླུར་གཅིགྲདན་བརྭ་བཌོ། །ད་ནག་ 


8 9 ཀསེམས་དཔའ་ཆེནཕཔོ་འཁགས་བྱསུན་རས་གཟིགས་དབང་གྱུགས་ཇཱེ་ཆེན་པོ་ལྭ་བྲག་འཚལ །ཨོཾ་བྷ་བྷཱ་ཧཱ། བིབུ་ད། བིད མྲ་དཀ་རྲུ་ན་ཀ།་ 


དད 


དོནཡདོ་པའི་གིང་ལབུས་བྗད བླས་བྲངྱོབམཔཙ་ི་མདོ་ལནུལ་ཁིམས་ཡངྲས་དག་པཆེནབདང་ལ་བང་འུརཀ ུལ་ཊཔརེཏཅནཔཐོས་ 
སུ་ཚིགས་པར་འགྱཌོ། །ཌ ལདྲིསྱ་ཀྲི་ཞིམ་ལྔགྲའི་མང་པ་ལུས་ལས་འབང་ཁིང་། ལོག་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ གགས་པར་འྱ་གརོ་ འ་་ ་ 
སུ ཛུན །ཆུསཐམཀད་ཞམ་བནད་མངབ་ཡུས་ལས་འབུང་ཞིང་། ཕྱོག་བཅུའའཇིག་ཏན་དྲུ་གགས ཙུན། །གང་ཞགཉམར་ར་ཞང་ཚུང་འ། 
འདནན། དེ་ནིཏགཏྲུ་རུལ།ཁིས་ཡངྲས་དགངར་འྱའུརོ། །དགེ་སྲོངགང་ཞིག་ཆུལ།བྲིན་ཉམས་བརྡ་སྲུང་བྱ་བས་ཏ། འདི་བླཟུས་བརོདྱ་བསན། བླཟས་བྗངདོབས་པ་ཙམྱི 
ཡདོ་ལ་ུལ།ལི་སགག་རུབོམངཔ་ལནཔར་བུར། །དབཞིན་གཤེས་བཅུམས་ཅད་ལག་འཚ་ལ། བུལུངཐེམ་པཔ་འཕེམས་ 
དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་བ་སྤྱནརས་གཟི དབང་ཕུག་ལྱ་པག་འཆལ། །ཨོཾ་མཧབྱི་རྩ་ཨ་མག། བི་ལོག་ཏེ། བར་བར༽ རི བླར མཧྭབལ། &» , 
ང་ག། བལྱངོདནི་ནུ་ཁཊོ་སྭཱཧཱ། གཟུངས་འདི་་ཅུགཏུ་ཡངྲོས་དྲག་བའི་ཡིད་ིས་ད་པར་བུ། དྲན་བཙམ་ལགགས་པའིམདོལ་རྙེནོ 'ཀྱི་ཕ་ མཏུ་ 
' རྣཔ་ཡངཾསུ་ཛཱགས་པར་འགྱུ་མི། ༽ྱ་ཆུབ་ཀྱི་སྲིང་ ལ་ཐུག་གི་བརདུ་ནམ་ཡང་བརོན་འགུས་ཀྱི་བརོལ་ཏྱུ་ཧིནཔ་དངུ་བལ་བར་མིའྱུརོ། ཀདེ་བཞི་ གཤི 'བྲ་ངོས་ 
ཁཅད་ལྭ་བྲག་འཚལ། བྱྦརུངཾ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འཕགས་སྤྱན་རས་གཟིཾགེས་དབང་ཁྲུག་ཐུགསརྫཆེན་པོལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨཾཨ་མགྒྲ་ཀྲན་ཏེ།སརྦ། 























ོ (ཇིས་ད་ཀ་མི་ཏ༽ ཀྲན་ཀན། མ་༨་མེའིའ༽ མྲ ༨་ཀྲ་རྱ་ན༽ བྲ་ར་བང་། ༩ ཀོ ངཿ ¿ 
༄༅། ༡ །ཕྱདིས་ཏུ་ཀ་མི་། ལན་ཀན མདམ མང་ཀརུན།སྔ་སདཏ།བད་པ། མ་བ་ཀཤཀ། སས་ཏསག གཟུངས་ 
£ འདསམས་ཉནདུ་ཅུད་པ་ཛམས་ཅད་ལ་བཟོདཔ་ཆེནཔོ་དང་། སྙིང་རྔ་ཆཱན་བོ་དང་། བརེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ནགནས་པདང་། བྱེལོ་སིཝགིསྐྱགནཾས་སུ་གཏེགོས་བའྲ་ 
ལལ ( {¢ ;, ཀི (༥ ༩“ '° དྲ ༣ ྷ 
ངེ རགས་དང ངངདག་འདཐ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་1 གནས་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། སྐྱེབ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལསྙིང་རྡུ་བའི་ཕྱིན་༽ གང་ཞིག་གཟུངས་ཀྱི་མཆོག་དྲན་པར་་ 
བིདན༽ བམུལ་བའིསམས་ཅན་ལས་ཐར་པར་འགུར་ཞིང་། སྐྱེབོ་མང་པོ་གནས་པགང་ཡིན་པརྣམས་པར་གྲོལ་བར་འ རོ །ནམ་ཡང་སངསྱྱ་ཧུས་ཀྱི་ཞིང་ལ་གནསཀི་དཱ 
དུ་བཛོང་པའི་ཕའོལ་དྲུ་བནབ་ཡོངས་ཚིས་པདའགྱུརོ་། །དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའཕགས་” 
དབང་ཕྱུགྲ་ུགས་རྫེཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༽ །ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཛཱཱག་ཏཱ། མཧ་ཨ་མེ་གྒཱ༽ ཀ་རུུ་ཏ༽ དཱནས་མ་ཏི། སརྦ་བཾ་ཀཱ །ཨ་པ་ཀམྱ་པ་བ་༽ཙུ་རྷུཏུ་ 
མས འསལ་ུནམཞགཟགས་ང་གགསལདམསནས། གཅགས བར་ན ལམ་མེ་བ 
་བྲིན་པ་ཡོངཾསུ་ཛྫོགས་བརའྱརོ་། །གཞན་ཡང་ཏེ འཇིན་སཱོང་བྲག་བརྒྱས་སེར་ཐོབ་པར་འགྱུརོ༽ །སངསྱས་ཀྱི་ཞཾ ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པརྦ་ལུརོ། 


ཀྭ 


པ 


༨ 
'སནརས་གཟིགས་ 
༩ ་ 








ཆི ཅུ 


 བཟླས་བརཱོཾད་བྱས་བཙམ་བྱིས་ཏིང་འ ཤཐམས་ཅད་ལ་དབང་བགྐུར་བར་འགྱུརོ། །དེབ་ཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལག་འཚལ། །བངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་ ༨ 
དབའ་ཆེན་པེ་འཕགས་པ་སུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྔ་རེན་པོ་ལ་བྱག་འཚལོ། །ཨོཾ་ཨཱ་མེ་གྒཱ། མ་ཧ་ཕྲད་ཉ༽ ཨ་བླབཱས། ཝ་རན། བུདྲ་ཧ ཕས་དྲ་བས་གྭ་ 
ས་མནྟ ་ཨ་བ་ལོ་གཏ༽ གྷགཱབན། པྲད་ངྙ་ཨ་བ་ལེ་ག ཏྭ་ཀཱ་ཁ༽ མདཱཔད་ ་པ་རད་པ་ཊ མ་ཧ་པྲད་ངྷ་པང་མད་རིནཱཿ = ཧུཾ་ཕཊ་སྭུའ། །གཟུངས་འདེ་དྲན་ ངོ 
པ་ཙམ ད་ལ་ཤེས་འབྱ་ཀྱིལ་ལོབ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡེངསྭུ་ཌགོས་པར་ རེ ཐུབས་དང་ཤེས་རབ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་དགབ་ཆེན་བའྲོ་བའབལ་བརའྱདོ། ། ཏ;.ྒ་རྐར་མ་ི ་ 
བའི་ཤེས་རབདངྱ་བརོ་འགུ་། །ལན་འགའ་ཡང་ཁ་རེཔཏུཐིན་བྱ་དུགདབྲབལ་བརམིའྱུ་ར། །སྱན་པདང་། ཚུལ་འིམས་དང་།བཟེང པང་། བཅྱོན་འགུས་དང་། 
བསམ་གཏནདང་༽ ཤེས་རཔྱ་ཀྱིགཱོ་ཉམས་བར་མེ་འགྱུརོ༽ ཀབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུགགཾཿ དྲ་ཟབས་བརམ་འགྱུར་ །དེན་ཡོད་བའི་བ་རོལ་དྱུ་ཟིན་བྲ་དུགི་གཟད་ 
ཡའོ །དཀེན་མཆག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལེ༽ བ་ཆུ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆནལ་འཕགས་པ་སཱནང་གིཟིགབཅང་བུཤགས་ེ་བལྲག བོ 





'.་ ས་ས་ས 





¬ ༡ ༡ །ཏྱཧ། ཨོམ་སྟོག། བམོ མནྦ་དཱ་། མད་ཐུདད་ཏམ་ལ། དར་དིར དི ྱུ་ ཨ་མི་ཏྣ་ཱ། མ་ཀུ་ཏ་ 
£, རག་ཆྲག་བཏབ་བཙམ་གྱི་མེད་ལ་ དཀྱི་་ལཁེརོ་ཀུན་དུས་སྦྱངས་སྟེ་། ་ཡོངསུ་དགུ་བར་འགྱུརོ། །ཇི་ལྟར་ཤེལ་སྒྲོང་དད། རིན་པེ་ཆ་དགུ་བཞ་རྡོ་མ་མེད་པ་མཛེས་པདེ་ 
” འདྭ་བརས་གཞིད་འྱྱགུར་ཏེ། ཤིན་དུདགའ་བདང་། ཤིན་དྲུ་ད་མ་མེད་བདང་། ཤིན་དུ་ཉམས་དགའ་བདང་། ཤིན་དུ་ཡེད་དུ་འོང་བའིས་གཞིད་འགྱུརོ། །ཤིནཏུ་ས་ 
གཞྲིས་བར་འགུ་དོ༽ །སྭ་བོགས་དེའ་བུན་མེད་དང་། ལྩེས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བམ་དོང་། དགེསྦྱོང་དང་། ྲམ་ཟདང་། རྒྱལ་རིགས་དང་།རྔུཤས་དང་།མངས 
རིགས་གང་དག་ལོ་བོད་བདེ་དག་ཐམསཅད་གྱིརམ་ལྡེག་བའིས་ལ་གནས་པའ་འགྱུརོ༽ །དེ་དག་ཐྲམས་ཏང་ཀྱིར་མཾ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ིནས་བདེ་བཅན་གྱེ་འཇི།རྟེན་ 

¦ གྱི་ཁམས་སུ་སྐེབདུའགྱུའོ། །མ་ཝབས་དྲན་པར་ གྱུར ་ནམྭ་བན་མང་པ་ཡང་དགཔརརོགས་པའྱ་བུང་ཏུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་བར་འཆབས་རྒྱའི་བར་དུ་བསདཉམས་ཀྱི་བུང་ 
པ་ཚན་པོའ་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་སྔགས་བརའ གྱུན །གང་དགྱོལ་སེང་གིསྐྱ་གནསུ་གཏོགས་བའི་ཞིགས་དང་། བྱད་དགོགས་དེའ་འགྲོ་ཞོང་འབ་ཏུ་འཛྲུག་བ་དདག་ 


ཐུམསུཅད་ཡོདྒོསུ་གྲེལོ་བར་འགྱུརོ། ཀབདེའགོའིལམ་ལ་རབ་ ཏུ་གནས། བར་འབུརོ། །གང་ཤིས་དའེས་ ་ལག ་བརའོབོས་ཏ། ས་ཏ རེགཔ་ད་དགམས་ཅདནད་དངྲབལ་བདང་། ། 
མེངས་པ་དངྲ་བལ་བདང་། དི ་ བྲལ་བ་དང་།  སྒིབལ་མེདཔདང་། ་དང་ ལྡཾག་པ་དང་བྲལ ལ་བར་བ ཀ།ཾདག་བེས །ཡུས་ལ་ཆོརབའི་ནད་འབུར་བརསྭའྱུའོད་ རོ 
ཁ་འ ་པའི་ལུས་སུ གུན ཀས་ ཡངས་པ ཁིབཡི་རཾགས་ལྡགཔ། །དཀོན་མཆོག་གསུམོ་ལ།  ་ །བྱཆ་ཆུབ་སེམསདབའ་སེམས་དབའ་ 
¬ ༥ ༦༡ཛུཿརུ་གཟིག དབང་བུག་ཐུག་ཏྗེ་རན་ བལ ཀཏདྱཐྲཿ ཨྟོཨམྦྷ།.དུ་ བྲུམ་ཏ་ལ། བྲཾ་ཀླཤ།ཁ་པ་ཏྲ། ཕུཿབྲུཕ་ལ། བཏབ་ཨརཧ།ནུ་ 
ཌཱ གཡང ག་རིན། ཨང་བ། ཧྭདམུན་དང་། པསབ་ཊ། བི བིད བིཅིད་ཏུ། ་ གངཾམ་བུ ས་མ་ས་མ། སམནཏེན། པ་དཾ་མནདལ། པརྲཾ་ཤོ་ . ˆ 
དྷྱཿ འཁས བིམ་ལ་བཾམ་ལ། སུ་བ་རི་ཤུདདཱ་པད་མ། ཨུ་བལོ་བྷ རཡ་འདའ་ར བཤུད་དྷུ། ཤཱུ མུནུམ་ མ་ཧདྨཾདཾསྭཏླཾ་ཕཊ།ན་མཏ 
རྩུས ཀའའི་ཚུནྭ་དུང་། པད་མ་སང་བདུན་གཏུ ནུ་གཏུང་བར་བུའོ། ཀཿ ཟླུས་བཙམ་གྱཾམེད་ལ་ྲ་བེའྐྱལ་ཕེས ་ཡེས་བདག་ཉིད་དབང་ །རབར་པའོན་ བ་ 
དང་། དཔང་བསྐུའབཙམ་ཧི༽ པདག་རང་གྱི་ཕི་ནང་ཡསུ་དགཊ་ དྲིམ་མེད་པར་འགྱུརོ། བདག སྤྲབབ་དང་། དུག་དང་བྲ བརའྱུར། །ཉེཿ ༽ ཞམངོས་བངང་། 

















ཤི ཀནང་དངྲ་བལ་བར་འགྱརོ། རྒས་བ་ལསགས་པ་དང་ ཅདོ་འ་བ་ར ༨ 
ུ 7 ཟར ༤ ལང་༨ ་འངྲ་བལ་བར་འགྱའ བ ངང་ལག == བཀང་བ 
ཟོ ཐར་བར་འགྱུའོ། །གནོད་སྦྱཾན་དང་། སྲིན་བེ་ངོང་། འབང་ངབ།་ངང་༽ ཤར ཀག བདུད་ བྲ་བོ 
ཤད འླ་གངས་པར་འྱསར་ཞང་། བར་ཆད་བོ་བའྲི་བིར་རིགྲསགས་འཆང་བྲའི་ 
ཀཿ ཧྒནར་འཛནུས་ : ་ །རཾགསྲགས་འཆང་པ་བདེ་བར་བསྒྲབ་བདང་། བར་བའོ དོའ ནས་མཟོའ་འབརདུབ་བརཔ། ཀཀ ་ 
༧ ཅྲ་སྲངས་བདང་། དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཅང་མཐེང་བ་དང་ བང་རུབ་སེམས་དཔ་ ཅི ] དྲི་མ་ཐམས་ 
- ྷ བང་བ་དང་ སམས་དཔའ་། ནྔང་མཁོང་བ་འའྲ། 
ཀྲི ྔཟཐླཟ སཟསས་ས་། 
རཾ ཤྩ ནྩ་བ། ཁ མས་བླསལ་པ་མ༩མ་བར་ས་བར་ མ་ར 
གསག སས ་ 
འ་འ ཡམ ་ ཤགསཱཿ དུ་མཐང་བརྡའགྱུཆ༽ །ངརྐྱན་བྲམས་ཅད་ཀྤས་བརྒྱནཔ་དང་། ལུས་མནན་དང་དཔྱེ་དྲ་ཀྱིས་བརྱོན་པ་དང་། 
།དྲན་པརྡའྱགྱའརོ།མཐར་པང་ཆུབ་ལྔ་བག་གི་བརྡ་དྲ་སངསྲ་ཧས་ཀྱེ་ཞང་ནས་སངས། ཅེ དེ ༤༢༨ 
འྱགརོ།མཐརྱ་བང་ནུབ་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངདུའགྲེ་བོར་འགྱུར༽ རྣམ་པརགྲོལ་བའིདཀྱི་ཁའོརདོན་ 


ངརེ༨ཾ༨ྲྲྲ་༨སྣྨ 
ཡོད་པའ་་་ ་ཞག་པིའ་སུང་པ་ཆོ་གཞིབ་མ་འདི་མའ་ངག་རོགས་པར་ཁ་ཏོན་བང་པར་འགྱར ༽ ༢ 
1༦ གང ཏོན་བེར་པར་ཤྱུ་ར་ །གཞན་ཡངའ་བཞིན་ཡངད་བཞན་གཤིག་པས་བཀའ་སྩལ་པའི་མདོ་ 


གུམ ཡགནམ་བཅུ།ཁས་བབེརཁར་ལྱུར།།བགལ་པ་མངགབྱརྨནནརདདགཁ་དནབརྱོ། ཨ་ཨ དའི བསྔམས 
་ ཆར་བྱེས་སྟུ་ཐིག་གདབབའི་སྣགསྭོ། ཨ་ཨཿ མརྫུངཇངྙ རུ་བ་བིཙིང་ཏཱ་། གནྡདཱ་ར༽ སནྷ་ཧང་། བྲར སྭངཱ། ཚོན་རྩིའི་སྔགས་དང་༽་གྲུ་ 
གཟུགས་གཞིག་བདང་། མཆོན་ཆདང་སགསྦི་བུའི་ཝགསོ། །ཨོ་ཨ་མྱ་ཧཱ༽ ས་མན་ཏ་དཱདགེ། མངས་མཱན། ཌཱནང་ཡདྱུ་ཛུདུ་བཊ། སུངས་ཀང་ལ་ལན་དདུན་ 
བཟླས་བརྔིད་བྱ་ས་ཁས་འཚཾམས་བཅད་པའོ། ཨཾ་ཨམློཧཾ་གྲ།ཏ༽ཕག་ཧྷསཾ། ཧྷཐྷུའུཧཱཧྲ། ཡུངས་ཀར་དང་དྲི་ཆབ་ལ་ལན་བདུནབཟླུས་བརྔོང་བྱས་བས་བདག་ ” 
བའོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ཧཱ། ཙདམ་ནི༽ ཧུང རླག་བཤ་བད་དཱཾད་བཊ་སྲུང། ལན་འི་གླུ་ཆ་གཅིགབླབས་བྲའོདྱོབས་བས་གྲི་གཙུག་བཅིང་བཀོ །ཨཨ་ཁེ་ 
བསུང་བའོ་། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ཧཱ། ཙདུམནི། ཧུར ནྩགུ་བ་ཤ་བདྡ་རཱདུ་བཿྭུདཱ། ལན་འི་གྱུ་ཆ་གཅིགབླབས་བཏོདྱ་བས་བས་སྤྱི་གཙུག་བཅིང་བའོ། ༽ཨོཾ་ཨ་མེ 
སྒྱུ) པུ ས་མནཏེ་ན་ཨུ་པཤཱ། ཆུནུ་ཆུའུ་སཱཧཱ་། སྲབ་མ་དངྲོགསེ་རྣམས་བསྡུང་བསྟེ། ཡུངས་ཀར་དང་། ལནེ་ ོ་་་ 
| བསྲུངས་བར་ཀྱའོ། །ཨོཨམ་བྒཱ། ལཛོམ་འ། སརུསུརུསྲ་ཀ། རྱིན་ལལན་ཏིགྱར་གཅག་བླགསབྱུ་ས་ནྲབསབུ་འྲི་མགས་། ཨཾ་ཨཿ ལུ 
་ 


ྡྷུ མེྒ 
' -།བིན་དུ་ཙའཙར་སྭཧུ། ཉེ་རེགབ་ཁའསྔགསོ། ཨོ་ཨ་མེ་གཱཱ། ངཾ་བྱ་ཁསྙེ། ཤུ་རུཧུརུ་སྭཧཱ། གོས་ཀྱི་སྤགསསོ།། ་ཨེ་ཨམ་གྷཱ། བུ་ཛག ཀཿ 
སྭ གཱ དབྱ་ཁལྟ། ཙུརུུརུ་སཱཱ། གོས་ཀྱ་སྲ ་ 








༡༨༠ ཧཿ ཅིའི འུ ཆོགའི་ལཱགས་ཡནཏེ། ཡུངས་ཀྲར་དང་གུར་གུམྱ་ཤིས་ཁུས་བྱའོ། ཀཨོཾ་ཨ་མློཧ། ཧུང བརྟན་ཏེན་པ་སར་ ཧཱ 
མཆོད་བིརཊོགས་ཀྱི་ཁཱགས །ཨཾོཨ་མེ་ཀྨཱ། ཙུཊ་ཨ་ཏིཔང་པ་ ་ཨབི་ཤིནཙ་ཡནམ་སྤར་ཏྲ་དགོ་ཏཨ།། ་ཨ་ཤྷིཏྟཱཾ་ཀེའེམནཾནོ སྤ དབང་བྐུཌབའི་སྣཱགས་སཾ། 
ཨོ་ཨ་མཧཱ། པདུམ། ཧཱསྭཿྦངར། བརྦད་རྷདརནི། མ་ཊཌཧཱུཾ། །སཱནྱ་ཧིགསངསྔགསོ། །ཨོཾ་ཨམ་གཱཱ་། ས་མནཏ་བུང་ཀུ། བུ་བན། བླུབི་སུད་།དི་མེདཀུང 
བཅས་པའི་ལྭགསོ༽ །ཨ་ཨམྱོཀ།སུ་རྡཐཱ པད་མེ། པར་བ་རདུ། མ་ཏེག་གི་སྡག བད །ཨོཨ་མ་གཱ་ཐཾབིདྷ་གཱནདྦ། ཕྲས་འའི། སུ བང་ས དའིཝག་ 

སྭ། །ཨོ་ཨ་མོ། བིབིདྷ། ལེབན། བྲ་བརི། བཾའི་བིརི་ྭདཱ།ཇྱུག་པའི་སྦགས༽ །ཨོཾ་ཨམོགྒྲ་ཧྒན། སྤ་རན་སམ་ཡེའི་དུར་ྐུར་རཱི བདུག་པིའསྡགསཀོ །ཨོཾ་ཨཾ་ , 
མི་ཧྲཾ། ཤླུ་ཀ། སར་སང་། ཨྲ་ཀླདར་ཧཱ གཏ མའི་ཝཱགས་ཏྲ་ཐམས་ཅད་དྱུབའོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ཀ། བྲ་བ་ར༽ ཞུ་བཾ་ལ་ཀིེ ཀེ་འཀི་འིརཱུཾ། ཟས་དང་གཏར་མའི་སུགསོ།། 
་ཨ་བཾབྱཾརཱ། ཨ་མྤོཧཱ། པལ་པའ་པར་དྲུཾ༽ ནའཾས་བུའི་སྲགས། ༽སཨ་མྲོ་ཀ། མད་ཐུང་ཏ༽ གཱནདཔརེ་ཧུ མཆེད་ཡེནྱ་སྲམུགས། །ཨོཾ་ཨོ་མེ་ཤྷབཾབི ༽ མ་ཏིབྷཱ་ 
ཤ་ཏ་བརེ། རྔ་ལ་ཛྲ་ཡ།། བརྒྱནདང་། ཏྲིང་དཔ་། དར་སྦྱང་བདང་། མདའདང་། ཆོནསྣ་ལྡེངང་། ཇཾགསྐུངྱི་སཱགས། །ཨོཾ་ཨམེབྣ། བིད བ་ཛིནི། རྫ་ཡ་ཛྲ་ཡཧཱི་།། 


-ཤ 
ལར 
ˆ 
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རཱ 
ཟོ ་ 






།ཧྣད་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་ཐམསཅད་དུ་སྐྱན་དོ། ཨོ་མྲ་ཀ། པབར༽ ཧཱ་བན། ཆྱུ་ཛེ། ཐར་ཐར་གུཧྒ། གཞུག་བའྲི་ ཡཱགསཾ། སཨོཨ་མྱག། །ནམསྐརན། ཀླུལ 
ཕྱག་འཚལབ་དང་། ཐལ ལམཱོང་བའི་སྔགས་།ཿ །ཨ་ཨམྦོག། ཙཀྲ ། དུད དཱ ] བསྐཱར་བའི་སྲགས། གོ །ཨ་ཨུམ མན རྨ 
ག་བ སྤན་དྲངབའི་སྡགས། །ཨ་མ་མོ་ཤྷཱ། ཅིན་ཡེན། ནུ པ་ཀྲ་ར་ཡ། ཧུདཱ་དཱརཱསཱཱ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྔགས། གན ་ 
མཁི་མི་ལིསྭང ལུན་གསན་དབབ་བའྲིསགས༽ ཀཨོཾ་ཨ་མྲོཧ། མ་ཧརྱ་ཧཱི ོ་ལཾ་སཧྭ་ཝྲེ། ཛྲ་ལ་ཛཱལ་། ས་མནཏེ་ ཿསྤད། མོ 

ཧ་སྭེ། སྡཾས་དགད་ཆ་ སྭངྷོབ་ནན། བིསརྫིཏུ་སཾ༽ སརསརཧཾ 'བཿསླད། །སཱ༢གཿ ཤིགསུ་གསེལ་བའི་སྡུགསཾ། ། ་ ཡེ ་ ་ 
མ་ཡ། དྷི་རུ་པཊ་སྭཀ། དམ་ཆིགགསྔགས། ། ཨོཾ་ཨཨ་མེ་ཧཱཱ། ས་མཚཾཏཾ། པཾབ་ར། སརས་ང༽ པྲ་སར༽ ར་། མྭ་བུཏེཤར དི དྲིརི་དཾཛྷུ་ཕཊཿ སྙུང གུ 
ཏུདང་། མོད་ཀུ་ང་། ཟན་དང་། ཚུ་བདང་། སྡོང་བུདང་། གཏ་མདཀར་པོདང་། ཆོགས་ཆེན་པོའི་བདག་པོའིགཏེརམ་ལྕིན་པ་དང་ ་ དང དུགཔ བྱབས 
རྩས་བཀྱེསབེདམི་ནུས་པརའགྱུར། འཇ ཀ།འཇག་ཏནའངས་པའི་དྱཀིལ་འཁོརྱཀྱི་ཕགྱ་ཧ་དེ་ནས་བརྗོདྱབས་སྡེ།  ངབིསགི་བཅསབསཞི། སྲག །བྲ་བམས་ཙོད། 


# བབར་ང་ ཱ... སས 














༣ „= ོ བརར་རོ རཾ .༽ 
༄ ༡ །འགྱུར་། ལས་དང་འོནམངས་སྒྲིབ་པ་དང་། དགྱ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་བཉེ་སོ། རྣམ་གྲོལ་ཏཀིམ་འཁོརི་ཕྱཀརྱདེནས་བུངྫོད་བུས་སྟེ། གསཞིས། 
-3 རྦ ་ ཀྱིས་ནི དས ་ ལས་དང་ཉོན་མེངས་སྒེབཔ་དང་། དགྲ་ནམསྲ་བམས་ཅད་ནམ་པར་བཙན། རྣམགྲོལ་དཀྱཡ་འྭངརར་ ཀེ་ན། 
ཀ + ལག་གཞིས་པད་མ་འདན་བས་ལ། སོར་མེ་ནོམེས་ནི་མཉམ་བཞག་སྟེ། །གུཊ་མེ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བར་བྲཀ ནྣ ་ འི 
¿„ དམ་ཆག་ཕག་ གཉཞས་ ལེ ཟེ | ་ ལི རར ལས ་ ཆོབདའ བརེ 
༼༠ མ་སི ུགྱ་ནསྲལམཆིག་དི། ད་ཞི ལ་ནས རར ་ 
ཁུ ཀགྲྨལྣྲཾྨཾྲྣྲཾྣཔཾྣཾྣྣྣ།ྣཾ ་ཟད་སྐུམ་ནས་ན༽ ལག་གཉས་པང་མོ་འདྲ་བར་བྱཀ རྒྱ་འད་ 
སག །༈ྣ 
བ འཇིག་རྟེནྣམས་ཀྱི་དབང་བྱགྲ་དག) མཆུངས་པ་མེད་པར་འབྱུརབ་ཡེཞེ། རྣམགྲོལ་ཕྱག་བྐྱས་དོགས ཡེདཔར་ སངས་མ ་ 
རེ ༡ ཁྱ ངོ ཅོ 3 རོར་་འ་ལོ་ག་བཛྲོང་ ྲ མེ་སུ་པད་མི། བིམོ་ཀུ༽ མན་་ལ། ༥ 
སེམས་ངདཔའ་ཀྲནྲ་བྲིས་ན༽ བགྲ་བས་བའི་གགྲ་ད་འ་ གྲོལ་དཀྱེལ་འཁོར་སཱདདུ་བྱུང་། །ཨ་པང་མ་སུཿ ཀྲ ངི བུ ངྦ 
སམས་དཔའ་ཀནྱ་བསན་ བགྲ་བས་ ཕྱགརྒྱ་ ད།།རམྲག ལག ནན ་ ་ ཅུ ཟི 
བརསཉམ་བཞག་ག། བྲོར པ་མོ་གུང་མོཚ། བསུམས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཤྱེས། རྣམ་གྲོལ་གསང་བའི་ཁྱཀརྒྱ་འདི་། ་ཡང་དག་གྲོལ་བརརབཏུ་བསྟན། ཕྱགྒྱ' 


འདེན་བསྙན་བར་ནི། བན་པར་བས་བ༔ = =; 
རམ རབྱས་བཐམས་ཅང་འཇག། །ཨོཾམ་མྲ་གབྔང་༽ པང་ = 35 རེའི ¡ 
ནོནབུའི་ཕགྱ་ཧ་དྡོརའདད་། ་ཡོད་བཞིནནོ་རྦབྲུ་བརོད་པ་ཡ གྲ་བཛྲ) པང་མཐྫུ་ཌ། མི་ལེ་མེ་ལེ་སཱདཱ། ལགགཧིས་ཐལ་མོ།ཁངནྙཾ 2 
= དྲ བ་བཚད་པ་ཡན།་། འ ར་བ ༣ ། ཐཝམ ཱུ ནོརབུ ཱཾ ྷ 
་ དང། བང་བ ོ་གག་་ོ་་་་ ཡ་བི 
_ གླུ།མ་ཏིམཊུཾ༽བདྨ་མ་ཊི་སཱཧཱ། རྡྔ་པད་མའི་ཐལ་མེ དོང ན། དད་ཡོ་ནས་ ༥ མ་གསང ལེག མྱབ 
ཟེབལ་མོ་སར་། པད་མ་ཁྲ་པེ་འད་བར་ ། འཆམས་མེད་ལྔབསྒོང་བརཛད་། །མོ་ཨམ་ 
མཐོང་ཙམ་བྱིས། ལ་འ ང་། འིག རཾ། བདམ་ཁྱའེ་འྲད་བརྩ་ཧས། གུང་མེ་ལྕགས་ཀླུ་འདྲབ་ཡཾ༽ ཟྲག། སི ཡུ ་ 
རཨཀ^ ##༔་ སྩ  ླཌན་ 
ཇི རི ཤིགས ཟ་བ འ་ ཨ་མ བཾ མཧཱབད་མེ་ཛྲལེ 
ཐཾ ཟི ཏ ས་འརབ་གནོན་དང་། 0 ་ ཚག་མོ་ལུགས་ཀླུ་འདྲ་བརནི། ་ མབ ད 
་བ་འགྲུབ་། གསང་སྡགས་གྲུབ་པ་བླན་མེང་། ལོ ཡུ །འཇཾ་ཏནའདས་པྲ་གུང་བར། སངས་རྐྱས་ཀིད་ནིབླ་ ཟི ཧུ ཅུ 
མི འི གཱ སངྒད། སྦབཏྤཾདག་ཏཱ། སཾདྷརཾ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཡ། སདངྷེ། ་ གཔ:ྲམས་ཅདའགྲོ། ' 
བཱབི་ུལ་སད་དྷེ། ཀུརུཀུཧུསུཧུ།།དྡོང་ 





# ×» 





༄༅ ཧ །ཐལམོམ༡མགཞག་སེ། །གུང་མེགཤིགསེ་བསྫྲེང་བདང་། སྲིན་ལག་མཐེབེསོ་སེདའགྱེད། གངམ་ཡདཅས་དམུན། པད་མིའ་དབང་ཁུག་ ' 
ཟླ སེམས་བཅེ།་འཇིག་ཏུན་དབང་བྱུགླ་བ་མཆེ། །རག་ཏྲུནམ་གོལ་དྱའིལ་འོརཾན། །བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་ཐམས་ཅངྱ་ཀས།།ཟགྲབས་པན་འདི་ ཞོ།།ཟུགྱ་ར་ཁདི་དག་དོན་ 
ཡོད་པའི །ཞགས་པའི་སང་པོའི་ཀྱག་རྒྱ་དང་། ཡྱག་རྒྱ་དེག་མཛེང་བནི །འཇག་ཏན་དབུང་བུགམཐོང་དདང་འདུ་བ་ཡེན།། ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འདི་ནེ༽ རྣམ་བརགྲོལ་བའི་ 
-དཀྱིཝ་འཁོར་མོང་བདང་འད་བ་ཡིནཏ། བྱིར་མི་ལྡོག་པརཛོབ་པར་འགྱུརོ། །བྱག་བུའིད་བཅིངས་བཙུམ་མཐེང་བས་། །མེད་ལ་དམཆིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འབུནོ། 
མཐོང་བདང་གྲབུང་བཙམ་ཧི་མད་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པ་འཐེབ་ཅིང་། །མད་ལ་སངསྦ་ཧས་དང་། བྱཏ་ཆུབ་སེམས་དབ་ བླ་ནམེད་པ་ཡནནོ། །དཀོནམཆོགགསུམ་ལོ་ 
དུ་གྲ་ཟུངབཅམ་ི་མད་ལའབས་བ་ཆེནཔེ་ཐེབཅང།།མེད་ལསབྱ་ས་དང་། བུརུབསེམས་དབའྱབུ་ནམེད་བཡནན། དད 
ཕྱགའཚལོ། ]བྱངྲ་རྲུབ་སེམས་དབའ་ཆེནབ་འཕགས་ ་བ་སྤུནརས་གཟཾག་དབངབུག6ུགཱངྫིཆན་པོ་ལ་ཁྱག་འཚལོ། ཡི་ག ཏ༽ མཧཱ་ཤུད་དྷཱ་ ས་ཏཱ། སརྭས་ 
ར། མནཏ་ཨབླངས། ཀུནཌ་ལ། ངད ་ཨྐམཏྫཾཏ། མཐུ་ཀྷ་ཏད་ པར་སྐུ ནམ་བཛྫིན་དྲན། མནྱ་བ་ཏ༽ ཙརཙརསྭཾ་ཌྣཱརྭ་བུབ་ཊི། འར ་ ངཱ་ 
སུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནབོ་བཛུན་ཕ་ངེ་དག་ནི་འཇྲིགརྟེན་ལས་འདས་པདང་] བུད་ཆུཊ་ཀྱི་སྙིང་བོའི་ལམགྱི་འབྲས་བུ་སྐེནཔ རྟགཏཏུ་འཛིག་རྟེན་འབང་གྱུགླམ་འཇྲིགརྟན། 


༩ 
®= ×« 


ལྟན 
- 


མཆོག་བྲ་བུང་བ་ཞི། ཕྱགྱ་ཆཱེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུནཤྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོངས་བར་འགྱཆོ།། བཟུང་བར་འབུའོ། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅང་མཆོད་བོདང་ བ 

བསྟོད་བརའགྱུཌོ༽ བ་མགབྱངས་བརྡས། ནག་རིལ དང་ཀུན། ་་་ ཐེས 
ཅང་པྱེད་པའྱི་པུག་ཧཱ་འཇིག་ནེན་ལས་བདས་བའི་ཡམ་དན་མེད་པ་ཡོནད ༽གང་ཞིག་ཕུ་རྒྱདེ་དག་བེཉིངས་བ་མཐྲོང་ པབྲུས་ལེགས་པརྱཀས་ཏེ། གཙངམས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱེད་བའདི་ནངན་འགོརའགྲོ་བརམི་འུབུཌ་། སྡེནགྱི་ཐསྤྲིབ་པས་དམྱཝ་བ་མཐྲེང་བརམ་འགྱུར༽ ཕྱཀ་རྒྱ་བཅཾངས་བཙམྱི་མོད་ལ༽ ཡད་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངོས།”་ 
རྒྱས་ཁྱེ་ཊཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་བྲག་བདུཊྱི་བར་དུ) དགེ་བའིར་བབསགས་ཕུརུ་འགྱུརོ །བསེདནམས་ཀྱི་བུང་པོཆེན་པ་ཀུནཏུ་བཟུང་བར་འགྱུརོ། །ཕོལདུ་བྱིན་བ་དྲུག 
ཡངོས་ོགས་བར་འགྱུརོ། །ས་བཛྲུཾ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུརོ། ཕིར་མི་ལྡཾག་པོའི་གནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བར་འགྱུརོ། ཀམཆམས་མེང་བྲ་ལྲ་དདབ་དང་། དམ་པའིཆོས་ 
 སློང་བདང་། འཁགས་པལྭ་དུརབའདེབས་བདང་། མནར་མེད་པ་ལ་གཞལ་བརྣམས་ཀྱིས། ཇིསྟེཕཾཤ་རྒྱ་ཐཟུང་བཙམདང་། བསྟན་བཅ་མྱཾས་མེད་ལ་སྡིག་པ་དེ་དག་ 


མ་གོནཔ་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བྷསརབ་ཡིནོ། །ུཀྱཾར་ཁདུན་ཕག་རུ་ཆེན་པྱབ་བྲ་ཕག་བདུནྱ་ཧིས་ཡེངོསུ་བྷོརབ་ཡིནཏེ། ག་པད ཅ་བ ལུ ཡཿ 
བྱམབར་འགྱུ། . 





= === - = = ུ 


ྣ ཀ༽ཐམས་ཧངྡ་རམ་པར་ཞཾག་པར་འ ཌོ༽ །སངསྦྲ་ཧག་དང་། བང་རབ་སེམས།ངཔའ་སྤབསགཅང་ཀྱི་ ཡེང ཡོ 
རྫོང་།རུ་ལྷ་དང་། གཞོནུ་ནམས་ཏུག་ཏླུརུ ི་འ་བྲིལ་བོཔ་ས། ས་བ ག།ང་ུས་ཡུ་ 
དསན 
ངཱ འདོང་པ་དང་། ནིང་བསེལྱ་ཀྱི་གུང་པ་ཡན་པར་འགགྱའོ། །རྔོ་རེ་མཁྲགས་པའིལྔ་སྲ་ས་འྱགམོ། གི་མི་ཚུགས་། 
མཆོན་གྱིས་མ་ཡེན། ཆུས་མ་ཡིན) བྱིབ་བདུག་པའི་འཇིགས་པས་མ་ཡད། ིོོ་ ཟི དྲ ི་ ་ ་ 
མྲི་དོད་ཉིས་མ་ཡིན་ ཁྱིམ་རྡིབཔས་མ་ཡིན་༽ གནོང་སྦྲིནདང་༽ བབ རོ་ང་ཡེང་ 9 པས་མ་ཡིན། དམ བཟད་བས་མ་ཡན། པོང་། 
ནད ༣ ཟམ་ (0 ཐམས་འཛུག་པརམ་འགྱར་། ཡུས་ལ་དགྲསར་མ་དོང་། 
བྱད་དང་། སྤོད་གཏོང་གིས་འཇིགས་པ་འབྱན་བར་མེའགའོ། །རག་ཏྭ་སག་བཅན་ཧྲི་མལ་མཐོང་ ཟི ཙོ པས་ས 
1 འབུཿ གུ །དག་ཏཱུཝག་བཅནྱཱི་མལ་མཐོངབརཡི་འགྱུརོ། །རྟག་ཏུད་བཞིནག གས་པས་ལྟ་བ་མ ངབར་འགྱུཊོ། 


5་ཆུབསེམས་ངབའ་ལྟབ་མཐོང་བར་འ ༡ར༽ །ཏག་ཏ་འཕགས་པ་ལན་རས་གཟིགས་བང་བྱག་མཐོང་ས། གཏ 
འྱརོ། །རྟགཏུ་ སྦྱན་རས་གཟིགས་བབང་བྱུག་མཐྲོང་སྭོ། རྟགཏུསཆོག་སྦྱེན་བརམ་ཇདབར་འགྱུརོ། །ལྟ་ཐམསཿོད། 










ཅུ 
༢ 


ཏ ོཀཔི་ནད་ཁས་། འད་མ་ང་པར་དགེས་བརུ་ྱུ་།ནགུ་ལནོ་ཏནང་།བསདནམས་འབར།།དབལ་ཅིས་ལུག་ལ་་པ་་ 

ཨུ མད་པ་ཅན བུལ ཟློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟྲེ་དང་། ཁྱིམ་བདགདང་། བཙུན་མོའི མས་ཀྱིས་མཆོད་ ཟེབ 

པ་བ་ཆན་པོར་འྱབུརོ། །ལའི་གནསམ་བཅུ་་གཉིས་ཀྱི་བརདུ་ཡང་དགེས་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་དགེས་བ་སྒོན་བཞེད་པར་འགྱུར །རིགྫགགས་འཆུང་བས་ཁུས་ ` 

- བྲས གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ། གཙངམར་བྱོས་ལ༽ དྲི གོ བབ་ས་དྲུགབདོ་པ། བདུག་པླག་ཚོགས་ཀྱིམ་བདྲུག་བྱ་བསོན། ཙན་དནདཀར་བོདང་།གུང་ 

ཤུས་ཀྱིས་ལག་པ་གཉིས་བསུས་ཏེ། ག་བྱར་དང་། བཱ་ཆིསབགས་པའིསྱ་་ཤེས་གཙོང་མརཔསཀི་གྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྱན་སྔརརམ། འབྱས་ཏིགཟཟུགས་ཏས་ 

ཝུར་ལམ། འཛུགས་བསྒུནདུས་དབའ་ཆུགགི སུ་གཟུགས་ཀི ནྭུརདྭ་ཀིལ་མེ་དཀུང་བཅས་ཏེ་འདྲོགནས། བྱགྱོར་འདི་བཅིད་བཟོ། མཆོདཏནརེའ་བྲསལཿནྱི་དུ 
དྱུབགྱ་ཧ་བཅིངབརྱ་བུའོ། སངས: །ལ་མཆདཔའི་ཆོགམ་ དོ་ཡེན་ལསོགས་བ་དབུལ་བརྩ་ ཏོ བྱམ་པདང་། ཧིང ཁི་སེམས་སུ་བྲའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ 
ཅེད་ལྭ་ལུག་བརྩར་བདང་། གིང་ཇའི་སེམས་སྒྲོམ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ལ བུ་གཅིག་པདང་འདྲབར་ཤེས་བའྱྱའོ། །འབགས་བ་སྤན་ཕས་ག ཟིགས་ 








ནོ ༡ །དབང་ཁུག་ཡིད་ལ་དན་བརྱ་བུའོ། ༽སུངས་རྒྱས་ཡེད་ལབུདྲ་བདྲུན་བརཁསྒོམ་བརྲྱསྙེ་། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེབདུན་པོད་དག་བཅིང་བར་བྲས་ 
ཟློ བྷ ལུགྱ་རྒ་དི་ཁ་བུག་བདུན་བཅིང་ རའགུརོ། །དེ་ནས་མུབུ་བརོད་བརྩ་པའོ། །མཛུ་ནཾའཛིག་ཏནལས་འདས་པ་ཡ དྲུག་པར་མཐེངོ་བདང་། དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་ 
རོ  བའྱི་ཆོཊ་ཐུལ་དང་། རང་བཞིནྱ་སི་སུ་མངོན་དུ་མཐོངབ་ཡེན༽ །རྒྱལ་བོ་དང་། བཙུནམཟིནཔདུའས། ཉེོམང་ལོའིནདུ་ཆོགས་པད། དགྲེསློང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ 
¿2 དག ཧྱལི་ནང་དུ་འམ། ཁོརདུ་བཅས་བིའ་ནང་དུ་འམ། འགྲ་བེད་བཞི་འཚོགས་པ་དང་། དགེ་སླེང་དང་། བྲམ་བྲེ་དང་༽ རྒྱལ་དཱཾགས་དང་། བུད་མེད་དང་། སྐེས 
པདང འ་དང བུམེ་དང་ རྔིརིགས་དང་། མངས་རིགས་ཆོགས་བདེ་དགུགིནང་དུ། དངགགེས་དོན་ཡང་བའི་ཆོའབུམ་འཇིགཏེན་ལས་འདུས་བ་མོདཔ་ 
ཡ་ནཏདུ་དུཾ། འ་བདང་ བའེ་ཨེཁ་དྲང་ ར་ཅུད་པའི་འའི་བདང་།  བདང་། སྱིས་མ་དག་རཔེ་དང་། མེ་དགེབའི་འྲབས་བུདང་། 
དགེ་བ་དང་། མི་དག་བས་ཤི་བདང་༽ སྐྱེས་ནས་ཕྱུག་པེ་འམ། དབུལ་པོ་འམ།རྒྱལ་ བབ་འུམ། ལྷལོབག་སྤྲོད་དང་ ལྫ གནསྭས་བཅུ་ཅུ་གཉིས་དང་༽ 

བརྒྱ་བྱིན་དང ཆངས་པ་དང་། ཁྱཐ་འཇུྲ་དང་། སས སཾ་ྣལཾ་༽ཾིཾྲཾ ི་ོ དག་དང གནད་སྐྱིནེ་དང་། སྲིན་པོ 


།གསང་བྲ་ནམས་ཀྱིས་དམུལ་བ་མི་བ་ཟད་ 

མོས་པར 
རབ་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བདང་༽ བདེ་བ་དང་། 
རངགི་འབེརོ་ལ་གནོད་བདང་། དྲག་དང་། བིརྨ་ནོལ་བདང་། གཡུལ་སྤྲོད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བངང་། སེཐུང་བདུང་། ནད་མེདབ: 
པ་དང་། ཆར་མའབབཔ་དང་། དུས་མ་ཡེན་པར་འབབ་པ་ ཕྲུ ཱ 
འཾ རེད་པདུང། འབྲི་བདང་། ལོཅས་པ་མཐྲེང་བ་དང་། 
བའམ། འབཱི་བབམ། འཕེལ་བངང་༽ ཧཾ 


ཚམས་མེད་བ་བུག་གི་བརད་མཐོང་བདུང་། བམ་ཟེའི་འགས་དང། ཇྗེའུརིགུས་དང་། གཞན་ལང་དི། 
འིལག་ ཐབ་བརྡ་བཟད་དག་ཐམས་ཅང་བསུན་ 

ཙཉིནད་དང་། ཕ་རོལ འཁོརམ། 

ཀ ཆར་འབབ་དང་། ཤིནཏུ་ཆག་འབབ་ ྲུ 

འོངོ་བདང་། འགྲོབདང་། ནོར་དང་ ཆཏ 

་ 


ལོ་ལེགས་པ་དང་། ལོཉེས་བ་དང་། མེ་ཉེས་པདང་། 


དང་། དང་བ་དང་། ནྒུད་བ་དང་། འབྱེརབ་དང་། མིའབྱོན་བདང་། 
གཁོརོ་བཤད་ཞུརྱའི་ལུ་གངྭ་ུང་ཟད་ལེགས་བརབེན་པདང་། ཉེས་ 
བཱུ ༽སྐེབ་ལགས་བརྡགེ་བའུ། ན་བ ལ་འ བེ 
ནམག་ཉན་མན་པ་མངལ ནགནས་པ་ད་དག་བདེན་པ་ཏིང་དུམཐོངས། ལས་ཀྱི་ཆོག་ལེགས་བརཀྱས་བས་།ཐེ་ཆོས་མི 


ཀྐ 


པར་བེདུ་བ་དང་། དགེབའམ་།མི་དེ་ 
བུ་བཟང་ཕེའམ་༽ བུ་དྡན་པ་འམ། ། 


ཀྱཚོ། ་ཆེག་ཀྲབས་དང་།རྒྱུ་སྐར་བང་། ཀི 


སསསསསསསསསསས་བ་་ མ་མ་ས 











ངར བདང་།གས་གཅང་མ་ 
ངྲ་སྒ་དང་། བླ་ཀབཤལ་དང་༽ ཤིན་ སཱབྱ་བདཿ བཾ 
ཀེསཀྱི༽ ་བླཊཱས་བྔརོར་དང་། གཏོང་མདང་། ྩ་ ་ ད་ཚ 
མཆན་འཇོད་བ མི་དགོས ༢ ་ ཀཱ བ་དེབྲཟུང་བ་ཁནར་བུའོ། 8 ! དོད་བས་ཡོངསྤུ་སྲང་བརྱ་ས་ ས་ 
རེ ཅ་ ' ཐསཔའི་སེམས་དང་ ་ རཿ ་ ཁྲ་ལངས་པདང་། ངེདག་གིས་ཁྱད་ ་ ༤༨༥ དེཿ ནིཿ 
| ཙང་བ་དང་། བདེན་པརསྨང་ངང་] བྱམ དྲེས་པར་ ས་པའི་ཟས་ཡངས་སྭ་སང ` ་ དས ཤི བུ་བཞཾ་ཀོག་ཏུ་ཡང་མྱཾ་བའོ། རྔཾསུཿ ་ྷ དད 
བྲིག་གཙོངཿ སྲ སྤོག་སྐྱ་དང་། ཐ ༥ ན་ཆ འོ ཌཱསསམས་མྱ༽ མགུ ་མེ་ལོང་རཱ་ཞངད་སབཞུདག་བཤས་ལ༽ ཟ 
ཱེ གལ བས འའའ ད་ ཟི སུ ལ་པ་ཡནོ། དངུལ་ལས མ་ཡང སོག ཅུདུག་ ་ ་ 
ན༨ ལས་འདིན་མོད་ གྲ ན། འཇིག་ཏན་དབང་ལུགམ ཐར འི འཕགས་བ་གུན་རས་གཟིགས་དབང་ཁུཿ ་ བྲ 
༦ བབརན་བདང་གན་ 5༣ ༥༢རམགསའ་བས་བ། \ ཡེ ཏང ་8་ ་ ; 
ཿ ྦཿ ངི ཟི བྱམ ཝའ་བའ་དུ་དཔ་ང རོ བན །ཁལགས་ ཧྱ ལ་འ མཆོད་པར 
བ ་མའི་བདན་སྟོའིབུ་དང་བཅས - བདང་། པ། མ་དང་། ནབུ་རིན་པ་ཆཐོགས བྱ ་ བརྱ་བའོ། །ཤཧུཿདང་།ཟླཅུས་གུ་ལ | 
ལཱུ ཞིབ་མདུང་རྭ་གསུམ་པ་དང་། | ཧྲ ཀི་འཇིག་རནངབང་ གླཱི་ལ་རིང་བསེལ་བཞག་ 
ཀགཀགྲགིགིསགབགས་་་ ཏན ཤཿ ཧི 
རང་ལོ ། བྲེ ཆོད་པར་ 
རྩི དཆས་ 


2& ×༥ &‰ 


བྱའོ། །མེལོང་གིེནཀོར་ཐོགོ་ཐག་ ཏུ། དངུལྱི་མེ་ཏོག་དང་། གསེརྱིམེཏོག་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཀི ཨྱ་ཉིས་སྤྲས་བའི་གྲེངབགདགས་བར་བྱཧོ། དདབང་བསྐུརབའིདག་ 
(ཧུ་ དེནས་རིགས་སུགས ་འཆང་བས་མེ་ལོངདེ་ལ་ཤིརེར་ཞི་དདས་གསུལ་དདོན་ཡོད་པའི་ གག་པ བོབ བྲོ་སེ། 









ཇིམ བྱསངཆངགི་ བརངྱུ་བའོ།། །འོ་བོའྱ་ཧྱལ་ཐེས པེས་དབང་བསའ་བརྩ་བའ། ེསཟྲང་འབར་བར་རོ ༽གཅིག་ཁོནར་ དགོ་རོགས་བའུཔ་རབར 
ཀ དབང་ཕུགཊ བགགས ཇས ་ ངོ་། དེ་ནས ཤིས་བ འབུར་ཞིང་དགའབར་འུར༽ 
ཧོ ར་གུ་བ མེད་པ་ཞེས བཏ་དོན་ཡོདཁའི་ཞགས །པའི་གང་ པེ་ཆོག ཅམ ཤུ བ་འཐོབ ཐོབཔར་འབྱརོ། ཡཾ ཤིན་ཏུད་མ མེད་ཅིང་ཡེངསུ་དགེ་བཱ :* 


ཚུད པོ ད་ནས་རིགས་ ་སྲགས་འཆངབས་འཇིག ཉེན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་མ མངོགསུལ་ ཁོ ཡོང་པའི། གས་བ ཁྲིནམ་བ པར་འཕྲུལ བའི་ག བོ་ དེ 
པས དེ་ནས་རིགས་སྦགས འག་ཇུང་ པ་ བའིདྲ་ཁིལ་འ འཁོར རར་ པགུ་བཞི། ་ ་མེ་ཁྲཾགས་བཤན་ 
ཤྱའོ། །ཐིག་སུད་ྱིས རྣམ ་པར་བྱེསེ རེ ཆོནསྣ་ཆོགས་རྣམ ་པརདྱབེ་ཞིང་། སྒོ་བཞི་རྣར། བར ཤེས ནས། དཀྱིལ ་འཁོརྱ་གི་ཧིང་བེ་ རྒོམ ་ ་ 





༢ # མོ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ཆོན་གྱིསཿ གསུལ་བར་དིས་ཤིང་ ཀ བང འབྱིལ 'དྲུག ་སང་དང་ཟྲེ བྱ་བའོ སྲའི ཞོས 
རྨ ཟ་འ སྟེགས་བུགྲུ་བཞིའ་རྒྱལ ལ་པར ཆེན་པ ་བཞི་གོཆརདགོས་པ༽ གཏུམབ་ འཇིགས་པར་ཕྱེད་བ་ བྲི་བརྱབུལོ། ། །སཱེགས་བུཧེ་དབུས ཁྱིགནས་བརབར་ 
ླ དབུང་ཕྱུག་ངང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ ངོ གཤིན་རྫདང་། ཆུ རྒདང་། གཞེནན་དང་ ༽ ཡུས་ངན་པེ་དང་ ། ཆངས་བ་དང་། ། ཁྱཐ་འཇུ ་ག་ ¡དབུང་ལུག ནས་པ 
ཌཱ ཧར ོ་ ཕྱྒུརྫདང་] རལ པ་གཅིག 1 ལྤེལཾ མྲ ཧྭ རེ དཀརམེད དང་། །བགཉེརམ་དུང་། ་ 
ཐུམ བཅངྱ་ཀྲིས་བྱཧྐན་པ་མ ་མཉོག་སྣ་ཆགས ་ཐྲོགས་ པབརྱ་པའོ། མགའ སུའེ ཁྱིར དུ་མདུང་ཉེགསུམ་བའི་ཐེང་བ ་དང་། རྡོརྔབཾང་བདང་ ཀ ཐྲུ ་ ཀང 
ཟབལའི་ར དང་། གའི་བརདབས་དང་། བའི་བརདྭ་ཝ་མོ་ཧདབྲུས། འཇིགས་བུདུམ་དང་། དཔེ་མེདམ་དང་། བསན་ཏི་དང་། དཔལ་སྒྲ་དབུཏུས་དང་།སའི་ 
འོ $ ༥ ཏུ དང་། ངཿ ཕུས་མ ངོ ཏརྣཾམས བན ཐཨསསཅད་ཀྱི ཀིསཿ (རྒན་ཕ། མེ་ ལེ གས་ཚོགས་ད། རེན་པེཚའི་སྣོདེགས་བྱའོ། ་ 


རབ 


འིབརབརད། དྲིསྣཆོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་དྱཀིལ་འ འཁེརབསྐུ། 'ཞིང་༽ ཙན་དན་དཀར་པོདང་། གུརགུམ་ཤྱཾ༔ གྱིས་མཆོད་པ་སྣྲ་ཆོགས་ཀྱའོ། ༽ག་བུར་དང་། བཆ ཆིས་མཆོང་ཅིང་དྲ་ཡི རཱ 


ཁྭ རཿ 





: * ཟས ཏེ རུ 
།ལབར་ཁུན་ དརཾཆོརྩས་ལའྱི་ཧུལ་མཚནངང་། བ་དན་དང་། མདའ་དང་། རྟ་བབབ་ཀྱིས་བརྒྱནཔའབུའོ། །དངུལ་གྱི་སྣོད་བཞི་བཅུང་པེང་གིས་བུཀངཔསྣེབཞག་བ 

༢; = ༨༽ ` .~- ༨ ༨ ` རོ 
དངཡྱཊྱསྣངབཞི་གཏོརམདཀརགསུམ་བྱིསབཀང་བར་བྱའོ། །དངུྱགི་སྣོང་བཞི་རམཆོང་ཡེའྱ ཆུ་བཞག་བརྦཀའོ། ]སྣོདབྒད་དྲི་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ག མསཿ 









༢༥ །འྙ་ནམ་བ་རོགསཔ་བཏག་པར་བའ། །བུསབ་བའང་དང་།གོཁྱགསོབའཞག་རྱལ།  ོ་༦་ ༦ ་ 
སཱ་བཞགས་བར་པུའ། 88 ་ ཆོག་ཞབ་མོའ རྒྱལ་པ། །དནས་གསང་སྲགྲས ལ་འཛག་པྲ་ནམས་ཀྱིས པ་ཏྲ: 
ཅདསཾ་སོརའགུབ་པར་འབུ་ར་བནི། །ཨོཾཞསྱ་པྲཨ་བདོན་ལོད་པའི་ཞགས་པའི་ཡངམ་གུག་ཏེ་ྱིངྱཀི་་ཞོརོཝམས་ཅདངུ་གསངསུགས་ཡི་གེ་ག བ་འཇིག 
ཏེན་མགོན་མ ན འསྨྱན་ཛྡུར་འབུམ་པྲཱན་བརབྱཨན། སུ་དང་པོ་ལ་གནས་བརྡ་ུམ། །སྔོན་སྡིག་བ་བསགས་བ་སེམས་ཉན་ངམུལ་བ་མེ་བཟངབ། གངཉཾ་ +: 
ཅུག དདུགྲ་བམས་ཅོདཇི་ལརྨ་དུང་གིས་ཕྷག་དར་གཏོར་བབཞིན་འཇིག་བདའབུར། དདོསྤོ་གུབཐམས་ཅང་བོབ་བརའགུར༽ དན་ཐམས་ཀྱི་རྔཾསུ་འཇུག་པརཿ ཀྲི 

ཏར །འངར༦ཅངད་ གང་དྱ་ཀིལ་འབོརྩལུ་གཞན་དགྱཀཀ་དགེས་པར་འགྱུར་ལ། འཕགས་བསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་རྟག་ཏུམཆེགོ། | 








|༄ པར་མཛུདདོ། །གསང་སྔགས་ ་ཨོ་ཞེསབ ཤྱ་བ་དྲན་ནས། ཆའབོས་པ་ནི། འཇིགདནྱི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་འགྲོ་ བར་དོ །གསངསྡུགས་ 
ཡི་གེ་གཅིག་ཕའོ། །ཨོ ཅུ་ཕགེ་གཞིས་པ་འདུམ་བླབས་བརྗོངབུས་ནས་སགཤིས་པ་ཐེབ་པརའྱུར། ནབཞིནག གེགས་པ་སང་བ་མཐའ་ཡག་ྱ་སནསརའདུག་ 
པརའྱར་ཞང་། མཆོགེ་ཐམསཉད་རེས༔ ན་པར་མངང་༽ ལཾག་བ་ཐྲམས་ཅང་3 ཀྱང་རྲ་པ་བར་དགེ་པར་མཛེད་། ༽ སྡེཾནྱ་ནད་ཀྱང་སོ ས་པར་འྱསརོ། །ནོར་ 
གནརབུ་བཟང་ཕོའི་བུ་དབང་དུ་འགྱུ་རའིངོ་ འང ་ འགྱརོ། །མ་གང་ཤུས་ ཀྱང་ཕྱིར་ཞིང་། བརྡ་ནདྲ་བེད་བརམ་འགྱུར་། ཚེའབེས་ནས་འྱིགུ་འཛིན་ 

` ཛཱསེབར་འགྱུར་ ཀདོན་ཡེད་བའི་ཞབས་པའི་དངོས། ཤུམ །ཨོ་པདམེ་གསང་ཡུགས་ཡིགེ ག་གསུམ་པ་འབུཨ་བཟླས་བརྔེདབྱསན། སགས 








= 


བལ་ཡངད། ར་གས ཐུང བདམ་ཨང་ བའི་ད དཀྱིལ་ལབོརྱའི་ ཕྱག རྒྱདུང་ ] གསང་སྔགས ཉེ ་ཡིན་ཕྲ་ བམསུཅད་ལ་ཞུགས་བརྡ ཅུད ཀའཕགསཔ་་ 
་ དབང་བུག་གཞོནནུའི་རྩབཏཅན། 'འུད་ ཡབ པར་འབུར ཞང་ ཧེ འདིད ཐམས། ཉད་ཀྱི་ མཆག རྫས སུ སུ་ཕྲེན་པར་མཛད༽ དོན་ཡོད་བའི་འྭག་ 
པོའ དྨནམ གཙུག་ཏེ ཏོར་བྱཾ ཧྱི་དཀྱིལ ལ་འཁོར ར་སྟེན་པར་ ར་མཛད་༽ དེབཞིན་གཤ ཤེགས ལ་ཐམའ སཉང་ཀྱི་གསང་ ཐྲ འིདཀྱིལ འཁོརྐརམསོ་སྟེན་པར་མཇད། ཐམས། ཅུ 





དཱི ཅབ 
།དངོས་གྲུབ་ སུ་དྲན་པར་ཕྱྲིན་པར་མཛད་དྲོ། །ཨོཾ་བདམ་དྲི༔ གསང་ལྔགས་ཡིགབཞི་པ་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། ས་བཞིཔ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུརོ། འཕགས་བ་དེ་་ £ 
བཞིན་གཤགསཔ་མི་འཁུཤོས་པའི་སྐུ་གསེང་གྱི་ཁ་དོག ཅན་མདུནན་བ ཞུགས་ཤིང་དཔང་པ་ཏུང་ནས་ཕག གྤི་བར་འཇྲོག་པར་མཛ ངལ རིག 'སྡགས་ འཆངབ་ལེགསོ། རེ ལོ 
ཞེས་བབ་ཛེས་ཕྲཱནུ་པར་མཛད་དེ། རེགས་སྡུགས་འཆང་ཚུརཤེགེ། ཁྲེདཀི་ལྡྲག་པ་དང་སྦྲིབ་པ་ཐམསཅད་ལོབསུ་དགསྟེ། རང་གིངོ་ ཁམས་ཅད་ཤིནཏ་དེ་མ་མེད་བར་ 
མོར ཉེ དྭ ྲ༨ྐྐ ི = =༤.༣.5 75 ཧྲི་ཡད་ = ཧྲ ¬ ཟལ ' 
ཡཛུས་དགགོ། །མའི་འཛིག་ཏན་འདིན་ཆེ་འབོས་ནས་། བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་དུའོང་ཞིང་། ཚ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་། ཕྱིར་ཞིང་རྣམས ་ཀྲཇ་མངཡ་ནགནས་པས་གོས 


པར་མི་འྱཧུར། འཇིག་ཏནུཔའི་དགོས་པྲ་བམས་ཅདའབུབ་པར་འབུརོ། ༽ཨཔདམྱུ་ཛཾ། གསང་སྤགས་ཡིག་ལྡོ་པ་འབུམ་བཟླས་བརོངྱསན། སྣ་ཝཔ་ལ་གནས་ -. 
བརའབྱུརོ །རྩེབཞིནགཤེགུཔ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ཱུ སེ་པའི་སབས་རྐྱམ་པ་རཾམའི་བླ་མངང་ཏུ་སྭོནཔར་མཛད་པ། ལྦྲིབབ་ཐུམས་ཉུད་ཡེངསུ་ཊ པར་ 


རིགས་སྔགས་འཆང་ལ ་ལགསཾ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྲ བྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལིགས སྔགས་འཆང་ལ ལེགསལེགསོ། །ཐོད་ལ་བསོད་ནམས ཀྱིཕུདཾ་པ་ཆནཔེ་སྐྱེས། ། 
རཾ རའི -= པཔ སྲི ཐྲ རིགས ༥འངང་བོདོ་ཚིརིསཿ ངེ འ་ པཿ < ཆི 2572 £ 5 བི 
ལྔགས་འཆང་ཁྱོནདག་བའི་རྩ་བ་ཆེནཔོབསྐྱེད་པམ་། རིགས་ལྔགས་འཆང་ཁྱེན་ཚེྫསན་དེ་བཞིནགཤེགས་པབྱབ།ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་བཅུརྩ་གཞིསྱི་དྲུངདུ། ངག་བིའ་ 








རཔ : ཀར བམཆུངས པ་སྐྱེང་པའ་འགྱུར་ཞིང་། བ་སངས རྒྱ /5' ཀྱི'ཞིང་དུསྐེ ཧྱབརའཛུར། ཞྱོད་ཀྱིས་དོན་ཡེད་པའི་ཞགས ་ རྒ 
དང་། གསང་བའིདཀིཝ་འཁེརོདང་། ག་ཆན་པའི བརྡ་ཕུབྲ་གུབ་ཅིང་། རིགས་བགས འད །ེབ་བདང་། སྡིག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས 

ཌླཾ ཤག། ་ཡིད་ལྱ་བྷ་བའི་བ བ་པ་ཐཱམསཅང་ཇི་ལཱར་འེདོད་ ་པ་བཞིན་དདག ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ཐུབ་བར་འྱགརོ ་ ༢༽༽ཧ༽ གསུང་སྡུགས་ཡེགེ། ཤ་བ་འབུམ་ 

 ། བཟླས བྔོད་བུམ་། སྭ་ད་པ་ཐོབ་ཏེ་འཛུག་པར་ ༢འ༅ུན། དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགསལྲ་བནས་དབང་སངདཔཟདབུད སེངས རྟེནྱི་ཁཾས ནྱྱིཁཾས པོས་ 

ཟི ཀྱ་རུལ ་བམེཧདཀི ཀྱེ དེ་བཞིན་གཤེ ཤིགས་པ་དྲག བོ ་ཡང་དག་པར་ཌོཤས་བའིསངས་རྐས་ནམ་པར་གཟི རིགམངདརཛད། དབུགས འབྱིནབར་མཛད། ཀཱ 


ཟོ 






དེབཞོནགཤེགས་བ་ངག པརིགོས་པའིསངས་རྐྱུས་པད་མ་གཟིགས་པའི་ཀྐུལ་མཚན་རིགས་སྲུགས 'འཆ་དེ་ལ་ པ་ཡང་དག་པརདབུགས་འབྱིན་པརམཛད། 
རིགསཿ ཝགས་འཆང་བའིའ འང ནས། ྱང་ཆབཀྱི་སྙིད་ཕོའ ་མཐུའ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆུར་ཤོག། ལས་བྱས ་པའི་ཤིནཏུ་ ་ཡོངསུ་ཟད་ཅིང་། ཁྱོན་ཀྱིས་སེམསཉན་ རུ 


དམྱལ་བའི་སྒེ་རྣམས་ནཾ་རང ར་སསས ནིབ ྩྱིས་དེབ་ཞིནགཤགས་བཟམས་ཅང་ཉྱས་བད་དང། རིགས་ས 


སྦིན ནི་ཁོང་ ངདུ་རུང་། ཁྱོད་ཀྱིས དྒོན ཡོད་པའི་ཞགས་བ་བད་མའི གཡུགཏངྱསྱི་ཞིང་ལ ་ངང་། གསང་ བའཾདཀྱིལ་འབྱཉྲིགུབ་། ོ་ཡསཐམས་བདབུས རྨམས་། 
ནིི་བས། འཇོག རྟིན་དང་འཇྲིག རེན་ལས འདས ་པའི་ལས བསྒྲབ་བ ྣམས། ཇི ཇི་ལྱུང་ཡདལྲ་བ བས ་པ་བཞིན་ལས ཐམས་ཧདྱ་ོས་ཤིག། ® 
རོ ་འབུམ་བཟླས བརྗེད་བྱས ་མ་བག་ཏ་ ཏུ་ཏིངངེ་འཛིན་བའ ་ དྲུམ་ ་མེད་པའི་ ཊི་སྒྲེབ་བད བ་དང་བྲལ་བདག ་པ་ཞེས་ ་་བ་ཐཾབ་། ད5ུུ་ ེ་ 
.ུ ཾབ་བར་དའང་ འོདཟུར་རིན་ལོ་མའབར་བནམ ་པ སྣ་ཆོག ཆོགས ཨཱཿ བུར་། ས་བདུན་བ་ལ་གནས བར་འགྱུར བཿ ལུསྭ་ཀི་གང་བགང་གིས་ རོ 
ཕཔའའཇིག་ །ཏོན་ཀྱི །ཁམས་ཀྱེ་སངས རྒྱས 'ཀྱི་ཞིང་ཐྲ རམས་ཅང་ཀེ གནས་དམས 'སྣང་བརྱུད་ཅིང་། གངདའ་ དད ་ ནབ ཆོགས་ 
བ་ ལས མེ་ཏོག་གི ཆརྦུད་རོགོས་ འས་སནད ས་ཚ བཞིན་དང ༤༦༦༦ ༽ པཱ དེ་ནས ་་ 
པདག་བཅོམ་པ་ ཡངདུན། ་ ་པའེ་སངས་ སླུ་རུས དྲེ་མ་མེང་པཾའི་པད་མེ མེའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གསེ རྱགི་མདོག་ཅན་དཔྱུང་པ། སི ་པས་འིགས་ 
སྔགས 'འཆང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་ འཇེགཙོང་ལེགསོ། ཞེས ་བུ་བ་ ་ཡང་འབྱིན་ལ༽ དབུས་འབྱིན་པརམཛད་ང དཾ རིགས་སྤགས་ 'འཆང་ལེགསོ་ལགས། །འ དད་ནི་སངསྒ་རས་་ 





༢༢༤༢༧༢༤--2༨-༢༨༨༩༨ 


གཱ 
ལེ འཁོརདན་ཡོད་པའི་ཞགས་པདམ གཅུག་གཏོརྒྱི་སྙིང་ཕེ་ཡང་དག་པའ། །རིགསསྲགས་འཆེང་ཁྱོདོ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརོ་ 

མ་མོ་བ ཤིས ལོའུ མས ང་བ་བ ཕམ་པ ཀ་ 
ངུ བླ་གས་བོདོ་བུམ་བཙམ ཨའོ་ར་འད་་མཆན་འེ་ སང རྟིད མ་ག བཡུ་་ ཡུས་ཡངས་སྱུ 

བར་འྱ༅རོ། །ས་བྱརྒདཔ་ལ་གནས་བར་འགྱར། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་འབའསེམས་འཔའ་ཆེན་ཕོ་འཕགས་པ་སྤནསག་ཟིག་དབང་ཕག་རང་གྲི་ལྲུབ་ཡེབས་དག་པ་ 
གགི་བ་ོོོོཾསཾ་ ས་པ ངུ ' 
བོ་ལ་འཇིག་བར་མང་། ལེགས་ཞེས་ཏྱབ་ཡང་སྦྲིན་པརསཇོདད། རིགསསགས་འཆང་ལེག་ལེགས། །རེགས་སྦུགས་འཆང་ཁྱོད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག།ཨ་ པེ་ 


ཆོོ ༡” བཅོམ ན་འབསྤ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་བེ་གསང་བབཟླས་བརྔོད་ཀྱི་ཆོག་མཆོང་བའི་ཆོག་ཡེནད ཀའདེ་ནའཕགསླ་གནརས་གཟིགས་དབང་། 
༢ གུག ྦ 
རས 

འའ 












།དགྭ་པ་ལ་ཞུགསོ། །རིགསྣསུགས་འ འཆུངསངས་རྒྱས ་ཀྱེ་ཞང་མཉམ་ པརའབྲལ་པའིཿ འི་འཇིག་རྟེན་རྣམ ཐཁརྡ་ཝཱ་བརུར་ཤོག། ཁ་ ༢ ་ 
བྱ་བེད་བརྡ་ རུར །ཁོཌྲ་ཅིས་དོན་ཡེད་པའི་ཞགས་པ་བདམ་ ཡ་གཙུགཏོརྩཉིང་བདྲོིལ་འཁོརོགསཛབྱ་གུབྱ་ཀིས་། འཇིག་ཏེང་དདའ་ བུ 
བསྒྲབ་བ] དམོ་བྱ་བཟ་ཐམས་ཅང་གིས་ཤིག་། ཨོང པང་མ་ ལོཙནེཧརྦཱཧཱ གཟུང་ ཅུདས་སྦུགསཌྱ ཀི གིང་བེདགུ་པ་འ འབུམ་བཟླུས་བརྔོང་བྱས་ན། ད་ 
འགུ །འཕགས་བ་སྱནཱརས་གཟིགས་དབང་ཀྱུག་གི་སྲས་ཀྱིཿ ་ཀེ་གཙོ་ བའི་ག པབ ཤུ བྲག་བཙོམ་པ་ ་ བརྡ་ཅོགས་པའསངས་རྒྱས་བྱེ་ཁ་ཁྲག་ 
ཁྲིག ད་བར དགུདག།་ རིགསལགས་འཆང་ལ་མངོདོགསུམ་དྲ་སྣནའང་། ཁད རྒྱས་ཀྱི་ (3་༣ཡ ན་འབད རེེི་ 
གིསྤྲིབར་ཐམས ཅདྱ་ཀྲི་ཟག་འཇོག་བར་མཛད་༽  ལེགས་ཞིས་བུར་ཡངྱཧི ན་བར་མཚདད་། རིགས་སྔགས འཆང་ཆེན་ ལེན་ཕིབ་སཞ། ཁྱོད་ཀྱིས ངས་བ 
ལསལེགོས་པའ་བསྒྲབ་བརབྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་པ་དུང་༽ འཇིགཏར་ལས་ ་བའི་སངས་རྒྱས' ཧིདངུ་བསྒུབབགྲུབསྟ། ད་རོད་ི། ་འཛེར་ཆོག། མོ 
བ་དང་། དག བོ ཟུ འཛིག་ཉིཿྱི་འདམབས་བསྟནབ གངཡིན་བ་དོ་དགྲ་ཐམས་གུབཔ་ ་ཤནནོ། ནེ །ཨོཾདཁེ་སྭ་ཏི བལ་བ 








༤ --- -- * ` ===: 





` 


ལྒས 
ཤི པོ་ལོ གས་ཀྱི་སླིང་བ་བིྲ 
° ླདང་མའི་སྐེདུགངག། „ ཀསང་སྔགས་ཀྱི་ཧིང་བོ་ཡཾ་གེ་བཧུ་བ་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་ \ 
གཾ ཆར 
ངཱ འའ ༩ཱ ད་པ་ཡང་ངག་པར་ཚོཤ་ ངའི - མམས སངཙུ་ལ་གནས་པར་ 
༡ བ་ག ཟི བའོ གསང་སགས བའི ༨ ༼གྲས་ འབྱ་མུབ་ལས་ མེ་ལ ཟར] ` ར་ཞིད་ 
ཐབ པཔ མྱཧིསླ་གུབ་པ་ཡོན་ཏ། སོ ཨུ འི་གདན པསུནདེད་ འད ་ ` ྦ 
བྱ་ཐབས  བདག་གིས་སྲར་བསྔན་བ་ཐམས་ཅད་འ ་གུབ་བན་མེང་བའདི་ན། དོན་ཡོད་པའི་ བཱ 
༼ཨ་ཨེམདང། ཤང གུལ གིས གིམ གས་རིས 
སེམས་ངཔ་འ་ ཟླས་བཏྔོད་ཀྱ གོ་ཡེན་ཏ། བངསྲ་གས་ཀི་བང་ཆབཿ ར་ དཀོན་མཆོགསུམ་ལ་དང་པ་ཆ་ ཚག མ་བ 
གེམས་དབའ་ཆེན་པོའབགས་པྲསན་ཕས་གཟིགས། ཀྱི་བྱང་ཆུབབླུནམེད་བ་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ མ་ད མོ་འ ཱེ 
་ འགས་ སན་པ ཇིགས ཀླེ སྩན! །དནས་གནང་ གྱིས =± དེ དབོན་ལྟ་དག།ཏུམཆོངཔ་་ 
གྒསཀྱགའ བྐན་ཡོང་པའ་ཞགས་པ་པདམ ་འཇུས་བ་འབཏུ་འཇས་པ།ཨོངབའ་་ ི་ ་ ལེ 
གས་པས ་ ་ྱ 
རྒྱས་བ་འདི་ཤེནཏུ་རྐེད་པརད་ཀའ་སྟེ། ་ 


-༼་ 





།ཧིང་པརོ་རེ་པོ་འདི་དགན། བཟླས་བཏཱོཾདཙམགྱིས་སངས་རྒྱས་3ྱི་ མཛུདབྱ་ེ་པར་འགུ༣ན། ཡྤནརས་ག་ཟིགས་དབང་ཕུག་གང་ཆེས་དཡ་ཞིང་དུབ་བརབཟླས་བརྔོད། ་ུ 


° བསྒྱུབཔ་དང་། ཆོག་རྒྱས་བརངསྒྲབ་པ་ལྟ་སྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རེན་ཞགས་གཅིག་བྒིན་གནས་བ་གནས་གིང་། ཟུས་ཁླངས་བདང་] འབྲས་འུ་དང་། ལྡུམ་བུ་དང་། 


'བ་བཟང་པ་ཚསཿ༔ རྲིཾས་འོ།གས་འདི་ངྲསགབན། སན་རས་གྲཟྲིགས་ངབང་གགང་འིངའོས་གྲབ་ཇི་ལ་བ་ཞྲིག། = ུ དཔང་ 
་བོབ་ཟང་བ་ཟོས་ནས་། རིགས | ལཱན་ཕས་གཟོགས་དབངུ་ཕྱགདའ་ ངོས་གུབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབུཌ་བར་འུྱུར། སྤྱན་ཐས་གཟི དངོ 


༨ 


| ག་ས་ས ལགནྡ་ོཧིནཞགས་གོ་ཅིག་སྙང་བ་ལ་གནས་ཤིང་། ཤེན་འག་ོགཙམ་བླ་ཟུས་བ དྣྲྣཾྣྲཾེཾེཾི་ 
༨ ` ཅོ ངཾ་ རཿ 


བཞི ལགསན་རྡོ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགསྱཀྱ་བུ་མོའམ། དགེེ་སེང་ལ་འམ། དཀྭ་སུད་མའམ་ དགེ་བསེན་ནམ་། ངགེ་བསྙེན་མ་འམ་། གཞན་ཡང་དགེ་ 
བྲེགབ་ཕ། རིགསོ་ཀྱི་མོཚོ་བ་དྲམ་ཟེ་འམ། རྐྱལ་རིགས་སམ། སྐྱེས་པའ མ། བུང་མེད་ངམ། ཁྱེའུ་འམ། བུ་མོ་འམ། ཏཾ ུ་རིགས་སམ། རྨ་ཕས་རིགས་གོངལ་ལ་ 


སྒིག ཐང་ཅིག་ཡྲུརཙ་མ་མཾ། དུས་ཆིགས་ཅིག་གམ། དུས་ཆིགས་གཉིས་སམ། དུས་ཆིགས་གསུམ་ལེབས་སྐུ་རྩོགས་པར་གཞན་མི་སྨ་བར) ངོན་ཡེདཔའི་ཞགཱ་ 
པ་བརྔམ་གཉུགཏོར་ཀྱི་སྙིངཔོ།ཁྲ་ཁའོ་རིགསསྔགས་ཀྱི་གསང་སྔགསརིམབར་ཕྱེཁ།། གཟུང་སྔགས་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་འདི་ལནཅིག་དྲནནམ། ཀློག་གམ། མིང་གཟུདུ་ 








``. --. ..------===ར༠༠༠༠སས་་ 





, ༄། < 


2 


༥་ལ་ཀབསམ་ལབག་ལ་བརྩྱ་པ་ པད! 'བཅའིཿ དཿ ཅེབ ལྷ 
ས་པ་ལ 1111 
ཙ ` ཏཀྟུཿ བ་ 
| དུཚརབས་དྲན་བརའགྱུར་ཏེ། ལགན་ངོ་ཌད་ལཱར་འིགས་ལནོ་ ་དྲུན་ཙམ་བྱིས་དགེ་བའེ་ཙོ་བ༽ 
བསོདནུམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཆན་པ་དོང་ལྡུནཔར་འུརོ་ །ལགན་ད་ངི་གལཏ་གང་ཞིག་ཞགཙིགགོམ་༽ ལནཅིག་སང་བ་ལ་གནས་ཏེ༽ བླླས་བརྔོདོ་དང་བཅས་བ་བྱད་ན། ལག་ 
ནངོ་ཛིདནིཆ་འདི་ཉིདལ་མིའི་བདུག་ེདྱ་ི་ངོབ་འདི་ཉིད་བླསེབ་བ་དངྲ་བལ་ནས། དོན་ཡོད་པ་ཆེནཕོོད་མ་མེང་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་འཛྲིན་ཐོབ་པོ། །དོན་ཡོད་ཕྲ་ནམ་བར་ 
པའྱི་རལ་མཚན་ཞེསྱ་བ་འའི་ཏིང་འིན་འཐོབ་བོ༽ །པད་མུ་གཙུགཏེར་མཐར་བྱིན་པའི་ཆྐལ་མཆན་ཞེས་བའི་ཏིང་འཛིན་བོའ་པོ། །དོན་སོད་པརའབར་བའི་གཞུགཏོརྱསི 
སྙིངཔོ་གསངའབ་གྲུབ་པ་འཐྲོབཔོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བབྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་བ་གང་ཤིའིཀུང་ཤྱི་པམ་སེད་ལ་དགུ་བའི་ཆུ་བབྐེ 
འགྱུར་། བསེདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མནདྨང་ལྔན་པར་གྱུར་། མཛྫཾ་ ཨས་འཇིག་ཱནགྱི་ཁམསུ་འདེ་བ་ཅན་དུཁང་མ་དག་ལས་རྫས་ཏེ་སྩོ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དདོན་ཡདོ་ཁྲེཔ། 











ཟེ ༽་ར 
སེ་བར་འགྲར་བ་བམས།་ཞང་ད་ ཏེསྐྱེབའ་འུ་ བམའ་འོང་ང་ཚེ་རབའ། 
ཏེ $ ་ ཧཱི རྔ་བུན། ༽བམས་6ང་ད་ 


རླ 






ད 











3522 , 


པརད་ཡིས་ཏནཅིག། ལགནདོ་ང་གཾསང་ཝཱགས་ཆ 


༄༅། ༠ །པའི་ཆོག་ཞིབམོ། དོད་ཡདོ་པངསགཟུགཏ་ྱསིདིམ་འཁོརོོག། ་ཞིབ་མོ་མཐབ་དག་ཛྫོགས་བ་དང་] ཤུ མོ་ནི 
ངག་ཇོགོས་པར་ཁ་ཏོནདུ་ལེབས་བརྡའུཿཞིང་། དོན་ལེད་པའིརིགས་སྔགས་འཆང་འབོར ༢འུ་རུ (༥ ན་ 
བརྡ་སྲུ་གུ་ །དོན་ཡེད་བའི་ཞགས་པའྲི་སོང་པ་བད་མགཉུབ་འོགིཀིལ་འཁོརྒཧ་སིང་པོ་སང་སྔ་ ཝ་གས་བླམབའི་ཆོགསྟེ། ་ དེམ ོད 
སྱིནཤྱི་དབན་ཆནོ་ལག་ནྡ་དྫངས། བ་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་འཕགས་པ། སུནརས་གཟི་ ས་དབང་བུགས་ལ་འདི་སད་ཅེས ་ །བཅེམ་ལྡན་ 
འདས་དོན་ཡོད་པ ཁདམོགུགཏྩ་སིདྲ་ཀིལ་འཁོར་དོན་ཡོདཔ་ཞགས་པའི པ་ཅིན ཧངའཆག་དུད་། བླུག ིཅི་གདང་སྲས། ་ ཁུ 
ས་རིགས་ཐགས་འཆང་ཤུནྱི་གུབ་ པ་བསམ་པ་ ་ དཔོ ་་་ ༨༤ ད་ང ་ 


བབགས་མུན་ར་གཟིགས དབ་བ གིས།གནད་ིན་་དཔནོ་ཆེནལོལགན་ི་འདྲིགདཞེས་སུ་སེ།།འགག།ོ བལའིཆོགདང་། བླམབལའི་ཆོག་བཤད་ 
དན་ལེདབའི་ཞགས་བ། བདམ་གཙུག། རྩིང ་ ལ་ལ་འ ཆུགམ་ 














༨ ༣ སེརེར་ལེ་ལོའོ་འིག། ༡་ངར་པ་མང་ལ་ པ་ཡོངས ་པའི་བ ིད་ཤིངཅེ་མེན་པོ་དང་ ༩ 

་ཀྱིཐུ་མེའམ། དགེ་སྤོང་ངམ། དགེ་སྲོང་མཁམ། དགེ་བསྐེནནམ། དགེ་བསྙེན་མ་ལན་ཅི་་ཊ ་ ་ - ལུ ་ ལབ འ ོ 
པཿ པའི་ལག་ཕའི་བསམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉང་ལ་༽ དམགས་པའ་སམས་ཅན་གང་ ངབངན་སློང་ ཐྲ 

མས་ཕ་དང་ཝཱན་ཕའེ་ལྷག་ཕའ་བསམ་པས་། སམས་ཅན་ཐམས་ཉ' ར་ན ྣ ་ 

' ཀུ ཊྱི་སཱ་གནས་གམ། ་ཡིངགས་ཀྱི་ཡཱལ་རྣམས་ཀྱི་གནསདདག་ཨེད་དེ་༽ དེ་ལཱར་སེམག།ཅན་ཐམས་ཉད་བསྒྲུབཔ། གག ་ 
ལནགཞིས་བྗེའོ་ཕཙམྱ་ཧི་ནང་ཐམས་ཅང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འྱགུརོ། ལན་གསུལ་བརྫོད་པ་ཉམ་གྱིས་དུག་དང་། འབྲུམ་བུ་དྲང་༽ བ་ ་ ་ སཔ 
༣བ་ལསེགས་བྲ་བམསཅད་རབཏ་འཇིག་པར་འགགུརོ་ ༽ལན་བཞི་བྲངོད་པཛམྱ་ཧིས་འྱིག་དྲུག་དང་། བྲད་ཐམས་ཅང་ཨེལ་བརའགྱུའོ། ། | 
གམ་གགསཁྲ་ལབཅད་ག་འཇིག་འའྱུསར ཁད་སོ་ལལ་ཚོམ་ོད་ད ལལ 

བགགས ལ་འོང འབྱིན་པརགྱུའོ། །ལནདྲུག་བརྗོད་བཙམ་གྱི། འཇིགས་པ་དང་། གདོན་དང ° ་ 
- ˆ འཐབ་པ་ངང་། འཐྲབམོངདང་། རྩོད་པ་དེང་། འགྱེད་པ་ཐམས་ཅདརཏུ་འབྱིན་བ་ འུ ཅོག་ེས་ཡང་ ་ ཧུ 

ངའོ ་བདྲར་བངོང་ཁ་ཉཞམ་གྱིས་ངསམ་ཡན་པའ་འཆེབབ།། གས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་། སཾམསཅནཐམས་ཧང་ཀྱ་ནད་ ཏར ཅཱ 

འཇིག་པར ༡ཌོ། །ལན་བ ནཱ་བོད་པ་ཅམ་གྱིམ་དྲུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབས་འཇིགས ཅུམས་ཅད་ དད བམས་འབུམས་པ བུ 
ལག་ནངོ་ངཾདྷ་སབས་ན། སེ་ས་ྡེ་ཟམསྱརཀིིདཉིནརེ་ཞང་གཞནམི་སྣབར་ལན་དུན་དན། ཤོ །ཨེམསཅནདྱཱལ་བརགཞོལ་བཟི་བདོ། པཱ ངགན་ 





སཱ / 8ིཌིར 2 - རོ = 
ས་བ དབོལ སློབདཔོན་ལ་གས་བར་མ་བྱས་པར་ཤི་བདེའི་ནང་དུ་། བྱི་མ་གཅད་ 
ལབ རོ ལ་དང་ ལ།བཟྲམས་ཀྱ་ཕཱམ་པ་རལ་པདང་། ཅམཇཉ་ད་ ང་ ། དཿ ུ ་ ཅུམ ཀཱ 
)༄3༽ ༡. །ལ་ལ་སཱ་ ° ཆཿ་པ་ པ། མུཿ དེ ་ མཆོད་པ་དེརྱ་ཡིམགཏོར་བརྭབུའོ། །གང་དངན་སེམསཿནགང་དགི་རུས་བ་ཡད་པརྦའེ་མ་གཏོང་ 
ལ་ངས སལམས གནྱུ་སེསནས། དའི་མད་ལ་ན་ེསནས། 
ནི མ་ག་ཏ༽ ངེ ངདེརྱ་ཧ་མ་བབ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག༽ སེམས་ཅན་དམུལ་བ་༩མ། ཡདགས་སམ། ཤ་ཟར་སྐྱེང ་ ཁྱི གས སས་ནས ་ ། 
དག མཐགཏུ། ངངཿ ༨ དེར པལ་བར་གཞོལ་བརམི་འགྱུརོ། ཀ་ཡངན་གྲོག་ལ་བྲིས་ནས་མ དྲ་དྱནངདུ་བཅུག འགནས་དང་རྐ་ 
ཊཱ ཟམས་ཅང་མཐོ་རིས་སུ གཞེལ་བརྡབྱུར་ཞིང་། ནམསངསེམ ཀར ་ ཙམཤིས་སིག་བདང་། སྦྲིབ་བ་ཐྲམས་ཅང་རྣམ་བརདག་ཅིང་། ཕམས་ཅད་མཐེའཾསསྭ་ ་༦ 
། བག་བོབ་ི་བའ་ོལ་ལའབ་་རབ་ཉང་འི་གའོའ་ཁ་ ཤྱིས་སྲིག སྒྲིབ་པ་བྲཿ ཱ སུ་ཅད། ས་་ 
༦ གཉིས་པ་འམ། རྐང་བཞི་པ་གངདག་ཉེ་བར་འོངས བོ ་ ག་པ་དང་། ཁྱིརང་། རུས་སྦལ་དང་། ལྡིགཔ་དང་། ལག་འགྲོདང་། དཀིལ་འཁོར 
། ༩ '"( ྲ ཟླ ༨༥ ༤༤༢ ༥༨: ད་དང་། ནྭའུལ་དང་ ༨ ནད ༽ ངཱ རི །ཿ ། ངཱ ངཱ 
གཞོལ་བར་འགྱུའོ /་ ངཱ མས དག་་ དེདག་ཐམས་ཅང་མཐོ་རས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་དུ་ག ཁབར་འབུའོ་ 0 
་ལ་གིབ་མ་བབས་པཙམ་གྱེས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ལས་ཀྱི སྲེབ་པ་རྣམསརྣ་ བཾ ༽དེཾེྒྩཿ ཐུ ་། 
དཾ ཟྲ ཙཿ སེམས་ཅནགང་དག་དང་འློས་ཐོད།པ། ས་པདང་། བྲད་མངདང་། ཁྲིའུདཾང་། བུཿ དཾ ༽ རིདགས་དང་། བྱ་དང ཤོའསྐེ་ཾ 
བཟླས་བཏྫོད་བྱས་ནས། གནས་མཐྲོན་པོར་བུས་ན། སམས་ཅན་གང་དག་དུང་ངུ་ཐོས་བ་སྱ །ི ད 








ལར. 
དུ 


་གནསུ་གཏོག་པདདག་ཐམས་ཅད་མཐེ་རོས་ཀྱི་འཇིག་དེན་དུ་གཞོལ་བར་འགྱུརོ་། །གངདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངསུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅནགདགུ་བུཏ་ཁལ་དགའ་བདང་ མྲ 

བསྙེནགནས་ལ་གནས་པ་དང་། ཀད ་ གངདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་ཕས་བསྔམས་པ་དེངུཀྱང་དུང་གི་སྨྲ་ཐོསནས་] སེམས་ཧནད་ ེ 
དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིཿ མེ ལྡོག་པརུགྱུར་ཞཾ ར གླན་མེད་པ་ཡང་དགབར་རྫོགས་བའི་བུང་ཆུབ་ཐྔོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཆེསནས་འཇིག་ཏེནྱི ཁམས་འདེ་བཅན་དུ་ེ་བར་ 3 
ཏེ་ ཆེརབསུ་ཚེརབསརྦན་པར་འགྱུརོ། ༽ཙནདན་ལ་ལན་བདུན་བླཟས་བཏྫོདྱ་བུས་ནས་དག་བདུནྱ་ཅི་ཀྱུན་དགའར་བའམ། མཆོང་ཏུནྱ ས་ལམ དགེ བྱིནངའམེ།ཧྐེངོ་མང་ 

. པོའིནངངམ་ རྒྱལ་པོའཾཕེ་བྲང་དུ་གདུགསནཏ་ གང་དགདེར་གནས་པའི་སེམས་ཅནདེ་དགཐམས་ཅངས་པསྱ་རུས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་ཚོགས་པར་ འགུར །མོས་གོས་ལ་གདུགས་ནས་ 

གངཤིས་ལུཨ་ལྱ་ཧོནཔ་དེའི་སྨཾག་པ་དང་། ལྤྲིབཔ་ཐམས༦དརྣམ་འཇིག་པར་འགྱུརོ། །ཡུཨ་ལ་བབ་པཙམ་ྱིསངྲ་མ་དང་། སེརསྣདང་། སྐོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་འགྱུའོ། . 


གོསངཅངས་བཙུམ་བྱིས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ཞྱུར །བདག་ཤིངྱ་ཀིས་གོས་དེ་བདུགས། །རྒྱལ་བོའི་ཕྲ་བང་ལཁོ་རདུ་ཞུགསན། རྒྱལ་པོའིབཛུན་མེ་འཁོར་དངབཅས་ 
ཨེ པ་དབངདཅུརོ་ ༽མཆང་གནས་ཆེན་བོརའགུར་ འཇིག་ཏེནཐམསཉང་ཀྱིབ་མར་ཡང་འགྱུརོ། ཀའཕགས་པའི་དག་འདུན་ཧི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ཀདགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ། ༩ 





༥༨" 


༽མཆོདགནས་ཆེན་ོར་ལོས་པརའབུརོ ༽སཱེབོ་མངཔོའིནངདུཞགསན། ནོརཆན་པེའོབལབརའྱུར་ཞང་། མཆོད་པེ་ནཔའི་འོསོསུའྱགར། 


པོ གྱེང་ངབ་ཁབ་པ„ གསང་སྔགསརུ་བལན་བརྟན་བཟླས་བརྔོད་བྱཨན། མདོ་ལ་ཉི་མ་འབབ་པརའའླུཀུར་ཞིང་། འདོད་པ་མཆོག་ཀུན་ཇེེསུ་སྲིན་པར་ 
བྱེནདོ། །གུ་གུལ་དང་བསྲེས་ནས་ལྦ་མོའི་མདུནདུ་བདུག་བ་བྱ་ཞིང་། གསངཛྔགས་རྩ་བ་ལན་བདུཊ་ུ་བྱཨན། མེདོལ་ལྷ་ཆེན་པོ་འབར་བར་འགྱུན་ཞིང་། རིགས་སྔགས་ 


 འཆང་གི་མདུནདུའདུགནས། བསམ་པ་ཐུམསཅད་ཡོངོས་སྲུ་སོང་བརྩ་དདད། །བོ་ལ་དང་།ཙནདན་དང་། གུ་གུལངསེས་ནས། སཱེང་མེད་ཀྱ་བུའི་མདུནན་འདུག་པརྱབ་ 


ཞིང་། གསུསགས་ཆུབ་ལན་ཏི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ལུས་ཏྱི་ཡན་ལག་དག་ལྱ་ཐ་པྱའདུཨན། སྲེང་མེང་ཀྱི་ཐུནང་གིགཟུཤྲས་ཀྱིས་མདུནནའདུག་ཅིང་། འདོད་པ་མཆོག་ཀུ་ནྗེསུ་ 
སྨྲིན་པརྱེད་ལ སབ  ལཔངད་་་་་ བུ་ཆུང ཡུང་ 7 
གི་གཟུགས་ཀི མདུནུ་འདུག་ལ། མཆོག་ཐམསཅང་སྱིནཔར་བྱདདེ། པདམའི་ཕེར་མ་དངྲསེས་ནས། ནག་པོཆེནཔ་དེངམ་མོའི་ཚོགས་ལ་དདུགསན་ ནག་པོ་ཆིནཔོ་ 


དང་༈མ་མེའི་ཆོགས་འཁོརདང་བཅས་པ་རང་གི་གཟུགས ཀྱིཊ་མངུནན་འདུག་ཅང་། མཆོག་དང་བྱཐབསྒྲུབ་པ་ཐམསཅང་ཡྤྱིནཔརྱད་དོ། །ནགཡུཨ་པདང་། སྦྲུལ་ྱི" 


` ཐྡ་ རགགགཀྣྣྲསཀསའ༨ལསསྣསྣསཨྲྣཨ པ པྣཔྣཔོ་ོ 
་ རེ རེ རའི རར ཅང་། གསང་སགསྣ་ར་བ་ལདཿ ན་ཡངས་ཀར་ལ་བྷཟས་བཛཾ¦ྱཔྱཨ་ནས༽ ཀླུའི་མཚོརགཏོརནདོན་ ངཿ | 
དང་བྲསེས་པའི་བདུག་པྭ་ཀའི་མཆོངབདུག་ཅིང་། གསངྱ་སགསྔར་བལན་བདུན་ཡུངས་ཀར་ལ་བྷབས་བརོདྱབས་ནས་། ཀླུའི་མཆ ད 
ཙ་ན ས་ལ་ད བ་ ཐམསཅད་ལྡོབ་བཞིན་བྱེད་ལོདབངའུ་གླུར་ནས་༽ འདུག་གོ། །གནད་ དསན དགུག་བརའདོ། དཱ 
རཾ ཾ¦ཾ}ཾཾ}5ླ}ླ}ླཾཾེེིེིེིེིེིི་ 
འིགས་སགས་འཆང་ཤི་རང་པ་གཉིས་ལ་བཏངནས། ཇཾབྱརན་བཀའསལ་ཅིགཅེས་ཟེར་བ་དང་། དེབྱསོབཅི་ལཱ། 
འཛོལ ཅཾས་ཝཱགས་འཆང་གརྐང་བགཙས་ལ་དླུ་དས། ཇ་འ བོང་ལྲས་ནཔ། ཟའནག་བས་བ་སྔ་ནད་བཟོང་བོོོམ་ས་ 
ཿ ལའ བེ ཛིསིད་མཚོའི་བརདུ་འདུག། ཐོདཔ་སྦྱརབ་ལ་ལན་བདུནབ་ཟླས་བརྔོངོ་བྱས་ནས། བདུག་པས་བདུགསན། འབྱུང་ ཁོམས་ ྣ 
མངགས་པའི་ ཤུརཞང་། ངས་ ཧདྱཔེད་པར་འག་རོ །གནོང་ིནམོ་དབ་པར་འདོད་པས། བཙག་གིས་གནོད་ཧྲུནམོ་ཟསལ་། བགླང་གི་ལྕི་་ 
ཅད་ཀུནནས་འོང་ཞིངྲ་བམསྤུ་དབང་དུ་འགྱུར་ལ་ལས་ཐམསཉང་བྱེད་པར་འགྱུརོ་། །གནོང་སྦྱིན་མེ་དབབ་པར་འདོད་པས། བཙག་གིས་གནོད་དུཿ | 
ནཡ ཉཱ ླེ 








ཤ་བ 





༡༄༅། ཧཧ །བབས་དཀྱིལ་འཁོདྱབས་པརཕེས་པད་མའི་རིམོས་ཞིང་། ཕྱིའིགཏོར་མ་པང་མ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་བཞག་ལ། ་ 
ཤཱ གས་ཆུབ་བྱབླ་སབར་ཧ སཀར་ལ་ལནབྱྷ་རསབྱབམ་ནས། གནདླ་མནོ་ལའདག་པར་མན། ན་མར ིགས་ིས་མདནན་འདག་ 
རཆ ཅིང་། ལྔའིའཇིག་རྟེནྱྱི་བརདུ་འགྲོ་ལ་སྲར་ཡང་འོང་སྙེ ཀངོནགསང་བ་ཐམས་ཅངབསྒོབཙམ་གྱིམ་ཕྱེད་བར་ དྩོ  སིང་མེ་ཡིནནོ་ཞེས་སྦྲུ་བར་བུ 
རའ སྣི གལ་ཏུ་མདཱྱས་ནབུལ་སྡུག་ཕས་] .ལོངསྨོདདང་གཞལ་མེད་ཁང་ཐམས་ཅདཀྱི་རྭང་དུ་འཛུགྲ་ལཾ] རྒྱལ་བོ དི་བུ་བཞིན་ཡེངས་སྱུ སོང་བརྩེད་དོ། ༽གལ་ཏེ་སིདམོ་ 

༥ ,ཌས་ནཾམ་ཐོས་ི་ུ་ལ་ྲངརུརོ། །གལའ་པམབམན་མ་དྱིདགཔོ དའི འོས་པ ཨུང །ྷམདོཡལ་ལ་བཨ་ 
ནཾ རོ་པས ལཱ་མི་དཔལ་གྱ་མགོ་ལ་བྱགྒས་ནས། ལྷམོ་ཆེན་མོ་དཔལ་འཇུ་ཐི་གཙུགས་ཀྱིས་མདུནནའདུག་ཅང་། རོང 
༨༩༨ རྲི ཐི ལ་ལ་བ བར་ལ ལ་ངོ རོ ཇོ .„- པཔ ཁོའི 
བུཕུང་ཕེ་ཆེན་པོའབུལ་བར དཾ དེནམམཆོའི་བརདྲུ་འིམནའདུག་ཅིང་། ནོར་མནཔོ་ཉིད་འཕེལ་བརྱད་དོ། །རྣམཐས ང་འདས ་དང་དའི་བྱ་ 


` 


- ༨ ༨ པའའའ་བརའ་ལ་དགག་་་ྲགཨགྣྣྩྣྟ། | ་ 
- པར་བྱེད་དོ། །ནོངབུ་བཟང་པོའིབུ་ལ་བདུགས་ལ། གསརདོང་ཙེ་བདུན་སྦྱིནཔར་བྱེད་དོ། །ཆལ་གསེབ་དུ་བདུགསན། ཆལནགནས་པའི་ལྐརང་གི་གཟུགས་ཀྱིམ་ 


རེ 
༽རཿ 
ར་ 
ཀ་ན 
ཀྱ 


འབའབུརའབུརོ། རོ། །གྲོངཁྱེརབཞིའི་སྤོ་རྣམས༢ སུ་དགསན། གང་བུརཀུནུ་ལམ མས་ཀྱ་ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། ཤ དང་མགོང་དང་ ནད་ཐྲམས་ཅད་དུང་། འཐབ་པ 
འཐབ་མོདང་] བརྩོད་པ་དང་། འགྱེན་པ་ཐམས་ཅད་རཔ བཏ ཀུ་ཞིབར་འུརོ། ། ལོ ཏུདུགསན། རུནམ་དང་། ག་ཡེན་ཉན་ངང་། གནབྱེན་དང་། སེད དང་། སྟགདང་ 
སྦྲུལ་དང དྲེད་དང་། དོམ་གྱིས་འཇིགས་བརྲམསང་འབུང་བརཡི་ འཐུར ་ཞིང་། ལིདགོས་ ཏས་པོའི་ འཇིགས་པྲམས འབུརབར་མ འགུམ ། ག་ར ༥ 
ན་ ལིམས་ཐམས་ཅང་ལས ་ །སྡཾགཔ་ཐྲམཿ 'ཐམསཱ་འགེགས་པ། ཙན་དན་ཀྱཾབ བདུག་པ ༥ང་པའི་ འི་ཆོག་སྙེགསུམ་པའྲོ། 
སིག "ཡང་དག་པར་བ ཤད་བརྩབུ་སེ༽ རེ རིགསསྦགས་ ཀྱི་ངྐྱལ་ ཁིགསྱསཞསབྱང་ི། ཧཿ ཉི མཛ་ི་ིདདང་ཛཔསཤིང་། སྐརམའིརྣ་ཕལྟར་འབདབ་་ 
ཡིན་ཏེ གཟི་བ འི་བརྲིང་ཀྱིརྒྱལ་པོདིགཞིས་ཀྱི ཀྱིའབརབར་ ཧུབ་ནི། བསེདནམས་ ཀྱིཛུཛིཔོརྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། ། ྷུརྣམས་ཀི་ངན་ཁླའི་དབངཔེདོང་། ཆངསུ་བདང་། 
ཁྱཐ་འཇཱཧགྱ་དང་། དབང་བྱུགཆེན་པང ངང་བཅས་པས། རགཏུ་མཆོད་པའི་གྫསུ་འཧུཿ འགྱར་གྱིམ༽ རིག གས་སྔགས འཆངཤིས་བྲེ་ཚོམ་མ' བྱོ །དཔྲལ བའི་སྟེད་ུ་གིན 


མདུནནའདུག་ཅིང་། ཛས་དང་སྨུན་ཐུམས་ཅད་རངཤི་གཟུགས་རྱས་མདུནན་འབུག་གོ། ཆོ ༣ལ་གདུགསནྩར་དང་། ཤིང ཤིང་གེལ་བདང་། སྨནདང་རྫས་ཐམས་ཅད་7 ་ྒ འེ 
>: 











ངི འའ + བེནཔ་ནི་དགཏུ་ །་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ༽ ༡ ཉིམ་ ལྟར་འེ འོང་ཟེརྱི་དྲ་བ་སཱཾངགཾས་གསལ་ཞིང་ཤེལ་ལུརདག་ལ། མངོག་དཀར་ འཾངདྲི་ཞཾམ་ པདང་། 
ཙཱ འྱིབིང་ལ་དང་། དྲཔལབ་ངད། བླ གླང་གི་གནས་ལྟར་སྙོན་མེངཊིང་མ༡མ་པརམབྱུན་ལ། ཤིན་ངུ་དུལ་བདེདངཔནཅིག་པུའི་ཤོར་བུར་གུརཅིང་། རཅིང་ ། གསངྦ་ཐཱཀཱསཾ་ 
| ་ པ་ ལེགས བར་སྒྲུབ་ཅིང་། གསེར་དང་། གོས། 'ལྟར་ཀུན་ད་ རང་ འབར་བཞིི་འིག་ ་ལ' ལེ་པིནན། ཀ སྨཱནམཆམས་ ཀྱི་བར་འཕུཿ འཕྱལ བན། ཤིཿ ཤནདུ་ ་བུ་བརྟག་བར་མཛེས་ 
་ ཟླསཾ་བ་ཐ་ ལ་མཁའ་ ་ བལ་བུ ༠བུཿ ༈ ཡིན་ལ སྦྱེབ འབས། བའྲི ༣་ནི༽ རྒུང་ “གར ཤྱི་རྒྱལ་ཕེ། ཤཱོཾབ་དབུས་ནགནས་པ་བཞིན་རངགི 'འཁོརྱཀྱིས དབས་ན། ལྷྣཱས་ 
2 ཀྱི་རྐྱལ ེ་བརྱ་བྱིན་ལྟུ་བུ་ཡིན་ལ། སྐྱ སྒ་བ བའ །དབུས་ནཱ་ནི། འཇིག རླ རྐྱལ་ཕེ་ག ྭུས་གདུགས གཅིག བྱ ༦རའབངདངབ་ 'ཡེན༽ འཇིག རྟེན་པའི་ནངན་གདུགས་གཅོ་ གཅིག ཕ། 
བར་གཤེགས་ པ་ལྟར ་ཤིནདུ་དུལ་བ་ ་ཡིནལ། ¬ ཀྱཀི་རིགསཀུ་ ཀུ་ཧུ་ དྲ་ལུརསེམས་འནྲ་མས་ཅད་ལ་ པན་པར་འདོདཔདེ་བཞི་ནངུ༽ འརྦབུ་མཆོག་ན་ མ་ པཾརདག་ པ་ནི། སེས་ 
་ 0ག་ ་ཡནོ། ཝའང་བཅང། པའི ཡོ རྟནན། རྔ ཉད འཛིགཏིན་དཔང་ཕུག་ གཅིག པཱ པྲུ་ལུར་མཆག་ངང་། ཅབ ཚོོ་ིག 
| ིདིཉ་ཁརྱཉདེ།ང དཿ རཇིག་ལེ་ནོངའུ། ་མཐུནི། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ ཁར་འ ཏཱདང་ཀྲུདང་། གནོད་སྟྱིན་དང་བཅས། ་པ་དབང་དུ་འགྱུཆ། སུམབུ་ 





ཙ་གསུམ་གྱི་ཐདག་པོ་དབང་དུའགྱུརབ 
-དྲའབུར་བྷནི་འམས་ཅདད མཁའ་ལྔས་ར་ར།། ཡར 
མི་ཆ ཆུས་མི་རུར་ཅིང། ལསལ 
ཏེ། ནོར་བུ བྐ་བུའི་སཛྡུས་དེ་དག་ བཆ 
ལ་དདག་ཐམས་ཅདཞིབར་འཇུ ཆ༽ སེམས ཅན་བཅན་ུ 


ཤིང 1༦ཅི་དང་། ཝོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་འདོད་པརཿ ར་གྒུར་པ། པས ་ 
༢་ཧན་ས་ཅད་ཀིས་མག་སདངབའིདུདུང་གུདུདཔ། མས 

༩་༽ ཧྱ ་དང་། ངན་སགས་དད་། ་ ུས་བརྡ་གུང་ 
༡༡༤༩ དང་། ནད་ངངྱ་དུང་དང་། གླུད་ནད་ཆེན་ པོལ་ཁྲིག་ལེ བྱས་པ་ལྟངུརཿ 

བུ \ ཆདལང།བཅད་འམ། བཅིང་བར་འོས་པལ། ཐིག་ལེ བུརྭ་བྱམ་པས། །དེ་ཕག་ཐྲམས་ཅད་ 
(ཡང་ ར༽ སྨིནམཚུམས་ དཔུལ་བརིགལྭེ་འ ཨའ ་་ ད་ལ་གནའཛྦཾཉཱངདང་། ༤ ༢ ན་པ་དག བཧཏུན་ ནྭཾསོངནམས་ཡུཨ་ལ་འཇྲུག་པར་ 
མི་འབྱུར་ཞིང་། གླུང་ཕོཆ་དང་ ༽ ལི་དགས་ཀྱི་བད དག་པའོལུ་འང་། ཀ རྨོམ རུན ངང་། ༨ པང མ་ངང་༽ རིའིལམ་དང་། རིའི་སུལ་དང་། ག་གོ གློག་དང་། ཀུ 
སྦྲུལ་དང ངང་། ར་ ་འཇིགས་ ཀྱ ཀྱི་འཇིགས་ བྲ་བམས༦ཅང་རང་། ཐོ པ་ཞི བའ ཨུམ 3 ༣ སེལབུའི་མཐུས ངབཱའྲི་སྡེསོང་སཱད་ཀྱི་ནངན་འགྱེན་པ། ལད (རྒུམབཀེད་དུ་རྐྱལ བར་བར ¡ 































ར། དེའི 
རཾ ཡུས་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལགས་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་] འདིས་ཐམསཅད་དུ་ཞུགས་བཤརྱ་ཤིས་ 
ཧཿ རྩོ །ཐིག་ལྱེ་བས་ནསྤ་རལ་བོའ་ཕྲ་བང་དུ་ཞྲུགསན། རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མེ་དོང་། འཁོར་དང 
ཌི བཅས་པ་དབང་དུའགྱུརནས། ཉི་བར་འཁེད་ང་། ཇསྲིཾདམཚོ ཆོདགནསསུ་འགྱུར། ཀཀ ་ ¿  ་ 
'སན། ཐམས་ཅང་ད་ཧལ་བངའོབ་ཆྲིང་། ༤ པ།་འ༢།3 ་༨་འགྱར༥༢།་ང༢༩ ཏཱ ཟོ ལོ ོ 
ལྲ་ ྭ ཨམ ལོ ཡམ ཡཿ ྱིས་དབངདུ་འགྱུར་ལ་དོན་གང་དང་། གངབུསྦྲུབ་པ་དེ་དང་དྲ་ཐྲམས་ཅད་འཐོབ་པར་འབུཌོ། །རེལླ་གནི་ཁར་བཅུགནས། 
ཏུ གཡ།་ཆུ་ས། གམས་་ད་ི་འོད་བར་འཇུ་། ར་ལན དཔེ ན་བས རྱལརགས་དཔསན་ཅའགས་ ད སས་འདའི་ 
མདད ིའ་ཱས་ནོམསཌུང་།དེ་དག་མས་ཅུད་དབངན་ྱུ་།ཀུ་ནདམདགསཔའི་ལས་དམསབུན།རིས་ཟས་པཅྦྱཉིསན། ནངྷ་མས་ཐམས་ཅདྲརམ་པར་ 
དུ ༢ ཉནན་ ཞ ༢༢ ཀ །གང་དགཁཁྙསམནདཀྱཨ་ཉམས། །གང་ཞིང་ཅག་པའིརི་ པས་ཀྱིས་བཏབ། །གངད་འཐབ་མོྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྐྱེ་ཐོལྡངསེམས་ཅ། 


༄། ཧ །གཡུལ་དང་། འཐབ་མོདང་། ཐ་ལྒད་མེདཿ འིཆནོརབུ་གཞུག་གི་སྒྲི་ཐོཟ ལི 

སླུ དང་། ཐ་སྙད་མེང་ འཆནོརབུ་གཙུག་གི་སྤི་བརོ་བཏག་བགང་ཡིན་པདང་། ཐིག་ལེ་ཡང་བསན། འབྲོར་ལོ་ 

རོ ལྭབུགསལ། ཕ་༢ོཡྱྱི་དམག་ཆོགས་ག་ཡུཡྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ན གགམྦྱཿ ཧཱཿ དང་། ཐིག་ དྱ་བསན། འཁོར 
 ཕམ་བརྩ་ ས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཧོགས་བཅུར་འབྲེས་ལ་ཐམས 












འདག་ྲ་གིབགནནགཞནཤིགཞནོ། མད་པར གང་ཞིག་ོགཞནམི་བཟད་དང། ག་པའི་བ 'ྤེྱིལསཞིམ་ཟང་།ད། ༣ 
སྐཅིག་ཙམཀྱིས་འཇིག། རི་ལྲུ་ཁུསབས་ཉམྱ་ཤིས་ན༽ འབྲས་དང་ཤ འབྱར: ཱཾ དཾ 





རྣམས་དང་། །ལྷོག་པ་དང་ནི་རྐང་ཤུ་དང་། ༽མཆན་མརདལ་དང་མངབལ་དང་། ༽ཁྱིརྔོམཛེནང་ 

རྐད་པའི་ནང་། །མི་བཟད་དྲ་ནམས་ཀུན།དང་ནི། །གངདག་ནོརྩ་ུས་སྲང་བས་ཟིན་། །བུགཔཊ་མ་ཤ་མོདལ་ནི། །ཐམས་ཅདདུག་མེད་ཞིབ་བརྡ་བུར་། །རིཡུཐམས་ཅད་ལསྱཾ༔༽ 

པཾ ༢ལྷཱ་ཛས་ཤིབ་སེས་པར་འགྱུར་། །རི་ཡུ་དག་ནིའཆང་བྱེད་ཙིང་། །ཐིག་ལེ་དགུ་ནྱི་བས་པ་ཡིསཀ།ཐམས་ཧད་དུནི་མཆོང་པ་འཐེབ་། །ཐམས་ཧད་དུནིནརདག་འདུ༽ །དཔལ་ 

སུ འདོདཔ་ནིདཔལ་ཐབ་ཅིང་༽ ༽འབུ་འདོད་འབུའི་ཕུངཔཾའཕེལ། 'ལྷ་རྣམས་དགན་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། ཀ། ]ཀླུ་རམས་དག་ནིདགའ་དང་བཅས། གནོད་སྦྱིན་ ན་པེ་དྲ་ ཟངང་། ལྷི 
་མཁའཁྲུང་མཾ་འམཅཾ༽ །སྟེའཕྱེ་ཆེན་ལེ་ཐམས་ཅད་དང་། ྲདེ་ །རྟག་ཏྲུ་བྱྭ་རྨ་ནས་འགུར་ཞིང་།ཐམསདདཔང་ ཉས་འཁོད་།།འཁོར 
 ་ འགང་ཞིག་རྲ་ལུདིདགྱ་སོན། །རིསུ་ཐིག་ལེ་རུག་བེནལཔ་། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་ཀུན་དགོངས་པ་མཛུད ཀའཕུགས་པ་སྤུནརས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་།།དའི 
.རིགས་ལྟ་དག་ཏུ་ནི། མཆོད་སྐྱིན་དུས་ཀུན་ག་ཟིགས་པརམཇད་། བསེངནམས་ཕུཔཾ་སྟེང་དགནི། །ཀིམརེརེ་སོགས་བརྱེང་། །འཇིག་རེན་འིབདེ་སྐྱིནཅིང་། །འཇིག་རྟན་པ་རོལ་ 


/ 








ེ ཿ ནྫརྔཾ་རགནོད་སྲེན་ཆེ། ། 
ཇྔཾ་བ་ནཾ་འཕེ དེ་བཅནད་མེད་ལ་འྲགོ། །གང་དངག་དབུར་ནི༽ མེའབས་རུགསུཿཚེདབས་དྲན་། །ལགནརྡོརགནང་སྱེན་ཆེ། ། 
ཟེ གནད་རྦཱཾནྱ་བ་བས་ཡེངས་བསྣོར་ཅིང་། །གཡེལབ་མེད་པར་ཉེནམཚན་ད། །དུས་ཀུནདུ་ནེ་བས པསྣ་ཟབ་ཡ ཤྱི་ཕོན། །འབུམ་ནི་ཆང་བར་བཌྣུས་ནས་སུ །ཟླ་བཀ་ 
ཐཾ ཤོ ་གཅིག་གཅིགསྲར་ནས་ མཉམ་པར་བཞུག་པས་གསང་སྡུགས་ནི། མཁས་པའ ཐིཿ རྱཀ ་ ིི་ ་ 
, མདབུན་འདོད་པ་ལ། རིཡུ་གཅིག་གཅཾ ང་ཅ མོ རོས སུམན་ལེགས་མཆེད་ཅིང་། །བམ་ཟེ་དག་ཀྱཇ་མཆོག་སྟེནསྦྱིན་༽ །བསུ 
® ཚཾབཅྭ་ལྔ་ལ། སྐྱིས་པ་བུན་མེད་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ༽ | ཕད ་ ་ མསནི་བགོབརབྱ) ༽བྱམས་པའིསེམས་ལ་ཡང་དགགནས། 
གྲུགསནས་སྭ། །གཏེརོམ་དཀརགསྦམ་མང་པོབཤམ། དཾ 'ཞིང་།།སྤོས་དང་བྱུག་བསྣ་ཆོགས་དང་། །དཱ་རུས་་ 
ཤར ཚབ པ། །ཟ་ཨ་ཏག་ཏགས་བར །ས་ཁོ་སཱ་མོོས་རཛདམ་ཞིང་། །ཆེད་བུ་བྱད་སོགས་དང་། 
ཧིད་རྗེསེམས་ཉན་སྤུག་པར་བྱེད་] རྩརརོུ་ ཁྲ ག་ ལིགས་བྲའོབཟབ་ བྱབ ཀགསངབའདེ་འཐུངས་མེད་ལ་ནི༽ ༽བཏུང་དང་ཁ་ཟས་བཟའ་ 
ཙནདན་ས་ལུ་ཀི༽ ལཱེ་ཡི་འདུག་ས་འདུག་བྱ་ཞིང་། ཡན ཡཿ པྱ #་ ༥] མཚན་མཆནམེ་ཉལ་དང་ནང་པརནཾ། །མཐྲོང་བ་མཆོག་ 
བརྩ །མགོན་པོསྦྱན་རས་ག་ཟིག་ཀྱི་དབང་། །མཆེག་སྤཾན་མཛད་པ་མཆོག་རབ་བྱཀ །བྱམསམཛད་དའ་ཞབ ཆུ དུ 


༡ ་ པྱ ྭ 
ནཐོབ་བར་འགྱུར་། འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། །མཆག་སྤིན་རང་གཤུགས་སྔནཿ ་༨ཿ་རྲིང་ `¬ ༣..." ྭ 
¦ ཀྱ་མབང་༽)མཆེག་སྤན་རང་གཟུགས་སྔེནྣམ་ཇད་ཆིང་། །མཆོག་ཧིང་དམ་པ་སྤིན་པརཿ མེདད་ནིབུ་བསྐེད་ཅིང་ 

བགསཔང འཇོག་ས ས་ས ས་ས་ས ི ༽ཾ༽།།༽།  ྣསྣ་ཾ།ཾ་་་་ོ་ 
བང་མ གཞུ་བཐུན་མུག། །ཞིབ་ཝུན་གྲུ་ཤས་དབུནསམ་རོགས། །ལྷ་ཡེ་དབལ་ནིངིསུ་འགོ། །ཆོས་ཝུན་མཁས་ཤིདགསལ་བདང་། སརདདབུང གཙད ་ 

༥ཀ དཔའ་བོདྲག་ལསྒྲ་ཧལ་བ་ངང་། །སྲང་བྲ་བམའ།་ཞང་འཛོསས་པར་འགྲར་ ནཿ ཟོ ངེད: སོ ྭ ་ྦ 
་ ུ ` རྫ ‡དྩྫ་ ཡང་ནུདན་པའྲི་དོ་བསེང་པར་འདེདཔས་། ཐོསོ་པ་ལ་རྟེུནནས་འདུགྲ་ཅིང་། སེ ¦ 
ཆདགཙང་མ་དེས་། །ཞག་བདུནདུནི་ཉིནརེཞང་། མརདངའོཕ་གལ་བདརའན་བཅུ་ས། ་ཐནམ་ཟས་བའྲིམནརལདུ་ལན་ཤླུར་གཅིགླམསིདབེས་ཞས། བ་ 
ཙམ་པ ཐུངས་ལ། ཕྱུས་ཁ་ཟསབཟའབརྱབ ླླ་ 'ཏེ། །བ མཆིལ ག་་་ ༦ 
ཙ་བ སས་བ ཟ་ལ བྱིས ཞས་ང་ྱ་ད།བྟགངསམ་འབུད་ང་། པོ 
དགག མོ་པ མདྩོས་དང་། དས་ཉིས་ལེང་། གསབཅདབྲིམེ་ང་། ངིང ཆེ་ན དྷེ མ་འ 
ཀྱིསྡ་ གས་ཅུས་དང་། ཚག་ཞབམ་དང་། གསང་མགུས་དང་། ཤྲ་ཧཿམས་ཅད་དུང་། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོནད་ལོབས་བར་འགྱུར །ཞགཉི་གླུརགཅིག ༤ 


གག ིར་་་ སོབས་ཆེན་པའ་ ངོ་བོས བོས་རི་་ གི རེ རར ལེ 
ཏུ་སྦྱརབྱསནས། སྟོ འ་བཅོན་ ཤུས་ཀྱི་སྡེབས་ཀྱིས་བརལོགནོན་པར་འབྱུར་ཏ། །གླུང་པོ་མཁྲིའི་སྟོབསུ་འབྱུརོ། །ཟླབཅིགཙམ་པྱྱར་བྱསན། །ལོ་ཝཱ་བརྒྱར་མཚོ་ཞིང རས་ 











ཤྲ །གཉེརམ་དང་། ཀསྐ་དཀའ་སུངས་ལ་སྤཅང་ལོ་འཁྲིལ་ཁིང་འབྲི་བར་འགྱུན་བངང་། ཡུས་ཀྱི་མདོགད་ཀརཤམ་ལྟ་བུན་འབྱུངོ། །ལོ་གཅིགྲ་ཏུ ཏླུཔརནཾ། 
ལྷའེ་སན་བརུང་ཀྱིས་ལེ 'ལེན་མཆོག་ལ་ འདུགཙཅིང་། ནམ་ཁའི་སྙིང་ད་ ད་པ་ནས ཀད ༽ ལཱན་ཙཾག་འྭ །འྱཛཿ་ཁརྦ་སུལ་། བར་བིན་དང་། ཡང་ལྷནཅཾག ནའུ ལྷརྣམས་ཉི་ལཾས 
ཚོགང་། ཝེ །འཤཞལ མེད་ཁང་ནརེ ཞིང་དགའ་བརྲ་བེང་འ ་༽ འུན་པ་ཚ ་རསྭ་ཿ བདྲནྲ་ཤིས་ག། ཞལ་མད་ཁང་ ་ འའ ཚེ ] ཉིས ལྟ་བུར་འད་སཱང་ཞང; རྩུ ་པ་བབྲང་ 
པོརྣོམས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ བར་བར ཀགཟི་ བཛྗིད་འབ རབ་ཤིན། ཏུགསལ་ རྒལ་པ་དགཔར་འགྱུརེ་ རོ ཞེས བྱཐལཿ ཐེཿོཿ ལེ ྱཾ་ ཀལས་ཐྲམས་ཐད་ཇིགྤྲུབ་ ་པའི་རྲིཀལ་ 
ངང་། རིལ ཡུ་བསྒྲབ། པའི་ འཆོགས བཞི པའོ སྣང་བརབྱབ་ ་དང་། ཀ ནམ་ཁ ` འགྲོ་བ ོ་བའྲི་སྨན་མཆོག་ དོན་ཡོང་པའི་མཐུསྲ་གུབ་ ་པ་བཤད་ བརེབེ། རིགས་ ྲ 
སྡུགས་འཆང་བརྡཾམས་ཀྱི་གྲུབ་ངའི་ འི་མཆོག་དེ་ཁོན་ཉིད་ ཡན །སཱནདངལ་ཆུ་དང་། བྷཱམི་ ཀཱིཾརདང་། སུ་ཐནཊི་ ཀྲིར་དང་། ཤེལ་སྲེ སྦ་བསངས་དང་༽ ཞུག་ ཀིདང་། སུ སུ་ཤན་དཱ དང་། 
ཀིང་ཀུ ཏསྙོན་མེད་པ་དང་། 'ཨུཏ་པ་ལ་བཟང་པོདང་༽ པཔ ཀུངང་། གུལ་དང་། ཕེ་ལུཕ་ ཏུ་དང་༽ ) གུཿགུམ་དང་། ན ནག་ཕུཔ་ བཅས་པ་དང་ ལྤབས་སྤོས་དང་ 


ང་ན་མ རཾ ` ང་བའི ་ ` རའ. འོ ་ རའ ཐོ 
ཤི་རིཤངི་མེ་ཁོབ་དང་། པ་ལོ བ་བསྲེས་ནས་ཞིབ་ 'དུ་བཏགས པའྱི་ཕྲ་མ་ལ་༽ ངེ དོན་ཡེད་པའི་པད་མ་གཅུག་ ཊུག་ཏོརྱཀིགསང་བ་རིགས སྦུགས་ ཀྱིས་ཤི ་ིདབོནུཔར་ 






ལནྱ་ཏབྱ་ླ་སབོུ་ང། ་འི་གསངསགས་ལནབྱང་ོང་བླ་ས་བ་ུས་པགལནནིཤུངི་་ུརཕ་།ཡིཞ་གཅགམ་ལག་འབུམ་བླཊས་པརདོར །ཐའཚག་བུལ། 
སྔགས་བཤུ་པོ་སེ་སོར་ལན་ཞི་ཤུ་རྨ་རེ་རེ་བཟླས་བརྔོད་བྱ་མཱ གསང་སྔགས་ཐྲམས་ཅ་རྫོགཾས་པརབཟླུས་བརྔོདབྱུས་ནུས་ སྨནདོན་ཡེད་བའི་རྒྱ་ཆེ་བགསལ་བ་ཞེས་བྱབ་སྨན་ཀྱི་མཆོག། 
བཅེམ་ལྡནའདུས་འཕག་བསྤུནངས་གཟིགས་དབངབྱུཤག་ཞབས་དུང་དུ་བཞགས་ལ་གྲིབ་སམབྱའོ༽ ཀ་ཡང་དོན་ཡང་པའི། གསབས བཏས 

བྱསནས། སྣོདཀྱི་ནང་དུཏུག་ལ། : ནམ་དགོས་པབུང་བ་ད། མས་ཅདྭ། ཅ་ཿབའདགེགལ་བཟས་ཅདའ་ ད་ར །དེནས་ལི་ །སལྡགས་འཆང་གཙཉ་འགྱུནབས། / 
ཡུས་ལེགས་པརྡ་ཁུས་བྱམ་། སྔེས་ནུས་བུགས་ཏེགོས་གཟངམབགོངརྱབ། །སྔནིཙ མཆོག་བདི་ཏུངས་མརཅིས་སྤྲུས་ལ། རང་གིཡུམ་ལ་བྱུན་བར་བསྟེ། ལནཅིགབ་སྐུས་བ། 

ཙམྱ་ཤིས་མི་སྣང་བརའགུར་། དཀག ་ཤ་ གནས་ཐུམསཅོད་དུངི་ཐཱརའདོད་པ་བཞིན་འཇུག་པརྡ་འྱུད། དོནཐམས་ཅད་ 
ཧྱིན་པརའབུར་། །ཊཇུངྔབེ་ང་། གནོད་སྦྱཾནངང་། སྲིནཔོ་དང་། ཤ་བྲ་ལསོགས་པའི་གཙོ་བརྒྱལ་ཕིར་འགྱུ་ཞིང་། དེདག་ཐམས་ཅད་དབངདྲུབུར་ཞིང་། ཙིབིས་ཞསྱ་བ་བྱའེན་ 
ལེ ཇྲིསིད་མཆོའབརདྲ་ཉེ་བརགནསནས་ལས་སྱུ་བ་ཐའིདགོས་པ་ཐམས་ཧང་ཀྱི་ཇེས་འྲ་ བར་ཕུན། ༽ཀླུའི་གནས་ཀྱིསྒོ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ན་འདུག་ལ་ ཀླུའིཁོརཾ 


༄། ཧ གདང་བཅས་པ་བམསཅང་འདུནདུའ་ཁོདནས། བ་ཐམས་ཅང་ལཅི་བྱི་བཞེསྱ་བ་བྱའིད་བརྡའུན་ཞིང་། ལས་བ་དང་། དགེས་པྲ་བམས་ཉད་བྱེད་། 
-༢ པར་འགྱུར་། ཇི་སིད་མཚོའི་བར་དུ་ཉེ་བར་འཁོདཅིང་། ལེནན་དགནས་ལ། ད་ དེནསྭ་ཀྲ་འམས་ཅངྭ་སོབ་བཞིནད་པརའབུཌོ། པོ ན་བས བའི་ལོ་མ་དངྱ་སྱད་ 
72 བས་མབོ་ཀྐུ ཀུན་བྱུགསན། ངའ ཤང ) འངགྲིང་ས་འ ་འདོད་ཿ པའི་ང་འོཿ ཟྩོམ་ཚོགོས་ ་ གནསྲུ་གཏོགས པ་ཐམསཅད་ཇི་ལྟར་འདུག 'བབཞིན་སྙེན་པར་ 
2 „ ཕྱན། གནསྲ་གཏོགས་ ་པ་བམས་ ཅད་འ གྱིནངན་ཇི་ རེ ༥རྒནམ་ མཆུ བའེགཟུགས་སུསྣ ཆོགས་སྙན་པརབྱེད། ཇིསིད་འཚ་བའི་བརད་འཕེལ་བླ་ནམས སྙོན་པར་པྱད་ 
” ཅིངྱ་བ་ཐྲབམས་ཅད་པྱེད་དོ། ༽སྤོས་ཀྱི་ ཿཀྱི་ཏིལ་མརདུང་སྦུས་ ནས། ཁྱིན ངང་རྐེང་པ་ལཿ (ར འབ་བསངའ་འབུ་དངེད་ ཉམཁའོབ ཤྲ གོ་བར་འབྱུནལ་གདད་ 
འདོདཿ པདརའགོ་ང བར་འགྱུང་། རུད ཞིང ནམ་ ཀུང་ཕྱིནས་འ འདང འཇཤོ་པར་མི་འ་ འགྱོ །ལགཕ་ག་ཡས་པ་ལ་བསྒྲས་ན། ༣ གངལ་རེག་བདེ་འངོ ངྲ 
(ལ། སུས་ 'ཁཇ་མཐོང་བར་མི། འུར་། བུན་མེང་གཞེནུའ འོ་མ་དངབསྲེས པ་ནས་མིག་ལ་བསྐུསནས། རྒལ་བའབྲ་ང་དུ་ཞུགསན་མངཔ ངི་བར་སི་ འགྱུར་ཞིང་། དོན་འ ༣ ཏྲུ 
ོ་ དངོན་གིི་ཛྫས་གང་ཡེན་པ་བླངས་ཀྱང་མེ་འབྲོང་ངོ་། །བུདྲ་མེད་གངདང་འབྲདན་སུས་ཀྱང་མེ་འཐོང་ལ། ིསིད་འཆོའིབར་དུ་འདུག་ཀྱང་སུས ཀྱངམི་ཤེསོ།། 


⁄ "ཁར 


་ལ་ནས་གངངགནྲ་ོ་འད་དང་།གཞདནདེད་ིད་ིངུགསཔ་བས་པཔམསཅདད་།ུམི་ུམཁཔི་ཛད་པ བུམ་པ 
ཅ་ཅ ཆུསརྒྱུན་སྣང་ལ་ཐུམ་བདེ་ནི་མེ་མཐོང་ངོ] །གཞེང་བ་ནུས་བཀང་བདེའ་དབུསུ་བུགུད། ཆུ་དེ་གང་བར་སྦྲང་ལ། ཤུམ་བདེནི་མི་སྣང་ངོ། །བདག་ པཱི 
པྲ །ཀིཀི ི།ཀྣཾྣཾྣཾེོེཾེཾོོཾ ཡཾདེའལུས་ནི་མ་སྣང་ངོ་། །མིགལ་བསུས་ནས་སྐེ་བོ་མང་ཕོའ་ནང་དུ་ཞུག་ འ 
༈༈ མི་མྡོ་ོང་བར་འྱ་གན་། དེའླ་སཱཐཱཾས་ཤཾངརང་ལུསགལ་མངོནན། །གནས་སུ་གཏོག་པ་དེ་ཐམས་དུ་ཞུགསན། །རང་གི་ལུས་འུསམསྱ་ཀིབརྷདྨ་འི་མཐོང་ང་། ཕའ 
༣༣༨ ༤ ག ༣:22 རར གགསན། །རངགཡུས།དུསམབྱས་ཀ་བརྐདྡུཔ་མཐོང་ངོ་། །སུ་ 
ངནུང་བའི་མིག་ལ་བསུས་ན། དེདགྲ་བམས་ད་མི་མ་བོང་པར་འགུརཞིང་། གངདངགད་དུ་བོབདེ་དངདང་། མྱི་མངབར་ྱགར་ལྔ་དས་བུསབཅམ་ིས་བིང་ 
བར་རོ །སམ་ཤུནལ་བསུས་ནས་མཛདཟནཔའོ་ནདད་ཐུགསན། མི་མཐོངབརཊུར་ལ། གསེརདང་། དངུཔ་དང་། ཐཱཆིནདང་། ནརབདང་། ཆཱཊོག་དང་། ་ 
རག བོའོ མཐེན་ཀདང་། གས་དང་། སྤུད་པ་དང་། བརྒྱན་དང་། ལྷབ་ལྱུབ་གང་ཡང་རུང་བཤེད་འདོད་ན། ` 
ཐཿཅ༦དབུ་ཅནས་སངན། སུསྭ་ཀངམི་མཐོང་ལ༽ གར་དགའ་བར་འཛྱུརོ། །ཇྲིསིད་དུ་ཁུས་མྱ་བས་པ་དྲ་སྲཾད་དུ་རིང་པོར་མེ་མཐོང་ལ། ཞུས་བྱམདཔམས་ཅདཔགོ། ཁ; 


- 





་ 


› \× 


༄༢༠༨ོ 


༦  །རིགསསྦགས སས འཇུག་པར མའོས ་གཅང་མས་ཁྲུསབྱཿ བྱའོ། །དེ་ནས་སྤོས ་རུས་ཁུསབྱཁོ། ཀདེའི་འོག་ ཏུ་བའི་གཙན་གྱིས་ ཞུས་ 
བྱའོ། །ཡང་གུན་ཤུམ་གྱིཁུས་བྱའོ། །དེའི་འགག་ཏུ་བའྲི་ནམ་ཚྔས་ཁུས་བྱའོ། །དའིའོགཏུ་སྦེས་ཀྱ་ ཀཊིལ་མརདང་ལྷན་ཅིག་བྲསས་པདས་ཡུས 'བསུ་བརྩབའོ། །དའི་འོག་ཏུ་བུཿ ད 






ཁོནཱའནུ་ཞེ་དང་སྤྱར། རར ་ བསྒུསན། རཾ རིལ་ལཿ ཨུམ་དབུང་པ་ གཡས་པ་ལ་གདགས་བའྲ་བའོ། །དེན་གོས་ ཅབ 

་ལ། རལ་ཿ ོཀ་ ང་དུ་ཞུགས་ན་མི་མཐོང་བར་འུ གྱར་ཏ། ལུས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཉིམ་གཅིག་གམ། ཀིམ་གཉིས་སམ། ཤཿ ར་ རི་ཨ་ 
¡ ཏུ་ཐུས་བཱུས་ལ་། བུདམེད་དེ་དག་གིནངནྲ་རེ་ཞིང་དགུ་བརྱབེད་ལ་ལེ ཡེངཾསུ་སྤོད་བར་བྱེད་ཀྱང་། སཿ སུས་ཀྱང་མེཤེས་ལ། འཁྲག་ཀྱང་ 
ཐ་ ་ ཇི་སད་དྲ་ཞུས་མབུས་ཀྱི་བར་དུ། ༢ རྱ གི་ཡུས་མེ་སྣང་བར་འགྱུརོ། ༽བྱུག་ཏུའངུགན། ད་ ཀྱིཞིལ་མརྱིས་བྱུགས་- 
་ཅད་ལེབར་འགུྲ་ཤིས། གནས་དེའིནང་དུ་ཞུགས་ལ ཇྡིལཝ་རི་ཐར་ལས་སྱབབདེ་ལྡ་ྟརྱིས་ཤིག །རུའིནང་དུ་ཤགསན། 
ཤླཾ་༢༤ཆ་འངབ་པ་བཁཞ་ཆཱས་མི་རླན་ལ། རྐས་གོས་བར་ཡང་མེ་འ འགུད །མེའི་ནང་དུ་འུགསན། མེས་ལུསལ་མི་༢གཅིང་། ། ཙན་དནྣལབ་བསེལ་པོར་འགྱུར། 





རྔ 


ཀུའི་གནས་མཆོར་ཞུགསན། གནསན་འཁོད་པ་རྣམས། ཀིསདམཿ མཐོངཤིས] ཇི ཇི་སྟད་དུང་གིས་ཡདུལ། ་ལསྲུ་བུ་བར་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམཔ་གཞནདག་ྱང་ྱེས་ཤིག། ) 
མིསྣམས་བརྩབ་བའི་རིུ་བབ་བའི་ཆོགའོ། །འཁགས་བདོན་ཡོད་པའི་ ས་པའྱི་རྱལ་པོའི་ཆོག་ཞིབམོརལ་ཕོ། བམ་པོ།། ༽གས་ར་ 


བུ་ གྱི་བ་དེདག་ལང་དགསན། །བ་བང་པགཙོ་ངོ་ཆན་བྙོས། མཆོག་དང་རབ་མཆོག་ཉིད་ཡནོ། ། ་ འཇིག་ཏེན་འདྲནཔ་ . 


སྐུན་པ་ཡན། །སྙིང་པ་འདིཉདྱགུར་པ་སེ། །ཐགྱ་དྲ་ཀིལ་ཆེནལེགས་བརབླསྒུབས། །སངས་རྒྱབ་བུད་ུབ་ཕྱགརྒྱ་འད་། །དུས་གསུམགཏོག་པའ་དབནིནགཤག། ཀུག 
གྱིས་འདིནིིནྱིས་བརླབས། །ཧུག་རྒྱ་དཀིལ་ཆེན་ལེག་བར་བསྒྲུ ཤབས། །སངེས་རྒྱསབྱུང་ བྭ་བག་ཧ་འདེ། རུགྱ་ཆདུས་གསུ་གེགས་པ་ཡི །དེབཞིན་གཤིག་པས་ཁུགོ་ 
རྒྱན་བཏབ་། དྱ ་ ལལ །ཐབཔྱ་དམཆིསྱ་ཡ་ཀ། ཀད་བ གཤེག་པའི་རི གདྱཀྱིལ་ཧིཾ གསང་ཉིད་ཀུན་དུ་ཞུག་པའི་ཡན་། །ད དནཱ་གསང་ 


ཛ་ཛ དཔེ སྭ་གུབླ་བམེདབཤདཔརྦབ། ༽༄༥ཨ་ མླཱོབིད་ཡ། །ཕདམ་ཨུཏྟ་ ༣) སྨད་ཡྭ་ཐཱར་ ཅུ མ་ས གླཡངད་  # ༽ གཤེགསུ་གསེལ་ 


བའི་སྔགས། ། ཨཾ་པདམེ་མཱ་ཏྟི་ཊ། ་ཨ་མྲུ། དའི །དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བདང་། ཕྱེགས་བཅིང་བ་དང་། ། མཆམས་བཅད་པ་དང་། དྲ་ཆབདང་། ཆུ་དང་། ཡུངས་ 


སེ ༽ 2 ཀཀར་སྲེས རསཡ 8 བརྔཾདྱ་བས ་པས་ བྱའོ། ༽ཨོཾ་ བད་མཤེ་ །ཁའེ་ཧུཾ སྤྱི་གཙུག ་བཅང་བ་ ་ཡེནེ་ཏེ། ལན་བུ 
ཟླ ཨཡི་ཨུཏཾ་ཀ། ཿ ཨ་མེགྱ་ཛ་ ཛལ་ཙཱུ། ཁུསབྱ་བའི་ འི་སྡུགས་ཏེ ཏེ། ཡཱ ཡུངས་ཀུར་དང་ནུ་ལ་ལནབདུན་བཟླུས བརྱབས་ས། །ཨོ འི ལཿཡཤདྡཾཙ ༽ ། །ཉིའགྱབ་བའི་སགསོ། །ཨོཾ 

ླ སང་ཉད་ཡཾ བདམ སི ཡཾ བའི་སྔགས། ) །ཨ་མོ བ་མ ལ་ཤུདདྷཾ། ཡུས་ ས་ཡ་སྭསྦ ་བའིསྔགས་བའེ བའམ ལྡའ ༨ཆནུལ་ ལའུ བདན བས་ང ངས ཨེ ་ 
ཤྭ ཨུཏིཾ་ཝ་ཨམྦཾདཱ། ཨའ ཨད་མ་ཤུདདྷཾཌུཾ དབང་བསྐུར་བ ཟླིས ཏེ། དུ་ཆུབ་ལ་ལན་བདུནབླརས་བྷཏདྱབས་པསོ་།། ཨྫོརཱཀ་པཿ། དཱི 

) ཆའི་ལཱགས ལནཧ་ཤུ་ར་ག བབས བདོད་སོབས། དེ ཨོཾ་བང་ཨཱི སཾམབད་མེ་ཚླུ བྱིན་ཨྱསབརླབཔའི་སྦགསེ།། ཨ ཨཿ དྲ་ལ་བདམེ་དཱ་ དུཿདྷུའཧཱུཾ ° སའསགཾསོ། ། 

མ་ཨཤ་ ་ཡརུ་ཧཙ་ལཅ་ལྷད། ཧུ བདནགཾ་སཱགསོ། །ཨཾ། །ཨྲ་བཿ ་ ར མེ ཏོགསྤཀྱོ་སྲགསོ་། ཨཾ སཾ་པད་མ་ཨམཾགྲ། ༢ ཆས ས་ྲིསས། ཨང ཨོད 
ངི །གནྡརཾ་ཨ ཨཿ ཿཤདྲཾ་ཧཱཾ། ཐུག ལྤེས སྦགས ཨཱཿ པདམྲ་པ 'ཀིང་ ར་ཉེདུརནི སཿ མསྭང། འབྲས་ཡོས དང་མེ་ཏོགགྲིམགསོ། ཨཿ པདམ་ རལ་ས ་ཡེ་སུ་གནད་ བཾ ནུབ་ཏུ ཆེད་ཡོནདབུལ་ 
བའིསགསོ།། ཤེག་ལ་བའེ་རས་ ཡ་ཤུདྱཏཾཾ། ལྗབཤོས་ཀྱི་སྤགས། ། ཨོཾ་སྲདསུར ཀུ ཀམ བྱ་བ་ཏཾཔཱཧ།  གཏོརམའྲཝགས།། ཀོ ་ཐམ་བདམ་ ་ཨཤྲཾན ཉོས་དྷུཡ་ཌྷུཾ། གཏེར 


༤ ུབས་བ་གྲུགས།ོ། ཨོམ་འ ལ་ཧྙིཤུདདཱ་ པྲ་བརྭ་ཧ།། འབའ འབུས་བུའི་སྡུགསོ།། ཨཾཐ་བབུཏྤུ་ཛ ཡ་ཧྭཱཧཱ། པང་བའི་ འསྲགསོ།། བལ རས་དཀིཿཧུ གཏོམས ཏྲེ 
བཅེས་ སོ་བའི་སྔུགསོ། །ཨོ་པད་མཿ ཐོ ཡ་ཛལཏུཾ པཔ ཨོཾ་སམ་པད་མླ་ཐ་བཞེ བཱཐཤེཤུསཿ རུ ྲ་པའགསས། ཨི བདམ་ཨྭ་ལྟི་། | ་ ཤག་ 
ཀཐའི་སྡུགས་། ༡ཨོཅཀམན་འ་ལེ། སན་ཆ །ཅུ། །བསྐོར་བའྲི་སགས་སོ།་ [ཨོཾཾ་མནཏ་ཕི་དནབདེ་སམྦབརྭཱུཾ མེཏོག་དོརབའི ་ །ཨོཾབདམསམ་་ 
་ཡ་ཨུ་ངཱཤཾ། བདམ་སའི་ཨམ་འདུ་ དམཆིགས་གྲི པོ ་་ སྲད་རཿ། མུ དྱིལ་མྲེ་ཀངགིསུགས་སོ། ། ར་ཏས ༽ 
བགགང་ཕྲེང་གྱིསླགསསོ། ༽ཨོཾཤ་སབ་་ཛ ཛལི་ཏ་པང་མེཀ དཱའདུ་རཾ། ༈ བཟྫུས་བརྗོད་ཀྱི་སྔགས་སོ། ༥ཨོཾསཾ་མཱནྟ ཏུདིཤན་པོད་མེ་དོ། མལམྱསི་མགསོ། །ཨོས་མནཏེ་་ 


༦ ¦ € 
རྭ་༽ངནིདམཛུ། ་ །ཨོསམནཏུ་མེརུ་༩ སི རི རའ་སྦགས་སེཀ །ཨོཾས་མནཏུ༽ ། ངལ་རལ་མདད་པདམེ་ ངལ་ཧཱ །མེའི་ཐུགསོ། ཨོད དྲུབ 


སརྦ་རུསི རིམན་ངསྐུད། བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྤགསོ། །ཨོཾསུམཱནྟཏ། (ཨཾ ལོ་ཤཾཏ་གྱུཾ་ཧཱཾ བ་ཡང “བེ: གིནི་སྭཧཱ ནམཁའ འལའབོ་བའྲིསགསོ། །ཨོཾ་གླུ་ ཐྱབསྭར་ཏ 


ཟུང མཆོརོཚའླཝགས ༽ཨམོསམན་ཏ། ཨ་ཀར་ཤི་ནྲ་པ་ས་གྲུ། ཧྲུ དྲང་ོའི་སླགསའེ་ ན་མེ ེ་ཛབུ་བན་ཨཾཱ་ ཡུ ལོཀིཤཱུའུ རས་ཆུང །ཏ་གུ་ཧེ། ཨཿ 
་ཨཾ་མན་ཏ་ 


བ་ 
༣ 
རཱ 


༄༅། ༠ །གད་ཚྫད་གབན། དྲིརིདིརི༽ མཐབིར་ མ་ནིཀནཀ། བརབེ་དུར། མརཀ་ཏ། པདམརག་། ག༽ ཨིནྡ་འནིལ། མཧག་ཏིག། བྱིཧིཏུཤའི་དྲར་བདམ་བྷུཿ 
= ཟེ རྔ ་ཨམོགྒ་པ་ཤད་ར༽ 2 །ཨབལོའ་ཏ། ཐར བར་ག ང་ཡ ;་ ་མབལོག་ ཏད ཡོ རོ བྷགངན། ཤཾ་གླྲས་མ་ ༣ མཊླུས་ 
རཾ རབིབླིདཔེཁྱད་ར། རྤང་ རུ ཀུ་བེརནམསྙེཏ། ཨ །ཆཿ༠ྲ འ་མ་ཧེ་ཤུ་ར༽ བད་མེ་ཤ་ར། །མེྲེ དྲ་བཱག་བན། ཤིག ཆ། ་གངཆ། སྤརྱིད་དཱ་མན་ ཊ་ལ་ ལར ༨་མ་ ཡ་མདྱུསད། 
/ ད་རི་ཤན། སྭར་བཞ་བི་བླིད་ཏྲ་ ངདཱར། ས་མནད་པ། ཛལ་གརྦཱ། ཤའི ར། མཧ་ དུ་ཀྲ་རུ་ནི་ཀ། སྤུམརྨུམུཁ། པརི་པུརན། ཅནངདྷ་མན་ཊ་ལ། །ནམཙནཏུ་ངཏཧཱད། ཨ་མི་ཏབཱ། 
”' མག་ གཏུར ཨ་མི་ ཏབྷཱ། མཤུ་ཏདྷར་། མཧཱ་པྲ་དྨྲ་བཤ་ ར་ཐ ཏི་ལོཙན། ཨ་མྱེག་པརྩད། ཙུ མབ་ཀརུནཾ་ ཀ། ཕངམ་པ་ཤ་ ཅའོ ཏ། ། ཤུདྷདཱ་སྲུད། བར་ བརད་ཡ་ 
ཀར ༈ནམེ་སཱཏ ུ་ཏསྭངཱ། - །།འཕགས་ ` གཟིགས་ དབང ཕྲུག རཿ ཤེགསུ་གསེལ བའི་སྔགས་སོ། སོ། །རིབས “སྔགས འདིས རི པོལ་ པ་ལནབདུནྱརཆ་བྱཧྟད་ 
བཟླས་བརྔཾདབུས༽ འཇགས་ཅུའ་དསགིགས་དབུང ངྱ་བུག་ལ་བདུག་བརྩ་བའོ། །བདུག་བཙམྱ་གི་མདོ་ལ་འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས། དབང་ཕུགགི་གྲ་ཇུགས་ བ་ཀིས་སོནཔར་ 
མཛད་ཅིང་། མཆོག་ཐམས་ཉད་སྦྱིན་པར་མཛདདོ། ༽ཀགལ་ ཤི ་མཚམས ་ཡེད་པ། ་ལ ལཱྱེང་པ༽ མནར་མེད་པར་གཞེལ་བ་དེས་ ཀྱང་གདུགུ་པཿམགྱ ྱིས་བེས' ་པརསཱོནཔའམཛད་ན། དགེ 


2 





ར་ར 


ར་འ ཱུ 
སྤིཾང་ཚངས་པར་སྤོད་པ་བསམ་པ་དག་པ་དད་བཅན་གློས་བལྔ་སྤོས་ཅི་དགེསཀ །སོ་ཞད་ལ་དང་གིགྲབགའང་ཞི་ ་' 
ཡེད་བནེན་པོའི་དཔོསྲོ་གུབ་སྤིན་བར་ ཐོལ་ ལྟ ་ །མོ་ཡད་ལ་རངགི་གྲུགང་གིངོ་ཡངསུ་དགུ་བ་དད་པཅནམཆོག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བརམཛདུལ། དུ 
བྱད ཀསདེལྱའང་ལའ་ རད་ད། །དུག་པ་ལ་བདུགསན་གཟུགས་མངོན་གསུམ་དུ་མདུན་ན་འདུག་ཅིང་། འདོད་བ་དང་། དགོས་པའི་དཔོསྤྲག གོ 
དོ །སེད་མེདྱ་ཀྱི་བ་ལ་བདུགུན་གྲགསན་འགུལ་ཞིང་། རིགཏྱའིན་ལ༽ ་ཡིད་ལ་བསམ་པྲེ་བཛས་ཅད་ཀས་ཡེང་ སད གགྲྲག་ 
དང གག་དང།བཅོནའགུསདང།བརགནནམའ་དཔོས་བའས བདད ད་ས ལངོས་ཚོགས་བའེ། ཆག་ཏུ་ངེས་འབུདབར་འཛུར། སག 
༩ ནས་། འདུག་ལ་ལས་དང་བྱེབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ཀྱེད་།། ཐམས་ཅད་ད་དངོས སད ་ གན ནག་པ་ཆནཔ་མ་མོའ ཆོག་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འ ཕྱུར 
ཙ; སཅད་ད་དངོསྲ་གབ་རེན་ཕྲོབསྲཔ་བརའངོད་ ྲ 

ཅད་བཅིང་རའངྱུའོ། ད་ར ༽བ་ ་ སེ ཀྱིདབང་ཕུག་ལ་གདུགན། ཧི གུ་དང་། ལག་བ 

ཆཱ ཆིའི ཾུ 2 ༨ ཐ་ ུ ༩ ་ལཔ་ ༦ པ་ང་: བཱ 

བ་མ ང་ང བདན གསོན རུ 
གྲག འགང དང་། བཅུནམོའ་འཁར་དང་བཅུས་བ་བཀུགསནས་དབང་དྲུ་འགྱུརཏེ་ཉེ་བརགནས་ལ། འདེད་པ་དང་བབ་ཐམས་ཅད༔ 
.༡ཡཤརབའ་ཆཧི་མལ་མངོནདུ་གྱོཧསནས་བདུགས་ན། ཀམའབསཅད་འདོད་བའིདཔསོག་བསབ་་ 'པར་ཧྱེནོད། ཟླ ` དབིན 

་; དུ གྲུབ་ཐམསཅད་ཡྱེན་པར་ཕྱེནོ།། ཟླ་བཉབ་ལ་བདུགཱན། ཟླ་བདབབ་ཅིང་དཔཱ། 





® 


༨ 





༄༅། ° ` །ཕྱུག་འབྱོརཔ་ཆེནཔ་སྐྱེན་པར་བྱེད །རྣམ་ཐེས་ཀྱི་དུ་ལ་བདུགན། ནོར་འཕེལ་བནེན་པ་སྤུན་པའདྱེཧོ། །ལྦ་མོ་མེནམོ་དཔལ་ལ་བདགུན་དཔལ་འཐོབ་པའ་བྱེད་པར་ 

¥ འགུརོ། ༽གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་བདུགན། བདུག་པཙམ་ཡིས་འབབངཕོག་བཅུར་འབོས་ས། །ཟིན་པའམ་མུ་ཟིནཔ་ལ་བདུགནམདོལ་འོོད་ངོ ཀདར་ཁྲེད་ ཧེ འོལ་བདུགུན། རོ་ལངས་ 

གོ ལྡུད་བར་འགྱུརོ། །ཐོད་པ་ལ་བདུགསནའབེབ་ཅིང་གརྱེད་། ༽ ཀླུ་ལེན་རྒྱུག་པའབྱེད་ཅངསྤོད་གཏོང་བྱེད །ཏྫོ་ལས་གདུགསན་འབརོ། །མདཱུངྱརུ་གསུམ་པལ་བདུགན་འབབ་པར་ 

% ཐི །འཁར་ལོ་ལ་བདུགསན་ནམཁའ་ལ་འབོའོ། །ཐགཡ་བདུགཱནསྦྲུལ་བཞིན་འཁྲིལ་བརྱེདོ། །རྔ་མདང་། ུམཔ་དང་། ཤུམུལ་བདུགནོ་འབབ་པརྱ་དད་ཅིང་། རང་ཞིད་འབུར་ 
འ་ིམོ་ི་། །མྩུད་བཟེད་ལ གདུག ན་འབབབརཤེད་ལ། རང་ཉད་འགྲོབར་ཕྱེའོ། དང་ལ ་བདུགས་ནས བསན། སྦྲ་གང་གྲེགསཔ་དེདག ཐམསཧད་དུ། འཐབ་ 
རག  ཅོ་ད་ཡུ་ད། ཡམས་ཀྱིནད་དང་། གནོད་པདང་། འགོབའི་ནདདང་། འཁྲུག་པ་དང] ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ་ 
འའ གདུག་པ་ཐམས་ཅདདང་། གདུགས་པྲ་བམས་ཅད་དང་། དྲགུཐམསཉད་དང་། ཐརཔར་འྱུར་ཞིང་། རིམས་ཐམས་ཧུད་ལ་བདུགས་ན། རིམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
འབྱུརོ། །རིམས་ཞེན་བཞིཔ་ལ་བདུག་ཅིང་གསང་སཱགས་ཀྱི་རྗེས་དནན། རེམས་ཉིན་བཞིཔ་ཀུཆུ་འདོན་ རབ 


འབྲོས་པརའ རོ། །ཀླའི་མཆོརབ་ ཡན། མདོ་ཉད་ལ་ཆརྱ,ཧི་ 
རྤ རམ་གྲི་ཁ་བདུག་ན་འབབ་པ༢ ངཿ 


ཡ། ངང ་ཞིད་འགྲོ་བྲ། 





-: 


རྒྱུནཆེནཔེ་འབེབས ་པརྱེདོ། །ཆརཆསནགུནས་མཐོན་པར་ འབྱར འདུགས་ནུ་ཆརཆེས ༢ ༽སྤིན་ལ་མངོནད་ཕྱོགས་ཞས གསན། གྲང་ལྷགྭ་དང་ 
དང་། ཀ སེརབ་ཐམས་ཅད་གཉེདོ་པརཕྱང༽ འ ལོགཅིག གི་བརུདུ་མཆམས་ཆན་པོ་ང བཅད་ པར་འ ༡ ༽རི་མཐོན་པའོ་ཚེ་མོར་བདུགས་ན། ཕཱོ ཧིནྐབཞྲིནམས་ཅདྱ་ཀི་དམུག 
དང་། ཕིརརྒལ་བ་དང་། ཕས་ [ཀྱི་དགྲ་ཐྲམས་ད་དཔག ཆད་སྩོང་གི་པའདྲུ་རུག་པ་དང་། ༢ རེངས་དང་། བཅིཔས་པརའ འགུར་ལ། དཔག་ཆདསངགི་བར་ སི བླི 
འུག །བདག་ཉིད་ལ་བདུགས ན། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ་མཆོད་པའི་གནང། ཆེན་པོར་འྱཀ་ གྱུརལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུའགྱུར། །བུ་མོ་ལོ་བདུགསན་བགམུར་དད་ / 
ལོད །ཆོང་ཟོང་ལ་བདུགས ན། རིན་ཆེན་པ་ལོན་པར་འགྱུརོ། །བང་བལ་བདུགན་འདྲུ་ ཟུ་འཁཡང་མད་བརུཅུ་རོ། ༨ །དཏུང་བའགནས་བདུགས་ན། བཏུང་བ་འབེལ་བ་ | 
མང་པོར འརུརོ། །གོས་ལ་བདྲུགནགོས་ འཕེལ་བརའྱའོ། ཀམེ་དོག་དང་འ འབྲསབུལཾ བདུགས་ན། གང་ལ བྱཾན་ པའ ་བདག་ཉད་དམ། ནོར ནས་དབང་དུ་འ ཀོ ཕྲེང་ 
བལ་བདུགསན་གསང་སྔགས། ལན་ བདུནབ་ཟུས བཅོརྲ་བསན། གང གི་མགོལ་བཅིངས་པ་ད་ལ་འབབ བ་པའྱ་པེད་ཙང་། ཡ་མཚན་བྱུང་བདང་། འབུང་ བླས འབག ། 
ཕ་དྲོང་འརིང་བ་ལ་བདུགས ན། རིགས་སྤོགསཟེ ཆེན་བོའི་དངོས གུབ་ཐ ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འབགས་པ་རྫོར རྫོར་འཆང་སོན་པར་མཛྲད་ལ་། ཚི ་ ་བར་ མཇོ 





༢ ཟར 

བདན་དན་བྲའ་བར།༔ རོ མའོངསཿ །ས་འདིད་བཟག་ཅད་བུ་ད་། 

བོའ ༠ གནད ྲགེཾེཾྫགླཾླཾླཾླིེོེོ་དྒ 

༧ ས་ཇི རད རྱ 

༢ མཆོའ་བརདུ་ཉེབར་འདུགོ། ངས ་ འདོད་པའིཡེན་ནྲ་ཐལྭ་ཆེ་བས་དགའབར་འྱགར་བདད། ་ཱ ˆ གྲ  ུ ་ 

'ེ་བོདདང་། ལངས དོདཏཱཁབྱཛཱའརབེད། ༢ པ་ཐར་བརྡའྱགར་ལ༽ ཐབབ་ཆེན་ཁྱེ་བོམཔར་འབུར། ཁིམ ་ མྱ ཏར་ཏར་། ཨབ་ཏ་རཏཏུ། 

༽ཾིྲྲ་ ཀྲག ་ དྲ་མ ཤ། ཏརཏར་། ཨ་བཏར 
བྱགབན། གད་ཆཏུ༽ སྤུ་བེབནན། 7 ་བའི་སྲགས་བྱས ་བར་འགྱུརོ༽ །གསང་སྔགས་ེམས་བརྱེ ཕུ 

ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱེསན། ཐམས་ཅདདུ་སླ ཡཱ 


དས་ལསམ ༽བང་རུའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པྱ་སནརས་གཟིགས་དབང་བུགག་ལབ་དེངསེངྷྱི་བིནནས་ བྱང་ནུབསེམས་དཔའསེས་ 
ˆ དཔའ་ཆེནཔེ་འཾཕགས་པ་ ན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུག་ག་ལ་བ་དརསང་སྟེ་བྱིན་ནས་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་འས་གཟྲིགསཿ ཀུ 
རྒྱུགས ཞབས་ལ་མག་བས་ཐུག་འཚལ་ནས། ཟུའི་མཉོད་བཞི་ཞིན་ཆེནབས་མཆེདོད་། ལུན་གསུ བསྐོར་བྱབསནས་མགོ་བཏུད་དེ། ཐལ་མེ་སྒྱར་ནས་། ཤོང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་”; 
སེམས་དའ་ཆེནབ་འབགས་བྱ་མུནངས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་འདདཅསསྨསོ། །བཅོ་ཛནའདསརིགྱམག་ཟནཔ་བའིགཉཾནདུཆེརབྟསནི་ལགས།། གསང་ཝགས་ཆན་བོའི་ 
དྲ་ཡལ་འཁོར་དང་། ཕགྱར་རིམ་བརྩ་བེ་བདང་།ཆོག་ཞིབམ་ད་།དེན་ཡོད་པའི་ཞགཔ། བང་མ་གྱུཏཌི་རིགགས་ཀྱ་ལབའི་སིངབརིགྲསགས་འཆང་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་ ་ 
དུནོདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་པན་པ་དང་། བདེབརངྱབིད་བའྲིསད་དུ་བཞག་ལགས། །བཅོ་་ལནའདས་བདག་གིས་ཀྱངདོན་ལདོ་་པད་མ་གཅུག་རྩིགསགས་ཀྱི་རྱམ ་ྲ 
་དི་ང་བ་དོང་།མོགཞབ་མོདོནསད་པར་སོལབདི་མ་མདཔ་། བདམ་གཙུགཏུརྩོ་ི་ཞགས་ལཞསབྱི་བ།རིགླགས་ཀྱིཧ་ནུང་པ་བཤདབརབྱལུ། འགྲམས 
འཆད་གང་གིས་དྲན་བཅར་གྱིས་བདགཔ་ཀུགཙོང་། ག་སགྲདངས་བར་འགུར་ རིགས་སྔགས་འཇང་གི་འིགསགས་བསྒ་ཅིང་། ངྡོས་ློདཔ་ལ་དིམབབེ་བྱགི་བ་དང་། 
འེ -ེ- ཅེ ཙེ ཏཱ པཱ 








མནེ་ཀན་ཀའི་ཅིད་ཏུ་ཏ་མལ། ཛཏ་མ་ཀྲུ་མནཌིཏ་པད་མྭ་རྷུརུ་དཱརུ པང་མ་པྲ ཤྭ་བཱ་ཛཾ༽ མམོ་ཧཱ་པཤྭཧྷསཾ། ཏར་ཡ། བྷུགབ་ཏེ། མཧསི བར་ཏེ།༽ཏཱདུཏཱད 
སོམ རེལ | 


་་ 


༅སབ་ལ༠།་ 


ཏྲག 
` ཤཱ གས་འཆང་བརྣམས་ཀྱིབསམཔ་ཡེངསུ་རྫོགས་པརབགྱི་བ། ང་། སེམས ཤམང་རང་ལྔ་བྲོག ་' ( 
འདས་འིགྲསགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་འོདའི་ཕྱོ་བད་དང་། ་ སཉན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་བསུལ་བར་བྱི་བའྲས་དདེུས་སུལ འབགཔ 
: }]}]ན]ན་་་་་་་་ 
ར་ལགས །བཤེམོ་འཱའདས་རིགསགས་འདི་བསབ་པའིཆེ། ཀཀ བཅམ་ཝནཡདས་བདགུང་ུགབདང་། གསར་དང 
བརབྱི། བགགཱདང་། བབོ་་སང་བ་བའྲོལ། སག་རས ང་ བསམ་པྲབམསཅད་ཡད་བ། དུདསགུབརེབ། ཟར 
དང་། ཙོད་བུ་དང་། འགྱིར་བྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའི་བརབྱྱའིད་བ། ཀ་ 7 ཅད་བླ་ཟཱོགོ་བརབྱཀྱིད་། འཐབ་བ་དང་།འཐབས་ 
༽བསྐྱབ་བངང་། སྤ་བརབགྱའོ། །བཅོམོ་ལན་འདས་མཆིས་ཧལབ། དྲ་ངགས་བརབྱ་ཅིད། མཆགབསལ་བརངྱ|ི། བདེ་ལེགསུའགྱུར་ 
ཅི ན། བདུག་ཨསྱ་ཀྱི་ཧལ་བོ་འདིས་བདུག་ལ་གདུགས་ཤིང་། བ ད་ 
ཀྱིཛ་བོ 


བདད། བགེ བསྲང་བ་དང་ 
ཐཤདཟིནབཟོབརའ་་ རི ིིིེིེི་ པཱ 
། རིན་ ཆེན་ ལེར ང་དག་ལན་༡ཤཤུ་གཅག་བོདན། བདུགས་བཅ་མྱ་བི་མདོ་ལ་ དནཔ་ཙམྱིས' བཅམ་ལྡན་འདེས་བདག་ཞིད | འ 














< 
` ༨ བམསས་ཅད་སལ་བར་བགི༽ བང་བདང་། བང་བའི་བཀ།འ་ 
9 རོབ་གཟུགས་ལེངོད་དག་བགྟངཿ་ཅིང་། མངོས་ཁདུ་མཆིས་བརབི། མརོག་བས་ཅདྱས་པ་བར་བི། ངུ་བདང་ འ་བ 
རྔ དྲིར རན་པ ང་ལ ཅེ ས་པའྲི་གིང་པོ་འདི་དན་བཅམྱ་གྱིས། བཅོམ་ལུནའདས་བདུག་དགུསགས་འཆང་ 
¬ མཆེས་བགྱིའོ། །དྲན་བཙམ་བྱི་མདོ་དང་། དོ ས་དམ གོ་ཁ ཡི ས་ལས '་ 
༧ དུའི་མདུནན་མཆིས་ཤིང་། བསམ་པ་ཐམག་ཧད་ཡིད་བཞིན་དྲ་ངགོས་པརབྱའི་ རྣད ྲྲྲ་ 
ངཱ འི དཔོསྤོ་གུབ་ཆེན་པབསྒྲགཱཇེས་སུགཾ་སེལ་བརབཀྱི) བཀྲིས་ཀྱི་སྒྲ་ཁྲམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྱི རིགས་སྡགས་འཇང་གི་དངོགུགྲུབ་བྲམས། 


ངོ བུ མདུ 555 5 སྔོང་ ༠ ¬ 
རོག བར་བ ཆོ་ག་ཞོབ་མོངང་། ངོ་ཤིལ་འཁོར་དང་། བགྲ་ཧྲ་རིམ་བརྡ་བ་བྲའི་ བློ་ཐུབ་ཐེམས་ཧུད་ཇྗེས་སུ་སྩལ་བརབགྱི། ལུ་ 
ཅད་ཇེསུགསལ་བར་བྱའི། ཆོག་ཞེབ་མེདང་། དྲོ་ལེལ་འཁོར་དང་། བྱགརྒྱརཾམ་བརྱ་ཐའ་དངསབུཿ ༨ ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐུམས་ཧད་རྣམ་པརབགྱི། 


` ཁ ༡་༥༨པར་བའཆི་ ཅདས་སར་བཟློགས་པའ་བྱྱི 
དངོས་གྲབ་ཐམག་ཅང་ཆརྗེས་བརལ་བ2ྱིའ། ཨམ འརྦ ས་ཆད ཐོ ་ 9 ཅདསོསར་ བཟློགཔར་བྱི༽ ཞདཐམས། 
རོ × ༨༢ སྲགའ།ཁའ་ཆང་གི་བགགས། 
ཏག།ཏཇས་འབྲང་བརབ༅) རྔག་ཏྭ་རྐྱརམ་འཆང་བརའགག་སྲྭ ༤ ཟིལ བདག་གིས་རག་ཏ་མངོནགསུམ་ད་ 
ཅཅ གག པོི་ བ་སོ རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྲ་མ་ལ་བབཔདེ། ཁཿ ཟཊལོ་ཅད་།་སཏཏཱ་ སཿ ཅུ 









དང 


6 





བསུན་ཅང་། མདུན་ད་ཉེ་བར་མཆིས། ཅེ ཡེ ུ 

གཉན་ཅང་། མདུན་དུ་ཉི་བརམཆིས་བརངྱ་བེ༽ སངསྦ་རྒས་ཡིད་ལ་བྱགིནཔ་ཤིནདྲུ་དམཔས། ལུས་ལས་ ེ 
དུ་ལུམ་བཛཾསནས། འཇི ཀ་བོ་ས་བཅན། བགས་བདང་པ་ ་ ཤུས་བརྲ་་བདང་། རྷི་ཉར །ལྭ་ཐགས་བ་ ་ 
དྲན་པར་འགྱུར། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ ཀྱི།ཡོངོས་བཟང་ཞྲིང་ཀ དྲིནྱ་ད དམངདག་ བྱུས བྱརྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱནེཔཾཿ ང་། ཆེརབསུ་ཆེ་དབས་ 

ཀ ས་བཅུ་ལ་ མསཅདྱ་ཙཾས་ཡངསུ་བཟུང་ཞང་། བྱན་གྱིས་བརླབས་བརའགྱརཾ། ཡུས་རྡོརྨ གོ 
འགུར འུལ་གནས་པའ་འགྱུར་ བྱིརམི ལྡོག་པའིས་ལགནས་བརྡ་ རྫ ངི ཱ བུད ཡས་ཇོངར་འཛུར་ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་ཐམསཅད་དུ་ནུད་བར་- 
ཐུམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་] པབ འཛེམ་ོབ་ ནག་ཤེནས་བྲ་མས་དུ་ཡས་ལུང་བཅུའ་བར་བཟྲ་ཡུ་བོ། དགེབའྱི་མ་བ་ 
༢ གདུགཔ་ཐམསཅད་ཡེངསུདག་པར་འབྱུར་། སད་ ་་ ར༽ ལིག་པ་དད། 
དམ་ཆགྱབང་རུབྱཀྱ་སང་བོའ་བར་ད་འཚལ་བརཿ 0 ༦ ད།བའཅམ་དཔ་ཆགྲགེོས་བདོད་། གསར་བཟོ ངཱ 

` ་ དུ་འཆལ་བརའྱགུར་ལགས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཤྱཀ ` ་ 

ལིགསོ་ལེ གཾ ་ གཤིགས་པཤུུའུ་ཐུབ་པས། ལྷུ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ལེགསོ་ཞཾསབཿ 
ལྷ་མེ་ཆཾན་ལེགསོ་ལེགསཾ། །རིགས་སྤགས འཆངཅ་ལཔ་འགྲི་འེས་བཤམཆེགཏུ་བག། ཆགཞིང མང་ལས སགས་་ 
ྔ དི་ཡོངསུ་རྔོགས་བདབ་བདང་། རིགསྔགས་འཆང་ 














` 


༄། ༡ །དེད་ཡད་ཡོས་ྲབའ་ིདང་། ཡི་ང དཔས་གུབརབདུཔའི་བིར་ད་སལེས་བུང་། ན་ད 
= ཡྱིསྦ་དཔེནཆེནཔོ་ལགན་ཏྲོཌདང་། རྒྱལ་བེ་མནབ་བཞི་དང་། ཚངས་བདང་། ཁྱབའཇུག་དང་། དབད་ཕྱུག་ཆནཔོ་དང་། ལྡུརྣམས་ཀ་དབངཔབ་རྒྱབྱིན་དང་།ཚོགས་ཀྱིཐདག་པོ 
ཤུ ནག་པོ་ཆན་པོདང་། རིགསགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོརྱི་ལྷ་དུ་མདང་། ནེརབུ་བཟང་ཕེའོ་བུ་དང་། ལྔ་ལེན་དང་། གརམཁན་མཆོགདང་། སྟེབསནདང་། སྡེབས་པོཆེ་དང་། 
ལྗང་སྔེནདང་། ངཅནདང་། དེ་བཞིནདུ་འཛིགས་བྱདྡ་དང་། དབྱངས་ལྡནམ་དང་། དེ་མེད་མ་དང་། ལྷ་མོ་རཱཧུ་དཔལ་དང་། རལ་བ་གཅིག་མདུང་། མེ་ཏོག་ཆེམས་ཏེ། 

ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་། མཐུནཔར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གཾས་བྲག་བ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་། ཕུས་མོག་ཡས་པའ་ལྷ་ངས་ལ་བཏུགས་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་་ 

དེར་ལོགས་གུ་བལ་མེ་སྦྱོརབ་བཏུད་ཞབ་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅེམ་ལྔནའདས་བདག་ཅག་ཀྱངྱ་བ་མེའ་ཆ། རིགས་སྔགས་འཆང་དེ་ལ་ 

་ཅགསནསབ། རིགས་ཀྱིའུ་འམ། རིགས་ཀྱི བུ་མོ་ལུམ།དགེ་སློང་མ་འམ།[ བཱསྙེན་མ་འམ། གཞན་ཡང་སྩེས་བདང་]-བུད་མེདངང། ཁྱིུདང་། བུམོག་ 

དགྲ ་ འདོན་ཏམ། ཐན་མིང་ཙམ་ཡང་འཁིན་པར་བྱགིད་ན། བཅེམ་ལན་འདས་ 
དགྲེ་ཡོང་བཾམ། 


ངེ ༨ ༦ ངོ 
དེལ་བདག་ཅག་ཀུན་འདུས་ནས་། མཐུན་པརྟ་དག་ཏུ་ཇེས།འྲབང་ཞིང་བསྲུང་བརངྱིའོ། ༽ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བརབགྱི གཟི་བཏྫིད་བཞུགས་བརངགྱི༽ དངོས་གུབ་ཆེན་ 
ཕེའཾ་བསམ་བ་ཡོངསྲུ་ངོགས་པའ་བྱཧ༽ བསམ་པ་ཐམསཧུདྱ་ཀི་མཆོག་ཡོངས།ཛོགས་པརབྱཧཾ༽ ཚེས་བར་བྱིས་པ་ཐམསཅད་སོ་སེར་བ་ཐོགས་བར་བྱི། ཐཾ ་བ་ 


= འརི རེ ༨་ངོའོ་བར པ་འ = 5ྲཾ འི = ¢ ོ ༨ ཅོ ༨ 2 
དང་༥ སྒྲབ་པཐྲམསངང་ཡོངསུ་གྱར་བར་བཛྔ༽ ཤྱང་ཆུབཀྱི་མཐར་ཐུག་གིབར་དུ་རྔེས་འབྲུང་བར་བགྱིའོ ༽བཅམ འདསྭ་ཀྱིས་འདི་སྐད་དྲུ་གོགས་པདོག་ལེགས། 


ཌྱོད་ཀྱི་བདེ་ལྟར་ཡིནཏེ། རིགས་ཝགས་ཀྱི་ཐོ་ཆནཔ་འདི་བས་གདམས་ཤིངྡ་ངེས་གཏང་དོ། ཞེས་བཀའབྱསལ་ཏོ། །དོན་ཡེད་པའི་ཞགསཔ་བདགྱུགཏོར་དྡོི་རེན 
པའྷི་དིང་པོའགསངབམཛད་པཇོགོས་། །རྣམཔརཐརཔ་ཆེན་པོའིདྱ་ཀིལ་འཁོརྱི་སིང་བོགསང་བ་བསྨུན་པ་ཀྲུགས་ཕས་བྲུབ་བ་ཆོ་ག་ཞབ་མེ་རྒྱས་པ་མཆོག་ཏུགསུ་ 
བ་མཐལདག་ཛྫོགས་པ། ཡེངསྭ་ཇོགས་སྔོ།། ` །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་འཕགས་པསྤུན་རས་གཟིགས་དབང་; ཤས་ 
ཐཱ མོ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས། མིག་མི་འཛུས་པར་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཝལསནས། བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ག ཝ་ཏོ།། 
±: =: འེ `... ༢༨. `¬ ཧྱ `༽.༽=.¬༽. 
མྭ་ཝན་འདས་འདི་ན་བདག་ལ་བད་མ་ཡངས་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་པདའའིགས་ཀྱི་སང་པོརྒྱ་གར་པ། གསང་བངེ་ཁོན་ཏང་བསན་བྷ་མཆིས་ཏེ། རྣམ་བརཐར་བའི་དཀིལ་ 
བཅོམ་ ལན་འདས་འདི་ན་བདག་ལ་བད་མ་ཡངས་པའི་དྱ་ཁིལ་འཁེར་པདྨའིགས་ཀྱི་སྙང་པེའོ་གྱུར་བ། གསང་བདེ་ཁོན་ཀང་བསན་བྷ་མཆིས་ཏེ། རྣམ་བརཤར་བའི་དཀིལ 











= ཛོ ,འ. ༨༩༨༨. ༽(༨ ལེའི ཟླང 7 ` ; 
༄༄༠། ༤ །འཁོྱགསང་བདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིང་ཕོའོ། །ཁཱཾབའྱི་རུལ་བོའི་རིགྲསགས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོའི་སྙིང་ཕ། ཀབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ངོ་བོཐོ་དད 
ཟལ ,། ༄་ ། 


*;‡ 


ཊཾ 


ེ གཤེགས་པའི་རིགསངང་༽ ཕདམ 


`=  ་ ༨ ཐུ - རཾ | 
_ པདང་༽ ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་བ་ངང་། གསང་སྔགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ངང་། གཟུགས་བྲི་བར་ཡོངུབསྒྲགས་པར༠གྱི། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་རྗེསུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་འགསུགས་ 


འ , 
ཞངང་འནམས་འིན་དོཡུར་འི་འྲི་ཕགས་ཏེ། པཔ 99་རརཤ་ར་ར་ྨ་ྨྔྨྣ( རྲི 
ཆོགཇྗེསུ་ལཱལ་བརབྱིནབཙི་མེ་ལྡནའད་སདེ་བདག་ལ་གནས་བར་མཛད་ཙིང་། དབཞིན་གཟེགས་པཅ་མས་ང་ ཅུ ! ` རིགསྲག་ས་ཀི་ 
འིརིགས་དང་། ནརྦབའིརིགསདང། དྡོི་རིགས་དང་།སྩིའིདམཆིག་འགུབ་པར་འབུར། ཅཱི་འྱིན་ིས་བླབས་པ་དང་། ལིགླམགས་ཀི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲབམས་ཅད་ཏིསངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོརཾ་དུ་འཛུགནྣུམ་ཆིག་གི་བྱིནགྱེས་བཟླཊས་གྱིདེ་ཁོན་ཏེད་དུ་འགྱུརལགསས། ཀད 


རེ ± ཏྱ : རྨར ཟོ ཱེ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངྫོབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་བསྱང་ཆུ་ སམས་དཔའ་སངས དབའ་ཆེནའཕགས་པ་སྦྱན་རས་ ་གཟིགསདབངྲ་བུག འདི་སྐད་ཅེས 


ར ེ ཙེ 

ྭ བཀའཕྱུལཏོ། ༈ སྙིང་ངི་ཆེནཔོདང་ལྔནཔ་དོན་ཡོད་བའི་དམ་ཆིག། རྣམཕར་ཐར་བ་ཆེན་བའ། དཀི་ལགབོརུམ་བར་འབུལ་པ། | སངས་རས་དངྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅུད། 
་ ཀྱི་དམཆིག་དཀྱི་ལ་འཁརོ་ཆེནཔདང་༽ གགྲ་རུ་རིམ་པརཔེ་བཆོག་ཞིབམོ་ངེའི་དུས ཨཱལུ་བབ་བར་ཤེསན་ཤོད་ཅིག། བསྲིཉྱ་ཧིཐ་བླར། 'ཤིང་། ཌྫིསུ་ཡིད་བངས་ལྭ་ལྷགྱ་ཧྱ་ཆེན་ 
„ ཕེ་བཏབ་ནས། བྱིནཤི་བརུབས་སོ། །སྔྱིདེ་བཞིན་གཤེ གཤེགས་བགུད་གའྲ་ཀུང་ཞྲི་ེབ་ཁག།བིག་འཇྱུམ་ཐག་ ངགུ་བཅུ་ཅ་དགུའིདེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིཤིན་ཉིག 

བླླུབས་ཀྱྱཉཤྱིས་བརླབསོ།། སེམས་ན་ཐམསཅང་ཀྱིདོནད་ངེ་ཁ་ནཉདདབསོགུབ་བནམེད་པའྱ་བགྱཧ་དང་། ་ དམིག་ཆེནབརྩོ བརླསོ། 
དེགས་བ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་པསྐན་པགཟིདསབ་ ཀ་བཞིན་ བ་ཁང དེ་བཞིནག ཤེགས་པཐམས་ཀྱིགསང་བ། །རྣམ་བརབ་ ཱ 
ལུ བཀོདཔ་དེན་ཕདབའིམཐེངོ་བའི ཀཀ ་ ཏིང་འཛིནདེས་སྟོང་གསུཿ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིགརྟནགྱི་ཁམས་ 

ནན སངས་རྒྱས་ཀི་ཞངཐམས་ཅེདའོད་ཟྲརྱིམ་སྒྲངབརབྱས། ལྷའིགནས། ས་ཆ་དང བར་ས་ །འེགནས་ཐམས་ཅང་སྣངབརབྱས་། སྲིང སིནལོ། 
གཉས་ཐམས་ཅྱར་བངར་ཏུས། ཁུས ཡིནདང་། ཉམ་མཁའ་ཤྫིང་དང་། མི མིའམ་ཅི་དང་། ཟློ་འབྲེ་རམ ཡི་གནས་ཐམསཉང་སྣང་བརྱས་༽ སའི་འགྲ་ཏུ་གཏོགས་པ། 


གཉས་ཐམ་སཅད་སྟད་བར་བྱག 


_ འི ་བབྲས་འིེ༨ སོ ཧྱསོངཆེན་པོའི་འྲེབ 
༄༅། ° ཀའགོན་གྲས་བྲ་བམས་ཅང་སྣངབདྱངས། བརླསྣང་གིགནས་ནམཁའལྱརུ་བའི་ལླརྣམས་སྣང་བར་ཀྱས་ཤིང་། སྟོང་གསུམྱི་སྟོང་ཆེན ་ 
རོ ངབ འརོ་་འག-ག+9་་་ྲ་ཾ་ྔྐ། ར་རོ བླསལ་བཙམྱ་ཀི་མདོ་ལ་ངེ་དགྲ་ཐམས་ཅང་ལུགས་ཏེ། འི་ 
= རྟེནགྱི་ཁམས་ཀུནནསག་ཡོ་བ་ཆེན་བོརའྱགུར་བདང་། ག་ཡེ་བའི་མཐུདས་དགཐམས་ཅད་བསུལ་བརྡ་ སུར ༽ ཡཿ 
པོ བོ ནག།་ལཁོད་ང།། ངྲེབང་རབ་འེ དབའ་སེམས་དབའ་ཆོན་པོའཕགས་བ། ༡ཨུཐ་པས་དའ་དུ།ཅཁང་མངང་ 
བོ་་ཡོངངངུང་་་་་་ྣརཾ་ཀྱཟཨཀ༣ྦྲླྲླྲིྲླིེིེ 
4 འདུས་བར་མཁནནས། དུན་ཡང་པའི་ཞགས་བའི་ཆྱ དད་དཞུགས་ིང་། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་གྲནཱ་སྔར་འདུགནས། འདི་ལྟརད་བཞིན་གཤེགས ༢ 
) ཅེད་དུརིགས་སྤྲེའིདམ་ཆིག་གི་ཆུལ་དུ་ཞུགསལ་རལ་བའི་ཐེ་ད་རུགས་ཀྱིས་བྱརན་རྱལ་བ་འོང་དཔགི་མེད་ཐོར་ཚུགསུ་ཐོགས་པ། ཀཀ 
དྲ རོ ལེ སྒོར་པ་བྱརྲེན་ ་རེ་གསྦམ་བ་ ་བ། རཡ་བྲ་སྭི་གགྲས་དང་། བགང་ 
ལཿ རང་གིང་རོ་ནད་ཞགས་བཐགས་པ། ཐྲལ་མོ་སྦྱར་བ། ཱ་ཟེདནྭ་བགག་ཡོན་ཁ་བརྟེནབ། མདུད་ཚེ་གསུམ་བབསྣམས་ ་ ཐི ་ ལི 
འཕྲེང་བསྣམས་པ། བད་མབསྩམས་པ། པད་མའོ་ཕྱག་རྱ་ངསྣམས་པ། ་ཡང་བཞིན་༅ྱཞོརབུ་དང་། རྒྱལ་མཆནང་སྣམས་བ། མེ་ཏགག་ཁུར་མ་དང་། པང 


༨༣ 


པ་འི་ཆར་འབེབས་བར་མཛད་པ། ཐལ་མེ་གའ་བའི་ཁགྲ་ཆ་འཇིནཔ། སྤི་བོར་ཁགྱཾ་ཧ་མཛོད་པ༽ངམ་ 
བུརཀ་བསྣམས་པ་། དབྱུག་འབྱེན་པར་མཛང་པ། རིན་པ་ཆའི་ཆར་འབེབས་བར་མཛད་བ། ཐྲལ་མེ་སྦྱརབའི་ཕྱག་རྒྱ་འཁྲིནཔ། ལཱེ་བོར་ཕྱག་རྒྱ་ ཇད་པ༽ 





ཅར 'ེ སོ ༢ རེ ` ་ ཧི ཿ 

་ད ཐ་ ཤྱགརྒྱ་མཇད་པ། པདྲུ་ཡངས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་] དེ་བ་ཞི་ནག་ཤེགས་པ་དང་། ནོ་རབུ་བུརྒྱ་མཛད་བ་༽ བཟུགས་ཞིབ། ་སྩན་གསུམ་པ། མཆོད་བྱེརྤ། 
བྲག་པ གདན་པང་མ། སྐུ་འོད་ཟེརསྣ་ཚོགས་འབརབ། སྙོལ་མ་བདུན་ཇྗེ་ཱ་འབྲང་བ) ལ་ལོ་ཡདུ་བིན་བ་བཅུའི་བསྐོར་བ། བརྒྱ་ཁྱིན་དང་། ཚངས་བདང་།གཤིན་ ; 
ིདུང་། མ་ལ་གང། མུསངན་བེས་བསེརབ་། དབ་ཅུག་དང་། དབངྱརུག་ཆེན་ལདང་། མངས་བདང་ ལྷའི་ུ་དང། སེད་མེདྱ བདང་། དབང་ཆེན་དང་། རྒྱ 

ཟབ འོང རྣད བཅམ་ཝནའདས་ཤྱཀ་བའི་སྤྱན་སྔར་འཁོདནས། མིག་མི་འཛུམ་བཞིན་བས་མེ་ཏོག ཆོགས་བྷ་ནོབ་ 
བ དོ འདྲི་ཝ་སཱ། མེ་ཏོག་ཤ་ལ་དང་། ཏ་མ་ལ་དང་༽ ཙམ་པ་ཀ་དང་།་ཨ་ཏི་སྱུག་ཏ་ཀ་དང་། ཤོཀ་པརཏ་ཀ་དང་། ཁྱབེ་འྱ་བིལ་བ་ 
དང་༢ གྷུན་ཧྲྲརེ་ིཀ་དདུ། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། ཀངམ་པངང་། མངོག་མཛེས་དང་༽ སུ་སྣནྱ་ཀ་དང་། ཀྱ་སྒྲུརདང་། ཆེརགསལ་དང་། དྲི་མེད་གཟེ་བཏྲིང་ 
དང་། དྲེ་དགའདང་། རབ་སམ་དང་། བ་ལ་ཤདང་། ཟུབདང་། མན་རནད་ཀླ་དང་། གཟིབརྗིངགསལ་བདང་། དྲི་མེད་དང་། གཟི་ཡངས ལྡནངང་། ཤིན་དུ་་ 
བྟཊནདང་། ཝཱདགའ་དང་། ་ཡད་དགའ་དང་། སྲུ་ཏཾ་ཀ་དང་། པ་མ་དང་། ཀླུ་མུ་ཏ་དང་།བད་མ་དཀར་པ་དང་། 'ཨུད་བ་ལ་དང་དམར་བོ་དང་། ཏྱ་རྐ་གུརྱ་ར་ནང་། ལོ 


།ཨུད་པ་ལ་དང་ 








×× 


༄༅། 7 །གསེརདང་། དངུཔ་དང་།་ རིན་པོ་ཆེ ཆུང ཆོཝ་དུ།ཿ མེ་ཏོགྡ་ནམས་ཀྱ ས་བཅོ ༥་ལན་འདས་ལ་མཆོང་བྱ་བེའ་པན་། མངོནསུམ་དྲུ་ནས་ 
བར་ཐརབའི་དྱཀིལ་འཁ་རོགསས་བ་དོན་ཡོད་པའྱི་རལ་པོ་ པ་བདྲི་སྨས་ སོ །དུས་གསུམ་དྲུག ཤེགས་ཤིང་བཞུགས་བའིསབས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུའཕྲགྭ་ 
ཅདལ་བག་འཆལ་ལོ། ་ གསང་བ་རི་ ཊས།ཿ །ཨྱིད་མཆིག་ལྔ་ལག་ འཚལ ༽རགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དོན་ཡོད་བརྣམ་པར་ཐྲའ་བའེདཀྱིལ་ 
འཁོརྒྱ་ཧི་རིབས་དང་ ༽བགྱ་ར་ཐཔས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདས་པ པ་པདང་། མའོངས་པ་དང་། དྭ་ཝཱརྱརུང་བའི་སབས་རྒྱུས་ཉན་ཛོསཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལབྱག་ 
འཆལ་ལོ )་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པ བརྣམས་ལ་བྱག ་འཆལོ༽ ༽ཡང་དགུཔར་ཞྲུགས་བནམས་ལེ་ཕྱག་འཆལ་ལོ།། བླགྲོས་ཆེན་བེཔ་རེ་ད་ཏིའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལོ།པ 
༥ལ་སརའ།: དང་འ་སེམས་དཔ །འ་ ཟ༽་ཆརན་པོབབ་གས།་ ང་སྤན་འང། གཅས བཅུམས ཡཕྱ ་འཚལ་ལོ་།། ། འབགས ་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་ 
༤ོའ་བཊ་པ་བྲི་བ།ང་བ་།1 རྒྱས།ཿ ཁོདོ་དབག་མེང་ལ པ་ཧུགཾ འཚལ ་ལ༽ དཀོན་མཆོག་གསུམ ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལ། ་ རད 

ཆར 'ལན་བ་བཟགས་བསྤུནར། ས་གཟིགདབང་བྱུག་ཁྱ གལྱྩ་པགའཚལ་ལོ། །དུང་སྲོང་ཆེནཔོ་དདགདང་། འཕགས་པའི་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་ 






ཁྲོ 


དེདག་ལ་ཐག་འཚལནས། འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གི་ཞལ་ནས' སུངྲཔ་། དོོན་ཡེད་བའྱི་རལ་བྲ་ནམ་པར་ཐར་པའི་དཀྱི་འཁོརྱི་སིང་བོ་” ྲུ 
འབུགས་པའི་མངོན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་འོདི་བཁེརམང་པོའི་ནང་དུ་བདག་གིས་ངབཟླུས་ཀྱིས] བདགགི་ཞལ་ནས་གསུངཔ། དོན་ཡོད་པའྱི་ཧལ་བྐ་ནམཔར་ཐར་ 
པའིདྱ་ཀིལ་འཁོརྱ ིསྙིང་བོ་འཕགས་པའི་མངོནགསུམ་དུ་གསུངས་པ་འདེ་འཁོརམང་བོའིནང་དུ་བདག་གིས་དུ་བླཟུསྲ་ཀྱིས་། བདག་གིས་དགོས་བྲཐམས། གྲབ་ 
པད་འྱགུར་རོ། །འཇིགས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བརྒྱ་བུར་ཅིག། །ཏད་ཐ། ཨོཾ་ཙ་རཙ་ར། ཅིརཅིརི། ཙུས མདཱ་ཀྲུནི་ཀ། བཾརིབིའི་། པེའི 
ཧཾཿིའཅིའ། བརམ་དཱ་ཀརུ་ཌི་ཀ། སིའི་སཾ་འི༽ ཙིར པིའི་པེརི། པིའིཔ་ར། མྭ་ཤཱཔད་མྭ་དྣུས། ཀ་ལ་ཀུལ་། ཀི་ལ་ཀི་ལི། ཀླུ་རུ་ཀླུ་རུ། མ་ཧཱ་ཤུད་དསདཏཱ། 
ཨཱ་ཧྱེ་ཧི ནུད དྷ་བ་དྨ་བ། ཀར་ཀ་ཌ། ཀིཌིཀེ་ཌ། ཀུ་ཌ་ཀུཏྱ བ་རམཔཤུད་དཾསད་ཏུ། ཀར་ཀར། ཀིའི་ཀིརི། ཀུུཀུ་དུ། མདྭས་སྲ་པབ་ཏ། ༩ལ་ཙལ། 
སནཙལ། བཙོལ ཨཾཏྐཏ། བརྱབ་ར ཐིའི ཆུར་བུརུ། ཨེབ མདུད མཧཔ་ཤུ་པ་ཏི། བེཤྱདྷ་པ་༽ ཌྷར་དྷ་རཾསརས་ར་ཀ ཙརཿ་ར་ཧར་ ° 
ཧ་ར དྭཧཱཱཧཱ། ཧྲི ཐའ ཨོཀརྲ་པ་ཧ་། རཾ། རུཾུ་ངྙུརུ༽ ཏ་ཏར་) སརསང་། པའ་བར་།)ཙ༢འཅའ་། བར་བར་། 


~ 


ཧྷ་ཁདྷརཾ། བྷ་འདྙར་། རྲི 





༄༅། ༠ ༡རྣཤི་གཏས་ཧྲསྲ་བ་ཏིམའི་ཏཤིའྲི་ཧ། ཛྭལ་ཛལ། ཏབ་ཏ་བ་། བླ་གབན། སོམ་ཨྭཱདྱ་ཏཱ། ཡ་མབ་ཌཱ་ཊ་། ཀུབེརབྲ་བྷཱ། །ཨིནཏྲ། རི་ཤི།དེ་ 

ལ་བ ཡ། `. ད་ལ ར་རོ ར་ལ་འ རྐ བ་མ ལ་༧ོ ཇམ གང་་། ༢ ལོ 

= བགུན། ཨབ་བཱར།ཅིཏ་ཙརཊ། སུའུ་སྐརཙུརཧརཱ བར་བར མུརྦ་མུརུ། སནད་ཀུསར། དུད་ཏ། ཟླས ཧཱི དེབརིཤིན་ཀ་ཡ། བཅུ་པིའི་ 
ལཾ དཱབ་ཁངྱར། རྙར་དྷར། ཇྲིའི་ཇྲིརི། ཇུད ཐར་ཐར། གླ་ར་གྒ་དུ། ཡར་ཡ་ར་། ལར་ལར་༽ ཧའ་ཧར་། མར་མར་) པར་པར་] ཙ་ར་ཙ་ར་། བ་བར) བ་ 

བྷཾ རླདྷ་ཡ་ཀ། སགན་ཏ། ཨ་བ་ལོ་ཀཾ་ཏེ་པི་ལོ་ཀཾ་ཏ། ལོ་ཀྭཤཱར་མཧེ་ཤཱར་། མུ་ཧུམུཧུ། མུཏྲུ་མུནུ༽ མུ་ཡ་མུ་ཡ། མུན༩་མུན་ཛ།། བཅོམ་ལྡནའདས་འཕག་ 
རོ བ་ཡུན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུག༽ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས།ཅང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཧད་དང་། གནོད་པྲ་བསས་ཅད་དང་༽ ་ཡམས་ཀི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། 

གདོནྲ་མས་ཅང་དང་། ནང་བརིས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཀབསྲུང་དུ་གསལོ། །གནདཔ་དང་། བཆིང་བདང་། རྡཾགཔ་དང་། སྡིགཔ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུཊ་ 
དང་ཤ་གནོདའང་བང་། མེདང་ནུདང་། བུག་དང་། ཆོནམས་ཅང་ལས་ཡོངོས་ཐར་བར་མཛད་བ། །ཀ་ཁཀ་ཊ་ ཀིཿིཀི་ཏི། ཀླུ་ཏཀྲུ་ཛཱ།མཙར། ཨིནཏུ་ལ་།བ་ 


༢༢༢༨ 


རཕུར་ཀ། མེ་ལེམ་ལ ཤྭ་ལ་ཊ། ཐྲབྲ་བ། ཊི ཤཱ ཨ་ཡ ཙརམ་ཀྲི་ཏ་། ་ ཨཤཱར། | མཐེ་ཤཱར། ཕགཔ ་ 
ནུ ཀ བརབར་། ཀཏཱ་ཀཏ། མ་ཏ་མ་ཏ། བཅུ་དང ཕཾའ་ཡ། ནཾབསྐན། མཱཀ་རུནི་ཀ༽ ཤཱི་ཏ་ཡད་ཉོབབཾཏ། འདནམ་ཀུ་ཏེ ] མཱ་ལྷུདར། སྔ་བདཏ 
ཀཾ་ཏ། མ་ཀུ་ཏ། མ་དུདྱ་དཱ་དཱ་ཀ་མ་ལ་ ཀ་ཏུ ཀ་རཏལ། དྷུནས ཧྲ ༽ བིམགེ་ཀྲ༽ ཀླ ཨ་མ་བ་ཀམྱ་པ 'པཧུསང་ཀྲ། སཿ སན་ཏཏེ། ་ མ་ཧཱཀ་རུ་ 
རི སྤ ཀླ་མོ་ཨབརཔི་ཤླེང་༽ སརྦཔྱདྷི་པྲ་མོ༩་ ཀཀ སངམུ།ཅ་ཅ་པ། སྤར་སང་ཏཊཱ། 3 ཤོ འོ ་ཏེ་སྤུང་། ཨྲཔ་དཱ༽ བཤ ངྣརརྡ 
རྭ་ངུར། ཧྙིརིརྙུའ། ཇུ ས་མནཏ་ཛལ། ཨསན་ཏང་ལ མ་མ གྷུ །དོན་ཡོད་པའི་སད་། བོའོད། ཨ ཡག་གཅིག་པ་ནོ་ཀུནནས་གསང་བ། དེབ དེ་བཞེན་ 
གྲ་ཤིགས པའི་རིགས ཀེ་དམ ཆིག ངང བཅམ་པ་ཡ་ པའེདཀྱིལ་བཁེརདུཞུགེས་པ 'པ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀ ཀྱ་ཛིཡིཡིན་ཏེ། ཀླུགས་པས་གྲུབ་ འཚོའི ། དེནསྱྱ་བང་ཆུབ་སེས་ 
དཔའསེམས །དབུའ་ཆེན་པོ་འཕགས བ་སྤུན་བས་གཟིགསཿ ་དབང་རུག་གིསྙས ཅེ པོ་ཡིགུ་གཙི གཅིག་པོ་ཀུནནས། བོབཞིན་ག་ཤེགས་ སུ་བཟུམས་ཅང་ཀ གས ཀྱི་གསང་བསྡུ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་དཀྱིལ 'འཁོརྩསས་བཅོམ་བྱིས་། སཱོངགསུམ་གྱི གྱི་སཱངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེནགྱི གྱི་ཁམས་འདྲི་ནམ པདྲུག་ཏུ ག་ཡོས་ཤིང་] ལྔའི་མེ་ཏོགཿ གི་ཆརའབ དུ་བབཔོ། 








རྦབ 





༄༅། ༦ །ཞུནནས་རིན་པོ་ཆའི་ཆུར་བབ་དུབབ་བོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གང་གའི་ འིཀླུང་གིྱེམ་སྙེད་ྱེ་བྲ་ཁྲིག་དྲག་སྟོང་ཀུནནས་ག་གེགས་ཞསནམཁའི་་ 
ཟེ དཀྱིལ་འཁོརོན་ཛྡུའགྲུལབྱིས་བཞུགས ༽ངོན་ཡོད་པྲ་འི འིམ་བར་ཕྱེ་བའིཿ སྤྲིར་ལྤའི འནཔོ་ཆླས བདྡུནྲ་པལ་ལ་བབས བསཁབས་པ་དང་ ལྷའའིནཔོཆསྣ་བདུནབི་མེ་ཏོབ་ 
2ཾ, རྣམས་དང་། ལྦའི བརྒྱནདང་། གོསས་ཆོགས་པའི་ཆར་བཅེམ 'ལྔན་འདས་དང་། འཁགས་པ་སྤུནརས་གཟིགས་དོན་ཡོད་པའི་རྒལ་པོའི ིཚུལད་བཞུགས་པ་ལ་མཆོདཔདང་ 
ཟླ བཀུརསབ་བའ་ ཕྱིར་འབདུ་ བཅ སངས་རྒྱས བཅོམ་ ལྡནའ ས་ད་དགཤིས ཇི ་ལགྲསོ་ཁེས བྱ་བའ ཊསྒ་འཕྱིནཔར་མཛད་དེ། སམས་ རེ དག ་པ་ཆེན་པེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུངབ་མཆོག་བསྡན་པ་ལི སེགས་ལགསོ། འདི་ལྭ་སཱ། དེ་  ེ་བཞིནགཟིགས་བབམསཅད་ཌིི་ གས་ཀྱི ཀྲིགསང་བ་ ཕྱགརྒྱ་ དང་། དྲ་ཀིལ་ལངོརདང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་གནས་ 
རིམ་བ བརྣམ་བ ཧབ གཿ ལ་འ གྲེཤནྲིཀ་པའི་ འཛེསུ། ཞུགས་པནི། སྙེང གསུམ་གྱི: གྱི་སློངཆེནཔོའི་འཇིགཊེ ་རེནྱི་ །བམའ།: ས་ཤི་མཅིག་ཤརབ་ ཡིན་ན 
བཿ བསྱགསབ བཅོམ་ལ དད ་ སྡོང་གསུ་ཤྱི 9, ི་སོང་ཆེནབོའི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ཟ ཟྲམོསྟད་ཀྱི། འཐུང་བ 
སྙིངཔོ་ཡིག་གཅིག་གིསྔརས་ཞུགས་པ་ ཡིན་ལ ཕྱགྒྱ་དང་། དཀྱིལ་འཛོ བོརོརིམ་པར་ 









ཤཾ 


-÷ 


ཤིབ་དང་། དུམ་ཆིགགཅིགགྲི་རསཞུགས་པ་ཡིནོ། ་འབནམ་པརའཛལ་བནས་བརཐད་པའི་དཀིསའཁརད་བཅའ་གཤིཏས པཔ “` 
དོན་ཡོད་པའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཞགས་བས་དྲངས་ཤིང་། རྐུ་གཅིག་གི་དམ་ཆིག་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་བཞེས་བྱ་བརབྱིན་གྱེས་བརླུབས་། 

པ་ཡཾགེགཅིག་པའི་གཟུངས་སགས་འདིངུགཏྲ་གགས་པསྲེ་གུབལ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླུབས་བ་ཨིཾནཞེ། །དནས་བཅེ་མལྡན།དས་ 
དེ་བཞིནགཤེགས་པཔྱཀྱ་ཐུབ་པས། ཧུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ཕ་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགལ་ལེགས་ཞེསྱཧ་བྱའིན་ཏེ། སྟིངཇྫིཆེན་ 


པོདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་ལེགསོ།། དཁན་ིད་བསྒབ་པ། ངེ་བཞིནགཤེགས་ལའི་རིགས་སྲིཡི་དམ་ཚེག། སབ་པ། དོན་ཡོད་པོའི་ཞགས་པའྱི་སིང་ཕོབ 


| བ་པཀླུགས་བྲ 
འགྲུབ་པ། འདིན་མཆོགཏུབཟངབ་ཡོནྱ་ཐེས༽ི ཡེནཏནྱཧི་ལུང་པོ་ཤོདཅིག། སྙིང་ཐོ་ཡེབའདེན་དོན་ཡོད་པའཞགསཔ་བསྒབ་པའི་ཆོགའོ། བ་པ་བ 


ཀླགས་པས་གྲུབ་པ། ཕྱག་རྐྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོརདང་། སྐུ་གུགས་རི་མོ་དངབཅས་པབསྒྲབ་པའི་ཆོག་བླུནམེང་པ་ཡིནནོ།། དེཉེས་བྱང་ནུབསེམས་དེབའསེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགགེས། བཅོམ་ཝཱནའངས་ལ་འདྲིསངཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་པད་མ་ 








༄༅། 


9 ༽།ཡངསཔའིདྱཀིལ་འཁོརདང་། པད་མ་དགས་ཀྱི་དམ་པརྦ་བརཔའི་དྱཀིལ་འབར་དང་། དེ་བོན་ཀིདྱ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བ་ཆེན་པདང་། རིགས་སྦྱིའེ 
༧ = སྒྲུབཔ་ཀླགས་པས་གྲུབ་བའདིའེཡེ་བྱེད་དང་། ཆོ་ག་བཤད་བརབབྱི་ཡིས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱནབིས་བརླབདུགསོལ་། བཅེམོ་ལྡན་འདས་གང་གིས་དྲན་འཙས་€ྱིས་-་ 


ཌཱ བདོག་མདུནན༣ེ་བརམཆིས་ཤང་། བསམ་པྲ་བམས་ཅུད་ཡིད་བཞིནདུ་ཡེངསྭ་ཛོགས་པརབྱའི༽ །ཟིགསྭསཱགས་ཀི་དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུགསལ་བརའི་ོ། 
¿£ བཅེམ་ལྡནཾ་འདུས་ཀྱིས་བཀུའ་བྱལ་བ། གྤུནརས་གུ་ཟིགས་དབང་ཡུག་ལེགས་ལགསོ།། དྲེ་ཝརྱ་ུད་ི་སིམསཅན་ཐམས་ཅད་བྲགལ་བརབ་ཞིང་། རིགས་སུཤས་ ཁིད 
] གྲུབདམ་པ་མཆོག་དེ་ཌྱོད་ཀྱིས་ར་བདུ་སྦྱིན་བརྱྱིས་ཤིག། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་ཁའི་ཉང་པོ་གསུང་བའི་དམཆགདང་། ཡིག་གཅིག་པཾ་རིགས་སྤིཾའི་ཛྫིས་ཞུགས པ། དེ་བཞེན་ 

་ཡིས་པཞྱི་རནི་ས་ཀིས་ལརདདང་ བླམབ་པའིཚག་ཤེད་རིག༽ དནས་ངང་ཞུབ་སེམས་དབྲའསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་འབགས་བཅླུན་རབ་གཟིགས་དབང། 
བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱི དྡ བགཐོའོ།འ༠། པཱི 


༨ £ རར ནྲི ༢༤ རྐ, ༨ ཧཿ 
སཱིང་ཤིནདདགའ་སྩེ་ཡོབྱང་དང་ཆོག་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདཀྱི་མངོན་གསུམཉདདུ་ལྡིཾག བསྲེགཅིང་། མཾ 
ཡལ་བྲ་མདནས་འཛྲིན་པའི་དྱིལ་འཁོརྱི་ཆོག་སྨས་པ༽ ཀདྱཀིལ་ལབྲོད་གུབཞིར་བུསནས་ས དབུསསུ་པདམའཁོརལོ་ 
བུ ངྒེ 


ཅེ 





། 
ཀཱན 


= ༈མཆོནརིའི་རྣམ་པས་རྣམ་བརདབྱེ། བདམ་ཟེབའི་དངུས་སྤུ་ནི། །སྤྱན་རར།གཟྲིགས་དབང་བཞུགས་བརྱ༢ །བུམ་པ་བཀངངང་པང་རྣམས་ཀྱིས།])དཀྱིཡ་ཁཁོར་ཀུན། ༡༩༠༥ 
ཉཨབྱྱཧྔནརྱངཱ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ལེགས་པར་བཀྲམ། །སོས་དྲི་བཟང་པོས་བསྒོས་པའོ། །མར་མེའི་ཕྲེང་བུནདུ་ཕུད། །མཆོང་ཡེན་ཆུངགབཞག་པརྩབ། ༽ཨ་ག་རུདད་ 
[ས་ཀ །བཅུསོས་སྣ་བཞི་དུག་ནས་བདུག། རིགས་སགས་འཆང་བྱ་ཞུས་བུམ་ནུས་། །གོས་གཙང་བགེས་ཏེ་སྒྱུངབལ་། །ཉེ་བར་གནས་བཅས་བརྒ་དུམ། །བཅུབ 
དད ་ །བྤྲུབ་ཡརཕྱིདྲ་བབསྒྲུབ་། ཤཱར་དཱ་ཁ་ལྟས་འདུག་ནས་སུ] །དོན་ཡོང་ཞགས་ཕདུས་གསུམ་དུ། ༽ཙི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་བླ་ཟས་བངོད་བ) །སང་པོབྱརྦར་བྱརད་ 
ནུབླ་ཐས། །་ཡུག་གཅགཏུ་འབུམ་དུ་ནི། །མཚན་མོ་ངརཆང་མེང་བར་བླཟུས། །སྐྱ་རེབས་གར་ནས་འཛིགཏེནདབང་། བ་བའིདབསན་འབརའབུརཞིང་། འགལ་འ 
འགུལ་པད་ཡསན། །དམུལ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དུག་གི། །སོརྣམས་དགནི་ྱེར་འབྱུར་ ཀངྱམུལ་བའེགནསནས་ཤུགསཆེནྱཀིས་། །ག་ལོ་ལ་གཡེས་བཙམ་དས་ན། དཔུའ་ 
འ་ོུན་ མ་པརའཇིག།དྭམུལ་དདེ་ཡངྱ་རམ་པར་འཇོམ། །སེམས་ཅནདྱསལབ་དེ་དག་ནི། །ཐརནསྭ་བོགས་བཅུ་རྩ་དུག་པ་ལ། །དམལབའི་ ་ 
ཟ་ང ཏ་ དྲས། འུང ནུ ཤོའ་གནསཀ་དུག་བ་མབ་ཐམས་ཅང་དུད་འགོ་ནམས་ལས་ཡོངས་ཀྲོལ་བར་འབུར། ཤིབ 


¦ 
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༄༠། 9༡ །པདང། ལྡིག པ་ངང་༽ ལྡུག་བསླ བསལ་ ་ཨ ཟད་བ་ འགྒསཅད་མཐགཏུག་ པར་ཡོངས་ཟ ན་པར ཅུ ཅངོ་ 3མྒས་ཅང་ལག་ 
་ཡེངསྦུ་གོལ་བར་འགུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ ཐོཿ་ོ་་ ་ དའེ ཁེམིའ་གགས་པྭ ཡྱན་ཟས་གཟིགས་དབའ་བུག གྭ ཀྐུ་མདུག ཐགསརའ་ ཀྱི་མདེགཅནདུ་སྟེན་ . 
འེཏང་ ཤྲ ཅ་་ང་རུང། སྤཐ། པབ དམ་ 


་ ་ ཛདདོ། དདོན་ལོངོ་པྲད དྲཾ་མ་མེད་པའི་ གཤེས བཀད ་ཞེས་བུ། 
ག་པའི་བདག6 ཁིད་ཏིངོ་ ངོ་བོ་ཉར་ཐོབ་ ་བརའྱགྱར་༽ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གི་ ཀྲུང་གི བྷབྲ་བུག །བྲིག་འབུམ་ ་གག་པ། ཤུ་བཱར་དུ་པ ཱམ་ 


སོན་པར་ ོང ལ༽ ཀཀ ་ ཤག གཡས་པ མགོ་བོའྭ་ཱི་བོར་འཇོག་པར་མཁད། བསོདནམས་ཀྱ་པུང 
རྱ་གིགཟིག་པ མརོད་བ བརྡ་ཅུང་ག་ ཤིནཛིདང་།” 


གྲས།ཀྱིཆ། ་མངོན་གསམ དྭ་སྐོན་རཾང་ཉེ་བར་་ 
༢ གལ་ངེ་གླཾག་པ་བྲམསའང་ཟང་ 











.-༽ 


ཀཱ པརམྱཐུརན། དེའི་ཆེའབགས ་ག་བིགས། དབང་ཕུགཐ ཤྲི གུ་ མདོག གསེརྱཀི་མདོག ཅན་དུམ་མ བོང་ངོ། དདེས་སྒྲིབ་ བདང་། ལྡིགབ་ལྷུག་མམ་ཨུ ་ལུས་བར་ ་ 
ཤིས པཔ དེཉིད་དུ་བླབཱས་བྲཛོད་ཀྱི་ཆོག་སྲུང་ བྱདུས། ཁོདང་། ཡྲིག་པ་དང་ ཧི སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཙོང་རུ་བ་དང་བཅས རབ བརའྱགུརརོ།། ཀོ ཀཾ གལ་ཏེ - 
ཟླས་བརྔད་ཀྱི་ ག་སྲུང་བ་གསུམ་བྱབེདན། ༢ བླ ཊཾས་བཛོད་ཀི་ཆོག་གསུམ་པ་ཇོགས ོ་ འཕགས་པ་སྤནཌས་གཟིགས3 2གྱཐ་བསཐ་5ངདད་ཅན། 
` 'སྲགས ་འཆང་བེདོགཞེ༽ མོང་ ད་ལ་འཇིག ཅྱི །ཁམས་བདེ་བཅནདུ་འདོདཔགམེང་ཀིུཉྟ་ཝར་ རཱ་ལ་ོ་པོར་མཛད་ལ་མངོན་གསུམ། གསོད ཀདེ་བཞིན་ 
གུ གཤེགས་བཚེདབག་མེད་ཏི ཀཏད།ཿ ཡཡ ་རཇོ་ ༽ ཕྱགྤྱིོར་འཛ འཇོག་པར་མཛདཱ། ༽ མེདཔག ཏུམ བརའ རངོ། ཀ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་པ ་ཤམ། དགེས ངས བྲམ་ཟཾའམ། སྟེས་བ་འམ། ] བུད་མདདམ། ཁྲའུ་ཁམ། བྲུ་མེ་ཊ ལོམ། ཐཱན་ུད་འགྲའི་སྐེ་གནསསུསྲོ་ 
བའི་གང ་ཞིག་ཡྲིག་ པ་དང་། སྤྲིབ་པ' བད་བར། འདོདུན། རིགསྲསགས་འ བྲོར སཿ པབྱས་ལ ལཾ) གོས་གཙང་མབགོས། སཱང་བབྲས་པ་ དུས དཀྱིལ 'བཁོརལ་མདོན་ མངོན་ 
དྲུ་ཡོགས་པརབཞག་ ལ༽ འགས 'སྲགས་འཆང་ཆོ ཆོགཤྱེད་བདེས་གསང་སྔ ་སྦགས་ རྗ ཨ་དྲན་པར་བྱས་ནས། རླྱའིསྒོསཿ ཧབ བརྲ་པའོ།་ དེ་ཅམ གྱས ་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ 


< 





༄༅།༽ € ཀཁྱང་པརྲབ་ པར་འགྱུར་ཏེ ་ སྦྲིབཔ་ཐམས་ཅད་ཟང་པར་ ར ནད་ཐམསཅད་དང་། གྲུས ཐྲམས་ཅད་དང་། ཉེ 

_ 3 ཁྲམས་ཅད་དང་༽ མཚམས་མེད་པ། མ་ང ཨྱུརཏེ་ཐེ་ཙོམ་མེངངེ། ༽སྒྲེབབཐྲམས་ཉད་དང་བྲལ་བ ཐེབ་པརྱབར་ཞིང་རིགབབུང་བར་འཐོ། སོ་པར་བྱུར་ ལྷ་ཐག་ 
ཌཾ ཅད་ཀྱིས བསྲུང་ཞིང་ཀུནནས བསྲུང་བརའགྱུརོ། ཀང་བཞིནགཤེགས་པའི་ འི་གསུང་ཐོས ་པརྡའགུར། འཕགས་པ་སྤུན་རསཿ ཤྲ ས་དབང་ཕག་གྲཟིགས བཞེད་པར་འགྱུར། 
ཧྲ ཚེའིང་བདང་༽ སྤྲི སྒྲུབ་པདང་། ནད་ཐམསཅདདང་བལབར་འགྱུར་ མའཕསནས་འཇིགརྟེནྱཆི གྱིཁམས་བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་༽ ཊེ འབས་སུ་ཚརབས ་ 
འཆུག དགེ་བའྩིར་ བ་བསོདནམཿ ས་ཀྱེ་ཚགས་ཐམས་ཅང་དང་ དང་ལྡན་པར་འགུར་ཏེ། ཧཱིང་རྗཾ དང་། ཤྱམ་ པ་ཆེནབ་  ཡདལྱབ་ཌྩའུ་གཅིག། ཏུ་བསྙུང་བ་དང་། བབླསབརྔོད་ 

བྱའོ ༽ཡེག་བངང་། སྡིབ་པ་ཐང་བའི བད་ བའརོར་ཨང་འ་ མོགའི། །ལབ་སང་ འདབ་བ ཤཿ་ཨེའཝ་པེ པོ ་ ། 

བཞི་པ་ཀོ་ལའི་ ་ཆང་དུ་མལེགས་པར་ཕྱེ་བ། གྲ་ ་བཞི་དང་། སྤོབཞིདང་། ཐེ ཐེམ་སྐྲསྱི ཟར ཚོགས་ཀྱ ཀྱ་སྐུད་པས་“་ 

༥ང་མ་མཆོག་ཁྱ་པེ་བ་ འདབ་ མ་བྱ་ར་མ་བྱ་རུད་པ སིང་ཕེ་དང་ཟྲེ་ ཟེ་བཤིན་དུ་འབྱེས ཁོ སཱིང་པོལས བདསྱ་བུང་བ་ 
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སམས་ད༨་་ སྭ 











༄། ཀཅང་འཇིག པར་འགྱུར སྔཾ༔ྱི ལེ བ་ཐམས ཅདུ་འཇིག་པར་ འབྱར མཆནས་ ་ ཟུ ་ལས་གྲོལ' བར་འགྱུར༽ མེདོ་ལནད་ཛས་ 

+÷ བཞྲག་བམས་ཅད་འཇིག བྲབས བཅུམས ཆེན་པོའི་སློབས་ཀྱི་དཔོསོ སྲོ་གུབ་སྒནྱི་དཁོ༔ ནོ་ཊེད་མཐོང་བ ནེ སངས་རྒྱས ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་་ 
པབ ཡུང་བསྟན་ཅིང་། ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བྱིནབྱིས' ་བླརླབས་པ། བྱང་རུབ་སེམས་ང འབའནམས་ཀྱི་ ཀྱིས་མངགས་བ་། འདྲེནཔ 7 

7: བིས་སྒྲུལ་པ་། པ། དཀྱིལ་འཁེརྩོསྣིལ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་མངགས་པ ་པ། རིགས ཐགུས་འཆང་ཤི་དབང་བོཐམས་ཅད་ཀིས་ཐགྱ་བས་བ 


། དྲད 
ཅ་བཟས་ཅངྡ་བྲཡང། སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་བྱི་ལྤའི་དབང་པ་ང དང་། ཚངས་བདང་། །བ་འངག་ངང་། དབང་བུག་ཆེནཔ་དང་། གཙ ིན་ཝདང་། ཆུ་ལ 


གློ ༥ ཧུ་ཀྐར་ ཙཾ ༅ཆོགས་དང་། བཟའ་ཁྲུནདང་། འཛངག་རིངས་དང་།འེ ༽ དེབཞིན་དུ་བ་ཟའྱ་བིམ་དང་༽ ཐམས་ 
ཅདདུབཀཀ་ཤིས་ཀིསམཆདཔ། ཆེག་ཞིབ་མ་བམས་ཅདདང་། ངཔིཞིན་དུངྲ་ཀི་འཁེར་དང། བུགྱ་རད་། བྷཟས་བཛོདབམས་ཅད་དང་༽ གསང་སྲུགས་ཐམས་ཙད་ 
ཀྱི་ཇྔིསུ་ཞུགས་པ། རཾགས་སྦྱིའིད་བཞེན་གཿ ཤིགས་པགང་གིའ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་བྱེབ་ཁྲགཁྲིག འབུམ་བྲག་དྲུག་བཅུ་ར བཞིའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཨན་ 


་གྱི་མཆོག་དུབང་བསྐུར་བ། དུས་གསུམགྱེསདེ་བཞིནགཤེགས་བ་ནམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟནཔ། མད་བཞིརྱ་ཧི་ནེར་བུ་ཐམས་ཅང་དང་མཐུན་པའི་སྒནནེ། སྨནྱི་ 
རྫས་བྲ་ཀཤིས་ཁྲ་བྲི་བགགམ་། ལུག་བརྩགུར་པགཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྨ་དྡེ་མ་བུནྙི་དག་ཏུ་མཆོག་། གཙོ་བེསྨྱོན་པ་འཇིགརྟེན་དབང་ཁུག་དང་འདྲ་བའིབྲིར་ 
་ཡེནནོ། །དེའྲ་ཟིའྲ་བམས་ཅད་སྨན་བཆང་བར་བདོད་པས། གནས་གང་ཡང་དུང་བར་སྦྱར་བར་བུས་ཏེ༽ གཙང་མ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས བདེས་སྦྱརབརབྱགོ། ཇི 
ིནུངབ་ཤས་ཨ་བསམ་པ མདལ་བདསདནརབསས་པ་པ བ་ས སྒྱརབཅམཛས་ཐམས་ཏད་མེད་ལ་འགྲུབ་ 
བར་བར འདོང་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀིས་བསུམ་པ་ཡེངསུ་ཇོགས་པར་འགྱུར་ རགས་ཕྲགས་འཆང་གཙང་མཆྦ་གརབ། གོས་གཙང་མ་བགོས་པ། སྤེས་ཆུས་ 
ལགས་བརྡ་བས་བསཔ། ཤིན་དྦ་ཡནརེརེ་དན་ཡེདཔ་ིྱམལ་ཡོས་བ་་བཅིབས་ཏེ་བསན། ཚོས་བཙམ མེད་ལང་བཞིནགཤགས་བྲ་ས་ོ མས 
བའཆི་གྱཡད་ཆུབ་ས་མས་དབའ་འཕགས་པ་ཕྱནའས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་ཤིང་། སྣང་བརྣམཔའ་དག་ཕཐྲཾབ་པར་ གུན ིན་ཞགས་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་འག་ནྣམ་ 
པརདག་པའབྲོབ་པོ། ཀཉིན་ནགས་ལརྩསན་དྲརཔྲ་རམ་པར་དྭག་པའཐོབ་པོན་ ༽ཀིན་ཞག་བངུན་དྭ་སུུརྨན། རིགསྔགས་འཆོང་ཆེན་པ་ཆོག་ཞིབ་མླེ་ནམ་པརདག་བཟྲེབ་པདོ། 





༡༦། ༈# ༨།ཀིན་ཞུགས་བྱཅུ་བཞིར་སྦརན། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་དེ་ཁོན་ཀིདྱ་ཀི་དངོསློ་གུབ་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཆེན་པྲོ་ཐོབ་པོ། །ཞགཉི་ཤྲུ་ཆུ་གཅིགཏུ་སྦཿན།དེ་ཞིན་ 
¬ གཤེགས་ཕབྲམས་ཧང་ཀྱི་འིཀས་ཀྱི་དམ་ཆེག་དོང་] ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོརོ་ཆེམཔེའི་དམཆིག་རི་དབོསྤ་གུབ་ཆན་པེ་ཐེབ་པོ། ཀདེ་བཞིནགཤེག་པཐམསྭ་ྱ་ཀོགསང་བད།ཁོ་ 
£ མཏིད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གིདངོས་གྲུབ་རྔཐ་པེ།། ཟླ་བ་གཅིགཏུ་སྱར་ན་། འཕགས་པ་སྤྱན་ཐས་གཟིགས་དབང་བུགགི་དངོས་གྱུབསྒྱུམ་ལྟ་ཐུཿ་བརྒྱན་པ་འཐྲོབ་ཅིང་། ཚ་ལེསྙེང་་ 
རྭ ཐུབ་བའའགུའོ། །ཟཱབ་གསུས་དྲ་མརན་ ལས་ཡེངད།དག་པ་དང་། འདོག་ཡེངསུ་དགཔ་འཐོབ་པོ། །ལེ་གཉིག་ཆང་བར་སྦ་ན་དོན་ཡེད་པའི་དངོས་གྲུབ་རིགས་སྔགས་འཆང་ 
པའ འཁོར་ལོས་བླསརབར་འགྱུརདོ༽ མིག་མཐོན་འཐིང་མདོག་དུད་བ་ལཱ་བུཀ སླ་ཕཡ་བུ་འབྱིལ་པརའགྱུར་། ཚེལ་བདུནཔ་ལཱ་བུའིགཟུགསདང་མཐུན་པརའགྱེར་། ཚསྐལཔའའུ་ 
ཐུབ་པར་འགྱུརོ་། བདར་ནས བདག་ཉིད་ལ་བུགས་ན། གང་དྲི་བསྣམས་པཿམགྱིས་བགེགས་དང་༽ ལག་འདྲེན་དང་། གནོང་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པདང། ཤ་རྔདང་། 
ཡིདགས་དང་། ཧཱེམྱྱེད་དང་། བིད་པྱདདང་༽ གྲིབ་གནོན་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམང།ཅད་དང་། དྲག་ཐམས་ཅད་དཔག་ཆད་སྟེངདུ་འབྲོས་སེ། །གལ་ཏྱེམུརདུ་མི་་ 
༨༨ ཆར 


‹ ༥ཤང་ 'ན་ལྲག་དང་། ༡ བཀ་ངའ་། ‹ རང་ལ ༥པཤངཾཀ་ལའ་ ×༽ ཕཝོནཤྲི་བྲིབཿ སྲིར ` 
ངི ཤྱ ཟོ དུའགགས་ཤིང་། ་ཡན་ལགངདང་། ཏང་ལག རྣམས་ཞཾག་པརའགྱུར་ལ་༽ ཅགུ་ཅཨཆཿཅར་ལཆིཿཁང་དྲུར་ སྔོནི་སྒིབ མདྐ་ྡ། 











བརྣམསྤིས་མཚུགས་པངའགུར་། 
མེ་ཤིས་པའི་དངོན། = ༢.ཨཆུནསྲང་ཅ6 བམོང་བརའ 
ལིཤས་པའི་དངོམ་བོཐམས་ཅད་འཛི། གཤ ¬ 3 ཏྟ པི 
རྨརནིགིག། ་ ལྡདགའཛྲིག་བརྭའཕུར། རལམ་དནཁདང་།རྒུས་དན་པ་དང་། ཚི ༥ 
པདང་། མངེ་དང་། ཁི་ངོདང་། ༨ བྱེད་ལ་དབང་དྱརནས་འཁེད་དེ། །བྲགས་ དང་། རྒྱལ་པོའི་བློནཔ་དོང་༽ བྲམ་ཟེདང་། ཁྱིམ: དང་། མི་ཤིས་བཟང་།བྲག ་ 
དུག་དང་། \། ཁཇདང་། ཤུ་བདང་། འབུམུ་པ་མེ་དོང་ །ཧྱུགས་ པ་ཙམྱ་ཤིས་འབྲས།དང་༽ ལོ རར་ ཁྱིམ་བདག་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། ཅཅ: 
།དང་། དག་པོདགསར་མདང་། སྦརདག་པེ ༦ བྲོས ལོམིག་དང་། ལྕོགོ་པདང་། མེ་དབལ་དང ཛོས ་ 
རབཛོག་པོའདགར་་་་ སྦྱརཊུག་བྱཾམ་དང་། ཀག་ས གྱར སསགས རྐང་ཤུ་དང་།གཡན་ ཤག 
།པོའི་དུག་ཀང་མེང་པར་འགྱུར་རོ། རིམས་ཉིནབཞ་ །ལ་བསྐས་པཛམ་དང་། ཆུ་དྲོནམེ་འབུངས་པ། ་པདང་། དགྱསྦོས་པ་དང་། སྤར་ ་ 
རར པཔ ནམས སི་སི སྦྱ 
ལོ་བ ེ མ་པ་དང་ ༢༢༥༥ར་ང།: =® རབྣགསཿ རོར" ད་ མ་གང ཟི 
འཕོ་བའི་ནད་དང་། མཆིན་པན་བ་ ཉི ¡1 རུུང་ལསགྱྱརཔ་དང་། འཁྲིས་པ་ལས: གུ་སན། ཀྱུ་ཅོ་འདེན་ཙིང་འབྲོས་སེ། ༽རིམས་ ཾ གྱིས་ 
ནབ་དང་། སྐྲན་དང་། གཅིནས་ རཱ ༥ཀྱུར་པེ་དང་། བད་ཀན་ |¥ $$ 
~ ཡ་ ཐ། ནས་བདང་། ཆིབ་ལོག བོ རེར དན $ ང་ ' ཱུ ཧཧ ༧ རའ 
གསན་བདང་། མགུལ་ན་བདང་། ཁ་ནབ་དང་ དང འདུས་བརའ་ངུང་བ་ད་ 
གལནབདང་། ཁནབ་ད་།ྱིལི་ནབ་དང་ ཆདཔན་བདང་། ¡ 
$ 





༄༅།་ ༦ །འདོམན་བ་དང་། ཡན་ལག་དང །བཡནབྱརུདོནཔོ་འོ་ བཅམ་བྱཾས་ ཡེབོསུསོཇཿཔར་འྱུར་རོ། །གཞོགོས་ཟེད་ནབ ནང་། ་ ཅོ 
3 བསྐུས བོང་བ པར་འབུར གཐོག་ལྱེབས་ལ་ཆོམ (ུན་དང་ ༽ གནོང་བྱེད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ཤྱབ་ཟ་བ་འཇིགས་པ་དང་།གཅན་ 
ཟུན ལོ་ལོ ་ཐར་བརཾའགྱུར་ །ར་ཞིང་། ཛཛིགས་པ་བམས།ཅང་ལས།་ ཡོང ི་ོ བགྒབ་གངངས ་པའི་འཇཾགསཔ་ བུང་བརམི་ ར༽ 
རར ་ཡིན་པ་གངུགིས་ཀ 'ཀྱང་མདངས་ འཕྲོཤོ པར་མི ཤྱ རླ རཱ་ཞིང་། ལ་ཡ ་བར རམ་ནུས་སོ། ། ཁའ་འགོམ པ་ཐམས་ཧད་མཐོང་བཙམྱ་ཐིས་དཔ དབངདྱུགུརནས་འཁོགོ། 


རྒྱལཿེ ཕའ བའི་བཅུན་མོ་ ཤོད བཅས།པའི་ བ་བྲིགས་ ཆེན་ཕེར་འགྱུར་ རརོ། །ཧཏཿ པང་ང་ འབ་མྱར་བའ་ ཤི ཧོས ཅུ ང`་ བན ལས་བ 

་ སི གི་མཆོག་ཤིན་ དུ་འབད་པས་བདྒྲ སྒྲུབ་པརཏྱའོ། །སཱྱ ཧྱིདཀྱལ་འཁོརྩོསཆོགགོ། །ད་ནས། འི་ིརགསེརྱིརི ཡུཐུདྱ་ཀིལ་ལབེརི་ 
འཇིག་ཇུར་དབང་ཕུག་གི ངོན་ཡོང་པའེ་ འཤིང་པ་ ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དོན་ལང་པྲ་རམ་པར་གཟིགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

ཟིའི བྲ འི་བྱིན་གྱིས བླླ་པས་པ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས། སྣང་བར་མཛད་པ་ངང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་་ 


བཤང་པརྲ་བྷ་སཱ༽ འ 


ཤེ 


སྙིང་པེསབྱིནགྱིས་བརླུབས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཆན་དབང་ཕྱུག 
ཧྱེ་བཟྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲགངགུ་བརུ་རྩ་དགུས་གསུངས་མངགས་པ༽ 


འད་ཀི་བཀའ་སྦལ་པ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིནགཤགསཔ་གང་གིའཀྱུངགིབྱེ་མ་སྙེད་ 
ཤྱིཿགྱིས་བརླབས་པ། དབངབགྐར་བ་ཇྗེསུ་ཐུགས་འཇས་བར་མཛད་ཕ་ཡུང་ པ་། 


བོ ༡ = གའོ ༢ པོ སྲ་བ ར་མ ལེ རབ་ལོ མོན `. ÷= 3 བི དས 
མགོན་པའབགས་པསྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྱུགགེ་གཙུགི་ནོར་བུ་ཅེད་པན་འཆང་བ་། རྒྱལ་བའོད་དཔགོ་མེང་ཀྱིགཞུགཏེརྱི་མཆནཏིང་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིད་བཞིན 


ཞོརྭབྱུ་ཧཱལ་མཆནྱ ིནོང་དུརེན་པོའྱི་ཧྱལ་པེ་མཆོགཀླུ་གུབཔ་། རིགསྡགས་དང་། དཀྱིལ་འཁེརེདང་། ཕྱག་རྒྱ་དང] ཆེག་ཞིབསབཅ་པ་ 
ཤཱ གཤེགས ་པཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རིགས ཀྱི་དམ་ཆིག་སྐྱིའ་སྐུའི་སྙིང་པོ་གང་གིས་མཐྲོང་བཙམ་ལསོགས། ་པ་འདེར་ཆང་བསླན་པརལཱ ་སུཞིག་གིས་ནུས ་མདོ་ཀྱི༽ | 


དེགཞིནགཤེགསཔ་གང་ཤིས་ ་ཤྲིབ་མྭདྱ་པོད་མ་དང་། དུས་གསུམྱཀི་དབཞིན་གཤེགས་པ་རྔོགས་པར་མངོནགསུུམ། 


ལུ མཐོངབ་དང་འདྲ་བརའགྱུར་ ཇཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགུ་ཧིད་མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པརབ་ཟུང་བ་དང་། ལུངབསཱན་བཾ་ཐོབ་པར་ ར དེ་བཞིན ྭ 
བ་དེ་དག་གི་མངོནསྭུམ་དུངགེ་བའྱི་ར་བ་བསོདནམས་ྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡནཔར་འགྱུར་ངོ། རབས ཁྱུན དགང བཞི 


1 
དུ་དག་བའྷ་ཝ་བ་བསད་ནམས་ཀྱ་༡༤ 


ངེ 
ལྷ 


རེ པ་བསླེད་པར་ འབུ་རིལ་ལུང་འདི་མའོངབཿམྱ ཧིསྣ་སིབ་པ་དང་། ཟླ ་པ་དང་ 
༄༅། - །འཆང་བན། ལལ ་ ་ ་ རྨ སཿ ་ དད | 
རྩེ འེ ས་ཉི ཡོབ ལ་བས: ོ 

ཆོ ་པ་དང་ མེད་པྲ་ལ་དང་། མནར་མེང་པར་གཞོལ་བདང་། དམ་པའི་ཆོས་ལོངབ་དང་། འཕགས་ 

་པ་ ཀ མཆམས་མང་པ་ལ་ངང་༽ ཞར་མང་ ཡེ སས ་ 

£ <£ ལོ ི་འོའ་རིརྱི་་ ངེ = རྭ་འགྱར་དོ། ཀརལ་ལུ་གང་ལ་ཡོད་པནི་ ཕྱིམ? 

འི་བར དྲར སྲ ཐ་བཞགས་པ་ཡི། །སངསྤྱ་ཧསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཀུན། 
གནས ༢ཇགཏ་མཆོད་ཇེནྱུརུར་པྭསེ། ཀདུ་གྲསངྒ་ཤིང་བོའི་བདག་ཤིན་ཅན་། གཤོང་ས ་ ཞུ ་་ 
ཿཛསྨ་རས་རཔངབ་དེཀྲུན ལསགཅིག་ འིབངོང་ག་ཡྙིན། །འབདའ་བཟན་བགས་བཟྲགས། །རྟགཏུ་སངས་རྱས་བདག་ཏིད་འགྱུར་། ཐུགས བེ 
] ཆོས་ཅི་ྲའིངས་ལ་ཆོས་ལསྒགེས༽ ཀའཇིགྷ་ཏིནདབང་ཐུགམཆོག་སྦྱིནམགོན། །རྔག་ཏུ་ཇྔེསུ་འབྲང་བའའགྱུཆ༽ ཕྱགག་ཡས་ངྟགཏུ་ཛུ་བོ་ཤོ། 


ཆོ རེས་བ གོ་རིའ་གྲོ་མི་ 
,=༤་ < ༢ ༢ ༢: ་རབ་ངྲ་སལ་༽ བ་བ་བྲམའ། མ་པྲ་ངག༽ ནངན གྲ 
གག ་ པུས དྨུས་པ། །ཧླཾ༢བཐྲམས༦ང་རྣམ་བརང་པ། དན་ངའའཐོརི་ 














རཱ ཐུ བྲ ཏྲ དུ་འཇགུ་བརྡ་བིད་ཀ །། 
གང་དག་དེའི་མངོན་དགའ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་འྲ་ཐུགས་པ། །རག་ཏུ་འྭབྲགས་པར་མི་འྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་མི་གཡེ་མོ་འགུལ་ཏེ། ཨིམསྭང་འདི་ 
འབ་ཆེངང་མཉམ། །བླ་བངྡད་མེང་པ་མཚོདང་འད༽ །ངེ་ལ་གྲེགས་བྲང་ ་ བྲོག རིམ་པ མ་པོའ རི གཿ ་ 
ངང་མཉམ། ། ཅོ དུཿ ༢ དང་འདྲ །ངེ་ལ ྱེགས་དང་“ ལོག ༢དྲཾན་ངག། ནམསྭ་ཀུང་འཇུག་བར་མི་འགུམལ། ཀསེམས་དཔའ་བྱག་བུའི་གནས 
འཛུད །གང་ལ་ནརྩོ་ཧུལ་འདི་ལོད་ལ་། །རྒལ་པ་ཆེན་པ་བཞི་བོ་དུག་། །དངུང་དང་བཅས་བརབཀོལ་དང་བཅས། །རྟགཏུ་སྲུང་ཕྱིརགནས་མེདད། ། 
འདི་དན་ཀིན་མཚན་ད་བཞནོ། །ལྷ་ཆོགས་ཐམསཅངབསྲུང་བརནི ་ཐེ་ཙོམ་མེད་པའབེད་པར་འགྱུར་། །ག་ཟཱིབཇྗིད་པལ་ཡང་དབདུའཕེལ། ཀད་ལ་ལེགས་ 
བར་འཛྫུག་བརའྱསུར་། །འཇིགས་མེད་ཏག་ཏྲུ་མེལམ་ནི། དངོས་པོ་ཆེན་པ་སྣ་ཆོགས་མཐེང་། ༽གྲུ་འཛིན་རིལ་གཞལ་མེང་ཁང་། ཀཆལ་དང་བཅས་ཤིང་དིན་ 
ཆེནབཅས་། །གནཾས་དང་བཅས་བ་མཐེང་བརེའྱར། ཀལྨ་དང་ཀུ་ངང་གནོད་ྱན་དང་། ཀདི་ཟ་ལཱ་མིནཾགསང་བ་པ། །ནམ།ཁའྲ་ལིང་དང་མི་འམ་ཅི ཀདེ་བཞིན་འཱོ་ 
འཕྱེ་འབོར་དང་བཅས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།ཁོར་རྣམས་དེ །ཀུནནསབྷ་སེར་བ་མཐོང་བརའབྱུར་། །རིན་ཆེན་ལྷའི་སེང་གེའི་གདན། །བང་བ་བརྩེགས་ 


འགུར་།ཕྱིར་ཞིང་གནས་མཆོག་ཞི་བྲ་ོབ། །འཇིག་རེན་འདན་པ་འོད་དཔག་མེང་ ༽མགོན་པ་དཱག་ཏཱམངོན་གསུམ་མཐོང་། ཅན 
ང་ 


༣ 


༢ 


ཤེ 








་འཁྲང་བ་འམ་ 


¬ དཆི་བ་ཁ་ཤིགཊ་ 





བག སའ ;ཆན་དཿྱཀི་འྲང་སྲ་བུ་དང་༽ ངྷ་ཡི་ལྭ་སྲ་བུ་པང༽ ˆ 
དང་ལྡནཔ། །གུབཔའི་མཐའ་སྒེ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། ༽འཇངག་ཏེན་མགོན་དང་མཉམ་པར་གསུངས། ་ཨ་ག་རུ་དང་། ཙན་དན་དང་། པད་མ་དང་། 'ཨུང་པ་ལ་དང་། ཤིའི 
ཤུའིམེ་ཏོག་དད། ཨ་པ་མྒ་དང་། མེ་ར་དུང་། ན་ལྔ་དང་། ཧུ་སིནྱ་ིཨེན་མོ་དང་། ཀ་ནཀའི་འྲསྲ་བདང།ལྡོའག་དང་། མེ་ད་དང་། བྱཅོདདང་། བུཀ་འིདང་།མརཀར་ 
ཞིངང་། ཛཱ་ཡ་དང་། བྲི་ཛ་ཡ་དང་། པ་རབ་ལ་དང་། རས་དང་། བི་དབང་། རམ་ཀདང་། རྒྱསྨས་དང་། བུ་ས་དང་། ཨ་བར་ཏ་ཀ་དང་། རུསདང་། བྱགྲནཁ་དང་ 
པད་ཏུདང་། ཏུ་ཅདང་། ཀཌམ་བཱ་རདང་། ཕྲི་ཡང་ཀུ་ངང་། གིའུ་ཝང་དང་། སྦྲིག་ཀྭདང་། སྒྲིག་རྐང་དང་། ཕུཌས་ཀརདང་།ནགབུས་པ་དང་། ཨྲཾ་ལཱདང་། ལྡོང་རེས་དང་། 
གུངགུམདང་། ག་ཊ་དང་ཀླབྱ་མིདང་། སངྒསས་དང་། ན་ལེ་ཀམད་ཀར་པེ་དོང་། སུམ་ནདང་། ཉེའུ་ཤིང་ངང་། ཤུ་ཏིདང། སྤྲིངརྩ་དང་། ཙ་་པ་སྟེ།། དེ་བཞིནྫས་ནི་ 
དདག་ཀུན། །སུ་པར་ཌནིད་ཀར་ཕོས་སྦྱར། །རིཕ་ཡུ་ནམ་ཅིགཙམ་དུནི། །སྐྱེསཐུ་མཁས་ཕས་བྱ་བ་ཡིན། །སུབར་ནས་ཞིབཀའཞས་སུ་ ཀརྔས་རྣམས་བསྲེས་ 
ཞས་སྦྱར་བརབྱ༽ ཆ་རྣམས་འཕེལ་བརྱབ་སྟེ། ཀབུརྩི་ཡཾས་ནདྡེབསྐྱད་ངོ༽ ཕྱེ་མ་ཞིབ་མེརབཏགས་ནས་སྲ༽ ཀཅནདན་དཀར་པོའི་ཆུས་སྦྱརནས༽ ༽གྲིབམལ་ 


༨ 


ཞི་བཀོས་པར་བྱ། ཆེས་བྱརྐད་ནས་ནཾ་བརམསནས་སྲ་ ༽རེས་ནིབཉོ་ལྔ་ཧིའི་བར་། །ཧན་གཅིགབཞིན་ཏུ་དོན་ཡེད་བའི། ཀརྒྱལ་བེ་བོརྒྱརྫ་བརྒྱད་དུ་བཟླས། ༡ྲོ་བོའྲི་ 








༄༅། ཧ །རྒྱཌ་པ་ཉིན་ཅིག་བཞུན། །ལན་བདུན་བརྡད་དབང་བརུརོ། །ཕུགྱ་ཧུམ་འབངབཆྐུརབ་ཡང་བུ3 དདེནས་ཆེསནི་བཏྫོལྔ་སྟེ། །ཉ་ལ་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀྭ་ 
¬ དག། །དཀྱིལ་འཁོརདནི་བཞག་པརྱབ་། །དེནསནེ་རབུའྱི་རྱོལ་པོན། །བཞག་པའིདྱཀིལ་ལཁརོབཤད་ངརྱ་བ །མནམས་མ་ོར་ལེགས་པའུ་དྲང། །རྒྱམནི་ཀ་ལའི་མདད་ 
ལི བྱ ཤིནདུ་འཇམསལ་ཕྱི་ཐརྡར་ལེགས། །ཆོནརྙི་སྣ་ཚོགས་འབྱེས་པདང་། །དཀྱིལ་འཁོརོ་མཆོགོནི་ཛཾག་གངཐ་བོ། །སྒོབཞི་ཡེང་ཅིང་གྲྭ་བཞི་འདོད་། །ཀུནནས་ཤིནདུ་ཆ་ 
@ ཕྱ་ཞིང་། ) གྱིལ་འཁོར་སཱང་པོ་ཆཱཕྱེབ། ཆད་དང་ཤིན་དུ་ལྡན་པརུ་༽ །པད་མ་ཆེནཔོབཞི་ངག་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྱག་དང་སྤྲན་དུ་བཅས་] །དོན་ཡོད་དངོས་གྲུབབྲི་བརབ༽ ཀནོར་ 
༦ བཆལ་པོའཆངབ་ཡིས་༽ ཐྲ་རྐྱ༡བཅས་པ་བྲི་བའབྱཀ ༽ཆའྱི་རྔ་མཆོའ་ནང་དྲུ་ནི། ཀས་ཀ རོརཾ་བབ་དྲུ་དི ཀདཀྱིལ་འཁོ་རཱིང་པོ་དོམ་པ་ལ་། ༽ཀུནནས་ཁྱརེརྒནམ་བརདང་། 
མེ་ཏོགླས་ཚོགས་པ་དགྲི་། །དྱཀིལ་འཁོར་ཧིའོལོ་ཀུན་དུ་ན། །ནོར་བུ་པངམ་ལེགས་པར་བི །སྨེ་བཞི་ཡིསན་བདསྔ་ནམས། །པད་མ་ཞགས་པའི་མདུར་རེ་གསུམ་། 
རྫོས མཆོག་བ ་ག་བིཕིནགའ་སྲམས། འཤན་དོང་ཡོང་བརྡད༽ །པདམའི་ཝེངན་རབངུ་གནས། དཀིལ་བཁོརོབཟང་པོ་བནྲ་བན་༨ །བྲཟ་པ་ 
བཀང་དང་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་པ་འབྲས་བུ༔ ཡསྭ་ཀྱིས་བྱརྒྱན༽ གཏོརོམ་ནམ་བླ་ས་ཚོགས་དག་། ཙི་བདགོ་དྲང་ཆེར་བཞགཔར་བཀ། ཀུནདུ་མརམཾ་བྲེང་བདང་། 





ཆད་ཡོན་ཆུ་དང་ཨ་གྲ་རུ༽ ཙན་དན་བདག་སྤོས་དབུལ་བའྲ་བ། །ནོདབུའྱི་ཧལ་པོ་བརགས་སེད་པ༽ སྔོད་བཟང་ལེགས་པའ་བཀམ་ནས་ད༽ །རྲ་ད་ལ་༧ད། 
རོད པོ དེསོདས་པབཟྱ། འོོ ཨ་ཅོ ་གས་འདམ །ར་བད་གགུས་པའ་འ བའ 
ཁ་གཡོགས ་ཏེ། ༨ ༅ལ་དབར་ད་ཅད་བགས་བས་བཞག། ༡དཀིལ་འཁོརྦ་ཧང་པོར ༽ན།ེགེགེགེིེས།ཾཾ་ ༽ལོངཀྱི་སེང་དུ་བཞག་བཞི་། 
ནརྦཾབུ་དྱ་ཀིལ་ལཁོརྦ་བ་བ་ཡིན༽ །དེནས་རིགུས་སྔགས་འང་གིས་དོན་ཡོད་པིའ་རྒྱལ་པོ་ལོན་ཏི་གྱུ་ཆ་གཅིགབཌྫུས་བྲངོདྲོང་༽ །ཁྲ་བོའྱ་རྐྱལབེས་ལན་བདུན་དབང་ : 
བསྐར་བརྩ་བ ༽དེནས་གསང་ཝཱགས་ཡིག་གཅིག་པོའབྱུམ་ཆངབར་བླཟག།བརྗོདོ་བྲས། འབྱུམབཟླས་བརྔོད་བྱསན༽ ནོར་བཱའིརྒྱལ་པོའབར་བར་ ལོ 
དེནས་འིགས་ཐུགས་འཆང་གིས་ལག་བ་གཡསདང་ལྤནངས་བཟུང་ནས་ནི། ཆུ་པངམ་དྲ་བྣམམས་པར་བྱ༡ བསྔམས་ཙམ་གྱི་མོད་ལ། རུ་འབྲུལགྱི་ནམཁའ 
ལ་འགྲོ། །ནོར་བུ་དྲིམམེང་པའི་དྲོན་ཡོང་པ་རྣམ་པར་འགྲུལ་པ། བཀོད་ཡ་ཞེས3་བ། འཾགསྔགས་འཆང་གིས་འཁེར་ལེས་བསྒྱརཔ་བྲིབོ་ཡོ། འཁར 

༥ སྲ ༨༨༧ = དེ ; "པབ ཊུ 

གསའཇབ་བང འོས ཁྱ་ཐག་འམ་ཡདོ་རའྱལར།ཙཿྲཱ་ོའསྱ་ར་འ་།མྱགས་ིཞིབམསཕེ་་ དེཞིདགེ 
ཕ་ཐམསཅང་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཛི་མཆིགངང་། དཀིལ་འཁོརངང་༽ ཙཤརྒྱདྤ།།ཁཏནདུ་ལཕས་པར་འྱུརན། སྱྱས3ཞད་ཐྲམས༦ཅདདུ་འཛུགཔརའཇྱུརཾ། དེབཞིནགཤེགུ་ 





.༄༅༽ 9 །གཁཐམསཅངལ་ཕག་འ “་ ༽ ྲ ་ཤིཿ གནང་བར སྨ་བར་ཧྱེད་ ཐམུས༦ཅདནུ་ ཡངདོན་ ཡོད་པའི་དཀྱིལ ཕ་འཁོརྨཾནམ་པརྱལྕིབྲ་བོས་བཱ 
༢ འགུར། ་ 'ང1' འབྲམ ཕག་བཅུཿབྱཧུཧཾ་ག ཏྲི: ་སཱར་ རེ ནིང་བར་འགྱུར་༽ ངོན ང་ ཤོ འ་ཡོང་ ལའེ པང་མའེ་ འཁོར་ལ ཤོ དདུ་འགོ་བར་ྱགརོ་ །གལ་ །ལཱ་ཏེ་འབར་བར་མྱ་གུརན། སྔར་ ་ 
་འགྱར་ལ་། མ༡ས་པ་ ༨ ཀྱིས' ངེ་ དེ་བཞིནག་ཤེགས། བ་དང་འཿ འདྲ་བའེ་ནོརབུ་ ཤུའྱི་ཧྱེལ་པོའ་ ལརིལ་ལུནི། འཇིག རྟེན་དང ༢ 
བམ བདེ་ བཅན་དུ་ཿ དུ་སྩེ་བར་འགྱུར་ལ། པཿ ་བའི་ཆ་རབས། ཐམས་ཅདད སླེ་བ ཐ་ 
ྲ་གཤིགས། ་པ་ རོ གསུམ མ་དུ་མཐྲོང་ཞིང་ལྟ ་བརྡའཕྱུར་། འཕགས་པ 'སནརས་ ས་གཟིགུ་ 

ཱ འགྱར ་ ཡའཔད་ཡངྱ་ིཿཡིའ ལོག་བ འིག ; ་ ཧཾཿ ས་པའིའིངྲ་སེལྱ་སིནིང་པེ་ 
ངཱ འམ ༽མཐོད་བ་དང་རེག བཤམ་ཤགྱི གྱི་མོད་ལ '་སྔེན་གྱི་ལས་ཀྱི་ ཀྱ སྦྲིབ བྲུདངྲུགང་བའི་རུལ་ 
བསགས་པ་མནའ་ལད ་ སུ རབ། མཆ ཅམས་མེང་པ་ ་ ༽ འཕགས ་བསུནལ ་བསྐུརཔ་ འདེབས་པ། དམ་ པའི་ཆོས་ 

ཧྲ _ ༄༅ 


ཟ ༧ ཤྷུནཔའི་ཡོནཏྱི་ཁད་པརྨ་ན རྣམབོ་འབྲོང་པར་ 
¿' རུན་ཡས་འད ་འངས་ ་ བདབ 7 ཀན 











གྱིས་བསྲལ་པ་འབུ མ་ད 


༠ རོ 


སོང་བ དེདག་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་བཅེམོ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་རྐས་དདགུགི་མཐུདང་། འཕགས་པ་སྦྱན་དུས་གཟིགཱ་ ལྤ 
ཀྐ རི དབང གི་ནར་ཤུའི ༡ལ་པོའི་མཐུས་ཐམས་ཅང་ཟང་ རྱཀྱརོ་ །སེམསཅན་ངམཝ་བའི་འགྲོབལས་ཡེངཾསུཐརབརའགྱུར་༽ བདའྲགོའི་ལམ་ ངོ 
ལགཞོལབར་འགུར་། ཆངསནས་འཇིག་ཇེྱི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེབརའགྱུརརོ། ངེ་ལྭ་བསནལེབས་ཕརངསྤྲབ་པའི་ལས་མཐརཁུག་པརྱེ་ཞིངཿ བ་ཕརབྱད 

མཐྦུ་སཱེབས་ཀྱིས་སྒྲྩབྱཀ ཤིན་དུགསལ་ཞང་རབ་དགསལ་བའི་བསམ་པ་འབད་པས་སྦྱར་བརབུ༽ རང་གི་ཤངང་ཁྲིགདང་ཡེངསུ་བཏང་ནས་བཙལ་ཐརྱ་ཞོང་། ཆོག་ 
ཞིབ་མེའྱི་ཧལ་པེའི བྲས་བཙལ་བརྩབབ་ཡེནན། ཀཐི་རོྱགྱི་དངོས་པེ་རོར་དང་། འདྲ་དང་། དབྱིག་དང་དགསེར་དང་༽ དངུ་ལ་དང་། གོས་དང་། བརྱམནྣམས་ཡོངུ 
བཏངནས། ཡོངས་བའལ་བརབ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཙཾ་དགེས་ཏེ༽ སྲོག་བཏང་བརྱ་ཡཾ། དེ་བཏང་བརམོ་བྱའོ། །དོན་ཡོད་པའི་སྒིང་ཕེརྣོམ་པར་ཐར་པའིདཀྱིཝ་འཁེར་ ; 
རིམ་པར་ཕྱེབ། བསྒྲུབས་པ་འདེ་བཙལ་བརྱ་ཞིང 'པའ་བའོ། །འདིའི་དུས་ཕྱི་མེའ་ཆེན། སེམས་ཅན་བྲམསུཿལཱ་སངསརྒྱས་ཀྱི་མཛདཔ་བྱེད་པརའགྱུར་། སེམས 
ཅནཐམས་ཅད་ཡངདག་པའི་དད་པས། སངས་རྒྱཊ རིདཀྱི་མཛོནཔར་རྫོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་འགྱུར། ཕྱིརམི་ལྡོགོ་པར་འགྱུར་ཞིང་ནམ་ཀྱང་དན་འགྲེའཾ གཾ་པར་་ 








གསང་མགས་བབྒྱབ་པནི་ཤིན་དུ་གསང་བར་བྱ་ཞིང་། ལེགས་པར་ཧྐུངབབྱས་ལ་དཔབ་པརབུ) རླ གེས་ངན་པངང་། སེམས་ཅན་ངན་ཡོད་ 
སུ་སང་པརྱབ༽ མོ་བསུང་བ་དང་། མིབངནཔ་ངང་། བྲམ་ངང་། སིམསཅན་སུན་པརཀྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྐུ་བདང་། ཆོག་ཞིབ་མོ་རྐ་བར་ཀྱེད་པ་དང་། ཧྱག་ 


རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་གཁོརོརྐུ་བར་བྱད་པ་དེ་དགནི རོགས་བནཾ་གང་ཡང་མད་དོ། །དུསགསུམ་གྱི་མགེན་བེས་སྨང་ཅིང་། བྱཇ་ཆུབསེམས་ངཔས་ཀྱང་སྨང་ལ ཅུ 
བྱུཔས་གཟིགས་དང་ཕུཌ་གྱི་བརྡ་སཐུཔ་པནོ། །སེམས་ཅནྡསས་དུམ་བགསུ་པ་འད་། དགསང་བབྱནལྱམ་རུ་ས་། འཛིན་པ་ལ 
༨ 

རྟགཏུ་སུང་པརྱ་བ་བ་ཡིན། ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ནི ་ ལི | 
མགོན་པའི་བསུནཔ་སུཉཁྱའིནཔ་། །དེ་ལདཔོསྤ་གུང་ཇི་ཝུར་འབྱུང་༽ །དེ་ལ་སྐྱེབ་བགང་ཡང་མེད་། །མགོན་མེང་ཀུནདུ་དུད་པ་ཡིན། །དེབས་དེ་ལ་དབེས་གཟན། །ཆུང་ 
དུངམད་ལ་ཉེས་པ་ཡིང་། །གསང་ལྔུགས་ངང་ནི་སྒད་མི་འགྲུབ། །ཉེས་པདེ་དག་རྲང་གིས་བྱས །གཞན་ཡང་མརུུསྱེད་ཡུན། །དེ་བས་སེམས་ཅན་མཁས་པ་སྤྲིན། །ཧྲཾཐ 
པར་འདེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དགའ་༽ །སིང་ངེའི་བདག་ཧིང་བྱམས་ལ་གསལ་གནས་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱའི་བའི་མཆོག། །དེའི་ལགན་སྩཱཾནབུ་སཱེ། །དེའི་དངོསྲ་གུབྲ་བན་མེད་། 
གསང་བ་འདེ་ནི་ཤིནདུ་གསང་བ་ཡུན་ཏེ༽ །འཇིག་ཏེན་དབང་རུག་གིགསང་བ་སྙིང་པོ་དེ་ཡང་། རིགས་ཛུགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོན་རིད་ཀྱི་གསང་སྦགས་དང་བྱག་རྒྱ་ 
སྒྲབསུསྟ ཀླགས་ཁེས་གླུབ་པདེ་བཞིནདུ། །སྨན་ནརའི་ལ་རྟགཏུ་འཇུཊང་། ངབས་གྲུབ་ཀྱིདེ་ཁན་ཉིད་འབདུ་སྟོརཔར་བེདབ་ཕིནོ། །རིགས་སྡེགས་འཆང་ནི་ 


ནི་ཡེངཐུ་བཏང་། །མ་རུ་བད་བདུད་ཀྱི་ཟོས་༽ །མ་འུངས་པནི་བགྱགས་ཀྱིས་ཟིན། །བསླབགཞི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཉམས་པདང་།, 


` 





ཟུ ༤ ༣ །རུ་ིདྱ་ིས།།མཆ་གམངབླྱ་འབ། །རིས་ཝས་འཆང་ནི་གཙངམ་ཡས། ༽ཞུས་བམ་གས་གཅང་ོ་དལ།།འངཊཉནགགས་ུང་ 
ཐོ དང་དང་གུས་པས་མཆོད་པརབྱ། ྲགེཾེངིེྲེཾ་ རཅོངད་།ོ་ སྨནགྤི་ཀ་དང་། ཙན་དན་ཤྱི་ཕྱེ་མ་དང་། གནུང་། 
ཧཾ བདམགེསརདང་། པང་མདང་། ཅདའ་ང་ངྱ་དུ་ན་ ུང་སུའ་འདབམ་དང་། དམཞནདུ་ཐང་དང་། ལྡོཾདརཾསོ་དང་། ཙམ་པ་ཀདང་། སུམནསྣ། དེབཞིན་མནིམཉམ 
%» སྦྱར་ཏེ། ཕྱེམདགཏུ་བྱསནས་ནི༽ །དེནས་དེནེ་ཡེངོ་རྒྱལ་པེ་ཡེས། །ཆེས་བརྒྱདནས་ནེ་བཅུ་ལྲའི་བར། དབརྒྱཆ་བརྒྱདདབབླས་བརྗོང་བུ༡ ཀརྲབའི་རྒྱལ་ལོས་བརྒྱཆ་བརད་། 
བླབས་བཛོད་ཧུམ་ཞས་དངུང་ུང་། །དེའའོགོུཆུ་ཝཱརྱཔས་ཏེ། །མིག་ལ་བསྐུབ་དང་། རིིསུ་དང་། ༨ །ལ་མང་ཅོས་བདོང་ ཁ་གདང་བཀུ་ཞིང་ཁུས་བྱའོ་།མིག་ 
ལནནི་སྲུ་བུཾརདང་ལྷནཙགསྦྱུས་ལ་དོན་ཡོད་པའེརྱལ་པོསབརྒྱ་སྐོང་བཟྣུས་བཏྡོད་བྱའོ། །ཇིཡ་ཡུནི། བླིང་ཅཾ་དཀར་པོ་དངུ་ལྦནཅིགསྦུའོ། །ཕྱེ་མནོ་འཇིག་རྟེ་དབད་བུཊ་ 
ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོགདང་ལྷནིགེ་སྦྲང་།། ཏིལ་མངདང་བཏོས་པ་ནིབྲང་ཏིལ་སྟེ། ཤིངཔ་ལ་ཤིའམརདང་ལྷནཌིགསྤུའོ།། ཁ་གདོངབཀྲུབནིིནདནདཀར་པོའི་ཆུ་དང་ལྷན་ེག་ 
སྱུ་ཞིང་། སུམནདང་། གུཿགུལ་དང་། སྤོས་ཆུས ལྷན་ཅིག་སྤྲུས་ལ། སཾ་སཾརཾ་བྱཧར་བྱཧྐད་བླཟཱས་བྗོད་བྱའོ། །ཁྲི་བོའ་རྱལ་བོས་ལནའི་ཤུངྷ གཅིག་བཟླུས་བརྔོདབྱནས་ 





དབང་བསྐུརབརྱའོ། །དེནུས་རིགས་གས་འ འཆང་ཉིནགཅིག་བཞིན་སུང་བུས་པས་གཅིག གཏུ་སྦྲུས་ ་ཏེ། དང དུྱྱི་སྣ་ཀི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ས་སར་ར་བརྒདབླས་བརྗོད་ 
བྱས་ནས༽ོ ཤརྲཝོགས་ཀི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར དུ་བཞག་པརྱ་བྱས། དྱ་ཅིལ་ འཁོར་མཆོག་ལ་ ལེ་ཡུག་དང་བསེརོབྱ་བྱས་ལ། དེནས་སེ་སོར་དརྩྱ་ཤིས །བབཅད་དེ་། དཀྱིལ་། 
འཁོརྒྱ་ཀྱི་སིང་བོར་བཞག་ལ། དོན་ཡེད་པའྱི་རྱལ་ཕོའྱཧང་བླཟུས་བངོདྲ་བ༽ ཁོ་ལྱི་ུལཁ་ཅབདབ་ོ་ཤུསདང འབས་བུ དབང་བསླུརངྱ་བས་ནས་ 
ཀྱང་། རིགས་སྔགས་འཆང་གིས་དབངབསུརབརྱབཀཔ དེནསདྱ་ཁིལ་འཁོརྦགང་བརོནི ནི༽༽འཇིག་རྟེན། གཡོག ¦ ཝདུག་དབུལ་བརྩད་།ཨ་ 
གརུདང་ཙནདན་དང་། །སྲིགཀ་གུགལ་དྲུ་རུ་ ་ཀ༽ །མཆོད་ཡེན་ྣངནྲི ལྔ་དབུཡ་ཞིང་། གདར བམ བརན ཤོས་དགུག དང དྨ་ཞ་ 
འབུས་བུ་སྣ ཆོགས་པའ། ལི གཏེའི་མིརྦལ་ དབུལ་བར་། །ཀུན་དྲ་བངབཞིཤུདང་། མརམེ་ཞི་ཤུ་ལྔ་དགདང་། ཁ་གདངས མྭཀྱིཆ་ཕར་པཾ༔ 
་ ཐཾ ས་མེ དགསེརདང་དཔུཕྱེགིས་གཡེགས་པ་ཡ། ༽ །བྱུམ་པ་གང་བ་ིཤྭ་ཝཾ། །རིན་པཆརྲི་ཝཾ་བཞག་གོ། བཞྲི་ག་བཞི་ 
ཧུམ་པབྱྱ་ཧང་། །བྱ་ཧདང་ཤི་ཤྭུ་རྔ་ཝཱ་ཉིད་། །དྱཀིལ་འཁོར་མཉོག་འྲས་ཡོས་དང་། ༽ཡུངས་ཀར་ཧིད་ཀྱིས་མངོན་པར་དགམ༽ ་ དགོས་དད་ 











༄༅། ༡ སསདདང་ལྲྱོ་ིམསོ། །ཐུབ་བའཇིག་ཏེན་དབང་བུག་ལུར་།།སན་པའི་འདུས་ཤས་བསྐྱེད་ནསསུ) དདཀྱིལ་ཞཁ་རེསླབ་དབད་མཆོད་བྱམཞས་། ཉར 
ཟ རཔ འ་ཁོང་ཞིག བབོས་ །དཾ་ཞས་ལས་རུམས: བྲ་བནི ཀྲ ་ ༽ངེར་ ་ཡད་ཆེན་པོགཞུལ་མེད་ཁང་། ༽ཚིགས ཡགས་འཆང་གིས་ 
རྟགཏྭཱགསང་། དེ་ིད་དངསོ་གུབ་བསྒུ་བླུ་ ་བ༽ །དེ་བཞིནནེ་དབསོོ་སཱགར། པོནནི་ཤིན་དུབཀ ཀྲ་བསྦྲེ། ༣མཁས་པའི་མི་ འི་མི་ྱི་བུ་བ་ཡིཊ་། བྲ་མིའ་ ྱངས་ཏྐ་ 
› ཏེ འབངྫནནམས་ཀྱང་སྨྲ་མི་བིུ །འདོནི་བླསབ་པའིདེ་ཊདད །རེ་ལ་འགུབ་བའྲབེ་ཚོས་མོད། །འདོ་འདི་དཀིལ འཁོརོབཤད་བརྩང་། །ཀུནནསྤྲ་གུ་བཞྲི་ཝམ་པ་ 
སྡེ དྲག་བཞི་ཆ་ནི་ལེགས་བརདབ། ཀ་ལོའི་ཆདད་ལེགས་པརདང་། སཱཆོགས་མཆོནས་ཐིགསུད་ཀེས་ །ད་ཀྱིལ་འཁོརདམཔ་བིག་གདུཐ བི ་ 
དབུས་ཀྱི་སྙེང་བོརནི༽ འཁོར་ལ་བཟང་པོ བི་བདྲ་བ༽ །པདབུ་ཀྱི་ལཱེ་བར་པང་ས་ཡེ ༡༣ད།༽ ༽ །འཁོར་ལོགསལ་བརྡབི་བརྩཔ་༽ ཀ །པད་མའི་སིང་བེརགསེའ་དང་༔ 
དངྲུལ་དང་ཚན་ངན་ལ་སྭ་བཱས་བ༽ །བར་བར་འཛིག་ཏྲོན་འཇང་ཕུག། ་བཞུགས། ཀཤཁོརལ་ཀོ ཀུན་དངྷ་རིབས ་དངནི། སུ་ཁུར་དགགི་ཆདྱབཀོ།། དཀ ། ཀལ་འབརྐགི འབྲིག 
འི་དབང་པོ་ཚོངས་པ་དང་། །ཌབྲ་འྫྔ ག་དབང་ཁྱུག་ཆེར་པྲ་བ༽ །ཀུན་དུ་བྱ་བརྒ་ནམ་པ་ཐང་། །པང་མའི་ཕྲེང་བརྣམས་བྱའོ། ཀདཀཀྱིལ་འཁོར་བཾ་རོལ་ཀུན་ 


ནྣམས་དེར་། ༽ལའྲ 
་ྐེ ཆེ 


༦༦ ×× 


དུན རྟགས་དངབྱརྒྣམས་དྲིསྟེ་། །ཇྔོཚདག་སྐ་མདུང་ར་གསུམ།༽ པ་བི་འགས་བའོ་བདང་། ཤགཤིན་ངབཅན་པདམགདུས། གཏོམས 
གྲུ་རྣམས་ཀུནདུ་ཕྲང་བ' ངཀ། །མཏོག དྲ ་ །སྤྲོ་ཨྒེ་དེངན་དཀྱིལ་འཁོརྱི༽ ཧས་གཌ་དང། ས་ནད གནོ །དཀྱིཝ་ 
འཕརྦགབའྲི་ནམས་དང་ནི རྒྱལ་བོནནཔོ་བཞི་བོ་དྭག། གེ་ཆ་ལེགས་པརབགོས་བདང་། ཀབོ་བོའྲཾལ་བ་འཇིཤས་མེད་པྲི་ ཐཱཾ། འདིནིད། ཀྱི་འཁོར་མཆེག་ཡིན་ཏེ། ཿ 
དཀིལ་འབརྱི་ནིདགོས་པྲ་ནམས་། ཤུ ༨ སལགས གྱམ ་ 
པས་འ ཇིགས་མེདཔས། ༽སྨན་མཆོག་བཟུང་སྟེ་ལསྲའོ།།མོཊསཔའིདྲབསྣ དང་། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའིརྣམ་སྤུལ་པ་། །གང་གིས་དནའརྦ་བ ཐརའྱགརབ་། ལཾ 
ཀུན་བན་བརབ། ༽རྟག་། ཏུདགའ ཟདང་དད་པདང་། །(སུ་བདཊིདབེབ་ བྱུན །རགས་སྐགས འཆང་ཞིས་བསྒྲུབ་པའི འི་མཆོག་ །དདསོ་གུབད་ཀདྲཐོབ ོང ། 
རིགས་སྦགས། འཆང་གིས་སྩ་ར་དུས་བས། ་ལ། །ངསཀྱ་དྲ ཀྱིདྲི་ཆབ་གཤང་མདོན་ ནཡོད་བའྱི་ཧལ ལ་ཕེས་བྱ་ཧ་ུྱཔདབླདོས་བངོདྱོབ༽ ཅན་དནཧི་ཆུ་ལ་ལནབརྒྱར བརྒྱད་བཟླས་ 
བཏོདྱ་བྲས་༽ སྐ་ སྐེ ཡན་ཆདཙོསྦ་བུགལ་ཆོད་ཟིན་པརབས་ནས་། ཁགངོང་བཀྲཿ ཀུ་བརྱང་འོ།་ །མཾག་སྒན་ལ་ལན་བརྒྱ ཅཙྱད་ཨངའོ་ཨ་གསང། མིགབཟད་ 











༄༅། །པེརོ་འགྱུརརོ། །བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བརབཟླུས་བ བོདྱ་བསནས་བདག་ཉིད་དང་པྱོགས་དཅུར་གཏོད་དོ། ༈ །དེ་བཞིནདུ་ཏིལ་མར་ལ་བྱར་ཆ་ྱ་དབླཟས་བཛོད་ 
ཟླ ྲུ་ཕན་དཁ་ ༤མ་འཆ་ ཁེ།།ཡིག་ཆིགཔ་ཡོད་ལྱ་བས་ལ། སེ སེམས་བམས་པ་ཉིད་ལ་གནསནས། རྒྱལ་ 
འའ འི་ལམ སཱབོའ་ནང་ངམ། འདུས་བཆེནཕ་འམ། དག་འདུན་ཅིནངངམ། ཆོགས་དང་འུད་པ་འམ། དེ་བཞིན་དུ་གཞནདག་ཀྱངརུང་སྣེ། དེ་དགཐས་ 
# ཅང་ཀྱིས་འི་ རྟེནམགོན་པོའིགཟུགས་ ་དང་།  ཁ་བཾནདུམཛེང་ཞིང་། སའི་སཱེངནཱས་ཏུང་བྲ་ཁུ་གངཿམྱ་ཀྱིས་ལྲགས་ཏེ་འ ཊཱཔ།  དདད་འདུལ་བནམས་འདད་བ།ྷ 
དྭི་ལྟརགབུགས རྣམས་སྙོན་པརྱེདད༽ རྒྱ་ རྒྱལ་པོའམ། འཁོར་ལོ རྫ མེའིསང་ 'གེ་འམ། ཡཐ་་ སྲེད་མེད་ཀྱི བུརྡ་ནོན་པང ངང་། །ཆཨ་བདད་།སུལ་ སྣམ་ 
བྱུའུ་ཇུ་གམྱཀྱི་དབང་པའམ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ འས མིག གསུམ་འ འམ། གཞེནནུའམ། ཅ་ལ གཞིནཛྔེ་འམ། རྣམཐྲོས་ཀྱི ཧེ ཀྱབུའཡ། དབཞིན་དྱུ་ཧལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འ ཁམ། ནག་པོ་ཆན་པོ་འམ། བགའ འདང ལུགགམ། སེརཀཱ་འ རལ གསང་བའམ། ལགན་ངོ་ངཾནབས་པོ་མེའམ། ནོར ཞར་བུབཟང་པོའ་བལམ།གངབབྲབང་ 
པའམ། སྟེབས [ཀྱི་ལླ་འམ། གརམཁན་མཆོགགམ།) རྒུང་ངམ་། དྲང་སྲོང་ཀིདད༽ ཇི་ལཱརགྲུགས་ རྣམ་བསྣ་ཚོགས་ ་ཡིད་ལྲ་བས་བྲཐམས་ཅདྱ་སཱནཔརྲཔདདོ་། མོག 





ངོ བྲས་བུཿ ས་པ ང་ བ འདནྲ་ཤྲི་དྲང་ ནའ ང་དང བོ 

དང་། འབྲས་བུ་སུ་ཆོགས་བཤིད་འབུང ཨ༅ུརབདབེདདོ། །དེང་ནིནད་དགེ་ དྲྱ་ཧི་ནངདུ་ཞུགས ཐ་པ སྦ་རསྱ་ཁིགཟུགསསྣ་ཚོགོས་སྣང་ལ། གཞསུམེང་ཁང་ཤི། 
རྣམ་བངག ཀྱང དབར བ་ ངི་ཝཱར་འདོད་པརྱ་གུརབ་ ་ཡིད་ལྱ་བས་པ་དྷཝརྱརུགས་ས་ཚོགས་སུ་སྔོན་པརབྱེད་དོ་། པའམ། བཤནོབ་འམ། ། 
འཆགས་པདག་ ཀང་སྒནནོར་བུ་དང་༽ གསང་མྔཾགས3ྱི ཀྱི་མཐུས་ གཟུགས་སྷ་ཚོའོཐ ༥།སོནོ་པའྱ་བེད་དེ། །འདཱོན་པོ་བགོ་གིནང་དྲུ་ཚིནཔ་ཉམས་ཐགཔ། 
པ་མི་བཟུད་བ། རུ་ ན་མེད་པ | དགེན་པར་འགེན་མེད་པ། སྡུག་བསྔལ ༢་དགཔོ་བྭ་ཝྲབ ངནངདུ་ཆུདཔའྱི་སེས་བྡ 


ལྤེག བརྩསརཔ། སྩབས་མེད་པ། གེད 
སྐ་ོཔ་མེད་བ། དཔ ་གཉེན་མེད་པརྩ་བུར་པ༽ དེ་ལརགིས་སྦགས་འཆང་གིསལམ་འད འདྲསྱ་ཕིག་བ བཞོམ ཅཅ ཕྱམས་དཀྱིལ འབྱལ 
མྲ ཐཾ ལ། རིལ་ལུ་ལྔང་ཀྱིལ་འོ་རེར་གྱི་དབུས་ས་བ བཁབ་བྲཾ། ཡུངས་ ཀརྱཧི་ཏིལཆ མརྱི་རྐྱཝ་སཱཾས་བསྐུས་ལ དོན་ཡེད་པའ འྱི་རྱལཕེསྱ་ཧྭསྱཧདྷ་ཊཱས་བརྗོད 
པྱ །ཁྲཔའ་རྒྱལ་པ་བརྐྱངྱ' རྒྱུདངརྨ་འཛདངྱུཧཱཿདབང་བྐ་འན་པ། ཌྲོ་བོའ་རྱལ་བྷོ་ཚཱའེསྦབབས་བྱགརྒྱ8་ཆིངས་ལ" ས་ལ་བསྣུན་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིར་གཏེང་བར) ཕྱག་ 
རྒྱདང་ལྡན་པརདྱས་བཅམ་གྱིས། ཆུ་བཟང་པརྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་འབབ་ཏིང་ཏཱིང་དྭ་འབྱཚིབར་ཁྱྱའ༽ ལདང་༽ ཡེ་བའི་ཚལ་དང་། སི་ཏོག 


བུཆང་འབྱུར་ ཆ དྲང་༽ ཞེབའིམབདང་། ལེ་དང བྲསཅྱུར་ཡིའ་ིང་ 


༄། ཿ བཞའ མེད་འབུང་ བར་འགྱུར ཕཱིམའདཀྱིལ་ཁཁོརདེ་ལས་གྲོང་ཁྱེ་དང་། ཁང་བཟང་འབུནབར་ུམ། ཁྱིམགྱིགནས་ལསྟོང་འབྱུངབརའབྱཆ། ངི 
ཞིང་བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཅམཱངགའབ་དང་། སྙི་བོདང་། མི་མང་ཕཾས་གང་བར་འབྱུར་བར་འགྱུར་། ཉོཆོང་དང་] ཆོང་དང་། བལང་དང་། མ་ཧེདང་། ཏདང་།གླང་” 
པོའི་གནས་དག་ འབྱུངབར་འགུན། དགེ་སྦྱོང ངང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཚོང་ཕདང་༽ ཁྱི ཁྱཾམདང་། ཁང་བཟང་པེདག །འབྱུང་བརའབྱུམཏེ། ཇི ཇི་སིད་དུབསམས བ་དེསིད་དུའདགག། ཆུ་ 
ི དང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བུས་ནས༽ གྱཾྒོས་བཞིངགཏརནམི་སྣང་བར་འབུཌངེ ཟི་ །ཡུངས་༔ ཀར་ས ཛའ དངུངགི་ཚོགས་ དད ་ 

པར་འབུརཏེ། ངེས་ཕ་རོམ་གྱོཿ 1 ོ་ ༢ དྲག་འཇིགས་ཤིང་འཇོམས་ བརབྱེུན་པ་ལས་ངུ རྒྱལ་བརའབྱནདོ། གོངྱཁེྱིོཤས་བཞི་ཀུནདུ་གཏོརན། འོབས་བཅང་ཅིང་ 
ར་བ་ཁྱའྱརྱ་སིས་བྷམང་ལ་། ཕེ གོང་ཁྱེར་ཀུནདུ་སྐེས་བུ་གོཆ་བགོས་བདག་སྦྲང་ངས། གྲེ གྲོང་ ཀོང་བེར་གནན་པ་འམ།། མཆབར་སྲུས། ཀྱངམིནུས་ས། ། །མཆན་མོའིདིའིཏིལ་མངདེ་འིང་ཕྲད 


རྦ ག་ང །ཏེ། བྒ རྒྱ་ཆ་ བརྒྱང་བཟླས བརོའྱོས ཞས། ཆང་པ་ བགང་མིའིནངདུ་གཏོང་ ༥ ཆང་བ་ 'གངྱ་ཕོགས་ ཞི་ུནཤཏོན། ཅད་མརམེའ་ འི་ཕེང་བའབུང་པར་འྱུར་ལ། 
ཇིསྲིད་དགེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབརརོ་ །གཏཅུག་ལག་ །ངབངངམ༽ དགོན་པ་འམ༽ རི ༢ིའས། ཕུག་གམ། འཆག པའིགནས་སམ། ཁྱིམ 'ངཾ' དྲུག རཾ ན། མར་མེའི་ཕྲེང་བའབུང་བར་ 


༤༦ ༥༣ ®. 


གྱུར་ལ ཆུ་དང་ཡུངས་ཀརྱིས་མེ ད་བརའགྱུར། གྲེང་ཁྱེརཤྱི་སྒོར་ཡུངས་ཀརགཏརོན། གཏེརཔ་ཙ་མྱ་ཤིས་མདོལ་དྲག་ཐམསཉང་དང་། པ་རལྱསིདམག་ཆོགས་ཀྱི་གྒོང་ . 


ཁྱེར་མི་སྣངའརའབྱུརངོ་། གངནཕྱིར་ཤྲེལོ་བདང་། བ་འོལྱ་བིདམག་ཆོགས་གནས་པའི་གྲེང་ངམ། ཧྲོང་ལེརརམ། ཆལྱིནང་ངམ༽ དགོནཔའི་གནས་སྲུ་གཏོངན། འབོགོདགོན་ པཱུ 
མྱུང་བརྡ་འུར་ལ། ཐམསཿད་བན་ཚུ་ངོ་མི་ཤསཆས་ འཇིག་ཤིང་སྐུག་པེནལོས་རབ་དུའབྲས་པའྱེད་དེ། དདུའིཚོགསྱིནདད་གཞོངན། མཚོན་མཐམས་ཅདདང་། ༤ 


འཙི་པའིགར་བོམས་ཿད་མི་སྣང་ཞེང་གཅེ་བར་འྱྱུང་དོ། །གལ་ཆེ་འགྱེད་པའིནང་དུ་གཏེརན། འགྱེད་ཟླ་གཉོ་བདྲརགཅར་ངུརའགྱུརངོ་། །དགའི་སྙེངགཏོརན། མེ་འབར་བའུང་ 


བར་འགྱུར་ཏེ དེདག་ལསོགས་པ་ཇི་ཉར་ཡིད་ལྱ་བས་པའི་ལས་འབུམ་སྤྱོད་ རྭའྱགར་རོ། ཀདེ་ནས་ལས་ར་ཆེན་པྱོབེད་པར་འདོད་པའི་རིགྲསགས་འཆང་གཙང་མ་ལེགས་ | 
པར་ཁུས་བུསལ། སྔོས་ཁིས་བསྐུས་བདེས་ཡུངས་ཀརདང་། ཏིལ་མརྱཙིརཝ་པེས་བསུས་པ་ལ་བྱ་ར་བྱརདབ་བཱས་བརྫོད་བྱམཞས། འབགས་པ་སྤྱནརསགཟིགས་དབང། 


ཕྱུག་ལ་གཏོརབརབྱ༢ ཁྲོ་བོའི་ྱ་ེཕོས་ལན་བདུན་དབང་བསྐུར་ནས ་ཕགྲ་བས་པའིལག་པས་རིལ ཡུ་སླི་ངོརབཞག ལ་ཕྱེ་མསགདབ་པར་བྱམ། ཏིལ་མརྱྱི་རྐྱལ་ཕོ་རྐང་པ་ལ་ ༧ 
ག་བར །དན་ཡེད་པའྱི་ཆལབོལན་ཅིགྲན་བརྩང་སྟེ། ཡངོས་མྐོར་བའིལས་ལྷན་ཙིག་བྱཐལེགས་བྱ་པས། འཕགས་བ་སྙནངས་གཟྲིགས་དབང་ཁུགགིག་ཟུགས་ 





×× སོ 


༄༅༽ ༠ ཤག་ལོསུ། གརདགའ་བརའགོ་ལག་ཟུགས ནད་དང །ལྷིསྟེང་དུ་གཏརོན། ལྷལ 'ལྷའཾགནས་ནས་འཕོ་ཞཾང་ གརདགའབ་ 
དེརའགོའ ཕུ མྲི་ཐའི་མངདུ་ཏརན། ཁྲ་བྱིརལབ་ཚ་ཞས་བཟས་མི་སྣངབར་འགྱཾརངོ། །ི་ཕམརཕྱིརྒྱལ་པེཝ ནམ་སས 
ཀྱིཐུས་མེ་དངུནཔ་ལ་ ནི །ནམ་ཁའ་ལ་འགོ་ང པའའགའར་ད། དཏང་འཐིལ་ལ་བགུས། སའྱིསངན་ཀང་པ་སརཔཞིཙམ་མ་ེ། ཇོ དོའི་སྟེང་དུཏྐང་པ་བཞག་པདང་རྐང 


བའ ཛཱིས་སུ་འབྱུང་བའི་ ༣ ཙོ བུམ་པ་དང་། བུམབུ་བ་གཔའི་བཏུབ་ལབསྐུས་ན༽ི གས གཞ་ཁ་  ་ཡུངས་ ་ 


མེའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ བླངས་ནས ལནངརྒྱ་ ཧྱ་ཅུ་བརྒྱད་བཟླུས། ་བངོརྲ་བས་ ་ལ། ཏེ ཏིལམརཀིས་སྤྲུསཔ་ལ་ ྱི་ཧུལ་པས་བརྒྱ་ར་བྱང་དབང་བསྐུ 
མིག་ལ་བསྐུསན། མིགགསུམ་སྟོན་ཅིང་། དབངཕུག་ཆེན་པའི་ འགྲབུགས་ས ལཱོན་པརབེར་དོ་ ཀཐལབས་འྲས་ ལ་བུཤསན། ཆངས་པའིགྲབགྲསུ་སྙོན་ཏོ། ཀཤིངཿ: གོ 
བརྣམ་ཀ་བཡྲེས་བཡུས་ལ་བྱུགསན། སྡེང་མེདཀིབའིས འིསོབས་དང་། ཤུགས་དང་གྲུབགྲས་སྟེནཏེ། ཏོ། །ཏི་ཕ་མང་ཆེན་པས་ཁརབྷསུས་ན། ཐལ་བས་དབབལ་བརཐིག་ལྱེ་བསྐན། 
གཞོནུའི་གྲབུ གྲབུགསྤུ་སོནཏོ་ ༽ཡུངས་ ཀརྱྱི འབྲུང དོགས ཆོགས་ཅན་ལ་ ཏིཡ་མར་ཆེན་བེས་ཐུགས་ ་བས་ བསྐུས་ལ། དོན་ དོན་ཡེད་པོའི་ རྒྱལ བོས་བྱཧྭ་ཙཱ་བྱཧང་བླ་ཐཱས་བྫངོངྱཧ 


ཙནྱརུམ་བྱཆ་བྱར་དབང་བསུ་འཅིང་།།ལ་བའྱིཧལ་བས་བྱརྱ་ཆ་བཧད་དབང་བསྐུར་ལ། དེནས་དངསི་སོཀི་ནང་ུ་བཞག། དེནས་ལས་ཐམས་དྱབེད་དེ། ནསཁའ་་ 
ལ་གཏོརན། ནོརྦབདང་བིནཔ་ཆའི་ཆར་འབབ་བརྙ་སོན་ཏ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམཆོང་བའི་ཆ། ནམཁའ་ལ་གཏོརན། མེ་ དོག་གིཆརྩསཱ་ཆོགས་འབབ་བརྡགྱུར་།འབུ་ , 
བའི་ནང་དུ་ནམཁའ་ལ་གཏོརན། འབུས་བུདང་། ནེྱི་རནསྣཚོགས་སྙོན་ཏེ་། ཆལྱྱི་ནང་དུགངོརན། མེ་ཏོག་འབྲས་བུསྣ་ཆོགས་སྟོན་ཏེ། ༽རྦཾཕྱུག་ཏུགཏརན། ཇས་ 
དངྱ་སཱ་ཧཱ་ཚོགས་སྟེན་ཏོ། །མཆོད་རྟེན་རྙིང་བའམ་། གཅུག་ལགས་ཁངངམ། ལྦའེགམས་སུ་གཏོཧན་༽ ་ཡྱོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ཡེངསུ་གང་ཞིང་ཇེགོས་པ།ང་པབཟང་ 
པེ་ཡངས་པགནས་ཀྱི་མཆོག སྒོནཏེ། །གྲོང་བྱེརསྔེངཔར་གཏོ་རན། འཆོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅང་ཕུན་སུ་མ་ཆོགས་ཤེང་། ་ཡེངོསུ་ཇོགས ་བ་དང་། ཡུལྱ་རལ་པེ་དང་།སྲས་ 

རང་། བྲ་བབས་པ་དང་། འདུནན་འདོན་བདང་། ཟོན་པ་དང་། སྙེས་པ་དང་། བུད་མདདང་། ཁྱེདུ་དང་། རུམོ་དག་སྟན་ཏོ། །ཡདྦབོབའི་བ་ཚུ་ཞེས་བབས་གཏེརོན། དབུང་ ་ 
གིཆོགས་ཡནལགབཞོཔ་སྟན་ཏོ། ཀདུར་བོདྱ་ཀིནང་དུགཏོར་ན། ཤི་བའི་ལུས་ཀྲིརུས་པ་གང་དུང་གང་ལ་བབ་བདེ་དངདེ་གང་དུ་སེམསནདསུལ་བའམ། དད་བ 
སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིནྔཾའི་འཇིགཏྡནནཡཾ། ལྷམ་ཡིན་ནམ། ནམཁའ་ལྡིངངམ། དྲཾ་ཟ་འམ་། མིའམ་ཉིའམ། ལྟོ་འཕྱཆེན་པོ་འམ༽ བྱ་འམ། ༡འམ། རྲུས་སྦལགྱེ་4 


¬ ཚུ ཏྱ 
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༄༅། ° །རིགསས་སྐེས་པ་འམ། ལྷ འཇིག་ཏེན་ནམ་། སངས་རྒྱས་ 'ཀིཿཞང་ ༢ ཞང་དུུ་སེཿ །བདེའིལུས་པ་འམ། ཅདོཔ་ལས་ཤ་ འུ་ཡུལ་ གདུང་བ 


གཏམ་ ་ཡང་སྤྲལོ། ཀགང་དུ་གང་གྱི་སེ་གནས་སུ་ སུ་སྐེས་དབམསཿང་སྨྲ་ལ] ཐ ཐབས་ཇྔི་ཝཱརྱྱཾ་བ བདྱ་སཱའོ། ཀ་ཡུངས་ཀར་བེས་ © ལྷུས་ག་ཡབ་གཤི་ ཤ་བའྲ་རོ་ཁོ ཅོ 
པྲོརབ་ལ་བབན། ཏ བབ་པཙམྱཔོ་མདོལ་སེམ་སཅན་དྲམལབར། ེབོསྦ་བར་། འཇི རིཊཏནྱི་ཁམས་བདེ་བཅནདུཉེ་བརྡའ འགུར་དོ། ཟེངབཀམ་པའི ཿའནད་དགོའོ་ 
ན ཐམསཉང་མི་སྔོན་པར་འགུརོ། །ནམཁའལ་གཏོརན། སྐརམ་ནམས་མི་མཐོངབརུའྱའུརོ།།གེ་བོམང་པོའིནང་དུ་གཏེརོན། ཐ་སཅད་གཅའེ་ུ་འྱུརོ །འདུས 
པའིནང་དུ་གཏོརན་། ཐམས་ཅ་པོ་དདུང་བརྩ་ དངོ ། དག་འ འདུཉཀི་ནང་དུ་གཏོརན། དགེ་སླེང་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ བོཔརའབུནོ། ཟེ ༽ གཆོགསྲ་ཀྱི་གཉོ་བོ་ལ་གའོརན། 
རྣབའྱེཌཡྱོད་པརའགྱུརོ་ པརྡའགྱརོ། །ནམཁུའ་ལའྲགོ་བའི་ཚོགས་ ཀྱི་ནདདུ་གངདན་ ཐམས༦དངོང་ བུདང་། ཝྲ་དང་ཁྱིའི་གཟུགསཅན་ འྱ༅༡ ༽ སྦྱོར་བའི་ཁྱིམ་སྒོརགཏུནོ། 
སས རའ་ གྲཟུགས་ཅན་དྲུ་སང་ངོ༽ ། ཤབ ལེང་དྲ་གཏོརན་། བྲོ་བརྡུདབར་ཧྱཏ ད་དོ། དོ། །ཛོགས་བའྩི་སངདུ་ ཤའ ོ་བབདླ་་་ཆུགལ༽ 
ཕན་ཚུནརྒྱུག་པའ་བྱེད་དོ་།  ་ ངོ་གཡོ་ན། གཅེང་སྦྱིན་དང་༽ སན་པོ་དང་། དབུདབྲབམས་ཅདའངགིས་གྱངགས་ཅས་མགུ་འའའགའི 


¬ 





སཱིདའཚོའི་བརྡ་དུངབངདྲ་གུནསའ་བདད། །ཉིནཅིག་བཞིན་བདག་ཤིད་ལ་གཏེརན། མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སུའུར་ཏོ། གཞུན་ཡང་ཇང་གྱི་བློ་ནམས་ཀྱིསལས་འབྱུམ་༥ ་ 
སྙེད་དོ། །དོན་ཡོད་པཆེན་པྡེརམ་པར་འཕྲུལ་པའིདྱ་ཀི་ལ་ཁོརྩོས་མ་ལ་བུའི་ཆོགའོ།། ཀའཕགས་པ་ངོན་ཡེང་པའི་ཞགས་པའྲིཀ་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ། ཀཾ 
དེནས་དེའྱི་སད་འགུགས་པ་ཆེན་པོདང་། ལགན་དྡོ་ངིའི་གཟིགས་བུན་པའི་ཆོག་བཤད་ངར་བྱུ་མེ། གང་གིས་་ལྷ་རྣམས་རུརདུ་འོང་བདང་། བྱགནརྡོངྔིའི་གཟུགས་མྱུམ་ 

འདྷུདན། །དོངའིསྣ་དང་སེབས་པ་ཆ༽ ཇཱ་མཧནདང་ནི་མགུལ་སྔན་དང་༽ །དེབཞིན་ནི་རྒེད་མའི་ཁ། །བདུདཅཾ་འི་ཝཱནགཟུགས་པཆ། །ལེག་འདྲེནནམོས་ 
ནིརེབ་འཇོམས་དང་། །ཟྱོརལ་དེབཞིནའཇིགས་བེད་སུན། ༽ཀིཝ་ཀིལྱ་རལ་པཆ། ། ཐབ་ཚལ་པསྟེབས་པེ་ན། །དེབ་ཞིན་ཛསའདགྲཟུགས། །དྡ་ྗ་མ་ད 

ཉུད་དུང་། །ཀུ་ ཆནརབ་འཇམས་ ན་ཡང་དང་། ༽སགམོའ་མེན་འདུལ་བ་ངང་། །ངེ་བཞིནའིགས་བེ་ཁྲོས་ཆེནདང་། །དེ་བཞིན་མཆ་བ་བརིགས་པདང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པེ་རྡྫའི་སྒྲོག། འི་དབང་བ ཉས་གནན། །མགེབ་གསྭ༣ གེནཔ་དང་། །དབུག་སེནངྲག་ལསྤ་ཧལ་བདང་། ཀའཇིག་ཅ དབྲང་ཕུག་པདམའི་ཝྭ༽ ཧུག་ 
ནཔང་མ་པད་མྱབུག། དེ་བཞིན་འཇིགས་པ་བྱརད་སེལ་དང་། དེབཞིན་འཇིགཏེན་འཇིག་ཏིནྨབ་། སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཏེང་ཟང་པདོང་། །སྲེད་མེད་བུ་དང་ཚོངས་, 
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་མ་དང་ནཾ་བླ་ང་ལྔ། །རྒུ་སྐརསྒྲ་གཅན་འཇྲུག་ 
པོ་གཞོན་དང་། །གཤིནྡེདང་ནི་རུུ་ཝུ་ཉིད་། །ཉི་མ་དང་ནི་བཱང་ལ། ་ 
ཀཔདང།དྲག་པ་འདི་ནི་དབདུགདང་། །ནགཔ་ཆེནཔགཞོནུ་དང ལ་ཆ ང་པ་འ ་ 
ཀྲ ་ ག་ག ་ ག་ག ོང 
་ ཧསད་ཉིད་མཐོངོ་བ་དང་། །མྱའུཐུང་ནྲངང་སེུང་གཟུགས།་ ྱ་སྦྱོངསག་དངསེད་གེདང་། །ཆུ་མཆེགི་དེ་བཞིན་ནགས་ཀི རྡ 
མགམ་བཟང་། ལལ ་ ཀས ངནིི་རྱལ་དིགས་དང་། །དགེ་སྦྱོང་སྟག་ད་ ཅ་་་ །མེ་ཏེགྱ་ཧུ་བླརབས་ཆེན་ 
ནིདེད་དཔོན་དང་། །ཆོང་དབནོད་བཞིན་རིམ་བདག་དང་། ༽དྲམ་ཟེད་ འགོ་དང་ནྲིབོད་བོཅན། །ལལ་ཡེད་དི་བཞིན་འབྲས་བུདང་། ' 

སཾ ་་ གེགསགསེལ་ངཞིད། ཧནབརིགས་འྲབའ སི 
ལྷ་དེ་བཞིན་ལོ་ཏོག་ལྔ། །ག ཐཱ པིག ། ཌཱ པུ་ཏ རི | ༦ མཆ 
སཿ ཆོགས་གཟུགས་དང་རྣམིྒ་ཆོགས། དེ་ལ དི ངོན་ པཿ བབའྱི་པིར་། །དེ་ཉིད་དངུསྲོ་གུང བབྲབ་ངོང་ ཿ 

བ་དང་།། ཆོགས་གཟུགས་ད་ སྣ ཤབནོའ་བ་ཁིལ་དམར་ །ཤ༽ དོན་ཡོད་ཞགས ་དང་དེ་བཞིན་ ཅ་ ཤུ 

ཀག ཟབ ཅི་ག ༦ ལྟེང་ཀ་ཆུ་བདང་། །ཇྫིང་དང་དེབཞིན་ཆར་འབབ་དང་། 'འབྲུབ 

འཛྲུལ་རྨད་འབྱང་གསང་སྤགས་འགྲུབ། །ཇྔ ་ ངང་འབབ་ནུའི་ངོགས། ༽ ལྟིང་ཀརུ་ ༥ 
བོ 'ལྦིའ་གནས་དང་དེ་བཞིན་ཤྲོང་། 'གྲོང་ཁྱེར་ཉིད་ངང་འབབ་ནུའི་ 

པཿ ་་ ། £§ 


སྤྲོགས་དངན། ཀླེགོ་འགྱུར་དང་། གཞན་ཡངད་མ་ནི་འབར་བདང་། །དུད་འགྲོཕུངབ་སྡེའགྱེན་དང་། །སྐེམ་བུ་ག་ཆབྱོནོབ་དང་། དེ་བཞིན་ནོ ྒ 
ཊྱུམཆོག་གྱུབ་པ་མཐོང་བོདང་༽ ཀདེ་བཞིན་དདདྱུ་བྲདྡས། རྫས་ཊུང་སྦྱརབ་ཏུད་བྱུར་ཀྱང་། ཀདེ་ཚིད་དཔོས་གྲུང་བླའམེང་། ཀསེམས་ཅན་རམས་ལ་བན་འཚལནས་༽།བཅོ་ 
ཁྲ་ཿ བདག་གིས་བཤད རིགས་སྦགས་འཆང་རྣུམས ༤ ལུལ ྲཀ་ \ྔང་བརྣམས་ནི་བས་བར་བྱཿ དེ 
མུསྭགས་ཅནནམས་དད་པའ་བྱསད༽ །མཁས་པྷར་མསནི་དགའ་བརྡ་བབྱིད་། །གདུལ་དཀའ་རླམས་ནིབྲར་བར་འཚལ། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་བས་མ་གཏན་ཐེབོ། 
ཏིང་འཇིནྨ་དྲན་མངཔ་འཇོབ་། ༽ཆོས་འདོད་ནམས་ནིསངས་རྒྱས་མཐོང་། །སྡིག་བྱེདཔརྣམས་«ི །པའཇིག། མི་རིགསྱེདྨ་ནམས་ཐཱརཔ་འཐོབ་། ་་ རྣམ 
ཆུ དགས ོངས་དས་འཇི།འཆོས། སྟངས འུལས་ི་པཔ་ ཁལ་་ཾ་་་ 
མྲགོལ་ངནའྲག་ཀུནལས་གོལ། །ཞིག་བ་ཀུན་ལས་དམ་བརྡ་ཐོལ། །ཡུང་མསནབ་ཡུངསྟེནིན་། །ེན་དང་དྲིམ་སྡིབ་བསྤངས] །ཐམས་ཅད་མདོ་ལསྤང་བྱིན། 
དེལསོགས་བའིལས་རྣམས་ནཾ༽ ཀབཀླགས་པས་འགྱུབ་པའངྱིད་པ་ལུས་༽ །འཇིག་ཏན་པ་དང་འཇིགྲངན་པ་དང་འདས། །དེནྱསི་དངོསྤ་གུབླ་ཀུན་མེང་། ༽གངདང་གང་ 











༄༅། ° །ངུ་སྱོང་བབཀྱིང་། །དགོས་པ་ཐྲམསཅད་འབྲུབངར་འགྱུར་། །ཡེད་ལ་བསམས་པྱ་གུབའྱགུར་། འདིར་ནི ན་ཡདྲ་ཡིས་ནག་བསྲམས་ ་པ། ཇང ཇལར་ི་ 
ལ་འདོང་པ་ དོང ་ ་པ། དྭཝརནས་ཆསབྲ་སནང སོན་པར་བགྱིང་། ཚེས བོ. ཿརྙུ་སར་སྦྱརམ འཆལ། བརྒུང་བབསྒྱི་པ་ མ མི་འཚལ་སཱེ། ༽ 
ཆོག །ཇིབཞིན་དུས་བཞིནན། །ཆོགས་རིགས སླགས རྒྱལ པ་བརླས། ༽ར པགསུགས་འཆང་བགཙད་ཅུརཅིང་། 'ཁཤས་བརླ་བུས་བྱཅོས་གས གིས་གཅང་དག། ། བགོས་ 
བབདེན་པརླསྒྲང ངང་། བླ བྲུ་མ་ལནི་གུས བྱེན་བ་] རྔག ཏྱུངམས་ ་བའི་སེམས་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ ཀན་ལ་བྱར་ ་བའི་མཆོག། སྤོམ སྡོམ་ལ ་གནས་ཤིང་ཚད་ 
ཅན ཁང་ ཆོས མ་ཡིནཔ་སྤོངཧྱེད་པ ཀ༽༽ཤོལ པཏེ་དེ་ཉིང་འབུབ 'འདོདན། ༽རང་ངང་ཤ་དང་ ཀུན་དངོང་ད དུང །འདྲས་དང་ ཟུས འཕྲོསགས་པ སྲངས། །སེམསཉན་ 
ངན་པ་སུནའྱའིན་བ པ། ཀའིགས་སླགས་་ 1 མགྐཀུ། །ཆསྐ་ཀུགསང་སགས་ཀུ་བངང་། ཀབབཞིན་ཡི་གྐེ་ད་ །བ་དང་༽ །སེརྭས་ཏུག ཏ་སངབར་བྱྱིས། དེ ཅ་ 
ལ་ནིདཔོམྤྲ་གུབ་མེང་། །མ་རྔུངས་པ་འདིངམ་ཆིག་ཉམོས། །ཡེད་བཅུག་པན་མེ དབརབེད་༽ ༥ལྡཾག་པ་ཆོས་ནོ་ཀུན' ནམ འབཞིསགགེགས་བ ཀུནྱ་ཧིས་སྨད་། 
ཧྱངཆུབ° སེ་མསྲའངཔའ རྣམས་ ས་སྒང ༽ཏྷག་ཏུ ཆོས་ཀི ཀེ་སྣོང་མ' གུམ 1 ༨ གཏུ དྲ་སྣང་པའི་ འགནས་སུའགུར། དབུལ་ 


བྲོ་ལས་ནྡི་སྐམས་བདང་། ༽མཛེདང་ཁྱིརྔོས་འདེབས་པ་དང་། དས ་་བསུཆ་ །ཆོས་ཏྐུབའི་ཡུས་ཅནནི །འཇིགསན་འདིངནི་བདེར་མི་་ 
འབུར། འཛིགཏེན་པ་རོལ་གབ་དེ༽ །སེམས་ཅནངྱམལ་བརགཁེཕ་བ་ཡེན། ངྡེ་ཝ་བས་ན་ཆེན་པ་འདདཔསྔནི། །རུག་ཏུ་ངམ་ འི་ཆོས ཀི་ཛྫེསསུ་འབྲང་བརབྱ་ 
ཞིང་། ་ཅག་ཏུད་ཀོནམཆོགགསུམངནི། ཕ་དངམ་དངྱ་བུམདང་། སྨོན་པངང་༽ སྐྱེབས་པངང་། སྐྱབས་པདང་། ངཔུངག༡ན་མཇང་པ། སཱན་ཕ་མཆོག་ 
སྦྱིན་པ + གཤི་ལས་ཐརབར་པྱེད་པ དབང་ཛུགརྦྱིནོཔ་ ནོརྩྦསྦཾནཔ། ལངཾས་པྩོང་སྦྱིནཔ་ལ་དད་པ༽ མཆོག་བསྐྱད་པ༽ དེཉིད 
འཇིགྣརསྱཧྦིདཱ་མ། མགེན་པ་འཇིབ། ེ དབང་ཕུག་ཆེནཔོ་༽ ༡ངབུང་ཡུག་མགནཔ་མོཆོག་སྦྱཾན་པོར་མཛདཔ་། གཟུགསྭསྣ་ཚོགས་སྙེན་པརམཛང་པ་ དངོས་ 
གུབསྣ་ཆོགས་སྙོ པརམངདཔ་། ངཔྲས་གུབྱད་ཚོགས་སྦྱཾན་པརའབྱིདང། མགེནཔྭ ཧདོབར་ཚིག་ས་ས་ཡོ་བ་འའ་དའ་ད་བིང་ ཤངྱ་སྣཆོགས་ བར 
གྲུབ་པ། རིན་པོཆསྣ་ཚོགས་བབད་སྦྱིན་པརའྱིང་པ། འཛང་ཏེན་རིགཔསྣ་ཆོགས་སེལ་བརངབྱིདཔ། ཟླ་མ་ལ་གུས་པ་སྩ་ཆོགས་བགྱིད་པ་ལགས་ཏེ༽ བྙཨབས་ནཏག་ 
ཏུ་འབད་པས་དགེས་པཐམས་ཅང་རྔབ་ངུ་ཕྦྱིནཔར་བགྱིན་པ། རྟགཏུ་འབངཔས་ཤིནདུ་གྲུས་པར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །དཞས་ཇེསྱ་ཙསྨ་སནབ་སྒྲུབབ་དང་། བཟླས 


ླ 








- = “2 ༡22-2ངེ༩ འ་འ 


༄༅། ༠ །པབཛོདྱ་ཀི་ཆོག་བཤད་བར་བབྱིང་སྟེ། སེང་གའི་ལྕེ་དང་། སྙིངང་། མིག་དང་། དེ་བཞིནདུ་ཅྱིས་ཀྱི་ཟེ་མདང་། ལེ ོང བྲ་མིའ་འོ་མ་དང་། 
གུ་གུལ་དང་། པང་མ་དང་། པད་མའི་ཐེ་བ་དང་། ང་ལ ༥སྔོནཔ་དང་། ནགྲ་བུས་པ་དང་། ལི་ཤི ིཤི་དང་། རྱ་སྤོས་དང་། དེབཞིནདུ་ཤ གི་ཝང་ངང་། བླུཉི་དང་། གཔུར 
དང བར་དང ཙན་དནུ་དཀརཔ་དོང་།ཝིཀ་དང་། དེངཔ་ཏི་ཏ།དྷེ་ཞར་ཆ་མཤམ་བདྡ་བུམ་པ་དེ་དགྲུ་ཟམས་ཅདྲ་ལི་ལ་ནཾབམརུས་པ། དྲངཔྱིརདབཀངྷསེདང་ 
གྱིས་ག་ཡེག གི །དོན་ཡོད་པའྱི་རྒལ་པོ་སུན་རས་གཟིགས་དབ བ་ཁ གི་མདུན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བི་བླཟུས་བརྗོད་བྱཌོ། །དུས་གསུམ་དུ་ཁྲོངོའཾ འྱ་རྱལ་པེལན་ཉིཤ་བུ་གཙིག་བླཟས་ 

བརྔིད་བྱས་པས ་དབང་བསྐུར་ཙང་། ཕྱོག་རྒྱས་ཀྱང་ལ །ུདབང་སྐུར་ངོ །བིཆངནས་ཆྭསརྱབས་ ཏི ཡ་ག ཉིལ་མརདང་། ནོརྦབུདང་། མིག་ལ། 

པ་དང་། ཁིལ་མར་ཆོས་བ་ངོང་ཆྭ་ ལྔའོ། ་ མུརུ་ཀིའ་ ་ སྦྱན་ལཁྲི་བཟླས་བརྗོད་ྱའོ། །བ་ཐོྱལ་པེསནི་ལསོུང་ངོ ༽ཏེལ་མརནི་མ་ཧུ་རུདི་རེས་ 
འགྲབ་ཨྱེ བརྒྱང་མྔོང་བཟླས་བཏྔོད་བྱའོ་ །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པེས་བ སྱངངོ་༽ ༽ནོར་བུ་ནི་ ལྱ་ཧཱིཁག་གི་བཟུས་ཏེ། ཁྲིགཉིགསྡོང་བལྡས་བརོད་བུའོ། ཁ་ོྱརྱཔ་ལྐང 
ཌའི་མིག་ཆུ་དང་། ཀལ ་་ གླད་པ་དང་སྦྱརལ། ཁྲི་ཆིག་སོང་བླཟཱཾས་བཛོདྱ་བུའོ༽ །ཁེབོའྱི་རལ་བོས་སྙོང་རྩ་བརྒྱང་དེ །བམ་ཏེའིལ་ 


ཤུཙོག 
ཧེ 


སཿ 


སང་ཉི་ཤུ། གནདར་བ་ཏེའི་ལསང་བྱརཅང་༽ ཡུངས་ཀརྦསུང་བཅུ་དུག༽ ལོམསྲང་བྱཀ། པསེར་མྱོགས་པའི་འོམ་དང་། བའི་ཝི་བདང་། བའི་ཉྱིམསྲང་བདུན། དྲུས་ཀྲསང་ ཐ་པ 
ག ཤིས་ཏེ། རྫས་འདྲི་ནམས་ཆུ་དང་བྲསསནས། པད་མའི་སྡོང་བུས་དཀྲུག་ཅིག་ཟངས་སྣོད་དུ་བཙོའོ༽ ༽མཉམ་པར་བཞག་པས་གསས་སྤགས་བཟླས། །ཆོགདགགིས་བསྲུང་བར། 
བྱ\ །ཆོག་བཞིན་དུ་གཏོར་མསྦྱར་] །མེ་ཏོག་བདུགསྤོས་དགགིས་བདུག། ༣ ་ ༡ཆུ་ངུར་མེ་བུངགྲུབ་པམཆོག། སྤོས་ཀྱི ཤིང་གིས་བུསཔ་ཁུཟང་། 
འདྷིལརླགུབ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀབོ་བའྱི་རལ་པེ་དབང་བསྐུར་བ། ཞི ཤྱུ་ར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར བོཾ ཀཏིལ་མརདེནི་སྣོང་གཙང་མ། །ཟངས' ༥ཡདུན་དངུལ་སྣེདབ་ཟང་] ། 
ཨྨིག་མའི་སྒོདདུ་བཞག་པརབུ །དེནས་རིགས་སྲགསང་རྱུདསྙང་དང་། ཁྲབོའི་རྱམཔོྱརྱང་ྲུངཤིད་། ས་སེངགཏབླ་ནས་བཛོྱབུ། །དྲལ་འཁེར་ལོངྲས་ཛོགས་བདེར་ 
བཞགཔར ་ནོ༽ ཇི་ཕརདྱཀིལ་འོརྩིཆོ་གརྱ་ཧ་ཁདྷཾཐཱརྩསཱནས་བཞག་ཅིང་སློབདཔེནྱཧི་ལས་ཀྱངྱསྟེ། ཇི་སྟརདཀྱིལ་འཁེརབསྒྲུབ་བདང་། །འཛྱུཀ་པ་དད་།དམ་ 
ཆིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རང་། དབང་བཧྐུརབ་དང་། མཆོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བདང་། ཕྱག་བྱ་ཐངང་། སྤྱི་གཟུག་བཅིངབངང་། ཕྱག་རྒྱ་ངོཅིང་བ་དང་། བསྲུང་ཐའི་ཆོ་གདང་ 
ཉེ་རགྱ་་བདང་། གོས་བགོབ་ངང་༽ མཆོངྱཧིརཐོགས་བྷས། དྱཀྱིལ་འཁོརྱི་སོ་དཔོནྱཧིས་དདག་ཐམས་ཅང་བསྣནཔརའོ། །དེནས་དྱ་ཀིལ་འཁེརྩོཧིདབུས་ཀྱི་སིང་པཱོ་ 











ཚོོ ༥༥༧ལལལབམམམསསསསསསས་པ་ 
༄༅། ཤི ཀབཞག་ལ། རིགསྲསྔགས་འཆང་སྦྱང་བའི་ཆོགབྱས་པས། འཕགས་པདོན་ཡད་པའི་ཞགས་པའི་སིང་བྭསྟོངྷཅུ་བྱ་ཧུད་བླཟླས་བཛྫོངབྱ། ཁྲོབོའི་རྒྱལ་་ 
ཟེ པེསྭཀྱངསྟོང་བརྒྱད་དུ་དབང་ 'སུ་༽ ཕྱག་རྒྱས་སྙོངོ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དཔང་བསྐར་ལ། ཕྱག་བརྒྱབཅིངས་ནས་རྣམས་པ་སུམ་འདྲ་བར་དབང་བསྐུརཔོ།། དེནས་ལས་ཐམས་ཅད་ 


ཌ བྱམ་ཏེ། སུབས་ཀར་དཀརཔྱ་གུབ་པ་ལ། །རིགས་སྦུགས་འཆང་ཤོ་བྐྱད་སྱེང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ། པད་མའི་མཆག་གཅོ་བོགཙང་མརྦ་བས་པ། ལེགས་པར་བཀྲུས་པ། 

¿2 སྤངས་བྱེ་མ་ཞཱབདུ་བཏགས་པ] ཐལ་བ་ལླ་བུ་ལ་། བརྐྱད་སྟོང་བཟླུས་བརྔོད་བུས་ཞས་། སྣྲོད་དགང་། རུ་དུ་ ཙནདནདང་༽ དུ གླིག་ཀ་ལབརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཌླས་བརྔོད་བྱམནས། སྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཀང་ལ། དབུས་ཀི་དྱ་ཀིལ་གཁོར་དམ་པའི་སྟེང་དུ་སེ་སར་བཞག་གོ། དེནས་ཁྲ་བའྱི་ཧུལ་བོས་དབང་བསུརཅིང་། ཕྱག་རྒྱས་ . 
ཀྱངདབང་བསྐུར་བབྱསན། གང་གི་མདོན་དྭ་བ་བྱ་བུང་བདེའི་ཆ། བུ་བཟམས་ཧད་བེ་དཱ། །དགེརརམ་ཡངན་དངུལ་ལམ། ཟངས་ལས་བད་མའ་ཚད་དྲུ་བས་བ། འདབ་ 
མཉིཤུ་ར་གཙིག་དང་། ཧཱིང་པོ་དང་༽ ཟི་བཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་བྱུ་གཉིས་པའི་ཚད་ལ། མེངབ་སེར་བུ་དུག་པའི་ཚད། ་ སྐུད་པ་དམར་པེའ་ི 
ཞགས་པ། པད་མའ་ཆོན་དམའ་པོས་བཞེན་བ། གཞེནཱའི་བསྐལ་བཀྲུབ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བརརྱད་སྟོང་བཟླས་བརྗོདབྱ༽ ཁྲེ་བོའ་རྒྱལ་བོ་དབང་བསྐུརཿི ༽ ཕྱགརྒྱས་ཀྱངྲ་“ 


དཔང་བྷས།རྱ་བམ་པ་། མཁས་པས་གསང་བའིགནས་སུ་བཞུགགོ། གང་གིཝདེནདྱུབ་བ་དའིར ལས་ཐམསཅད་གྲུབ་བ་སྟོནཏེ་ །ཤིནདུ་གསང་བརྡ་བས་ཏེ། སུ་ཡང 
མྭ་ཾ།། སངས་རསྣ་ནམས་ལ་བླརས་པའ་གྱུར་པ། དམ་ཆིག་ཞམས་པས་ཡད་པ་ལ། བགེགས་འཛུག་པའགྱུར་ཞིང་། ` 
རྨོདས་བཞདྲ་བདེ་ལདངོས་གུབ་རྣམསཀྱང་ཤེས་པརམ་འབྱུར་འོ། „, _ གཞནནསངསྦྱརས་ལ་གུས་ཤིང་། སངསྦྱ་རས་ཆོས་ལ་བསྟན་བྱེན་བ ཀའཕགས་བའི་ཆོས་ 
ཡདད་བདད་། །བམས་སམས་སང་ཇེའི་བདག་ཉདུན། །དེའི་ལགཏུ་རབ་ཏྲཔིན བདག་གི་སོགབཞིན་བཏང་བརླབ། དེདག་ངངསྲ་བབམཆོག་ཡིནཏེ། །ཀགས་དང་ 
མཐོང་བཙུམྱ་བིས་ནི། ཇིལར་ཡིད་ལྱ་བས་པ་བཞིན་། །རེསུ་མཐུནཔའི་ལབུ་བྲེད་དོ། ཀའཇིག་རཱེན་འདིརནི་རྟགཏུ་བད། །འཇིག་ཏེན་པ་འོལ་བདེབ་ཡན། །འགོ་བྲའི་ 
ལམནི་བདབར་འགྲོ། །གངན་འོད་དཔག་མེད་བ་བཞུགས། །བདེ་བཅན་དྲུ་ཏགཏུའགོ༽ བངས་ཏེ་སྒེས་པའི་པདམ་ལས། བརྒྱན་རྣམས་ཀུནགྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན)ཆ་ 
རབས་དགནི་དན་འགྱུརཏེ། །སྩསིཆ་རབས་དནཔར་འགུར། དེནས་ཟིགསསགས་འཆང་མོངས་ག་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིགསྣེནོ་བརའདོད་པ་། །གཙང་མཱསལེགས་པར་ཁྲུས་བྱ། 
_ ' གོས་གཙང་མ་བགེསཾནས། །ཞིན་ཞགགཅིག་སྱུང་བྱམངས་། ལག་ན་ཇྫོྫདད་] འཕགས་པ་སྦུན་རས་དབང་བྱུག་ཞལ་མངོན་དུ་བཞགསྟེ། མ་ཏག་དང་། འདུགསྤེས་དབུཝ་ 





༄༅། ༔ །ཞིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུགགི་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཕྱག་རྒའིསྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པཀྱའོ། །འཕགས་པསྤནརས་གཟིགས་ 
༦ ༨ ༨ ཡྫ ཀུ་ ཐུགས ངུ ངི ༨, 


ཧོཾ དབང་ལ ་ཨ་གྲུ་བདུག་སློས་ཀྱིམ་བདུག་ལགན་རྡོ་རྫ་ལགུ ༢ འགྲུག་ཡོས་ ་བཛུག། འཛབྲས་པ་བས་བཟིགས་དབད་བུག་ཁྱ་འ་བཅོས་དཀར་པོདའུབ། 
ཚཾཾ ལགརྡེརྫལ་ལོལ་མེཿ ་ཆོ་གས་དང་། ལྡན་པའི་ལྦ་བཤེས་ཕུལ་ལ) ཉིན་བར་དོན་ཡེང་པའྱི་རལ་པོ་ཟཱས་བརྗོདྲ་བ ཀ་མཆན་མོ་ཁྲེ་བོའིཔལབ་མད་པརབཀླས་བཏྗོདབྱ་ 
ཌྷ, སྟེ། ཁ་གདོང་ཁྲོགཉེར་མེད་པདང་། དྲིམངངསེར་སྣ་མེད་པས། ནམ་ལངས་ཀྱིབརདུ་བཟླས་པ་དང་། འཕག པ་པ་སྤྱན་ཕས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འབར་བར་འགྱུར་ རཾ 
༢ ༢༨ ལགནྡདོངའི་ཡང་ངས་མོ་འཛུགས་བར་འགྱུར་ཏེ། །དགཉིསྭ་ཀི་མིགནས་འཛགཔ༽ རིགས་ཝུགས་འཆང་ཤིསླ་བངས་ནས་ཐིགལྱེ་བསའ། །མི་སྣང་བརྡ་བྱོུ། 
མིགལངརྒུས་ནནམ་ཁའ་ལ་འགྲོའོ། །ཁར་བྱའུགན་རིགས་སྤགས་ངང་། ཆོག་ཞིབམོ༽ གསངསྔགས་དང་། དྱ་ཀིལ་འཁོརམངོནོདུ་འགྱུར༽ ལག་ན་དྡོ་ངོལ་སྟོབས་” 
དང གྲགས་དང་། བཅོནའྱགུས་ཀྱིས་པ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་། །ལགནདྡོང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཉེ་བར་འཇུག་ཅིང་། འདོད་བྲ་ཐམསཿངྱ་ཀི་མཆོག་ཇེས་ 
སྦྱིན་པའབྱེན་ལ། རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པརཀྱེང་། )འགེ་ནརྔོངའིསྟེངས་དང་། ཤུགསདང་། བརྩེན་འགྲུབ་ཀྱིས་བེབགནོན་པརྱེན་དེ། །དེ་ལྟར་གནརྡོཌ་འགུག་ 





= དོ རླི = རེ ར་ར ར་པོརོར་ ལར = ད་ཉི ༨ པོ × 
རྨ [༢༨༤༨ ས་ལསནྷཱ་བ་རན་པར་བདཀ་ཏིད་པ་དུས། མིགསྨནགྱིས་མིག་ལ: ཐཾ ཕྱིམས་གཏོར་ཞིང་བདག་ཉིད་ཇིག་ལེ་བྱ། ཀནོར་བུ་མགོ་ནལ་བཞག་ 
ནས་གུལ་ཤིམབདུག། བདག་༡དབུ་སྦྲིགབགེསོནས་༽ སངསྦརྒྱམ་ཡིད་ལབུ་བལྒེམ་ཞིང་། ཞིང་དང་། དུལ་བའིཡད་ཁིས་སེཅནྱི་ནངངམ། དགེ་འདུན་ནང་དབཞུ། ་ 
བར་ལོ །དནུས་དྱ་སོངདེ་དག་གྲི་སེ་ཅྱ་གི་ནང་དགྱུགས་སམ། དགེ་འདུནྱསིནང་དུ་འྲུགས་པའི་རིག་ཐཱགས་འཆངཊེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མདག་དང་། ནྟགས་ 
དང་༽སྤྱོདལམདུ་མཐོང་ཏེ། མཆན་ཏིདཀི་ཤྭུམ་བྱཧད་ཡོད་ཙིང་། འོད་འདོམ་གང་བ། སྙན་ཕད་མྱ་རྒ་ཧྱིར་དང་། ཆངས་པའི་མདུནབྱིམ་བདཿབོ། ལྗའིཚོགས་ཀྱི་ཤབྲུག་་ 
མཐོང་བ་ (ཏོ ༽དགེ་སླེངོ་དེག་གིས། ངདེ་བཞིན་ ཞབྲེ་བྲའིས་དང་མངོགང་མཆོརོ་ རོ ཱ གཟིར བའི བུག་ 
མཐོང་བབསྟུན་ཏོ། །དགེ་ ཀྱརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྙིསུ་དང་མདོག་དུ་མཐོངནས། ཐམས་ཅད་ཞབས་གཅིས་ལ་འདུད་པརྡ་བེད་དོ། །རིགས་སྔགས་འཆང་ 
དྩིས་བརྙཾས བརཡི་སྐཱི་ བདུག་ལ་བསྟོད་པརམི་བྱ བརྙསབཿམ་གྱིསཁྲོད་ཀྱི་ བབསེདནམས་ཡངསུཿཿམས་པརམི་འགྱུར་བརབུཌོ། །འཕགས་པའིདགེ་སློད་གི་་ 
དགི་འཉཛ་འབུལ་ཆནཔོས་སྟེངོས་བཅུ་དང་ལྡནཔརདབུག་འབྱུཉ་བར་བྱམ་ཏ༽ རྒྱུ་དེས་ནཁདྙས་བརམི་8ྱའོ། ༽དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེཆདང་། རྒྱལ་པོའིཕོ་བྲང་དུའཇུག་བརུ)ད་ དྭ 
/ནས་འདུས་པའི་ནང་དུ་འཇུགྲ་བརྱ༡ དེནས་བྲོང་དང་། ཆང་ཆོང་དང་། ་ཡུལ་ངངོ། རིྲགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཛྲུག་པརཧུ། དེནས་བཅུན་མོའིནང་དུ་འཛུག་པར་་བུས་ཏ། ' 


ཡཿ ༢ 











༄༅། ༡:ལགྱི་སྐྱས་པ་དང་། -བུ་མེད་དང་། ཁེའུདང་། བུ་མོདང་། དེདགཐམས་ཅདྱ་ཀིསྱ་ཀ ཀྱུངསུངས རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་དང་། མདོགདང་། རྔགས་དང་། དབྱིཐསུ“ 
༣ མཐེང རར ་ དེ་གཞིན་གཤེགས་བསངས་རྒྱས་ཡེཿ ཡནོཞཾས་ས སེ དབཞིནག ཤེགས་པའི་མཆོད་པའི་ཆོག་ཐེབ་པོ།། 
ཌཾ, ཡུངས་ཀརདང་། ༈ ལ་མང མའུ་པེ་འོོ བརག ཅར་བུགས ཅན། ཐམས་ཅདྲ་ཐདང་། ཀླུ་དང་།གནོདིསན་དང་། རི་ཟདང་། ལུམ་ཡིན་དང་། ནམཁའ 
1 ལྡིང་དང་། མི མི་ལམིདང་། ལྟོའབྱེ་ཆེན་པོའི་གཟུགཡུ་སྐོན་ཏོ། ༽རྐང་པཾ་ཏིལ ལ་མརགྱིས་བསྐུས་བའི་སྡེང་ནོས་སེརབརྒྱད་ངམ་བྱིས་འཕགས་ཏེ། ནམཁའལ་འགྲོས། ཇི་སྲིད་ 
# དུམབཀླུས་བདེ་སྲིད་དུ། སངསརྒྱས་ཀྱི་མབྱད་དུ་སྟོན་ཏོ། །མགོན་ཕྱོསན་ས་ག་ཟིགས་མཐོང་བར་འདོད་པས་རིགམགས་འཆངདེ་ནང་པརྭསར་ རུལངས་ནས་གཅང་མ་ཁུས་ 
བྱས་སེ གོས་གཙངམ་བཤོས་ནས་ཁང་སྟེང་དའདུག་ལ། ཡུངས་ ཀར་ལ་ཁིལ་མརྱིསྦྱབགས་ལ་ ཤེ གྱོགས་བཞིར་གཏེརོན། དད ་ ནཕོདང་། རྒྱལ་རིགསདང་། 
བྲམ་བྲེ་དང་། བཛུན་མོཿ ང་། སྙེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། རྱི དང་༽ ུམཐོམསཉད་ཀཱ་མ་ཆེནཔོས་མངས བར་འགྱུར གུ །དེནས་རིགས ་ གས་འཆང་དེསནོར་བུ་་ 
ངེ བཞིས་དབུ་རནདང་། པྲེ ཕྲེང་བྱོས་ལ་མགོ་ལ་བཏགསེ༽ོ་ །ཏིལ་མརྱྱིཆ གྱིར།༧ རྱིས་ཡན་ལགཙམ་ལོདྐུ་བར་བྱའོ།་ །དྲཔལ་བརྡ་ཐགལྱ་བ།མིགསྨན། ་ ཕེམས་ 


།བདག་ཤིད་ལ་བདབ་། རས་བཟང་པོ་ཡུག་གཅིག་བགོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་བུས་དུ་བྱ། ནོར་དང་། གདུ་བུ་དང་། དཔུད་རྒྱནདང་། གསེར་སྐུད་ཀྱི་ས་དེདགཐམཱ་། 

བྱ་གུན་དང་། སཱང་པདང་། ནོརོསུ་དང་། དངུལ་དང་། ཇོངདང་། བེདུ་རྷུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཨུས་བྱཧྐན་བརླསང་ངོ། །ལག་ན་པད་མཐེགོས་ན། འཛེགས་བསུས་ 

གཟིགས་ཕྱུག་གོག ཟུགསྤུསངངོ་། ཀ་ཡིད་ལ་ཇི་ལཱར་བསམས་པའི་དོན་ཡེདཔའིཞགས་པའི་ཚུལ ་དང་། ཆངས་པའི་ཚུལ་དང་། འཛཾགས་པ་བརྱད་དང་། ཡད་བཞིན་ 
ནོརྦབུ་དང་། ནོད་པའིཁདང་། འགུལ་མོནོདང་ ཏ་མགྲེན་དུ་སོན་ཏོ། །ཇི་མཱརགཟུགས་ཡིད་ལྱ་བས་བདྡ་ལརྣསནཏེ།ཇི་སིདདུཟིག་ལེ་ཡེདཅིང་། དབུར 
བདེ་བད་དུ། རུལྷ་ཆོགས་སྐན་ དེད །ཏིལ་མར་དང་ཡུངས་ཀརབྲསུས་ནས། ཤིདུན་ཱ་དངྱ་ནན་ཅིགགས་ནས་ཡུམ་ལ་བླསུ། ལག་པ་གཡསན་་ 
རྡོཛྫདཔལ་བརདབད་བྱུག་ཆེན་ འཐིག་ལྕེ་བསནས། དཔ་མའི་ཕིམས་གཏོར་ལ་༽ ནོར་བུའིསོཾ་གཙུགཏུ་བཅིང་།། གསུནྱགིས་མིག་ལ་བྷཀྐུ།༣ ཊ །གུལྱ་གིས་ ༠ 
བདུགས་ལ། ཤིས་དཔཉན་ཁྲ་བོའཝ་བའི་ཆུལ་དྲུ་བསན། མདོནགསུམ་དུ་རྡོང་འཆང་བའི་གཟུགསུ་སྣང་ཏེ་ དལཐ་ཆོམ་མྱི་བདོ། །ཇིསིདདུ་བདགབུས་མ་ 
བུས་བདེ་སྲིདདུ། རྡོ་ཛྫག་ཟུགས་ཅན་སྣ་ལ་ལས་སྣ་ཆོགས་བྱེད་ཅིང་། མི་དང་འོཇྲེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རྡ་རྔ་འཆང་ཉིད་དུ་སེམས་ཏ། དེ་ལཐེ་ཚེསོམ་ཧུ་ཚེ། །སེང་ 


\ 








༄༅།  ་།གའྲཁག་གིས་ཏིལ་མརདང་ནོར་བུས་ 
ཟེ ཡུས་ལ་བསྐུསན། བགག་གྲ་གས་ཆེན་པོར་སྟོནཏེད །ཏིལ 
རཾ 3བའིཿ ་བ ་སནའེ། ཀདེཀྲ་སགས་འཆང་གིས་པད་མ་ངང་༽ ལ་མ་འ ༥ལ་འ༨་འ།༧ ཿྗ 
ཀྲ ཚངས དད བོཾ ལོ 


༨ 


= 


ཁྲགདང་། ལྒནཅིགསྒྱརཞས་ལུས་ལ་བསྐུསནས། འོག་པེ་ཆེན 
ཆོགས་ཀྱིག་ཐུགུསུ་ནྲཾན་ཏོ། །སྦལགྱི་ཁྲག་དང་། ལྤགས་པ 
རྒྱལ་བོ་མན་པོའི་གདུགསུ་སོན་ངོ་ །ཇྨིལཇི་ཝཱང་ཡཾ 


----------”==,བ་སབཟསམཿཿཿནསས། 


་སྤུསནས་ལུས་ལ་བསྐུསན། མིའིསེང་གའ་ཆེན་པོའི་གཟུགསྲུ་སྐན་ཏོ། ཕག་གྲིཁག་གིས་སྦྲུས་ནས༽ 
མརདང་། ཕྱིམ་ལཱནཅིག་བསྐུས་ནས། ཡུངདང་ཤིང་པ་ལ་ཤིའ་མདགོཏུབུས་ལ་ལུས་ལ་བསྐེཡེན། སྲེད་ ' 


ངྲ་ལུགཆེནཔོའི་གཟུགསྲུ་སྙེན་ཏེ། །ཤིང་་ 


འེ རྭ་ལརནས་ལུས་ལ་བླསསན་། ཚོགས་ཀྱི" 
དབང་བུག་ཆེནཔའི་གཟུགསྭ་སོནཏོ། ཀརིའ།བྲེག དང་སྦྱིརནཱས་ཡུས་ལ བསསནརིའ་གཟུགསུ་སྟོན་ཏོ། །ཏིལ་མར་དང་ གིར ་ 
པོའི་གགསུ་མངོནགསུམ་དུ་རང་གི་ག་ཟུགསུ་སྙོན་ལ།: །གང་དྲང་གང་དགལ་ཨིིབྱསན། མམེའི་ 
དང་། ཏེལ་མངྒྱྱི་བུལ་བེདང་། ལྷན་ཚིགསྦྲས་ལ་སྒལ་ཆིགསུབསྐུ།ཞིང་དཔུ་པག་ཡེན་པརབསྒུསན། 

དྷཝང་ཊཱང་ཡད་ལ་བསམས་བདྡ་ཝ་དེ་ལཱརགཟུགསུ་སྙོན་6། དེ་ནེས་གཞལ་སད་ལྟ་བར་འདོད་ན༽-ཕུངས་ཀར་ལ་ཏིལ་མརྱིས་ 


"4 གཱ 
ད་ 


བྭསུས་ནས་། ངག་འདུན་ིནང་དྲུ་མིང་འོགཏུགཏུར། ཕྱེ་མསནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚནྱི་རྲེ་མེ་ཀུནདུབསྐུསན་། །དེ་འདུན་རྒནརིཡསཀྱིས་བཀོན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན། 

རྱནྱིས་རྒྱ་ནབྱར་སཱོནཏོ། །དེགསློང་རྣམས་ཀྱི'སྟེངདུགཏོངོན། །དགེ་སློང་ཐམསཅང་གཟུགས་སྣ་མོགས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱམ་བབཞིན། རྒྱལ་པོའིགཟུགསུ་སྣང་བ་ 
དང གཞནླནཔ་དང་། གཞནདགུགབས་བདང་། གཞནདགུའདུན་འདོནདང་། གཞུན་ཡང་མེངོས་དོད་པའིགྲ་བཤབ་དོང་ལ། སངས་ཀར་པ་ 2 
སྲུར་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་སུ་སཱང་ངོ་། འབྲ འ་དུགྲས་ོ་ དགེ་འདུནྱིདབུས་སོ དེགླ་སློང་རྣམསཀྱམལསྟནྱི་སེང་དུག དེ ན། ། 
: དགེ་སློང་ཐམསཅདའཁེརབལྟར་སྣང་ངོ་། ཀརཡ་པའི་ཐྲོར་ཚུགསཀྱིས་རྒྱནཔཾ་ལ་གཏོརན། རྒན་ཁེ་མཁརང་ཤོགཔ། རྒུར་པེ་ལྦུགགི་སྐྲ་ཀརཿན༡མས་ནུང་བར་སྣྲང་ངོ། ། 
མལ་སཱཿྱིསྟེང་དྲུ་ཡུངས་ཀར་ལག རབས། གལ་ཏེམཚནོགྲ་ཐག་བཞྲག་ནགནནདུ་མི་འགྱུརོ། །ཐགས་གི་སེངན་སྣོད་ཡོདཔ་ལ་གཏོརན། དེཐུར་མའི་བཟེབ་དང་། 
ད་ །སོདཀིསྐང་ད་གཏོརོན་ཁམས་བོདདུ་སྣང་བར་འྱུརོ། །གཏུང་བའི་སྣོང་སྤུང་ིས་བུག་པའི་སྟེང་དུ་གཏོ་ན། བག་དཿྱི་ཐུང་བརསྣང་ངོ་། །གྲོང 


ཁྱཾཿཚིེ་དང་། གྲོངཁྱེརཀུནདུ་གཏརེན། གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་མི་སྣངབར་འཛྱོུ། །གྲོང་ཁྱར་ཀུནདུ་འེས་ཀར་དང་། པད་མིའ་བྱེཏརན། སྐྱེས་བདང་། བུན་ཡིད་དང་། 


ཟོ 


རཾ 


)4/ 
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༠༠ - ༽ཁྱེའུདང་། བུ  བུ་མོམླཾ་སངངརའྱབུརོ་། །སེངགེའི་བགདང་སྲུར་ནས་། དུད་ དུད་འགོའི་སྐེ་གནག་ཀྱི་སླེད་དུཿ དུ་གཏོརོན། ལམྱ་ཧིགཞི་མདོའཐམས་ཅདད་ སེ 


བིགས ཁོ ༽ །ལཱེ་དགཅིང་བཏུལ་ ལ་ལ། ལནཆགས་མཆག ཆོག་གིག་ཐུགས་ད་ལྡན་པའིསེདདུ་གའ་ཡན། ཐམས་ཅད་ཚ 
ཅུ ལ་འྱབེད་པའི་སར་གཏངན་། ཐམས་ཅད་གཉིད་ལོག་བརྱ་བས་ ་ ཤུལ ༽ མཆོན་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། གོ ཆཐམས་ཅང་མཿ ངབརྱ་བས་བར་ གོ་མེའི་ 
བོ མསྣངབལས་སྙང་བར་འགྱར་ཏལ་མངདདང་གྲརཿ གལེ་ ྭ 
 ་ ་ ` ཟི ིན་དགུགཏེ་རོན། $ འབར་འབུརོ། ུའི་ནངདུ་གཏ་ན་ཆུམིམངོནཔར འུར བུམ 
༣ ༥ །ཅད་ཆུའི་གནང ཞས འུང་ཞིད་ཐང་ལ་གནས་སེརི་ །ཚལྱ་གི་ནང་དུ་ཡུབས་ཀརྱ་ཀི་གཏེངོན། ཆོ མི་ཏོགདང་ 
8 འུང ་མ་སཅད་སྣང་ཞིང་ཤིངསྐམ་བོ་དང་།  ཆལྱ་ཀིམཐར་མིཏགདང་འབབས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེནཏོ། །ནམཁའལ་གཏོརན་བྱོགས་བཞིའི་་ 
ཡའ གྱིནང་ངམ༽ སེ་བོ་མང་བོའིདང་ངྲ་མེ། ° ངིའི 
འདུན འདཿ མ། སཱ་བོམང་ འནད་དུ་མེཏོགགི་ཆརནུམ་བྷས་ཚོགས་དགའབབསཏེ། ལཱ ལའེ འདི་ལེགས་པར་དཱནབ་ཡིད་དགཔ་། སི སིམ་པ 


༤! ~ ཙི 
བེད་པར་འབབ་ 'པོ། །ལར།ངང་ལ། 
ཁི 


ཿའམ། བཟེའིལས་ཀྱི་གནས།ཏེ། ལསཿ ཨྱི་གྒོད་ བྲསས་ཅད་ལ་ཏིལ་མའ་ ྩྱིལབོས་བུགས་ལ་བོཾམས་བསུ་ཁདམ་ཆེན་པའི་ 






་མས་འབྩཤིགནས་བསུ། ་མུངས་ཀརྦ་ཀྱི་ཕོགས་བཞིའ་གཏོར་ལ། དེ་ནས་ པཾ གོ་ལ དེ གི 
ཀྲག བེའི ཆངྱབའ་བ་འབུང་སྟེ ། གལ་ཏེ ུ་བ་ུ་བཱ ངཱ 

- དྷ་ཀྷ་ཊར་ཧ ཉེ་ོང་བེད་དེ། ཀརུ་དང་ཡུངས་ བཀར་ཅིས་རོགྱ་སན སྣངབར་འགྱུར་ལ་། དཔགདངྱོར་ཙསྱ་ཧི་བརདྲུ་མུད་ན། དདང་དདདུམྡ ལང འགུརོ། ། 

° རྔམཁཀི་ལཁོར་ལོ་ལྲ་བེ་མསྱ་བུག་ཅིང་། ཡུངས་ཀརཆུགས་པརྱ་ས་ལ། པིད་མ་ཆེན་པོའྱི་ཕེམས་གཏོརོནས་། འཇིས་བ་བཞག་ལ། ཀཀ ཱ 
པ་བཞིན་ཀྷས། སྣོ སྣོདཀྱི་ངོ་བེ་དངུལ་ལསབྱས་པ་འམ། རཱུ སངསབཱ་འོམ། འཇས་ལས་ངྱོམ་པའ་ཡ། ལུགང་ འས་ངུབ་བའ་མ། ཆུགས ང་མ : 
ིགབཟེབཟང་ཕོདརགས་སམས་་། རྙིལྟདེ་ལདུའི འིསྣོདབཀྲ་བ་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་ངག་འུང་བར་འགྱུར་ཡ། ཉོ་ཆོང་བྱེདཔ་ ་ཡད་འབུརེ།རན་ཆེན་བམ 
བྱིད་དོ། །ུངས ་ཀརྱ་ཧི་བཱ་མ་དང་། བད་མའྱ་ཕེ་མ་ལཱན་ཅིག་པཱརནས། ཆོང་དུས་སུ་གཏོརན། ཀུན་དུ་བཟུང་བཏཀ་བའི་སྣང་མཱི་སྣྲང་བརབྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་་ 
བརྩ དོ (ས་ད པ་ད་།འོས་བུ་བཆེཉའརྱིནདོ། ༽བྱིམ་དང་རབའི་ སངང་། གདང་། ༽ ཤིང་སྦརྦབ་དང་། ཀ་བའི་ དད་དུ་གཏོའན། ཁངབདང་།ར་ 








ོ་ང་ལ་ ༢ རྲེ ཌོ 
་ཀྱིླ་ཐག་མསཔདྲ་བད་མུབ་ནམས་འྲགག།། 
ཐུ བོས་ལ་གཏོརཾན། སྦུལ་ཆེན་བོརྭསྣངངོ་། 'ལྔེའི་སྣེང་དུ་གཏོརན། ཡིག་ 
ཌཱ སྨྲནརྫས་སྐུ། རིལ་བུས་ཐྲིག་ལེངྱ། ལྷུའིགཟུགས་བཏན་དེ་ཀུན་ཀུཿོ་འདོན་ཅིང་འགྲོ་བས་ཏེ། གང་འདོད་བདང་འཛྲིའི། །བཟློག་པབྱསན་ཕྱིར་འདུཧོ། སངས་རྒྱས་ 
ྔ ཀླི གཟུགོས་ཀྱི་ཞབས་ལྱུ་ུགས་ལྱ་བམས་གཏོངན་། སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགསག་ཡོ་བརམཛངད་། བཞུད་པརམངད། འཆང་བར་མཛད་དོ། །ཅན་དན་ལབ་བླུས 
བོའོ ཉས་ནས་བདུགསནྱ་པཾར་ཞུགས་སོ། 1བུམ་པ་སྤྲང་རྩིསབྱུགས་པ་རྣམོས་ལགཏོརཱནག་ཡོཿ རཔེདད་། ཅི 

ཁཾ ཏོར ` རཾ = = 
སུངས་ཀྲརྱ་ཀིས་བླངོག་ནྱཀིན་འདུགགོ། དེནས་རྡོིབསྐྱོད་བོར་འདོདན། སྦོས 


རཏ ༩ །བདུང་།འཁེབོིྱ་འམསརམས་ལ་དུནཏོ ཇ་སད་དང། ལས་ཀྱིས 
ཁེ ཌྣོགབ་བྱས་ནམི་སྣང་བརའགྱརོ། །གཙུག་ལག།བང་དང་། ལྗེའཾ་གནས་སམ། ཁང་བཟངས་ཀྱིཿ 
ཛེ 


༈་གཡང་ུདད འེ་བིའང་གོག་པཁབས་པརཅམདུ འུད 
རུ དསད བླ་ཨ་པར་འདདུན། སས་ཙིདལ་གཁོརྩཔས་ལ་མ་ཏོགོ་བྲགསྟཊཱཾ། གུགུལྱཀིདུད་བས་དདུག། དེ 
སུངས་ཀར་དང་། ཕྱམ་དང་བཅས་པས་གཏོར་ལ་དན་ཡོད་པའྱ་ཧལ ངེ་ལན་བདུནབཌཱས་བརོདྱབསན། རྡོདདཀིལ་འ་ོར་ལས་ལངསནས། ནམཁོའ་ལ་ ་ 
གྲོབརཕྱེད། །འཕང་ཕརྱྱེད། འདུག་པའྱེད་། འབརངརངྱེད་ཅིང་། ཕན་ཚུནའབྲེ་བརྱད་། མཐོ་བརབཤྲོ་བར་བྱེད་། དམའ་བརའགྲོབརྐེད་། འབར་བར་ཆེན་” 





༥ ངཔའ་ ྭ འབྲོར་གབཟ་ཕྲ་བས་ལ། སོས་རཚཁྲོགས་ཁིས་པེསཿ མེ་འྲོག་པ བ་ ྲ རེ ཤི་ངངཿ ཀཿ རཀ : 
ནས། འཁོརོལ་ལན་ཊི་ཤྲུ་ར་གཅིག་བླ་བས་བཌོད་བྱས་ནས། ཏི་ལ་མརྒཀི་རྒྱལ་ཕོས་བསྒུ། ཕྱི་མསབསྒཱ། ལྟེ་བའི་གནས་ཇུ་ཇྔཾག་ལེབྱསནས་ ངཀྱི་འཁོང་ 
གྱིངདབུསསྲ་བཞག་བར་། དལ་ཡང་ཡུངས་ཀར་དང་། པད་མ་ཆེན་པས་ཕྱེ་མས་བདབ་བརླད༽ འཁོར་ལེ་ཀུནཿ ཨ་གྱུགུལྱི བདྲུག་པས་བདུག་ཅིང་།སེ་་ 

རཾ གེལྱིསྒྲ་ཡངྱཨན་ འཁོརྱསིདྱཀིལ་འཁོརལས་ལངསཿ ༽ ནམཁའ་ལ་འབརཞང་། སྤུང་བཟྲམཾསཅད་ལ་འབབཔའྱད་དོ༽ །གཾལ་ཏེ་གཡུལ་ 
ེ 


ཧས་འབ་བར་ུངད། ཇྲིདུབླཤོག་ལ་ྱ་བམབདྲེ་སིད་དནུསཁའ་ལ་འྭོའོ། །ཆུདང་སུངས་ཀར་ལྱིཞོགྱ་བསན། དཏིདནྡ་སུངའོ། །དནས་འུ་བོ། ༢ 


འགྱེདཔར་འབབ་བདེའི་མ། དྲགྲ་ཐམས་ཅད་ཏེམགེ་གཅོད་བརྡ་བེད་ངོ་། སྦང་བ་ཐམསདངང། ཧྱཱིན་རྒོལ་བམས་ཅད་ལའབབན་འཇིག་པརྱད་དེ་ 
༄= དེ ལི 
བགེགཐམས་ཅང་ལ་བབ་བདང་། གནད་སྤྱུཾནདང་། སཱནཔོ་དང་། དང ཤྭ་ཟ་དང་། བ་བདག གདོནྲ་ཟམས་ལ་འབུཔང་དང་། ཀུ་པ 


པྲཐམས་ཅད་ལ་འབབན་བཇིག་བརྩ་བདོ། དེ་ཇིསཾདབླབགོ་བ ་བ་དྭ་སིངདུ་འབརའོ། ༽ཆུ་དང་ཡུངས་ཀརགྱིས་བཟློགོ་པ་བྱསན།སླར་ 












གུས་བ་དང་། བུདམེད་དང་། ཆྱེའུ་དང་། བུཿམོ་ཐམས་ཅངྦཔོ་བརྡུང་བརབྱེད། རྒྱུག་བདེད་དོ། །མཆོད་པ་ 
ངོ གཡུལ་ངོར་བྱུ་སན་བྱསདཔའི་མྲི་བམསཅད་དང་། མཆོན་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། གོཆྲབམསཅད་བཏངནས། བྲོ་བརྡུང་་ 
ཝོས་བརུརཧུག་བརྩའེད་དོ། །གལ་ཏེ་དུང་ལན་བདུན་བུསན། ཧྱིརརྒོལ་བདང་༽ ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དེས་ཏོན་མོངེས་ 


- ` 


་པ་སྐེད་པརགྱུར་ཏེ། ཇིསིདདུ་ང་ཆོགས་བ་མྱ་བཟ་བདྲེ་སིད་དུམཆོད་ཞིང་གོགས་བྱུརྱུ་ཧུགགོ། །སྲོས་ནུསབཟློག་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་ནས༽ ཕྱིརམབདེ་བར་གནས་བརྡ་ 
འགྱུརལ་༽ རྟགཏུརྱལ་བ་དང་། ད ཀ དཔལ་ཀྱི་མཆེག་སྲི་ སྦྱིནཔརའུྱ འགུར དེ དེནས་སྒྱུ་མལེཁ་དཾཀོདབསྦྲབ་པའི་སྔགས་དང་] རྣམ་པར འཐུལ་པའི་དངོསྤ་གུབ་ གྱི་དཀྱིལ་འབོརོ་ ' 
བཤད་པརྡ་བྷ་སྭ། ་མ་འུལྱཧྲི་དབྲནམ་བར་ ར་འཕྲུལ་ པའི འདྱཉི་ལ་འཁར་གངདུདིལ་འ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཀུས་བན་པ་མུཔཀོརདང་ཞེས་ 
ཆ་འ ་པོ་དང་། ཕུམ པ་བྲསས བསྲ་གས།་ བོ ༽ ཐྲིག། 'ལེང། །[ཀྱུ་དབུང་ བསྒུར་ཁིང་། ཀེ  པདམ་ཆེན་པོའི་ཕཱ་མས་ཀངྱ་བུགས་ལ། ཡལ། ལག་ པའི་ཕུག་རྐྱ་དང་། 
ཛྷུཞེསྱབའི་སྒྲ་བརྫོདན་བརོད་བཙམ་དང་༽ ཡུཿ ་ཡངས་ ཀ་གཏོརབའི་ འི་མོང་ཝིང་ལ། གཏོར་མའི ལསྣྲོདདང་ ཀི སྒོད་རྔམ་དང་། བུས་པ་ངང་༽ བཿ མ་བུ་བཀང་བཟམས་ 
ཅདདང་། མཚོནཆ་མས་ཅང་དང་༽ དྱཀིལལཁརྱི་སྙེང་ནས་ནམཁའལ་སེརབ་ཞི་ཙམ་འི 'གྱིས་འཕགས་ཏེ གོ ཇིསིངདུ་དཀིལ་འཁོརྩསི་ལསབ་ 
ཆུང ཐམ་ཞེས༔ ཀྱི་བར་དུ་མས་ཁའ་ལ་འདུགག །ལས་སྲུ་བླམས་ཅང་རིན་ནས ས་གང གས་དང་འ 
མ་དང་༽ སྡོང མདང་། བུམ་པདང་། བུམ་བུཐྲམས་ ཅད་རང་ཀིད་འཕར་བྱས་བྱེད་ལ་བླར་ཡང་རང་གི་གནས་སུ་འཁུག་གོ། །གོ་ གོ་ཆད་ཊ་བུནི། དཀྱིལ 











༄༅། :།ཟམསཅང་ལྱ་བས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཆན་སྣོན་པར་སྣང་ལ། བྱས་པཙམ་བྱིས་ལས་ཐམས་ཅང་སྦྲབ་པརའུྱྱུམཏུ། བྲེ་ཆོམ་མིྱའོ། །ཞེས་ 
ཟ བཤངངོ། །དེའྱཕིར་པང་མའི་དངོས་གྲུབབཤད་བརྩབས་ཏེ། གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་ལས་ཤིནདུ་ལེགྲས་ཤིང་། ལ་འ ཟི་བ་དང་བཅས་ 

ཚི ཤིང་། མེངུདང་། ཆང་དུང་ཝནཔརྩས་ལ། འདབ་མ་ལུད་ཁྱའི་བདང་། ལཁོར་བུར་འདའ་མ་བུག་བཅུ་རུ་བཞི་ཡདོ། ཁུགང་ཆུམ་རྱིཚད་ཨོངབུ་དང་། སྙིང་བོ 
བ་བོ རོ་བ ་རྲསཾཀཤྲིྲོ་ ÷+ ྷ+ྲ7 7 7ྒ་ 
ུ དང་ད ཟེ་བའུ་ཆང་སོར་བཞི་ཙམ དབམ་པ་ལཾ། ཏིལ་མར ཀིང རྨ པས ¦ པད་མའི་ཕུམདང་། མིག་སྣནངང་། མིག་ལ་བླས་པ་དང་། ཐིག་ལེརྱ་བ་བ་དང་། བཅས་པ་ 
ནུདབང་བསྐུར། རིགས་སགས་འཆང་གཙང་མ ལགས་པརབུས བྱས་པས གོས་གཙང་བགོན།པས་ཏིལ་མར་གྱིས་བདག་ཤིད་ལ་བསྐ་བར་བྱཀ མིག་ལ ཊ་བ་དང་༽ 

ཐྲིག་ལེདུང་། བདུགས་བས་བདག་ཤད་ཀྱི་ལུས་ལ་བདུགས་པར་བྱའོ། །ལགས་ཕག་ཡས་བ་ལ་ནོར་བུ་བདགས་། ལག་ཕག་ཡེན་བོས་ཕང་མ་བཟུང་ལ། བཅེསོ་ལྡན་ 
་ཀྲི་སྲརསར་འརྲཀ་རེ༽ བ་བོའ་ཤིནང་ང་བཅོནར། ལན་འཛའ་ལ་བརང་མའ་མརོང་ང 'བ་འབང་བར་འབྲར་། མཆོང་པའི་རོ་བྲ་པྲས་ ངང་བང་ 
འདས་ཀྱི་གྱུན་སྔང་འབུག་ཧཱེ། ལཁེརྱིནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་བདཝའི་མཆོད་པའབུལ་བཱ་ཏུབུང་བརའྱུརརོ། མཆོད་བའི་ཆོ་གྱྱས་ནས། རྒུ་དང་ཡུདུ་ 

ངྱས་སྩི་ པམ་འབུ་བ་ 






ཀརྒ་གྱིསབཏབན་ཡང་འབུང་བར་མི་ གྱོ པང་མཧཱ ལ་པ་གང་ཡཾནཔ་དེ་ངེག་ཐམསཅང་ཚུའིནངད་བོརན། པངམ་འགལ་མེབསར་བཞིན་འཁོརབརའགྱུརལ་ བང་མའི་--། ༩ 
འབུསྣ་ནམས་ཆརདུ་འབབབར་འྱུརོ། །པད་མཆུའི་ནེང་དུབཞག་བརླབ་བནི༽ མཚོཔནནམ། ་ེངཀ་ལམ་ཨུངོ་འམ། ཆུ་བོ་ཆེནཔ་འམ། ལབོས་ངང་། ཛིང་ངམ་༽ 
ཅི རརརོརརོ་འངབ་ལ་པ བབབ་བདམོལ་བ་བརེ་ བ་བར ཱ 
མཚོའི་ནང་གང་ཡང་རྲུང་གནསུ་བཞག ནས། གཞས དྲ་འམས ཅདངུ་བད་མིའུ་མཚོ ཅར འབྱུང་སྙ། ཇི་སྲིད་དུ་བདམ་འབུང་བདེ་སིད་དུ་བངམ་ རུགཏུ་བངམའི་མཆོར་ 
་འདུག་ཏེ། སོནཀའམ། དགུནནམ། དྱིང་དམ། སོས་ཀ་ཆབའི་དུས་ཅུགཏུ་བད་མའི་མཆང་འདགོ། ཚལྱའིགམ་དུ་ཞུགསནས། ཕུངས་ཀརལ་ཞིལ་མརྦྱ་ཤིས་ 
: བསྐུས་བཀྱེམ་དང་། སྦྱརནསེ་མེ་ཏོག་གང་ཡང་ཤུང་བུགཅིག་ལ། ལགགིས་བྱབང་སེ་བསོར་ལ། མུངས་ཀརྱཅིས་གཏོ་རཱན། མེ་ཏོག་མང་བོའབུརབར་འགྱུར། །ཆུ་ 
དང་ཡུངས་ཀརྱ་ཧིསཐཾམསཿད་དྲུ་ཐེགཔརྩ བ་ཡཾནོ། ཀའབསྲ་བུ་ངི་སཱཾད་པ་ལག་གི་བཟུང་ནས། ཡྲབས་ཀརྱ་ིས་གཏོརན། འབྲསྲད༣་ཆར་འབབ་བར་ལུགོ། ཊེ 
གསལག་བུས་བཟུངནས་སུངས་ཀརྱ་ཐིམགཏོར་ཏེ་བྷརན། གསོ་བངྲ་བའེ་སཱཆོགས་སྟེན་བདབྱེའདོ། །རྒྱུན་ལགས་པསབུནས། སུངས་ཀརྩས་གྟོང 
ནས་། [༦ =བྷོས་ཚོགསཔ་ལགཏུ་བུ་ཁའའབུའང་། སྐྱེ་བོའདུས་བམསཅང་ཀྱིརྒྱནདུ་བྱེན་ལ༽ ཐྲམསཅང་ལ་བརྒྱནགཏགས་བརའགྱུརོ། ཡུཊས་ 


༄༅། ༤ །ཀར་དང་ཆུས་བཟོག་པརྱ་བའོ༽ ཏི ¦ 
དགེ ག་ ་ཆུས་བཟློག་པརྱའོ ༽ཡུངས་ཀར་ཏིལམར་གྱིས་བསྒས་ལཕྱེམས་བསྒོ། གྲིའ་ཝང་དང་༽ གརགམཿ 
དའམས་ར་ོས་ལདེདཆིས་ཏྱསསས། ཀས བསུབ་ལྱསེ་མས་བླགོ། །གིའུ་ཁང་དང་། གུ་རགུམ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་༽སྣུ་ 
སྣང་ཞིང་།ཿཡཱས་ཁས་འབར་བའི་སྩ་ཚོབ་ས་འབུང་ + འབསྲ་བུ་གཅིག།ཁར་བཅུག་ལ་ཐོགས་བཞརགཏོརན་། ཁནས་མེའབརཔར་ 
ལའ ` འབུངབརྩསྣང་སཱ། ཇིསེད་དྲ་སྲུངས་ཀརཁན་ཡདབ་དྲ་སི་ བར རཾ ་ ནས་མ་འབར་པར་ 
4 རིར །མིང་མད་ང་ཝན་ཅིག་འཏགས་པ བར གཾ ད་ཡོད པ་ ལས་འོད་ཟེརའབརབ་ཁ་དགྩོས་ཚོགས་ 
ཅཐཨྱུན། ཇི་ཕིད་ངུ་ཁ་བྱུངའངེ་ཡྲིང་དུ་མེ་འབར་བར་སྨོན་ཏོ༽ འ་ འནང་། ་ 0 ཟ་ཨུ་ ་ 
དྲུག་ཆ འབར་བའི་བེངབའས་ལེད་དླུལང་ངོ། བལ བའང་ཀ ངཔ་ རུགཏུའབར་ངོ། །འཛལ་མེ་འབར་བའནང་ 
་ མ་ཡང་དྭ་ གཏརམའ་ཇམངང "པའྲིནང་དགཏོརན། ་མའང་མ་དོང་ 
ཧཱངངོ་ ཀལག་ཚ་ངང་མཚོཌ་ཆ་ཁམསཧོང་ལྭ་བགས་ནས།༽ གཙིག དད ་ ་ དང་། ༠༨ 
བཱ དུའབརབར་འགྱུརོ། བདག་ཧིད་ཀྱི་ལུས་ལཐྱུགས་ལ། རིལ་ཡུགྲསང་བའི་སྤྲིབོ་བབཞག་ 


ན་ ལསཿམས་ཧང་རིག་ང་འབར་བར་སྙང་བ་ཆག།༽ ལྕས་དིལ་བསེགས་པར་སྣང་ངོ། འའོམ་ད གྱིས་གོང 
ཱུ །ཊ།ར་བསེགས་བརུ འོམངང་ཡུངས་ཀར་གིས་གཏར་ སྲར་སྲངབརྲ་འྱ་རོ༽ 
ཡཿ ཏ སམསང་པངབར་ཚུར་ 
དེ | ཅུང ། 











ལག་པངང་རང་བལ་བསུས་ལ། རིལ་ཕྲ་གསུང་བའབརབ་ལགཔས་བཟུང་བའུམ། རྐང་བའི་མཐེ་བོས་བྲ་ཟུང་ན། ལག་པ་དད་ནུང་པ་གཉིས་ཆིགཏ་འབར་བཱ་ད 
འབྲེལ་བར་སྣངངོ་། །འདྲུས་པའིནང་ ་ངམ༽ སྙིབོ་འདུས་ཕ་མང་པོ་འམ། ༽རྒྱལ་པེའི་འཁེརརཾ། ༽བང་ཅནྱ་ཧི་ནང་ངམ༽ རིགྲ་ཧྲེང་བཞི་འནང་ཐམས་ཅང་དུ་ཡན་་༡ 
ལགཏམ་བརསྦང་ངོ་། །དྲི་ཆབ་དང་ཡུངས་ཀརྱཀྱི་གཏོ་རན་ལཨ་སླརྫེགོས་པར་འགྱནོ་ །མཆན་མེ་རྲིལ་བསྲེགས་པ་ལམྱ་ཊི་བའི་མདོར་བཞགས་ནས་༽ཡུང་ དྲི 
ཀརྱ་ིས་གཏངན༽ མརམ་འྱུམཕམྱབེྷསངངོ། གུཞནས་ལོགསབཞི་རམངསས་ཀརྱ་ིབླ་འོགབརྩབབཡནོ མཚུལ་ཆེནལའི་ཐའདང་ 

ནང་དུ་གཏོར་ལ་ཤིང་ཅིག་ལ་དེལབུགསང་བ་བཞགན་། ཤིང་དང་རུ་བ་དང་། ཤང་ཤྱེལ་བ་དང་། འདབ་མ་དང་། ལེ་མ་ཐམས་ཤང་གཅིག་ཏུ་འབར་བརྩསྣང་ངོ་། 
རྱིཙཨང་མརམེ་ཅུས་ནས་རི་ཀུནཏུ་གངོན་། རི་ཀུནནས་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིངམཆེང་བརྭ་སང་ལ་སེམས་ཅནྭ་།ནནས་ངོམཆརདུའཚོནཔར་འགུར། རུནམ་ 
ངང་། ག་ཡོན་ཅནདང་། གནང་བེདདང་། ལ་རོཕྱ་གི་དམག་ཆོགས་དང་། སྣངཔ་དང་] ཕྱིརརྒོལ་བངང་། བསཀྱི་དགྲ་ཐྲམས་ཅང་དང་། སང་སེམས་ཅན་ནས༽ 

རིངགས་གཏུམ་པོདང་། བྱ་ལསོཾགཊ།པའི་བར་རིལ་གནས་པྡ་མང་།། དེའི་མཆནམེ་ཧིད་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནདུ་བརད་ྲྲོས་ཤིང་། ཧཧཁསྱ་བ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ། 








„ 


༢ .7 


༽ལྤོས་རབྱི་ཀློག་ བརའབུརོ། །གྲ་ཟུག་བཱནྱ་གི་སེང་དྲུ་གཏོར་ལ་གསང་ བའི་མིལྲ་བུའབར་པར་བཞག་ན། གྲེ གཟུགས་བརླན་ཐམས་ཏད་ 
-ཟཾ འཔར་བ བར་འགྱུར་ཏེ) སྤོསཾཆུ་དང་ཡུངས་ཀརྱྱ། གྱིས བཟློག་པར་འགྱུརོ། ཀམར་མེའི་རལ་བུ་ཤརོགས་ཀྱི་སྒོར་སྤ་ཏེ། ་ ་གཉཙངསར་བཞག། ཀ དཀྱིལ་འཁེའ་ 
ཟླ ཅིགསྱར ས། གཏེརམེའཆགི་ཐུམ་བ་བཀང་བབཞག་ གགོང་ཁྱོར་ཀུནཏུ་ཡུ ཡུངས་ ཀུྱ་ཤིས་གཏོར་ཞང་། དྲོར ཡོལ ཆུ །ཡང་དྲན་བརཀཨན། གྲོང་ཁྱར་ 
„4 གུནུནིས་མརམའི་ཕྲེང་བ་འབརབ་ཅིགཏྭསྣངངོ།།གོང་ཁྱེྱེསྒ་བའོརདཀི་འཁོརྱིཆོགྱ་བམ་ལ། ཤུར་ཕཱགས་ཙི སྒོ་ནུས་ཞུགས་ན། གོང་ཁེན་ནགག་ 
བཀེས བཿ དང་བུདྲ་མེད་དང་། ཁྱི་དང] བུམོ་ད དངུག་ཐམས་ཅངདགའབ ཆེན་པོ་རྐྱ་ཆེབསཚིམ་པ ་པར་འགྱ་མོ། །གོངབྱེརྤད་ནི་གང་སྲང་ བའེསམསཅན་ཕྱིར་ 
རོལཾཔ། ཀཕས་ ཀིངགང་ རོང ཆོམ་རྐུན་དང་། ག་ལེནཅན་དང་། གནོུད་དང་། ཀླགས་ཝཱ་བ་འམ། ་ དསིནདང་། སྲིན་པོ་ངང་། 
ལི་དགས་དང་། ཤ་བ་དང་། བརྗེད་ངྱང་དང་། མེམ་ ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་གྲོང་བེམདེན་གནས་པ་དེ་དག་ལ ་ལང་ལོ ལེང་དུ་ཧར་ཅིང་། གནུང་ལུ་འ ངཧ་ཧཞེས་སྒྲ་འབྱིན 


ཙིང གྲོར་ཁྱེར་བྱིམ་སྦོར སྲོར་ཧྱུར་ཨས༽ ཕྱོགས་བརུརརབཏུ་བྲ བྲཾས་སོ། ༽གརྦཏརཾད་ཡང་ཀུནནས ཤནོང་པ་མེང་ཅིང་༽ འབྲུགས་པཿ ་མེདབར་འགུརོ། །འཇིགས་བདང་། 


གནོད་པ་དང་། ནང་འགོ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་) ནད་ཐམ་སཱཅད་དབཏུ་ཞིབར་འགྱུར་། མཆན་།ོ་ུ་ མུངས་ཀར་་གི་གོ་ཁྱཊ་ 

| ཚི་སྒོརཾག་ཏོ་ཞིང་དབང་བསྐུར་ན། བཟློག་བར་འགྱུར། །བཀ་ཤིས་བགོ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོག་ཞིབ་མེའྱི་རལ་པོ། བམཔ། ། ་ 
རསན ཐྲིག་ཤིང་གི་ཕྱི་མ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་།ནཧ་ཏའི་ལ་དང་༽ ་མྒ་དའིའོ་མ་དང་། པྭ་ཤུའི་འོ་མ་དང་། གཅིགཏུ་སརདོ། །ཞིའ་མིག་འཁིས་བངང་ 
བཅས་པ་དང་། ནག་བྲས་པ་དང་། བད་མའི་ཆུ་བ་དགྲ་ཀངྦ་ཝཱནཅིག་དྭ་པེ་མ་ཞིབ་མོརྦབུའོ། ཕྱི་མསྲ་མ་བཞིན་སྤར་ལ༽ དུ ི་ུམ་བདང་། -བྱིམ་གཞན་ཡང་ 
བཅངདོ། ༽ཕྱེམ་འདེ་ངང་༽ བད་མ་ནེན་པའ་བཱ་མ་བཅངས་པ་ལྡུནཅིག་བསྲེས་པའི་བྱ་མོའ་ཡུས་ལ་བསྐུསན། ཕྱོགས་བཞིར་ཡུངས་ཀར་གཏོང་ཏེ། རིསུཁར་ 
བཅུག་ལཱ་ཙཱཾ་ཞེས་པ་བམས་སྭེ་བངངན། དེའི་ལུས་ལྷ་རུ་འཇགཅིང་། དེ་ཁ་ནོ་བཞིནདྲུན་བགཤིས་ཀྱང་ལཱ་ྫས་ཀྱི་ཆུའྱབུང་བརྣསང་། ལུས་ལས་སྤོས་ཚུའ་ ཛུ 
རིགས་ཡདདུ་འཇོས་བདུ་མས་ཚུམ་བརྩ་བེད་པ། འབུང་བརནི་ཐམས་ཅད་དྲུ་གུབ་བརྡ་འངྙས། རྒྱལ་བའྱ་ཕགྱརུ་བའིན༽ ༽ཡུངས་ཀརྩ་རིསྨྲ་བབས་ཏེམཔའ་ 
ལ་གཏོར། །དྲིཡུ་ལག་པས་བྲགའོ་ན་༽ ཆར་ཆེན་པ འབབ་པར་འགྱུརོ༽ །རྲལུ་ནམཁའ་ལ་འཕངས་ནམ་འབབ་པོད་ །གཡུལ་ཆེན་བོ་བྱསེང་བའི་ནང་དྱུ་ཕེམ། ' 








~-༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༨༢༧རེའ༧༢ ༨༤༤ --.--ལལལསསས་སསས་་ 





༄༅། ༠ ༡ཡུངས་ཀུརདང་བྲེས་ཏེ། ནམཁའ་ལ་གཏོར་ལ་རྲིཔུ་དེ་ཡང་ཁརབཧུག་སྟེ། སྙེང་དུ་བསྟུས་ལ་ཚྩུ་ཞེས་པའི་སྦས་བརན། གནམ་ལྕགས་་ 
ཟོ ཆེནཔོའབབསྟེ། ་ཡངམ་བདེབ་ཆེནཔོ་དང་། སྡུགབསྔལ་བསྐྱེད་པརའྱུ་དོ། །ཆུའི་ནང་དུ་ཞུཤསམ་ཕྱེམེ་གཏེརལ་ཡེངས་ཀརདྲང་] རིལུ་མུའེནང་དུ་བདབ་ 
# པར་བྱ ཕྱོགོས་བཞིར་མུཏས་ཀརགཏེར་ཏེ། དེའི་ལུས་ལབམུསན། ཀུ་ཆིར་པོའི་གུགསུ་སྩངངོ་།།རིཡུ་དང་ཡུངས་ཀར་མེའི་མདོག་ཝཱ་བུམུངང་བསེསབ 
ཌཱ ་ཡུངས་ཀར་ནམ་ཁའ་ལ་གཏོརན།] འབྲུགསྐ་ཆེན་བེའྱུང་ཞིང་ཀྲོག་ཆན་པོགསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུརོ། །རུའིངནས་བྱུཉན་མི་སྣང་བར་འགྱུརོ། །ཁྲོནཔའི་ 
¢ ནང་དུ་བཏབན་། ུཿཧད་ཨ་ཙོཿ་ྭཀུནད་འབེབ་བརའ་ དོ ༽རྔམ་འམ་༽ བུམ་པ་འམ། ཇིང་བུའམ། རིཡ་བདྡུང་གོར་འམ། རིལ་བྱེདནས་བུགས་ཏ་། 
པེའ་སེངདྲུ་ཕྲུངས་ གྱིས་གཏོང་ལ། ཆུས་བཀང་སྟེཌྲུསབྱས་ན་། དེ་ཆུ་འབབ་པར་སྣང་ཞིང་། དེའི་སྣོད་ནི་མི་སྣང་བརའྱུརོ། ཀགཞན་ཡང་དགོསོཔ་མང་ 
པྱེ་བད་དོ། །མཆོག་ཏྲུགབ་པ་ཡིནོ། །དེནང་།འིནཆེན་པའི་ཚད་དྲ་འབུམརྱ་རུལ་པསྦྱ་བྲསུ། འབུམར་གཞནདང་དེ་བཞིན་རུཏིལ་ལས་འབྲུ་མའྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ 
བཞིན་དུུ་སུརརོ། ༽ལག་པ་དང་རངཔ་བཞག་ལ་འདེརཉམ་དོདྱོ་ཀང་ཤེས་བར་འྱུརོ། ༽བཞགཔ་ཐམས་ཅད་༡མདོའེ་ཤེས་པའྲབ་བོ་པོ་ནི། མརསར་་ 


པའམ། ་ཡང་ན་ །མྭ་ལཱ་བུརྱ་བྲས་བ་འམ་། ཀབ་ཡང་འདུད་བདང་པ་དང་། རི་ཡང་དམའ་བ་འམ་། ་ཡངན་མཐོན་པརྦའྱཧུར་བརྩབུའོ༽ རུར 
ཀར་དང་པང་མཆེན་པེའི་བམ་ལཱནཅིག་བསེས་བའའུ་མརྩྱྱི་ཧུལ་བྲས་བས་པ་སྲོག་བཞི་ཀུར་ཏུགཏོཔན། རྲིམས་ཅང་མི་སཱང་ཞདོ་འབོག་དགོན་པར་སྤང་ 
བརར ་ཡངསན་མིས་བགྲོད་པར་མེ་ནུས་པའི་ནིའྱམ་མེན་༽ 1 ཆར་མཿཧྱི་ཤིང་ལཱནུབྭ་སཱ་ཆོགས མགང 
བ་དང་། ཆུབཔ་དང་། དུམ་བུ་དྲང་། ཁོང་སྙེངདུ་སྣང་བརའུགྱུརོ། །ཅིསྟི་རིཀསྔ་གསའཆང་འཕག པ་མྱུན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་གིཕེབྲང་རཾ་བོ་པ་ཏ་ལའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་མབོང་བརའདོདན། གིེྲེྲིཾིཾཾཾ་་ ༽ཐུག་གི་ཟས་ཁོས་སྙེ། གཙངམ་བཞིནདུ་ཁྲུས་བྱས་པགོས་-་ 
གཙངམ་བགོས་པས་རིའི་གསེབ་དུ་ཞུགས་ལ། ས་ཕྱོགས་གཙང་མའེ་གནས་དེར་ ང་དྲི་ཞིམ་པོའཾམེ་ཡྲང་ལ] ཡུངས་ཀར་ཕཱེ་མདང་། བསྲེས་པ་འབུ་མརྱཀི། 
རྒྱལ་པོ་དང་སྩྱ་པལ། འབྲསསཾ་བོ་དང་བསྲེས་པ་སྙོང་རྩ་བརྒྱད་ཞགས་བདུནདུ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིནབསྲེགས་བྱའོ༽ ༽ལྷ་བཤོས་དང་གཏོརམང་ཀརཔོ་དུཡོ་།དེ་ 











པ་ཨ་ 


བཞིན་འཇམ་པར་འགྱུར་ཞིངས་ཅིག་དེཉིད་ལ་མཐོབདང་། དམའ་བ་ངི་ལར་ཡིད་ལ་འདོད་བདེ་བཞིན་དུ་དི་ཡང་འྱགུརོ ༽གིང་བཅུ་རམ་བྲདབ་ཁུམ་། ཟླུམ - ` ¡ དྭ 


༄༅།༽ ° ཀནས་འགས་ཝགས་འཆང་ ཤིས་ཚེས་ ཁྱུད་ལ་ཞགཅིག་ཚུང་བྱ་བས ༨ ཤིནདུ་ཁུ་ །ཟུས་བྱས' པགཙངམས་ སོས་སྣ་ཆོགས་གྱིས་ལུས་ ལུས་ལ 


¬ གོས ཏྱ བཟང་པེ་བགོས་ེ ༨༽༽ འབྲུམརྩྱི་རྐྱལ་པོསཾ བསྲ ང་གྲིལུཿ འལ ་ལ་བསྐུ་པེཿ མས་ལུས་ བྱུགས། ཏེ མིགྭ སཱན་གྱིས་མཾག་ལ་ བན སྭ་ཐིག་ལྱེ་བས་ཏ ༥༨ ནོརྲ་བུས་མ་ 
^ བཅིང་ཞིང་མགལ་ ཐང 3 ཁབ དང་༽ཿ དཔུང་པ་དང་། སྲ ་ ་ལ་སུངས་ཀརདང་། ༽ མཆལ བསྲེས་པས་རིའི་ ཟྭ ས་བཞིར་གཏོར་བརླའ། 
1 འིརམད་ཡང་ལགས་བཞི བཞིར་གཏོར་ལ་། རཿ ༢ ཞགས་ང ་པ་ ˆ པད་མ་བཟུང༤ དད ་ ་ - དོན་ལོ། 

བཆེན་པོའིདི་མ་མེ 2 ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་བཟུང་ཉ སཱ ངོན་ཡེང་པལ་ཞགས་པའི་ འེ་མདོལན་གཅིག་བླབས་བཏད་ 'བརྗཾད་བྲསན། ཆེ དོན་ (རོ ཀཱ་པའི་མདྩོཝ་བཤད་པ་སན་པ་དེ 
ལྟང རརིབོ་བོཏ་ལའེ་ ་ལའི་གཞུལ་ ངས་བར རོ །རིགས། ལྔགས་འཆངདེ་ཡང་འཕགས་པ་སྤན་རས་ག གཟིགས་དབང་བུ་ ཀ་ག གཟུགསུ་ཏ བརའྱབུརོ། རོ། ཇིང | 
ཏེ རིད་ལ་རིན་པོར ཆའི ལྱེནོ་པསྣ་ ཆོགས: བོ ༽མེ་ མེ་ཏོག ཆོགས་ཀྱི་གཞལ་ 


རིའོ་ལོཏ་ལའི་ ༥ི་གཞལ་མེད་ཁངབཞིནདུ་རིདེ་ ལའཀང་གཞ ཞ་ ལ་མེང་ཁངརྣམས་ཀྱི 9 རེད 
མེད་ཁང་སཱངངོ། །པཱལ་དང་། ཏལ་དང་། ཏམ་ལ་དང་། ཙམ་པ་ཀདང་། ཨ་དི་མུག་ཏ་ཀདང་། བའི ༦ཀ་དང་། ཀ་ད་མདང་ ་ 


` ་ 


དཾ པོ དེང་ཀའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་] སྦ་མའེ་མེ་ཏོགསཱ་ཆོགས་དང་། 'སཱ་མའིམེ་ཏོག་དང་། ཏ་ར་ཌ་དང་༽ ནབ་ན་ལི་ཀ་དང་། ཀུབ་། བྲུ 
བུ་ཀ་སྣ་ཆོགས་འབུངབར་འརྱུརོ། ྱའི་ཆོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་བར་བརྒྱན་པ་དང་། རི་དག་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བསྣང་བར་འབྱུཌོ\ ཀཚྱ་ཕིར་བསཱབརྱ་བཾད རཾ 


± 


འདོདཔ་དའི་ཆ་། གནུས་གཞན་དུ་འྲགོ་བོརྱ་བེད་༽ གཞན་ཡང་དགོསཔ་སྣུ་ཚོགས་པསྣ་ཆོགས་ལ༽ རང་གྱི་དྲུ་གོས་ལ་ཇི་ལྟརྩསང་བ་བ་ཞིཉྱ་བའོ། །དགེས་བྲཐམས་ 






ཅངལ་རཏཏྱུ་སུརབཞི་ཀླགས་པཛརགྱིས་འགྲུབ་བར་འབྱརྔོ་། ཌེ །དན་ཡེདཔ་ཆེནཔའིངྱིལ་འཁེརྱསརི །སྲགས་འཆང་ཤི་ཆོག་གསང་བའེན། དེ 


ལོམ ས་ལ་ལ བག་པ ལག བབ་བྲསབ་ཿ རིར རེ ༨ འི་རའོ་། ལཾ རྔར § ༥་ར་བོར་ བྲ ད་རི ༥ ོ་རོ་ ད་༤་ོ་ 
ན་ཡོད་པ མ་ནམཔར་འུལ་བཞེས་བ་བ་ལའིཐགོ་ནི།དནས་ད་ལོོཏཱུ་ྲི་འདའིལ་འཁརབཤདབར་བ།ཏགས་མོན་ཁནྲ་ཆིུདཀིའ 
ན། དུམ་རྲས་དངསྣ་ཚོགས་མཆོན། པང་མ་ཁནཟེད་བྱ་བ་ཀ ཕྱག་དགན་ནེ་རབ་ཏ་འཛིན། ཧྭགྐ་གཉིས་ཕྱུར་ ་ཞིང་བརྐྱང་ནས་ཀྱང་། །བསྐུམ་བའམ་འཇིནསྟད་ 
དེཉིད་ཏི༽ །ཀུན་ནས་པཾངབ་འབར་བའི་རྟགས། )མཚོན་ཆ་ཕུགརྒྱ་རྣམས་པནཾ༽ །འདི་ལཱུ་སྟེ། རལ་གྲི་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་བོ་ཆིདང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་བདང་། 


༄༨. 


་ཡིད་བཞིནའི་ནོ་ངོབུ་དང་། རྒྱལ་མཚནདང་། རྡོྫདང་། རྡོཛྔ་འཕྲང་ཟླུམདང་། ལས་ཀྱི་རྡོརཱ་དང་། ཟུར་གསུམ་མ་ཞེས་བྱ་ཐ་དང་། འཁོར་ལོདང་། མདུང་དང་ཐྲོ་བདང་ 


ˆ - ---ˆ༤༠༧༦༤༣༧ཐཐཝསསཝསམསསསསསས་པ་་ 











༄༅། $ །ཁགས་པདང་། དྭགྲས་དང་། དབུག་ཏོ་དང་། མུ་ཏིགགྱི་ཐུམ་པོ་དང་ཀ ཐུམ་པ་གང་བ་དང་། རིན་པ་ཆེའི་སྣོད་དང་། པདམའི་ཕྲེང་བ་དང་།རྡོ་ཛྲེང་ 
¬ བུམ་ངང་། 'ཨུད་པ་ལའི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ཏོགགེ་ཕྲེང་བ་དང་། པང་མ་དང་༽ 'མུད་པ་ལ་དང་། ཟླ་བ་དང་། རི་རབདང་། མེ་ལོངདང་། ཀྲུདང་། ཟླབ་དང་། ཉེ་མའེ་རྒྱལ་་ 
ཌ, མཚན་དང་། གདུགས་དང་། བེ་ཅོན་དང་། གཤིན་ཇེའི་ཉོནདང་། ནུ་སིན་གི་ཁ་དང་། སྔགས་དོའི་ཕྲེང་བ་དང་། མདུང་རྩེགསུམ་བའི་ཕྲེང་ཚྩུམ་དང་། སྡིགས་པདང་།ྤྱིག་ 
འོ དོག་དང མེང་བསང་དུད་ རོར དུ་བར་ངོ་ ཁ༥ཀ  ར་ 
7? གདུགས་ངང་། རྒྱན་དང་། ནོ་བྱུ་རྦུམ་བ་དང་། གསེར་སྐུད་དང་། མུཏིགག་ཕེང་བ་དང་། གདུབ་བུ་དང་། དཔུརྒྱ་ཧན་ངང་། རྣཆ་ངང་། མེའི་ཐབ་ཁུང་འོ ༽ཀུན་ནས་ 
ཚཾ། འབར་འཕྲེང་ཕྱགརྒྱདེ་༽ སྣ་ཆོགས་རྨ་དདུ་བྱུང་བས་གྲུས་། ༽མཆོནཆསྣ་ཆོགས་སྐྲམས་པའི། པངམ་འཛྲིན་ལ་དབ་ཏུགནས། །རས་ལ་དྲིས་པའམ། དཀྱིལ་འཁེརརམ། 

རྙིག་བ་འམ། གང་ཡང་རུངབ་ལ་] མཆོན རྣམས་བསྒ་ཆོགས་བྱིས༽ ཀགང་དྲུ་བས་པམཐོང་བདེ། ངན་འྲགོསེམས་ཅན་དམུལ་བརྡནི། ཕྱིར་ཡང་འབྲོ་བརམཾ་འུ་ངོ། 

འཇིགཏེནདབངཤིས་ཏག་མཆོག་སྦྱིན་།། སྔིག་པཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། ༽གང་ཞིག་ཤེས་བྱས་མཾབ་ཟོངཔས་) མཆམས་མེང་ལྔ་བོབྱེད་བ་ཡེན་༽ མནཿམེང་ 





བའི་ག དང་ནི། དྭཔུཌ་བ་དགདུ་གཞའབ་གྲང་། ༽ཝགྱཱ་ཧཱདེ་དག་མཐོངཙམ་ཧིཊ། ཀའགོ་བྲ་ཐམས་ཅང་ཟང་པརའགྱུར། སྐྱེ་དང་འཆི་ལས་རྣམ་བརགྲོལ། † 
འཁོར་པའྱི་རྒ་མཆོ་ནལ་བརའྱབུརྭ། ཀདེ་དུ སྐྱེ་བ མརནི། གྱིར་ཡང་མངཝ་ཁྱིས་མི་གེསོ་སྟེ། ༽་ཡངདང་ཡངདུ་པདམ་ལས། སེ བདག 
ཏུབདེབ་ཅནདའྲོ། གྲག །བཞུགས་པའི་ལུནསཱང་ནྟགཏུདེང་། སེའཛུརཐཾཆོསམ་ཟ་ཅིག༽ དོན་རྣམསུ་བད་བར་གྲུབ་པརའྱྱམ།༽ 
ཀཀ བདེ་བརངཀྱིལ་འཁོརླུབ་པར་འགྱུར། རགཏུཔ་ཝོགབ་གནས་ བྱུར གཤགྷ་ཧཱའིངི་དྭག་མཐོངཙམྱགྱིས༽ གསབསྤྱ་རྔས་ངངྨཾ་ཤུཊ་ 
དངམ༡མ་འྱར། ཀདུས་གསུམི་གཤེགསཔའིསཔསརས་ལ། ླུ་ཡད་དགེ་ཇུབསྙེད་པར་འྱུར་། །འཇིགཏེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །བསོད་ནམས་ཕུང་བོརན་བྲོབབ།༽ 
དེནས་དྱཀིལ་འཁོར་རབ་བཤང་བ། །དེ་ཧིདྱ་གུབཔའི་ཕྱགྱ་ཧླ་ནམས་ །འཇིག་རཱེན་འོད་དང་པ་འོལ་དུ༽ །འདོདཔ་ཐམསཿངརབཏུ་སྨིཾན། བས ་ 
སེལ ༈གང་ཞིག་མཚམས་མེད་ཕྱེད་བདག༽ མི་བྲ་ཟད་མནར་མེདགནས་པ་ཡི། སྤིཾག་པཐམསཿང་འཇིག་པར་འྱུར། ཐལ ་ཡ་ ང་ ་ 
རིས་སྒོབྱེཐྲེ་ཚོམམེང་། །སྒོྱེགྱུར་པ་རྣམས་ལནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་] །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བཐམསཅད་གྱིམ་དགངས་པ། །མགོན་པོ་འཇྲིག་ - . 








༄༅༽ ༡ །ེེནདབང་ཕུག་གིསྤ་ཕག་རྒྱའི་དཀྱིལ་ལཁོར་མཐོང་བཙམགྱིས་སེམས༦ཕྱིརམི་ལྡེགཔརའགྱུརོ། །ཕྱཤརྒྱའིདཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོངན། 
༢ `÷. ` ༨ ཆོ རེ ༨ ¬ ཆེ ༢༩ རེ ངའི» 
3 ཤིའཕོས་པའི་མདལ་ནི། བདེབ་ཙོནདུ་འགྲོབརའབྱུ་རོ༽ ། ཀྱིམཐོར་འདི་རླུགས་བུཅམྱིས། གངཇུ་པ་ན་ ་ པྲོབང་ 
ˆ, དུ་མྨུརདུ་འཛུགྲ་བརའགྱུཌོ། ༽ངྱ་ཀིལ་ཁབེརྦཀབཞིནྲ་ཕམ་པ་ལ༽ ༽ཀུནནས་ཆནམྲ་ངས་པརའགྱུར། ༽གྭ་བཞི་ཕའ་ཆད་ཙམ་ལ། སྒོ་པཞིཏྲེམ་སྦས་བཞཾ། 
རེ ས༨༦|ྲ༽་ ཡམ ར་་་ཾ་ྩིིྙིོིོ་་་་ཡཨཚྤཤྱཤིཛཏཛཀཔཀ༥ཀ༥ཀ༽༥ཀྣ པོས་བ ༨ 
° བརྐྱན་། ཤཾནདུ་ལེགས་བོརབླསས་དང་ལཱན། འཇམ་ཞིང་གཉེན་ལ་མཉུམ་པ་ཡེ། །སའི་མདང་ལྔནཔ་ལ། །དཀྱེལ་བངོརཤེས་རབ་དྲགགས་ད་། དཀིལ 
རཾ འཁྲོརང་ཤང་ཐིག་འཏབ་ལ། །ཅྱགྱརྐ་བི་བརམ་པརྱཱཀ ༽ཕྱོགས་བཞཾའི་ཆན་མཉམ་པའི་༽ །དབུས་ཀྱཾདཀྱིལ་འཁོརསིང་པོ་ཡེན། གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཀུནནས་ཁ་་ 
ཁྱེརྱྱི་རྣམ་པངང་། དམདུངརེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བའྲི་རྣམ་པར་ངབྱེའོ༽ ༽གུ་བཞི་བའིདབྱུསྨྱུར་དེན་ཡང་པའི་ཞགས་པའི་ཕྱག་ཧྲ་ཀུནནས་འབརབ་བླ་ན་མེད་པ་ངང་། 
ཁྱག་རྒྱནགྱིས་བརྒྱན་པ་མ་ཆོན་ར ་སཱ་ཚོགས་གྱིས་བྲིའོ༽ ༽དྲབས་ཀྱིདཀྱིལ་ལཁོརྱའི་ཕྱི་ལིལ་གྱི་གནས་སུ༽ ཀཕྱག་རྱའྲ་པ་ཡང་ཤིན་དུ་འབྲིས་པར་བུཌོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་རས་ཡོས་དང་། བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཁའ་ཤྱིས་བརྒྱན་ལ། ཀུན་དུ་ཡུངས་ཀརད་ཀར་པོ་གཏེར་རོ། །ཕྱགྱ་རྱའི་དཀྱིལ་འཁེརོ་ཀྱི་བྱིརོལ་གྱི་གནས། 





རྱོགས་བཞི་ཀུནདབནི། བྲ་གངཤི་ཤ་བབ་དང་བསྲེས་པས། ཤིན་ུ་ལེགས་པརྱ་དུག་པདང་། ་ལནཔ་ལ་མཆོནྷ་ྱི་ཕམས་ཁྱའེྱི་ནུམ་བདད་།། 
གྲག ཟབ རི །མཆོན་ཆ་བྲཾས་ལ དག ་ ༦ ་ { 
ཀྱི་གཏོརོ་མུྱ་བཞག་པརབྱ་སྙེ། ཕྱཀ་རྒྱ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཆོང་ཡོན་བུལ་ལ། ངྱཾབ་མོ་ཐྲུ་བདོང་། བུམ་བ་ངང་། ༼ཁམ་ཁེརདང་། ་ག་ 
བཞགགོ། །ཀུནདུ་བུམ་པ་གང་བ་ངང་། བདུག་སྒོས་ཀྱི་སྣོང་དག་དང་། མེ་ཉོག་འབྲསབུཾ་སྣུ་ཚོགས་བའི། ༽གཏོརཾ་མ་དཀར་པོ་དག་ དགང་། །མེ་ཏོགྲན་ 
པར་བྱས་ལ། །ཀུན།ཏུ་ཐང་བ་བཞག་པརྱ་བ། །ཕྲེང་བབཟང་པོ་བཞགནས་ཀྱང་། དཔིད ་ ཅན་དན་དང་། 
དུནུ་ཀ་དང་། ས་ལ་ཀོ་དང་། སྤྲིག་ཀ་དང་། གུ་གུལ་དང་། སྲ་རྱི་ཕགོ་དང་། སྦྲན་ཤིང་དང་། བླ་ཅི་དུང་། ག་བུར་གྱི་བདུག་པ་འདི་དག་གིས་བདུགས་ལ། གཏོང་ 
མདང་། མེ་ཏོག་དང་། ལྔ་བཤས་དབུ། ༽ཕྱགྱ་རའི་དྱཀིལ་ལ་བོརདུའཇངུག་པས༽ ལུ ཕྱག་རྒྱའེ་དཀྱིཝ་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 
བྱ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱཐམསཅང་ལ་བགྲམ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏར་ཏོ། །གངྱ་པཱགྱཆཱཾལདེ་ཁོན་ཧིད་གསང་བ་འདི་དང་། ཕྱག་རྒྱའེདཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྒྲུབས་གང་དགེས་པ་དང་། , 








རོ ཀསཱརངྱ་ཀིལ་འཱཁེརྱཕཱགྱ་ཧུ་དང་བཅས་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་བརྩབས་ལ། །ཕྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །རིགསྔགས་འཆང་བ་གཅང་མ་ཡིས།། 
= གཅད་མའི་གོས་ཞིཤོས་ལ་། ཇི་ལྟརདྱཀྱིལ་འཁོར་རོག་བཞིན། དྱཀིལ་འཁོར་དུནི་བཞུག་པརྱ་བ། །ཇི་ཕར་དྱ་ཀིཡ་ལཁར་ལ་དགོས་པ། །དེ་བཞིན་དུནི་ལས་བའོ། ། 
ཌཾ བྱགརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁེརོ་བླ་ཨེདཔ༽ དཀྱིལ་བཁོར་འདེན་ནི་ཞུགསཙམྱ་ཤིས་། ]ཐུཐ་པ་སྣང་མཛདཱཀྱིས་གསུཏས་བའི༽ ་བྱིའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅདདུ་ ༽ཕྱགརྒྱ་བཀྲིག་ 
དང་གཏམས་ནམསའི། ༽ངམ་མིགདུནི་ཤེས་པར་འགྱུགར༽ ༽ཕྱི་རིགས་ཀུ༔གྱི་ཆོ་གནིཀ དམ་མིག་ཇེས་ཞུགས་དེ་ཡིནན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རེ 
% རྒྱམ་བས་ཁུངནི་བསྟན་པར་འབྱུར་] །ཀུན་གཟིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ༽ །ཕྱགནི་ཡྱིཾ་བེར་འཛོགས་བར་མཛད་། །ཆོས་ཀྱིརོན་བདུད་རྩིའི །གཟི་བཏྗིདམོོད་ལ་ 
རཿ ཙྫོཾ་པར་འཛུད། ནས་དང་ངད་གསང་དྲ་ལལ་འཁོ་རདུ། ༥ེྲྲྲྲྲཾ་ ༽ཙག་ཆོའི་དིལ་འཁེརོ་གར་བཞུགས་པ། གངདྲུ་མིའི་རག 
རྨ བབ ་ ོཿ ཡོང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྱུཐོབ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བགང་གིའ་ཀྱུང་གི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐེང་ཕྲགཿ བཅུ་ཙཱ་དགུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུག 


‹ ངགྲེ་པའ་ར་བ་བསང་བར་འབྲཀྲ་རོད །པའ་ང་ནམས་ཁི་ཕང་པྲོ་རིན་པོ་ངང་ལ་ར་པར། རེད ན་བར བམའོ་བར་རད་སེི ༦༨ 3 རྱ ༤ 
དཱ དགེ་བའྲི་ཚུ་བང་སྐེང་བར་ འར །བསེད་ནམས་ཀྱི་བུང་པ་ཆེན་པོ་ངང་ལཱན་པརའྱགྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏནྱ་ བན་ཨེན་འདེ་དགནིམ་འདི་དགནིམའདེ་ཡ ་ཡིན་པ་ 


¢ 


རི 


 ཁོང་དྲུ་ཆུང་པརྱ་བའོ། །བདེ་བཅནྱ་ཀི་འཇིག་རེནྱ་སིཁམས་སུ་པད་མ་ལས་ཛུས་ཏེ་སྐེ་བར་འྱུ་རོ་ །ཆརབས་དྲན་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ ^ ་ རར 
ཡབའབར་ལ་ 


'ལ་བ་དབུག་ཏུ་མེད་པར་འྱགརོ། ༽ཡོན་ཁན་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་བརླསང་བ། པོན་ཡེད་བནཾམ་བར་འབྲུལ་པ་བསྟུན་པ་བཀོངབ་ཞེསྱྱཿ 

ཐྲཾབོཿ བསབ གས་པས ྫླགོིག ི་་ 

, གཤེགས་པའེརིགས་ཀྱི་བྱིནབྱིས་བརླབས་བྱི་རྔེསུའཇུག་པརའབྱུརོ། 'ལྦེ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོང་སྦྱིན་ངང་] དྲི་ཟ་ངང་] ལྦ་མ་ཡིན་ངང་། ནམ་ཁའ་ལྡིང་དང་། 
ལཱོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་༽ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམསཅད་དབང་དྲུ་གརོནས། རྟག་ཏུ འབང་བརའྱཚུརོ། །སངས་རྒྱས་དང་། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱིས དྱ་ཀིལ་འཁོར་འྱབོརཔག་ཟིགསནས་༽ བསུང་བ་དང་༽ སྐྱབཔ་དང་། ཝེབརམཛད་པརའུབུརོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་བི་བཞིན་འདངབར་འྱུག་རོ ། 

མཆོད་པ་ཆེནབྱོ་བེད་པར་འགྱུརོ། ༽རྒྱལ་པོའི་བཤུན་མེའི་འཁོར་དང་བཅས་བརྣམསཀྱིས༽ མཆོང་བའེའོསཆནཔརྦའྱགྱུརོ༽ ཀསེམསཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་སཾ། ' 

ཐཱ་མར་བྱེར་པརའགྱུརོ། ༽ནང་ཐམསཅང་མེང་པར་འབྱུརོ། ༽སྦྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅང་རྣམ་པར་ངག་པར་འགྱུརོ་། ཀམཆན་མྲ་བི་བའྱི་ཕགྱ་ཧུའི་ངྱ་ཀིལ་ལྭབོ་ 








`༄༅༽  །ཅྱིཆོགའོ། །དེནས་སྦྱིནབསེགགིཆོགའི་དྲ་ཁིལ་འཁོརབཤང་པརྩབྷ་ས་།། རིགས་ཝགས་འཆུང་བནམ་དག 
_3 ངགཱབ་པ་བསླབས། ་ གས་ན རྣམས་ཐམསཅང་ཀྱི༽ ༽ཆོག་ཞིབ་མེ མློབ་མེང་ཡིན། །གང་གིས་མྦུཾནབསྲེག་བྱསཙམ་གྱིས་༽ \ཿ མ་པར་ 
༽ །ལིཀྫོམ་གུས་དངོས་བབབཛངས་སོལ་ཅིག། གི 


ཌྷ གཟིགས་བིའེ། །དེ་བཞིནག་ཤེགསྒ་རམས་བྱོན་འྱརཅིག། བུང་ནུབསེམས་དཔའ་དགོངས་པར་འགྱུར་༽ ། 

༡ བཟམཆདཔར་སྱརར། ༽མགོན་ཁོ་འཕགས་པ་སྦྱན་པས་ག་ཟིགབ༽ཿེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པུར་མུར་དུབྱིནོ། །མགེན་པ་འཁར་བཅས་གནས་ཉིདན། རང་གི་གུཤསུཿ་ 

ཚོ མཐོང་བར་འགྱུར་༽ པ་། ཀའདོང་པྲངམས་ཅང་ཇགཏྷཱུཔལ རག་ཏུ་མཆོག་ནྱི་ས་ལ་བ་ཧིང་། །ཁིན་དང་མཚན་དྲ་ངག་པརནི། མ་བཟག་ལིནས འབུན ་མེང་། 
དཀྱིལ་འཁོརྦུབབིགི་ཏུ་མཌེས་པརྱ བཞི རྒྱ་ཆེནཀོ་ལའེ་ཆད་ཙམ་ལ། །ལེགས་བརབྷ་གས་བཤིར དུའཇུབ་བ། ༽ 

བཞི་པ༽ ཐོམྭསས་བའི་དང་ལྡན་པ༽ རྣམ་པརའབྱིས་པ མཆོ ཡག་ དབུས་ཀྱིདཁིམ་འཁེརྡིསིང་ཕ་ཡོང 


དྱཀིལ་འཁོར་བ་ ཤང་པརཿ: 
བའི་ཤིདྱ་ཀྫི་རམས་པལ། ཀུནནས་ཐེམ་སྨས་བཞི་དག་དང་། །སེང་དྲུ་གཞི་བཞྱིབ་བ་ ཏུ ཏུ་བདམིའི་སྙིང་པོ་དང་།༽ 










ཤིན་ང་ཿ (ཀྱད! 


བུ =. 
གིངཔྱོ་རས་པའི་སེང་དུ་ཡང་། །ཀུནནས་པད་མས་མཇེས་བརྲ་བཱ་ ཀགྲུ་གར་པད་མའི་བྲེང་བྱབུ །དེ་བཞིནྲག་གཉིས་ཀརྡ་དྫོང་བད་མ་དང་། །བཅས་བྱ་གའོ། ། 
་ དག་བ དམའི་མུ་གྲུབ༡ །རིན་ཆེར་སྒྲོད་ནི་བཀང་བ་དང་། ཆཅང་འཇང་དེ་།༦པར རད ་ ཏོག་བ 
དགཤིང་། །ངེ་བཞིནྭས་ཆོགས་བྱ་རན་བའོ། །ནུབ་གྱིགནས་དང་གུདག་དུ༽ །པང་མའེ་འདབ་མ་ཨུང་པ་ལ་བཅས་། །བུམ་པ་དུན་བས་གང་བབྲིས་ རྩ་བའི་ཐུམ་པ་ 
དབྱུས་མ་ལ། །འདིར་ནིབྱ་ཁེར་ཐིག་ཀང་གདབ དནས་དྱཀིལ་འཁོར་མཛེསྱ་བུ་བ་༽ །ཐིག་གིས་ཀུན་ནས་ཆམའུམ་ཞིང་། །སྣོ་བཞི་མཛེས་བརྱ་བྱས་བནི། །མཚོན་ 
ལྣ་ལྔ་ཡི་སྐུད་པས་གདབ། ཀམེ་འབར་འདོག་ཅན་བྲི་བ་ན། །ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕེང་བ་ཅན་ །ག་དང་གར་ནི་མེ་ལྷ་བྲི༽ ༽ལུས་ནི་མེ་འདོག་འབར་བ་དང་། ལགན་མེ་༠་ 
འབར་འཛིན་པ་དང་། །མཚནམ་སྣ་ཚོགས་གཞནདག་ཀུང་། ཆོག་བཞིན་དྲུ་བི་བརྩབཀ །དྱཀྱིལ་འཁོརྱཀི་ནི་ཆོག་གཞིན་། །བ་དན་འདི་དང་སྦུ་ལྔ་ཡཾ༽ །སྐུདཔ་བུམ་ , 
ཊེ རིང ༨ རོ ༣ ར་ 'ུ ༡, =: 
བགང་བྲིས་དང་། །དེ་བཞིན་འདུག་སོས་དག་གིསླ། །ཀུནནས་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱཧྒན་པར་བ '་ཆོགས་གྲཟུགས་ཧན་རྱ་ཆེབའི་༽ །སྣ་ཆེགསངོ་ཞིག་ཏོར་མ་བཞག། 





༄༅༽ 9 །ཇིའུ་ཁམ་པེརྒ་ནམ་གསུམ་གྱིས༽] ཀདཀར་པས་བཀང་བ་བཞག་པའྱབ། །ཇྔིའུ་དང་དིབ་མེ་ཡུམ་པནི། ༽གཏོར་མས་གང་བ་བཞག་ 
བར་པ རྦ བརྣམ་པ་ ཛི ཆོ གས ཐཞ ༢ ཅ་ ཏཱ ར་ བ' བཅུང ༽ །ཕྲེང་བསྒྲ་ཚོགས་བ བཁགས་ བརྱབ། །འྲབས་ ་ཡོས་ ཡངས་ ཐ་་ཛ་ གཏོརནས་ནི།། 
ཀུན་དུ་མརམེ་འབར་ བ་ངང་༽ ་ས་ ཆོབས བཾ དངདེ་བའི་ནདུ༽ རྔ དྡེའིཕྱེ མ་ལྕ་ཤོས དབ༽ - ོ ཅུ 8 ་ །དཀྱིལ་ བཁོརོ་དགན་ ཐམས་༦ཅདང་ 
'རབ་ང་བཟབ༽ ཤིང་ནི་ ོཡ་ ཀ ༽ཡུངས་སརའབས། བྷུ བུ ང་༽ ༽ཞུན་མར་ དང་ནི་ མར་ཀར་དང་། །ཀུནཱདུན་དན་དཀར་པང་། 
ངྲས་གསྡུམ་ཆཱག་ཏ་དིག་འ འཛིནྱ་གྲིས་། ༽སྤྱིན་བསྲེབ རླ བུད་ར་ བྱཱ །རིགས་པ་འཇྲིན་གཅང་མ་ ་ཡས། །གཙང་མ་ཡན་ 


་ ×» \ 










་ ཟུ ྒ ༨ ༽ \གཞན་ནི་བཟའ་དའི་སྤྱད་མི” བརྩྱསི་ནི་ནུབ་སྒོན ནས༽ དཀྱིལ་འཁེར་ཤེས་ཕའྣྱང་ 
ཁང་༽ །བར་བ་འ་བྱརསའ ༢ ངང ༢༤་ཡུགས།ཁ་ཝལཱར།འདག་པར་བ༽ བྱམས ༥ལ་མ༩ཊ ཉམ་གཞབ་ཏི། །དོན་ཡེངྦཾཧལ་ཕྲདནྱ་བཞིང་། སྔ 


'གང་ཞིག་དཀྱིལ་བཁོར་དུ་ཞུགས་པ་། 


ཡྱུན་བསྲེག་དཀྱི་ལ་འཁརོདེ་ཞིད་དང་། གྲུ ཐྲུད་ཐྭ བོ ་ཡིར།༽ བདག ིང་དབང་སླར་མི་ ཀནྦྱ་ཤིས་ དེ ”སུན་བསེག་བྱེད་བའ མཆེགོཏུབཤད། ཀུན་དྲ།གནས། ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ན། ༽ང།ངས།ཿ རྒྱས་གནས། མཆོག་ བཅི་གོད་ ་ཀ གང་གི་ང་བཞིན་ཕྲར་ ཙ་ །མདུནན་མདོནྫོ་ས་ཝ། ལྔ་ནི༽ །སྤིནུ་བསྲེགས ཤྱིདཊ་འཇིག་ཇེསྲ་པར་ཀ „ |÷ 
འཆོས ལཧཡཱན་ 'ཏོ༽ ཀའཇིགྟརེནའདུས བའི ལས་བསྒབ་པ། །རིགས། ་ ་ཆེན་པོ་ང དང་ ༢༡ ༽ཕྱགན་རྡོ་ཆདཔ དུ 'ཁྱཐ་འཇུག་དབད་ཐུག་ 
ཆེན་ ཡུ ༽མམ་པ་བས་ཀྱང་ལྦག་པཀིང་༽ །མེའི་གྤྱིན་བསྲེ བསེག ་བཟན་བྭ ཤགས ཀུན་བྱིན་བྱིས །བླརོབ་ ༽གལ་ ཏེ་ཞགས་ནི་དུས་གྲསམདུ་། ༩ ཞས་ 
སེོགས་པའི་ལང། རྣམས་ཞི།)མེ་ལ་སྦྱིནབསྲེག་ྱེད་པ་དང་༽ ར །མད་ལསོན་ཤེས་ལྔ བོ་ཉེས༽ ཀངེ་སད་ འཛིག རྟནའདྲེན་པས། གསུང་༽ །ལས་འདྱི་ཨནས་ ཞས་ 
ནི ་ འད །འདི་བཅམ་ བརྩོ ༽སྲེག་ལུགས་སྦི སྤྲིནབསྲེག བྱས་ཙམ་གྱ རེབ་ ད་ ་ གུབ་པར་འགྱུར་། །ལྷརྣམས་རྟགཏུ་འོང་འགྱུར་ ‹ 
ཞིང་༨ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཀྱུན་དགེས་པར་འྱུར། བྱཇ་ནྣཾབ་སེམས དཔའ འྱབོནནས་ནི། མོད་ལ་ ཐོང་ངར་ཨྦྱིན་པར་མཛ ངོ ༢ གབས 
འུར ༽ཤིནདུ་མི་ བཟད་སྔོནྱྱིལས། གག རོད་ ༥ བསྲེག། །འབར་བའེ་མེ་ ཡིད། ཕྱེ་ལེབ་བཞིན༽ ཀོད་ལསོགས་པའི་ལ ་ བེ ༽བསྲེ སུགས་འབྱུ་ 








ཟབ །འདིལ་འིཅོང་མིད། །སང་བའྱི་བིརའ་དགོལ་ཏིདདང་། །དགུའ་ཞིང་ཡིདནི་བདའི་དདུཔ། །མུས་ཧད་གུའི་ཐམས་ཅད་པ། ག་ཀ 
¬ ཡི་བར །དགཏ་མིའི་ ལླི་གཉིདནི། ]རྒྱུནདུ་མཐོང་བར་འདོདུ་པ་ ཕེས ༽མེ་ ལྤ་ཡྩྱིན་བསྲེགཊ བྱས་ཙམ་ཀྱིས། །མེ །མེ་ལྷ་ཉིད་ནིབཞུགས། འགུར་ཏུ། རྟགཏལསནི་བྲམས་ 
ཐོ ཅང་མཛད་། ༽ ༽རྒྱན་དུ་ ཞིན་འབུང་བར་འགྱར༽ ཀལྨནེ་ཏྟག་ཏུ་ ཅོང་འབུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དུནེ་མཐེང་བ་དེ་༽ ༽སྩྱ་སྐང་ཟླབ་ཏི་མ་དང་། 'གཤིན་རེ་དང་ནི་ཆུ་ ཨྨ་དང་༽། 
རླ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ཞི་བོ་དག། ངཔུང་བཅས་བོ ་གཞོནབར་ ་བཅད།་པ་འམ༽ ༽ །ཉིན་དངཿ ་མཚནད་། ཅུག ཏུ་ནི །ཛེས་འདྲང་བྲསང་ སང་ཞིངཐེ་ཆོམ་མེད་། ཀཅེ ཀཅེས། ་ཏེ་རིགས སྡུགས་འཆང་ 
དོན་ཡེད་པའྱི་རལ་པོའི་སྙིང་པོ་བསྒྲབཔར་འདོད་ན། །རིགསྔག་འཆང་གཙང་མ དེས་ཤིནཏུ ཏྭ་ཁུཿ ཁུསྱ་བས་ལ་གཙང་མ་བགེ་བ གེབརྱ་བ༽ །ཉིན་ཞུག་ཅིག་སུང་བྱ་བཞིང་༽ ༽ཤིང་ 
་ཨའི་ཡམས་ཤིང་བལེག་ཤིངམེ་སྲེར་ལ། བདང་ཞུཿ་པ་དུང་ འབོས ས་བའི མནབས ཕན། ༽སེག་ལུགལན་ཅིག་ བྱོ ཕོས ་མཆམས་མེད་བ་ 
ལྡབྱས་བས་ཡང་འགྲུབ་པར་འུྱྱུར་ཏེ༽ །འདེ་ལ་ཇེ་ཆོམ་དང་ ཡིད་གཉིས་སྐྱེདབརམི་བྱའོ། དད ཌོ༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཏདྱ་ཀི་སྤིའི་རིགས་ ིདངོས་གུབ་འདོད་ འདོདན་། 
རིགསྔགས་ འཆང་དེས་བོང་ནུབ་ ཀྱི་ཤིང་གི་མེ ་མེཔྲརལ། དརཾགས་སྦྲིའི་ པང་མ་དང་། སུངཔ་ལ་སོནཔོདང་། ཕྲུངས་ཀར་དཀར་པོ་དང་། ཞུནམར་བྲསས་པ་ པའི འི་སྤིནབསྲེཊ་ 


= 





བརརྱད་བརྒྱ་བྱས་ནས། དེ་བཞེ གཤེགས་པཐམས་ཏུད་ཀྱི་སྨྱིའ་དིགསཀྱིདངསྲོ་གུབ་ཐབ་ཏེ། ༽བམསཅང་ཆོག་ཆེན་བོ་ཞིབ་མོ་དང་། སྦྱིནབསྲེགཆེནབོའི་ཆོགར་། ༩ 
འགྱུརོ །དེ་ནས་ལ་རོལྱ་ཀི་དམག་ཆོག་གཞོམ་བར་འདོད་ན། །རིག་སུག་འཆང་ཅུང མའེས་ཤིནདུ་བུས་བྱམ་ལྭ༽ གས་ཆུང་མ་བགོས་ལ། སེང ང་གིམེ་སྦར་ལ་ 
ཞེ་དང་།ཨུན་མར་དང་། ཡུང་ཀར་དང་།གུ་གཡ་བསེག་བས་ཀི་ཡནབྲསེགྱ་ད་མོང་བམན་ དབག་ཚད་ཏིདམག་ཆགོས་བཅིངབད་འྱུརེ། ལ་རས་གི་དམག་ 
ཆགུས་དང་། དྲག་བཅོམ་པར་འདོད་པ་དང་། དཔུང་ཞིག་པརའདོངད། དེ་ནས་རིགྲསགས་བཆང་གིས་ཤིང་ཀ་བིར་ཀིའ་མེསྲསལ་། ལྱ་ཐཱིས་ཝགས་པ་ཇེས་པདང་། ཿཱ 
སྐྱེ་མེའིས་བོན་ལན་ཚའབྲས་ས་ལུ་དང་བསྲེས ་པ ཡཡུང་ཀར་སྦྱར་བུའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱམན་། །དཔག་ཆད་སྐོང་ཆུན་ཆད་ཀྱི་ཕ་ངོལ་བྱིཛིམག་ཚོགསདང་། དགྲ་ལ་གནཾ་ 

ཆེན་པོ་དང་ ྲ་གང་མོའབབ་པས། ཕངས་པ་དང་། ་མིད་མི་བདེ་བསྐྱདཔརའགྱུར་། །དགྲུ་བམསཅང་འཇིག་པར་ ༽༽ཀུས་ཆར་འབེབས་པར་ 
འདོདིན། རིག་སཱགས་འཆངདདས་ཉིན་ཞག་ཅིག་སྣང་བཀྱས་ནས༽ ཀད གིགི་ཕེང་བདང་། ་ཡུང་ཀརདང་ 
ཤ་ཏ་ཛཱས་པ་ཞུནམར་དང་ཕྱྱར་བའི་སྦྱིནབསྲེག་མཆན་ཅིགལ་དུས་གསུརུ་བྱས་ན། ཀླུའི་གྱལ་ཕེ་ཆེན་ཕོས་ཆརགྱིས་རྒྱན་ཆེན་པེ་འབེབས་ཏེ།འཛམབུའི་ 

༼ 


༤ ---------=-==ཆ་བབོ་བོ་བོཟིཝོཿོཿའོ་ོ་ཆཆོའོཅིའེཅ་ཅཿ་2༢༢༩༢༩༩༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠མམ༢༢་སས་སགས་པ་པས་པ་་ 


རོ ། 
- ལ༤ ་ཆེསན་ཐལ་བནམ་འཁའ་ལ་གཏོར་ 
་ འདོད་པར་འརུ་རོ། །ཆར་དེ་ཧིང་བཅང་ ྷ སྤེ་གངརས་ བ་མོ 
་འབབ་པར་མཐོང་བར་འདོད་པར་འགྱ་རོ། གཙངམ་དེས། གོས་གཙང་མ་བགོས 
| ་ ནཀྲྲྲ་ རིགསྔགས་འཆང་གཙངམ་དེ་ - ཚ་བ་གསུམ 
ཿ ་ ཡངམི་ཝྦ་ དོད་བར་འདོད་ཅོང་རང་གི་གྲཟུགསུ་མཐེ་ དང་།བུ་རམཤ་ཁར་དང་བཅས་བདང་། ཚབ་གསུཿ 
ན་ཧ་ཅང་ཆརཔ་འཆང་པར་འྱགརོ། །ཡང་མེ ཧཾ 7 འབྲས་སཾ་བདང་། ཞུན་མར་དང་། བུ་རཿ ཐིཿ ོ ད་ འའ 
ཅི ཧབྱསཕརངུནབྲས ཇུ འའ ེི རི|ིཾེིིྲ ཡུསཕྱུངཿ གྭ་སགས་འཆ་ དཱུ དབར 
༥༩ ཨིན་ཞུགཅག་གུང་བ  ་ སེག་བའོ་ སོང་ཆང་བདང་མེ་ལཱ་མེའི་ནང་ཞས། དི སཅང་སྤན་པ་ 
ཀཀ ྲག་ ཅོ ཧུཏྟངཆད་ཁདང་མ་ཊཱ་ ཅང་སྲིན་པ་ཞེསྲ་བ་བ། མཆོག་ཐྲམ ངྱན་ 
ང་ད ལ་མའི་ས་ཁ བ་པར་བ བྱ 7 དེབཞིན་དྲུ་འོ། ཀཀ རྒ ང་༽ ནུས་པ་མེད 
#་ ཞི ཟྷིལརའིགླསགས་འཆང་གིས། རཏ ` བའེམེའི་ཁྲ་ཐོབ་པས། གང་དུ་དངུ་ཉྩ་ཕྱུང་བདཿ པའི་སྦཾན་ 
་ ་ འེམིའི་ཁལ་གོག སཱིན་བརྱ་བཱད་ད། ཐང་དང མེའབརྣས། བར་འབུརོ། དཀར་རུ 
༩ བུབ་བདུདཅི་འབར་བཞསྱ་པ་བའི་མིའི་ཁལི་ ཡོ ཝུ རོ། །མུནནགད་དབྱུགས་ཕྱངན་། མིའབརས། སྣ ཟླ སིནསྲེག་གི ཡནང་ཐོང་ 
ཞེས ེ ་ཡུ་ཞེསབྱས་པ་དེདྲ་མ་འབྱང་བར ཡུར། །སུན 25: ང་ གི སྲ 
འབརབར་འགྱུརོ། གང་དུ སྲ འཕགས་པ་སྤྱན་ས་གཟིེས་དབང་བྱགཞིདིཀྱ་གཟུཿ ཨུ 
༨ རཿ བསག་པ་ང།༽ འ ཧན 
བསྲེགས་སྙོང་རྩ་བརྒྱད་བྱཿ གས་ནད་ཐད་ 


(5 ×× 


་ཞི་བརའགྱུར་ཏེ། ཕུན་བསྲེག་གིསནི་རྐྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། ༽ཕུག་མངང་ལན་ཆའི་སྤྱེན་བསྲེགགིས་ནཾ་ཞེས་འགྲས་བའ་བྱེད་དྲོ། ༽འྲབས་ཡེས་ 


དང་ཡུང་ཀུར་གྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གིསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང། བྱེདྐད། །ཡུང་ཀར་དང་། གུ་གུལ་དང་། ཞུམ་མརྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གིས་ནི་ག ངོ 
ཀརཔ་རིའི་མེ་ཏོག་དང་། གུ་གུལ་ཞུན་མར་ ཐཱ གགི་ 
ཌཱ བསབ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བུ༽ །ཀུནདུ་མཐུན་མོངས་བ བབའི་མཆོག། དགེ་བའི་ལས་ཀུན་ཕྱེད་པ་ 
` སྣེ་། སུངས་རྒྱས་ཐམསཅད་མཐོང་འབྱུར་ཞིང་། བླམེདངོསོད་ནམས་ཆེན་པེ་སེགས། །དེན་ཡོད་ཧུལ་པད་ཏདའོ་ རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་དགཏུ། 
འཇིགཏེན་འདྲིན་པར་སྣང་བར་མཛད་། ༽མཐུ་དང་དངོསོ་གྲུང་སྣ་ཚོགེས་པའི་ འཇྲིག་རྡནའདྲེནཔའི་གཟུགས་བྱབ། གྲུབ་བའྲིགྣ་ཚོགས་བྱེདཔའིགནས་།སེ་ 
སོའི་གྲུགསྱུ་བ་བནི། ༽རས་སམས་མང་ན་དར་དག་ལ། འཇོགསཔ་མེད་བས་གཟུགས་བྱའོ། ཀདོན་ཡོང་པའྱི་རལ་བོ་ནྲཾ་བུ་གང་ཅམྱ་ཧི་ཚད་ཙམ། ཀ་ཡང་ན་ཚང་ 
„ .ིནཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ། པད་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་བྱག་རྒྱ་བ་དངུ་གསུམ་བ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱན་གསུམ་པ་ཞི་བའིཞལདུ་བྲི་བརྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞགས་པ་འཛྲིན་ 


༦ 





ནོདྱ་རིན་འགྲུག།། 
དང་། སྒྱུརབ་སྙིཾནངསུག་གི་ནཾ་སྲིན་མེ་འགུགས། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་རནི་ལས་ཐཾམསཡད་དྱུདྲ་དོ། སྦྱིན 





༄༅༽ འད བད བོམ་པ༦༦་། ༠༦ ་ ་ཡིདབཞིཧྱ་ཧི་ནོརྦ་བུ་དང་། བེཅོན་དང་། དབུགས་ 
འབྱིན་བངང་༽ བགང་ཕྲེང་དང་། མེ་ཏོག་གྲི་བུམ་པོ་འཛིན་པར་བྱའོ ཀག་ཡོན་ནིདཀར་ཕའོ། གག་ཡསྲས སུའཕགས་མ་སྦྲོལ་མ་ཐལ་མེ་ མུད་བདྱད་ཅ ཨ་མདུདབཏྱ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱན་པའོ༽ ཀགློ་ རིགས དབང་ཐུག་རལ་བའི་བོར་བཅུག་ཅན་དབྱུ་རན་འོད་དཔག་མེད་རྱིས་རྱ རྒྱན་པ། ག་ཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 

། ཆེས་པས་བཏྐྱཞྟ་པ༽ རི རདངྲགས་ཀྤིལ ཐྤ།།པང་མཉ་པ། མཆོདྱིརྦ་འོབ ཛིགས་བརྒྱན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱནཔ།འོད་ ཁད་འདོམ་གང་བདང་ལྡནཔའོ། །ནང་མ་དུ་བདནབར་བ་ 
བྱོ ༽རྲིམ་པ་གཞིས་ པ་རྡོརིའི་ཕེང་བ་ལྕག གས་ཀྱདང་བཅས་པའོ། །ཞིམ་བ་གསུམ་པདབུ་རནཔ་ཆའི་ཕེད་བདད་། །ནན་པོ་རྡནམ་པ་སྣ་རྔོགས་མཇེས་པའོ། } 
རྐས་པ་བ་ཞི་པར་མ་དང་རེ་གསྐུམ་པའ་ཕེང་བའོ། །ིམ་པ་ལཱ་པརཀུནནས་འདབའྲི་བེད་བི་འབནཕེདྲ་བའོ། ཤ།སྙུད་དད ་གཡས་གྲོགས་ཀླེ་ ` ° བོུ 
ཚརས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། | དབང་པགཏེན་པ་དང་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཐེག་པའླབའོ། །གཞེནཱནུ་དང་། གཤནརྔཾ་དང་། ། ཙ དནདུད་དཔད་གྙུག་དང་། ལྷའབུ 

ཚོགས་ཏེབས་བཀྲབཞོ། 'ལྷ་མཾ་གྒྲེལ་མཁརྒྱང་ཏུ་ཁྲེེ བའླི་ཧལ་པ་དེན་ཡོད་པའི་ཞགས་པྱ་བ བཞི། ཁགཏམ་པའགརུགས་འཆང་གཕག་ 


་ཿ 


„= ×× 












༣ བབཤུ་གི་ན་དུགཞུགས་པ། ཀྐུརྒྱན་དམས་ཅད་ཀྱས་བ བརྒྱན་པ། རཡ་པ་འཆད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྐྱན་ཏན། ུནགསུམ་པ་གསས་པླ་ཚ ཱ 


བས་བརྒྱནྣ་ཅད་། ༢ གཾ་འཛན་པ། ཞེགས་པཱ་འཛྲིན་པ་དང་། མདུང་ ་གསུམ་པ་འཛྲིན་པ་དང་ ང་། དག་ད་འཛིན་པ་ ༼་ ༽ དཀར་མོའྱི་རྐབ་ཏུ་རིགས་སགས་ 
འཆས་ཀྱ་དམ་བ་དབུ་གསུམ་པ་བུགཞ། ཞི་བའ་ཞལ་ཟས་ཅན། བརྐྱན་བྦམས་ཅད་ཀྱས་བརྐྱན་པ། དབྱུ་ཉན་རུཝ་པ་ དོ་དཔགྱནཐེ པཾ། པད་མ་འཛིནཔ་ 
དང་། ནཾན་འཛིན་པའྱ་དགོ། །འོག་ཏུཕོ་ཤམེ་དུད་། དྭབངས་ཅན་མ་དང་། དུད་ཅན་མདད་། དབལ་མེ་དོང་། གནས་མ་དད་། དཔེ་མེདྨ་ས། ༣ ་ 
དད།བ་འ་མ་བཞིདང་། བཏོག་གི་དདད། སའ་ལྟདད་། རྒྱལ་པ ིནཔབཞྱི་། ག་དང་གཡས་བུགས་སུས་རསུགྲུགས་དྲ་མོཨས 
བཅསྤ་ས་བཞི་རུད་ཅམྲ་བའོ། །ཧམ་ཌཱ་ བའྭཱ་ྒུསྐར་དད་བཅས་པ་བྱའོ། །ིམའིགཟུ་ སྭཀ་ཐཾལོས་གྱིའཾམ་པ་ཞྐུན་དུ་པུག་རྒྱདང་། ཤ་མ ག་ཆགས་འགས་བར་ 
ཟོ (1 འེསག"་ང་ བརྤཾཀའོ། ཞིགས་སས་དངོས་གུང་བུན་མེད་བའོ། ། །མའ ྱིགའི་གནས་འདྲོན། སྡཾགཔུ་ཐམས་ཅད་མེད་ལསེལ་ མཚོམས་ 
མིད་ལཱ་བཾསྩཾད་བའཱཤྱེད། བགྱྨ་ད་། ཞོ་དོ ཅས གསཕམས་མད་ཕྟོཔོ། 'སྣཾཞཾགས་ཐན་སད་དེ་ཌོན་ཤིད་དིམེགཁོ 


༧ ་ 





` ༨༦ ཇཾ །འདི་ནདུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའེསངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཅུབསེམསུཔས་། ཀུད་ཧིནཧྱིས་དཊ གླབ་པའོ། རའི 
རོ ིས་ནི་མེའདིནིཇུབ །པ་རམ་པ་སང་ སང་ཀིས་ཤིནྱགས་ོབས་ཏེ། དནཡོད་པའ་ཞགསཔ་དེཁེན་ཞིདལིད་བོརགརཔ་དེཁོན་ཉད་། གསང་བ་འ དྲི་བཐོད་བཅམ་ཀྱཾས་རྣམ་* 
ཌ པད་ཐར་པྲ་ཐོབ་ཅིད་ཡུད་བྲསན་པར་འགགརོ། །མཐོང་བཙམ་གྱིས་༢་ ཆོག་ཞིང་མེ་བནཱ་མེད་པ་ཐམས་ཉད་འགྲུབ་པ། ། །རྣཾམ་སྣང་འཁོའོགྱི་དཀྱི་ཞཁེརཉེནཔོ་དང་ལྡནཔ་ ད་བ་པྱེ 
བགད་གའེ་ཤིམ་བྷཾྨཱ་ད་པག་དགུ་བཅུབཙ་དགུའེ་མདོནསུམ་དུ་མཛོང་བརྡ་འྱུགཿགོ། །ིགྲསགས་རོག་དུན་མེན། ༈ ས་ག་གུ་བདི། །ཅུབ་ྲ་༡མསང་མཛུད་ ཐཀྷར། 
དེབ་ཞེན་གཤེགས་རིགས་གུང་བདད་། །གད་ཡད་བླདའདེ་བཞན །ནོན་དགས་དེ་ཉེད་འགྱུང་བ་དང་། རྡོངརིགས་གདླུ་དམེད་པ། གསུན དདི་ཞིད་མཐོད་ད་ི། །༣ །སམི་མཛེང་ 
- བའུཁུད་པར་ཡན། །ྤྱ་ཡང་དན་འབོར་མི་འགྲོཞིང་། །དསལ་བའི་དནགོའི་སྒེ་བཅད་དེ། །མ ཐོ་རིས་ཀིཉླས་ཕད་ཧེ། །བཱན་མེད་པའེ་སཱན་པ་ཡེ། ། །ཕུག་རྒྱེའ་འི་མེ་དཀྱིལ་འཁོང་ 
འདི་བསོད་ནམསྤ་ནམེད་པ་མི། ཇེ ིསེ་དོནཡོད་པིའ་འཇིག་ཏོན་དདད་གུག་གཟུགས་མཛོང་བར བ་འདེད་ཞ། རཾག་སྔགས་འཉད་བ་དེས། ཙན་དནདཀར་པེ་ལེས་འཕགས་པ་སྤུནས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུགགིསྐུ་བོྐྱདཀྱ་ཝད་ཅམ་ཐས་ཡ། ' གནདྱིརས་ཀ་ཆའི་སོར་ཚད་ཤིནདླནར་པ་དབེས་། །པས་དབུ་དང་། མ་བ ཊདང་། ཤུས་མོ་དང་། 


` \@ = 


@ 


་ཕཱན་ལག་དུད་ཞབས་ཀིཚུགས་དད་། ཧག་སོའ་དང་། གུག་སཿགི་ེགས་དད་། སེན་སེམས་ཅད་མཆམ་ཤིད་མཛོངས་བདད་། ར་བ་དང་། སེན་མོ་ཆད་ཤུནདུ་འབྲེུན་ཤིང་ 
ཅེད་ཕནྱཧྱི་རྒྱལ་བའཾག་ཡས་ཕྱོགཾས་ན་ཟླ་ག་མན་དང་ཀ ༦གྲྭ་བགས།ཅ་ན་ངང་༽ ༢༦༦༡ ཛུ ི་ ཕྲག་བཞཾ་ཤིན་དུ་མཛེས་པ་དང་། 
དབྱུ་ག་ཤིན་དུ་མཁེས་པ་བྱརན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱརན་པའི་གཟུགས།དང་ལྡན་པ༽ ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཡར 
བྱགག་ཡསན་མདུནརེ་གསུམ་པ་དང་། དབུགས་འབྱིནཅང་ཏག་ཏུ་མཆོག་མཛད་པ། །པད་མེའུ་གདན་ལ་གཞུགས་པར་བུའོ། །སྒྲོལ་མ་དང་འེད་ད་ ར་མེ 
འདེམ་གང་བཅས་པ་དགོཔ་སོད༽མགེན་པོཡ་དུ་མཛེསཔ་། ནརུ་དང། ཇུ ཏགགིས་རྱརྱ་གིས་མཚལསཔྱ་ གསེ སནྱ་འིགཡེགས་ དགག 
ནམ་༨ ཀཡང་ན་སྤི་ཆུག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་བཞག་བར་བྱས་ལ༽ ཙན་དན་དཀར་པེའིྱ་ཀིལ་འཁོརྱ་བ༽ །གུར་གུམ་དབ བླ་ཚྩིདང་། ག་བུརགྱི་མཆོད་ལ། དཀིལ་འཁེརོ་ 
གྱི སྙིང་པེ་འདེའི་དབུས་སུ་པད་མ་གེ་སར་དང་བཅས་པ༽ ཧཱིང་ཕོ་དང་བཅས་པ། འདམ་མ་སུམ་བཅུ་ཆ་གཉིས་པ་དྲིས་ལ། དེའི་དབུས་སུའཇིགཔ་མེད་པའི་འཇིག་ 
ཉིན་དབང་ཕྱུག་དར་གྱིས་གཉེད་པན་བྱིས་བཙིང་པ་གཞགས་ལ། ་ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཙནདཉྱ་གི་བདུག་པ་དྭབལ་ཞིང་། མེཏོག་བཀམ་པའྱ་བཀ མེ་ཏོགྱ་གིས་ཕང་ 


༩ 


ྫ༔ ¡¢¡༧༧ཐཐཕ་པ་པས་ང་བ་བ་ཨ་བས་མམམས་པ་བསས་པལ་ཐསཔས་ཟ༢༢༤༧༢༣༤༢༨༢༤༢༣༢༤༢༠༧༤༢༢༣༤༤༤༥༤༨ ༤༧ ༤༥ལལལལཝཝབས་མཕམསོ་ཨསམ་་ 


༨ཤན་དྲ་བྲས་བྱག་པ། གས རང་མ་བགས།་པར།༽ བསླང་བདྱས་པས་མགེན་ 
'མཆདཔར་བྱའོ། །རིག་སྦགས་འཆང་གཙང་མརྦ་གར་བཤན་དྲ་ཁུས་བྲབ་པ༽ གོས་གཟ དྲ 
༄༅།  །བསམམརོད་པར་བྱའོ། 81 ཐུ སད ང་ལཱ་ཤོས་བུལ་ལ། བྱམས་པའི་གེལཾས་ལ་མཉམ་པར་ 
པེ་འཇིག་ཏེན་དཔང་ཕྱུག་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པརང་ཀྱིལ་སོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ། མཆོད་ཡོན་དང་ལྔ།ཤོས་བྱ དགིེ་་ོས་ 
དད་་ ཚེས་སུ་དན་པར་གློམ་མོ། སེམས་ཅན་ཐམས་འད་ལ་མེ་བར་གུར་པའི་ཏིང་དེ་འཇིན་ཡང་སྒེམ་ཤིང་། ཤནདུ་ཡངོས་སུ་སྐྱང་པ་ལེགཱ་ 
གཞགསྭཾ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྤོམ་མེ། །སེ = ༽ེ དིལ་འཁོར་བཅིང་བ་བྲསུང་བདང་བཅས་པ་ཡང་ས་ལ། 
པར་པྩོང་ཙིང་། གཞན་མི་སྣ་བར་འཇིགས་པ་ལེད་པས་བདག་བསྲང་བ་དང ༽ ཕྱོགས་བཆོག་བ་དཿ ཤེ ཟོ བོས་ ˆ 
དེཤི་སྟང་ཆྱ་བརྒྱང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་སྟོངརྩ་རྒྱང་བརྙམས་ན། འཕགས་པསྤྲན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་འདེལ ཞིང་བ ་ྭ 
བླཟས་བཏོད་དེཨིད་སྟང་ཆ་བྱང་དང་། ཕག་རྒྱ་ཡང་སྙོང་རྩ་རྒྱད་བསམས་ན། དཱ ཀྲས ལེགས་སེ་ལགསོ་ 
རྱ ཉིང་ ་ངར་འྱགྱརོད འཛད།།ང།ཧྲ།ན་འས།གཟགས་དང་ང་ཕག་མ ཡན་པའ་མྔང་ ཡག ཅུ འ ྭ 
ཧཾ འདང ཧྲ 8༦༩ ར་ད །ཇ ངཱ ་ དེ་བཞ་གྲ་ཐེགས་པྲད་དྲའ ༥ཀྱའདེ་དང་] 
ཟེ ང་ལཱགས་ཀྱི་ཆོག་ཆེན་ཕེ་བྱས་སེ། །ང་སྦྲེང་བདམ་པ་གྱསོ། །དེ་བཞིས་ེགས ཤསཀྱ ༽ 
རིག་སྨགས།འཆང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ༽ གསང་ལུགས་ཀྱི་ཆོག་ཆེན་པོཇྱེད། ཟོ གབ ཐམས་འདད་དུ་སྦྱིའིདངསོ་གྲུབ་རིགསྔགས་་ 
ངང་འིནག་ཤེགས་པའིབིགས་ཐམག་ཀད་ཀྱི་ཚོག་ཞབ་མེ་གསང་བདང་། ཕུག་རྒྱདང། དཀྱིལ་འཁེགི་ཆེག་དང་། ཐམས་ག་དདྱསིའ་ྲ་གུ 










འཆངཉདོ་ུསའབུབ་ིདོན་ཡད་ཞག་འྱི་ཉིང་སུ་ཤིགདང་།རིགལགས་འཆངབིཉར་ཡིད་ྱ་བད་དེ་ལརབདཔདབ་ མ་ཞང ༨ ་ 
ཅདྲ་རྩི་ཉར་ཡིད་ལུ་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཇེས་སྭུ་སྦིནནོ༽ །འདི་ནྱིབཱོདྱ་ཀྱི་སྱེ་བའི་འཛོར་བའྲི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྩེ་བདང་། རྒབ་དང་་ འཆིབ་དང་། མངལ་དུ་གནས་བ. 
ལས་ཡེངས་སྲུ་གལ་བརྡའ་ རེ ཀརིགསྔགས་འཆང་ཁྱོད་ཤིའཕོས་ནན།༽ བདེ་བཅན་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཁམས་སྲུ་པད་མ་ལས་རྫུས་ཏེ་ བར། རོ །དེབ། ཝི 
གཤེགས་བདཔག་མེད་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ངོ། །མ ནདུ་ཆོས་ཉན་པར་འབྱུརོ། །བར་ཆུབྱའི་སྒྲིང་བོ་ལེ་གནས་ཀྱི་ཐར་དུ་ཆོའིཆད་སྐལ་པབརྒྱ་སྐོང་ 

དཔག།ུ་མེང་གྲང་མེང་བགྲུང་མེངརའགྱུཌོ། །ཞེས་ཆིགསུ་གསུངངོ། ཀངེ་ནས་རིག་སཱགས་འཆང་གིས། རྱིརལ་བགངས་བབོའྱིཉམ་བམེཏག་་ 'ཿ 
“པན་ལཿ ན་དུ་གཏོརན། དས་མགོས་ གོབ བགོས་དབའྱུག་པི གབས རིག་སྤགས་འཆང་ནམ།བའལ་འགྲོ་ཞོང་། །དེན་ཕེང་པའི་ཡེ་ དཱ 
, ཤིས་བཀོང་པ་དྲིམ་མེད་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིང་འཛྲིན་བེབ་པ། །ཡད་བཿ བོའི་ད་མ་པར་ཐར་བའིངྱ་ཁིལ་འཁེརདེན་ཡེདཔའི་ཞགས་པའི་དབསྲོ་གུབ་ཐོབ་བར། །ཾ 
སྤུགཟུགས་བསྒྲུབ་པདེ་ཁེ་ནཾཉིད་ཅེས་པ་འདི་གལ་ཏེ། རིགསྡུགས་འཆང་བསྐལ་པ་ཆུང་བམནད་མེད་བརགཞེལེབ་མཚམས་མེང་པ་ལྔྱན་བས། དེ་ལནཅིག་་ 











་་ ཀངེས་པརབསྒྲུབ་བཙ་མ་གྱིས། མདུན་དུ་དང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འཆི་བབགྱིའོ། །ག 


ཡི -× 1„ 





༨༢༤༤པལས་བསས་པསསས་སམས་སསསས་་བམསས་ མའ པས 


- 


ལ་ཏེ་དེ་བཞིནགཤེགས་བྲ་མསཙད་དང་དུས་གྱ 


དུ་གཞུགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ལ་གཱངབས་། ཁག་བུང་བདུ་སེམས་བསྙེདབ་དེས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་དང་། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་བའི་སེངས་ 





པྲམསཐད་ཡོངསུུ་ཛོགས་པརངབྱསི། དརང་གིགཟུགས་ཀྱིས་མཐོང་བབརུལ་བར་བྱགིདན། མིནཔ་དདཔའི་རེསསུ འབུད་པ་མོ་མཚོར་ ($: 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དུན་བཙམ་བིས་བདག་རང་གི་གཟྲུགསྱ་ཀིས་མདུན་ནམ་ཆིས་པར་བྱའི་ཞིང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཇོགས་བརབྱའི། འདང ཨུ 
ཐེོམ་དང་ཡེདགཞིས་སྐེདཔརམྱི་བའོ། །དྲེ་གུ་མོད་ཀི་བཅོམོ་ལུནའདས་སེམས་ཅན་ཆེ་ཅིག་བུདེ་ལུ་རིགསགས་བསྒྲུབ་པའི་དངོསྲོ་གུབཇེས་སྲུསུལབདག་གིས་ 
རྔོ་མིཐོགས་ལྷསོ། །གང་ཡང་ཕྱི་མའྱི་མའ་དུས་ན། དགྲེ་སློང་དག་དང་། རིགསགས་འཆང་བའིསེམས་ཉན་སེརྡྩས་ཧནྱ་ཧིསེམསྭ་གྱ་གྱུར་བའིག ་སུཿ་ 
ྲ མྲའེད་པངོ་བོགཞིས་ཅན། སེརྣས་ཧནྱ་བས་པ་མེ་བཟོབ། བའོལྱ་ཧྱི་རས་ལ་ཏང་ཆགས་ཅན། གསང་སྔགས་རྐུ་བ༽ ཡེ་གྲ་གུ་བ། བྲ་བ་དག་ཆེབ། 
'” ཁངཔ་གཞནྱི་རསའྭ་མཁན་བར་། སབ་དཔོན་དང་༽ དཀོལ དཔརྡསནབླ་བམ་ལ བི་གུས་པཔསབཤས་ཀིཆག །སམ་འདི་མན་ར་ 
པ་རྐམ་ཆགཅནྱབས་པ་མི་བཟོབ་ཧིང་འགའ་འབུང་ཏེ། སེམས་ཅནད་དག་ལྷ་ཏང་པར་བསན་པ་འམ། ངསེ་གྲུབ་སྙན་བརབསྔོ་མི་ཐོག་ལགས། །བདག་ལ་ཡང་ 
ཧྩོས་བར་ཡྱིན་པའི་སེམསཅནད་རྟབྟའབུཏེ། བདག་ལ་ཡངསུན་པར་བགྱིང་པ༽ བདག་ལ་ཡང་མ་གུས་པརཿ ཡཀ ཀུན་ནས་མནརསེམས་དང་། 


༧ 





. ༄༅༽ ཝྔང་བས་ཁྲག་འབྱིན་པར༤ྱིད་པ་དག་འབྱུང་ངོ། །ཅབ་ལ་ཡད་ཁྱུའ་བྱིན་བ་དེ་བའི་ནག་ཤིགས་བྲཟསས་ཅང་ ཤསགའ་ཁའོའ་ 
༩ དངུ ྤའི་ཡགསཀིདམརགསྐུནཔརབྱན་པའི་བ་མས་ཅནད དབར་འོས་པ་ཞེས་ཇོད་པརྱ་པའོ། །རིག་མགས་ ཟཆ་ དམ་ཆིག་ཀུནནཱཐ་ སྲ ༩ 
རཾ འཇོམ་པོརངྱའཱིཔ་གདོལ་པ་ཞེས་རིག་བརྩྒྱའི་ལོ །དེབཞིནགཤིགས་བྲ་བམསནང་གསུང་སྔགས་ཀུནནས་འཇེམ་པ་ཞེས་རིག ་པའ་ཛྱྱྱིཚོ༽ དང་བཞི ནག་ཤིག་ 
ཧཱ པ་ཐམ་ས་ཅང་ཀྱི་སིང་བོ་ངང་༽ གསང་བདང་། ངཀྱིལ་གཁོར་ཀུནནས་འ འཛེམོ་པར་ཞེས་རིག་བརབྱགི་གོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འཐམསཅད་ཀི་ཆེགདང་། གསང 
རྔ བདང་རིག་སཱགསའཆངཧིས་དྷ་ཙིལ་འཁོར་དང་། ཅྱགྒྱ་ཀྲུན་འཇོན་པ་ཞེསྲ རིག་པརབྱིརོ། །དེ་དགི་བདག་ལ་སྤད་པས༽ གམས་འདྲ་ིའ་ཧུདང་བའེའྱ་བྱོལ། 
འཆང་དེ་དག་ན༽ སྨང་པརའོས་པར་ རིག་པརབ རོ ཅི འཆི བམ་དུ་མ་གས༦་ཡང་ ལེགོ་འདིནྱ་ིས་ཟིནཔ། དའི དཀྱལ་ 
གྱིའོད ཀཁྫིག ངྟིན་བ་དང་། འཇིག་རེ རྟུན་ཡས་འདས་ བའི་ཆུད་གརྒུ་པ། ° རིག་སྔགས་ཉམས་པ༽ དམྱལབརགཞོལ་བ་དེ་དགཞནི་ 
།མ་ལགསཾ༽ །དེེ་ཝ་མོད་ ཀྱི་དུས་གསུམ་དུགཞེག་པའི་ ཟེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲངཔ། དུས་གསུམ་དུ་གཤེག་ 


དགྲེ་སོང་ང་གངང་༽ རྲིག ས་གང 










པ སམས་ངངབ། < ¡འ ་པ་ ཿ ྲཱ རཱ ཿ3ེ མཆིག 
འྱབ དྲ ་' ཁྱ ༥ཡངྲས་སང་པ༽ ཐུབ་ རྣམ་པར་སྣང་མཇ ཀྱད 
ེ འོ ཆི ཅིལྭལབོར་ངང་ གརྒྱ་ཐམས་ཉད་ལཡངསཿཝང་པ། བུ རར ཟོ ྒ 
་ི ལྭ སེ "པངཾསུ་སང་པ། རྡོངའིདམ་ཆིག་དང་། ང་ རབ ངེ ཧོ བ་ཐམས ཀྱིས་ཟྲིན ཅི ཀྱིས་ ཡངསུ་ཟིན་ ` 
༥འབང་རཔ་ ཐ་ ཅ༦་ བརེ ངི ; ང་ལག་འདྲན་ཐམས། ང་ ངེ མཿ ཅན ་བ: ;: ་ དེ 
ངཔའ ལ་ ༥སངོས་སྲང་བས། བྱགསདང་ལོག ཧཱ ¬ ཡཨང་ @་ དམ་ཆེག་བསྲེག ཀ ཧྱ ཨ་ཅེ 
༨ ་པོའི་དཀི ༥ལཁོར་དང་། དམ་ཆག་ཡོངསུ་སྭ སའོ རལ་པ མོར ས་འགྲ་སུགས།་བསེ།འ ཁྱལའ་ ངུ རི རཿ རུ ནང་ས 
རྡིར་འ རི གིས་ ཨསསུམ་སྲངས་ས། །དཝམདྱཀྱསའགྲལ་ ར་ར ལཾ སློངོ་མང་པོ་དེ་དགན་དེསན་ ལྷམང་ 
དེ་དང ནིབད་ ོད གིས་མརོང་ཏ། བདགགས་ཡངས་སུཿཧ ངཱ ཅི ང་རིག་ངན་པར་བྱེད་བའོ། །སྡེཾག་ཝ' འདགྲས། དོ། །དྲེལ་བསན་སེམསཅ ཡི 
བེ ངེ བདི ་པ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་ངམ རསན རེ ེིེི འོལྱ་ཧི་བད་བཅནམེད་དོ། ༣ ེར 1) 
(༦༥༤ འཐསངཔསགོཔ། དེ སམོངོ་ཤི ཇཾ་ཊ ན་འདི་དང་། འཇིགཏནྱ་ཧི་ཕྲའ་ ངེ གས་གསང་བ་རླེད་། 
ཡ་བུག་མོ་བསྲེག་ཕའིཿ སྐལ་པར་ རྣ ` འོ་ འཇ ་ཕགྲ་བ་དང་། གསང་སྲ ༢མབར་ཕྱེ་བ་དང་། རིག ནུ 
ཏོ ལོ ་ ། ཟ མས་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ །གངའིདུང་ད་འགྱ་དང་། གསང དྨ་ ཕ་དང་: འེ་གས་པ་ཿ ཕྱ སྟོན་པའི་གུས་པབབྱེ ༽ཱ 
གས་ཀྱིརེ ད་རིག ལྲགསཿ ། ྲ = - ་བྱི༽ ཕ་དང་མ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སྐྱེད་པའངགྱིའོ། ༢ ཿདང མའ ( ས་བྱ ྒི 
བད་ གུས ཆེན་པ ནོང་ མརབཇ་འདང་ཏྱ ད་ན ྷ ༡བྲ་བ། པ་དང་། བགོས་པས་འེམ་འགྲོ 
དེ་ལགས་པ་ཆེན་པ ང་ཀ བླ ༣ དདབ་ ༡ ང་། བཟའ་བ་དང་། གཏུང་བདང་། ཏན་ པ་ད 
འའ རྐདང་ཡང་གཏབ་པར་བགྱ། གས་དང་རྐྱན་དང་༽ ། ( རམའགྲ མཆང་པར་ 
གཤངངཁྲ་ རྐང་ཡང་ག གྱ གར དོང་། མཆོད་ བགྱསྙ་ 










། 
3 མཐོང ང་བེས་བསྩུལ་བརབྱིའོ། །རྒྱུ་ནད་རྗེསཿའབྲང་བརབཀྱིའོ། །བདགགིས་རྒྱུནདུརེའབྲངབནི་ཅིལྟང་ཆབ་གྱིས་ནངདུ་ཏིལ་མརྱི་ཛིག་པ་སྩུལབ་ལྟུར་། ཀུནདུ་མཆི 
ུ བར་བགྱི༽ ་མཚོའིདུས་དརབ་བཞིན་ད་ངམས་ཅདྡ་རེས༔ ་མཆི་བར་བགྱིའོད ཁོ་ ལྷགས་ཀྱུ་ ་ཀས་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅང་དྲང་བར་བགྱི༽ བདེབར་གཤེ ེགས་ 
±” པའི་ལམ་སོསའོ་གཞག་བརྲ་ཤི༽ སློངས་དང་བརྩོན་འགྲུས ་དང་། གཟིག་བརྗིད་ཆེན་པོའ འཛག་པརབགྱི༽ ཐམསཉད་བསྒྲབ་པདང་། དངོསྲ་གུང་མཆོག་སྩལ་ཁད་བྱི་ཀོ། ཀད ། དེན་ 

༢༠༠ རེིེེྲེག་། དེ་མཆུངས་བརའཆལ་པར་བཀྱིའོ །བདག་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས། ཁོནར་ 











༄༅། $ །དེ་ལ་བདུག་གིས་མཆོད་བར་བྱསི་བོ།།ཇེད་པ་དངྱ་གམརབྱའི་འོ། །རྟགཏུ་རིས་སུ་འབང་བརྡབགྱབ། །དུན་བ་མགྱི་ཀྱང་བདག་གིས་གཟུགས་་] 


ང་གནས་པའི་ མཆོད་ཏན་དང་། བཅས་ 'བརགྱིའོད །ས་ཧོགས་དེ་ནི་སྟོན་བ་བླ་མ་བཞགས་ པའི་གནས་སུུ་རིག་པརང་བྱིའོ། ་ 
་ས་པའྲ་དྲམ་ཆིག 1 བདིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བ གནས་སེ༽ །ཞེས་རིགས་པའྲ་བྱ་ཧིསོ །ངེ ་ འིདྱཀིལའཁེརྩོ་སདདུ། ཞེ 
ངྲ ཆགག (ས་རིག པརྱའོ། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་བའྲེ་རི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནསྱ་དང་ཆུབ། ཏིབ ལེ 








༤ 


འུཌཔཡོ་བྷནརབདོང་། བདུང་འདུལ་བརང་། ཡོངོསྦསྦཱ་ས་ན་ལས་འདུས་བཅེནཔོ་ཡང་དགཔརྡ་དོནཁའིགནས་ས། །ཞེམ་ར་ འི་མ 
ལྣ་བདུཿགྱིས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་བཀོདཔས། བརྱན་པར་བྱིག དདེ་ལྔ་བེ་ཆོམ་དང་ཡིད་གཉིས་བྱ་འེད་པརཡི་བིདོ། །དེནས་དེའི་འགོཏ་གནས་ཐམསྨདངུགི 
བཟེ་དངོས་གུབཆེད་བྱུམ་ཆེན་ལོའི་རྣམ་བར་འགྲུལ་བའིགནས་བྱེད་པར་འདོད་བདང་། བགོས་པ་བམསཅང་བྱེདན། ཚི་ོས་ཡང་བརྱི་ཚོང་ ནཾ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགོ་གཟུགས་སོར་བཅུ་དྲུག་བ) ཤིན་དུ་མཛེསཔ་༽ ཤིན་དུ་ཆད་དང་ལྡན་པ། བྱག་དྲུག་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞལཱསུས་བཏྱསཱེ། དང་པོནི་ཞི་བའི་ཞལ་རས་ཅན་ 
ཚངས་པའི་བྱད་འཆངབ་། སྤནགསུམ་པ་ཐོརཚུགསཉན། འོད་དཔག་མེདཔའི་དབུ་རྒྱན་འཆང་བ། ཟླགམ་ཅནནོ། །ཞལག་ཡས་པ་ནྲ་པ་བོ་གྲ་རུགས་ཅན། གཟུགས་ 
ལྒུབ སྤྱན་གསུམ་པ རོལ་བའི་ཐོརོ་ནུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཕལ་པ་ལ༽ འོད་དབག་མེད་པའི་དབྱུ་རྒྱན་འཆངབ། ཟླུ་གམག་ཡས་ཕྱོགས་ནགནས་པའོ། ཀག་ཡེནཔ་ལ་ནི་ 
ཞལ་ཁོ་གེར་ཅན་འྲབོས་པའི་ལྟ་སྟངསུ'ལཱ་བ་སྱན་གསུམ་བ། རཡ་པའི་ཐོརོ་མུགས་འཆང་བ། འོད་དཔག་མེད་པའིདབུ་བརྒྱན་འཆང་བ། གཡས་ཕྱོགས་ཌཱླ་གམཆཉན། _ ~ 
# ༤ ° བརྒྱན་ཐམས་ཉད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ། འོད་འདེམ་གང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ཞགས་པཏྲོགས་པ། པད་མཐོགས་པ༽ཿ མདུང་རྱེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ། དགཱསྐཐོགོས་པ། ུ 











༄༅ ཀངབུགས་འབྱིན་པ་ཞྲིན་པོ་མའི་དབུག་པ་ཐོགས་པ།བདམའེ་བདན་ལ་བཞུགས་བའོད ཀག་ཡས་ན་ལམོ་སྒྲོལ་མ་ཐལ་མོསྦྱར་ཙཾང་ ད་པའོ། །ག་ཡོནན་ 
ཟ ཀུར་མོ་ཐལ་མོ་སྦྱརཅིང་ཡིད་ཙ་མ་འདུད་བ། རྒྱན་ཐམསཉང་ཀྱིག་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོགླསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་བར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞབསཾ་ཀྱིདྲུང་དུ་ར་ ཝཱགས་འཆང་་ 
༧ གིས་གསེར་བྱི་བརྒྱན་པ༽ ལག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས།བ༽ འཕྲཤས་པ་སྤྱན་ཡས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ། ཁ་ལཱས་ནས་ཕུས་མོ་བཏུགས་ཏེ། འདུགཔའ་བྱའོ། །མཆོན་རྙི་ 

¬ 


ཨཱ “ང་མ་འངེང།་བ་བར་ངང་༽" སིར་མ་ངང་༽ མར་ངང་།༽ རེ་ར་མེའིཿ ༥།ས༽ སར་བར་བའོ༽ ཁའ: པ་ངོན་ཡོང་པའ། 'པའི་ཆོག་ཞྲིང་མོའ་ ལ་པོ 
ཟླ ཆང་མ འྲདྲས་བ་སླན་ངང་༽ སྨན་མ་དང་ མཆུན སན་མ འགནས་སྲ། བརྩ་པའ། ༽འབགས་པ་ངན་ཡད་པའ་ཞགས་པའ་ཆག་ཞཿ །ཨའ་རྒྱཿ ཀཀ 
ཏུ ཀཾ ང་ར་པོ༽། ངེརའ།རྔང།ཨཱང་པ 


ལད་པརྩ་སེ༽ འཇཾགས་པམདཔས་སྤོས་ཀྱེསའིགས་ཙན་དན་དང་། ཏ་ཀ་ར་དང་། པ་ཤེལྷ་རི་དང་། ལི་ཤི་དང་། ནག་ 
༽ ཁ་ངར་ནིགདང་། སང་སྤོས་དང་། ན་ད་ལ་ད་དང་། བླུརགུམ་དང་། ཟུ་རིདང་ཀ ག་པུར་དང་། སྒྲོན་ཤིང་དང་། གླ་དྷ་པྲི་ཡ་ཀུ་དང་། 
།ར་དང་༽ དུསྲ་རས་ཀདང་། ཏིལ་མར་དང་། པྲ་ཆིལ་དང་༽ ལྤནཆིག་སྤར་བའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ། ༽ཤིན་དུ་འཇམ་པ་གཏནཔ་མཆོག་ 
ཊྲ བགའ་བ ༡།ཀ། །ཁཀའ་། ང་ང་༩ ཧབ ངགེ་ཞྲིང་ཤིནངྲ་དལ་བ་ངང རབ་ཏཁོ་བའྲི་རམ་པ་ཤིན་ངུ་མཛེས་བརྩ་བའོ། །གསང་སྣགས།ི་ 


༤ ཅེ 





བརྒྱ་རྙང་བཟླས་བརྫོད་བྱས་པས༽ ལྷན་ཅིག་བསྒྲབ་པ་འདི་མཆོག་ཡེན་ཏེ། འདི་ཡོངསྭ་ཚིགས་ནས༽ བྱི་རལ་བོབ་ཅ་ བཅོ་བ རིག་ཝཱགཱ་ ུ 
ཱ .འཆང་གི་ལས་བརྩམས་མོ། ཀདེ་ནས་རིགྲུསགསོ་འཆུང་ཆང་མརྦ་ཧུར་པས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ། ཤིནཏྲ་ཁུསྱ་བུས་ལ་དིས་བུག་བས། ངྱཀིཿ ཞིལ སཱ 
༢-. _ མཛེས་པ་། གསལ་བ་ཀོ་ལའེ་ཚད་ཅམ གྱིདཀྱི་་ཁཁེརོབ་ཟང་པེ་ལེགས་པརབྱུག་པས༽ ཤིནདུ་མཛེས་པརྨ་བཱའོ། 'དྷི་ས་ཛོབས་ཀྱིས་བྱུག་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ལ། ཙན་ 

ཕཱི དན་དཀར་པོངང་། གུརགུམྱཧིདབུས་ལསྦྱ་ཀི་དྲ་ཀིལ་གཁོརྡཾ་ནམ་བརེ་བྲབི་བརྩ་བའོ། ༽འདིར་བངམ་ཡང་བྱ་སཱ འདབ་མ་བརྒྱར་བརྒྱད་པ་གྱིགསར་དང་། སྙིང་བོར་ 
བཅས་བཤིན་ཏུ་མཛེས་བ། ཤིན་དུ་བཟང་བ། ཙན་དན་དང་། གུརགུམགྱིས་བྲི་བར་བྱ་སྙེ། །དེར་མཆོན་ཆི་གཞནནི་སྤྱད་བར་མི་བྱཌོ། ༽བུམ་པ ་སོས་ཆུས གང་བདང་) 
དེབཞིནདུདི་ནུ་དང་། གཏོར་མ་དང་། གཏོར་མ་ཐམ་ཅདྲད་ས་ཚོགས་ཏྱིས་བསློས་པ་དང་། ཙིག་ཡོད་པའི་གཏོརམ་སྣ་ཆོགས་གཞགས་ཏེ། དེནས་འདིརདྱ་ཏིལ་འབེརབ་་། 
ནི ༽གཟས་སམ་ དགོན་པ་འམ་ཁྱིམ་འམ། གངདུ་གནས་བར་འྱགུར་བདེར། ཁྲུགང་ཚད་ཙམ་ཁྲུ་དོའམ། ཁྲགསུམ་འམ་ ལྔགཔ་བྱཞོ༽ །དེ་བཞིན་ ་བདུག་གྲོས་ 
ཀྱད་ཙནབན་དང། ཡམ་ཀྭརུ་དང་༽ དུ་ནས་ཀ་དང་། ཀུན་ད བརླ ཆོགས་བས་དྱ་ཀལ་འཁར་ཀུནནས་བྱརནཔར་བའོ།།མ་ཏོག་བངབ་དཀམྱ་ཞིང་ དད 





ཿ 


བྱ་ལེ ×× 


༄༅༽ ཧ །བད་ཀིད་དང་། ཀུནདུ་མར་མེ་ཕེང་བབོ། །ངེནས་དྲི་ལསྱ་བས་པའི་འབགས་པ་སྦྱནརས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོརགྱིདབུག་སུ་པད་མའི་དབུས་ 
ཀྱིས་སྙེང་དུ་གཞག་པ་ལ༽ རིག་སྔཱགས་འཆང་ལྔོན་དྲུ་བོགས་བརད་ཀྱིལ་མོདཀུང་བཅས་ཏེ། འདུག་ནཾས་གཞན་མེ་སྨྲ་བར་བཟླས་བས་བརྒྱད་སྟོང་བརམས་པར་བྱའོ། ༽ 
བྱང་སོང་ཇྫོག་པདུང་། འཕགས་བསྦྱནརས་གཟིགས་དབང་གྱུཤགཾ་སྐུ་ལས་འེདེ ངི 





༈ལས་འེདེ་ཟེརྭསྣ་ཆོགས་་ཚ བྱུན་ཞིང་ཆེདག་ཡོ་བཾར་འགྱུན། ཀརང་གི་ལག་པ་ག་ཡས་པ་འབར་བའ་འབྱརོ།། 


ཟུག་བརན་ལས་ནིག་སྤགས་འཆང་ལོགསོ་ལེགསོ། །ཏོདྭ་ཏྲེས་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ ༠ ་ཏདྲ་གུབ་པོ། །དོན་ཡོད་པ་ཆེན་པོའ་འཁོར་ལྡོ་ནས་བར་འྲཕལ་པའི་དངོས། 
]  བྷཏན་པས་དཿ དཤས་ཇཆང་འགས་ ཅན ས་འདད་ཕའ་ལས་ཐ ངུ རཿ ་ 


༨ 


༨ ཆེ =¬ < ༽- - རོ = རརར := རི རོ - རར ± # 
བདང་༽ ཐསས་ཧད་ད་དགོས་བྲ་བབ་བ་ཀིདྲ་ཤབ་པོ མཆོག་དྲྭྲགབ་པོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲབ་པའི་ཆོ་གྲ་ཧྲ་ཆེར་མཆོག 
སག རེ་ླཟ་གང་་སའགའོ་ཤོ 2 ་ 
པ་ཞེསསྦ དུན །དེ་ནསའཾ་གྲསུགས ཤིས ཅོ འདྱི ་འབོརྩོ ཐོག་ཇཱི་ཙུརད་པས་ པརྱ་བྷ་སཾ། ཅུ དམཆག འདིད 
དགོས་པ་ཞེསྱ་བཀོ ཀདེནས་རིགསགས་འཆང་གི་ཤེ་དདགོས བུང་བ་དེའི་ཆ། །དྲི་ལས་ཧྱས་པའིམགོན་པོ་ལ༽ སྡར་མཆོད་བངྱས་ཏེ། དསན་དགོས་བ་ཐམས་ཅད་འྲགུབ་ 
ཟོ བབ དགེའི་དས་བབང་ཕར་མང་་ང་རྲོབ་བ་ལབེ། ང་བ་བ བར་བོ་བར་ང་ར་བྲབས་ཆེ། བི་རོ་ལ རབ ར་བར 'ང་སེཚ་རི་༨ ངེ ཇེཿ 
པར་འབུར །འཁགས་བསྣྲནརས་གཟིགས་དངང་ཕྱུག་མདུནདུ་བཞགལ། བཛྣུས་བརྫོདོ་བརྐད་རྒྱབྱས་ན། དགོས་པ་སྣ་ཆོགས་རྲིལམདུ་སྟེན་ཅིང་། ཇི་ལྟརབསམ་བ་ 


`=༨ 





དད ་ 
ས་དོན་ཡང་པའི་ཞགཔ 





ཐམསཅང་སྟོནཔད་འྱུབ་ནོ། །དའི་མདུནདུ་ཙནདནད་ཀར་པོལ་དཀྱིལ་གཁོར་བུས ལཅནདན་དཀར་པོའིཉིདའབེག་བྱརཅྱ་ དུ་བ 
བརྒྱད་པཟླས་སྣེ རང་གི་ཡུས་མཐའ་དགྱུ་ཁཁ་བརྙུ་ཞིངཐལ་བདེ་ཉིད་ཡུང་ཀརྒྱ་ིསྱ་བུཁས་པ་ཕྱོཤས་བཞོ གཏོརཱན། འཇིག་ཏེནདངང་ཕུག་གིངི་ལཱརའཇིགཏེན་ཛེས་ 
ཅང་ཀྱི་མངོན་སུཾདུ་མཐོང་ཏ། ཇིསིདདུ་ཕིར་སྡུང་མྱས་པ་དེསྲེང་དུའཇི་གརྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གེཟུགསུ་སླང་བར་འབྱུརོ ༽དི་ཆུ་དང་། ཡུང་ཀརྱིམ་མངོནསུམཏུགཏོརན། 
་ཙིཿསྡུ་བཏྱས་བརྲའ་གྱུརོ། ཐལ་བདེས་རབཏུ་གདུག་ཏེ། དུཿ་དདྱ་ི་ནང་བཞུགས་ན་འབུང་བོའི་བདག་བོངངང་དང་འཁོར་དུ་བཅས་བ། མདུནན་ཉེ་བར་གནས་བར་་ 
༽གནོང་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་༽ འབྱུཌཾ་ཕོངང་། ཤག བམསྭ་མདུན་དུ་ཉིབར་གཞས་ཤིདདངང་དྱུ་བརྙནས་སྟེ། བདག་ངང་ནོརྩ་ིསབྱགི་བི་མཆིས་ཞེས་བ་ 
བྱ་བུད་དོ། ཀརང་ལྱྭ་དུག་ཏ་ཆོགས་ཀྱི་ནང་ང་མ དགེ་འདུ་ྱི་ནང་དུ་ཞྲུག་ན་སྔོན་བ་མཐྲོང་ ཱ "ཛི་ལུརདེ་ཆུརའི་གྲམགས་འཆང་སྣང་ཞིང་མཐོང་སེ། མཆོད་པའི ༡ 
འོས་ཆེན་པོརྦའྱབུརི ཀཧ་བུ་བའི་འེསྭ་སུ་འྱགརོ། །དོནདང་མཆོདཔ་ཆེན་པ་ཐོབཔརའྱྱུརོ། ཐལ་བས་ཡུས་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཀླུའི་མཆོརཞུགསན་ཀླུའ་རྒྱལ་པེསྤྲོང་ 
ཕྲག་དྲུག་བུཧུཉྱད་ཐམསཧན་དབང་དུགླུརནས། གནས་ཏེ་། བཀའ་བཞིན་བྱེང་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཇིསང་མཚོའི་བར་དུཤེ་བར་བནས་བར་འབྱུཌོ། ཀརང་ལ་བྱུག་ཏཀ་ 








༄༅༽ + །རྒྱུལ་བོའཾཕོ་བྲང་དུ་ཞུགསན། རྒྱལ་པོའིབཙུན་སོ་དང་ཁཁོརོ་དུ་མ་དང་བཅས་པྣམས་དབང་དུ་ གྱ 
. ¬ ནཀེ་བར་གནས་བརའབྱུདོ། གོ འ་འིན་དང་ཅས་ཅགསའའ་ཡུ་ ཅི་བྱགིཞས་འུ་རུར་ཅིང་།མདུན། 
ཌི སྲིདམཚོའི་བདད་ཉེ་བར་གནས་པར་འྱུ་རོ༽ ཤོ རིེས་ལས་་་ ཏིཾ་བདབཏུན་བ་དང་ མཆོང་པཆེནའ་འདོ་དད་རུ་ད 
(0. བྲ འདེན་པ་ཇི་ལཾ་ང་བཞིནནོ། །གངང་ལས་ཐལ་བས་རིག་མ་བྱའིས་། །དེ་ངང་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་་ 
༡ བྲལ་བར་འགྱཌ༽ ཕྲེག་བངང་བསེབཔ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འགྱར། །ངནའགོའིིས་བམས་ཉད་པྲལ། ཆོག་ཏ་བདེ ྩཿ༽ \ 
སིགས བེགས་་་་ྲགྲག། ས་་ 
བདུདྱ་ས་བཞོསསཔ། རེས་བ མུགཔགོས་པལ་ཞེནཔ་། བས ་དམ་རའདགན་་ད་ར་ རཱམེསེ་མསཅན། ངེཅུལ་དངུ་ཝུནབ། 
པས་ག ོད ང་པོ ་ང་དག ཧཱ་ཧཱ 
དག་ཡུཉ་རིང་པརྦ་རངརམྲི་དད་པས་། དུས་གསུམ་གྱིདེ་ ར བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། གང་ཡང་རིཀསྤགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁོརརྱི་ 
ལྤརྣམས་རྱས་སྒད་པ། སེ་བླ་ཧང་པར་རང་གྲི་ཧང་ལ་དངོས་གབ་བསེགས་པ། འཇིབྷ་རེཾ་ནྡ་འའི་དང་ཕ རོལ་རང་ཤྲསྤྱེབ། ཀོ ་ 
སྦད་པ། སྐྱེ་བརྒྱུད་པརའང་གིརྒྱ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྲེགས་པ། འཇིག་རྟེནའེདེ་དང་ཕ་པོལོ་ནུད་གསེནཔ་དག་ཞིམ་ཏེག་ཏེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདིད་ 


) 


་བདུག་གྱི་ཅུང་ཟང་ཀང་མརོངས་ཏེ༽ སུག་བསལ་མང་པོདང་ཆེན་པའིསེམས་ཅན་སྒོལ་བརཝཇོ་མི་ཐོག་ལགསོ། ཀསཇས་རྒྱསཐུགས་རྔ་ཆན་པོབཀའ་སྩཱལ་ཀ - 


བའི་ཡིད་ལ་བྱབས་བས་གོལ་བརྡ་རོམ་ཤེགས་ལགེསོ། ༽དྷེལྟ་མོདཱྱི་ལྔུག་བསྲུལ་མངབོ་རྒྱུད་ལས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུརོ། །ངངསོཿ བ་ནིབྷམས་པས་ཐོབོ་ཏི། 
བྱམ་པ་དང གསང་སྔགས་ཀྱི་གོཆ་དགོས་པ༽ བྱམས་པའེརལགྲིཿགྭཔ ༡ སེམས་ཅན་ཐམསཅང་ལ་ཕན་ཁིང་མ་ ཆོན་པལ་དན་འོན་ོ་ླ་ངམབས་ ཁྭ 


གྱུབ་འདེ་དགའཇིག་རྟན་འདྲེན་པས་ཇྗེསུ་གསངངོ། །མགོན་པོ་འངེ་མཐོང་བམ་གྱིས་སྤོས། ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟན་མགོན་པོ་མཐྲོང་བདང་། འཇིགརྟེན་འདྲེན་ ཌེ 


ེ པ་རང་གི་གཟུགསུ་མངོནོསུམ་དུ་མཐོངབ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཁོངདུ་ཆུང་པརབགྱིའོ། །སངས་རྒྱསབྱེ་བ གིའུ་ཀླུང་ཤིབྱི་མ་ངང་] མ༡མ་པམངོན་སུམ་དུ་མཐཐོང་བཁ་ 


ན་དང་། འཇིག་ཏེནྱི་མགོན་པེ་མཐོངབ་མཚུངས་པར་ཁདོདུ་རུད་པར་རིག་པར་བྱགི་ཏེ། འདྲི་ལཱར་ཤེས་པརྱ་ འོ ༽ངེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་གནས་འཁོར་ལོས་ 
བཾ བབ འར རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགསྱ9ཀྱི་བུ་མོ༩མ། རྒྱལ་པོ་འམ། གློནཔོ་ཆན་པེ་འམ། རིགསྔགས་འཆང་དམ། གཞན་་ 
གཛཾ་ཡང་དུང་བའེརོ་ གས་འཆང་གིས། ྱིརམི་ལྡོག་པའི་གནས་ཐྦབ་པར་འདོད་པ་དང་། དུསགསུ་དུ་གཤེགས་པའེསངས་རྱས་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་།། | 





(® ྟ 


= བོརྱ་ཤིས་ལ་ཐམས་ཅད་་་ 
.5„ ་མཐེོང་བར་འདོད་པ་དང་། རིགྲསགས་ཏུཆུང་ག ་ ཆོ་གབྲསབ་ 
འཕ ས་བྭ་སཱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ ཤེགས་པའེ་རི ཐམས་ཧང་གྱི་སྤྲིའི་དམ་ཆིགམཐྲོང་ ཛོ གབ 
 ། ¦. བོ ར་འོར་རའ་དོད ད་ རསོ་་ པས་ཅད་ཀྱི་མངོནོདུ་ཆོ་འཕྲུལ་རྨདདུ་བྲུང་བའི་གསང་པོ 
མཐོང་བར་འདོང་པདང་། འཕགས་པ་རྫོང་ ཀ ཤིན་དྲ་མུར་བདང་། མྱ་ཧོབས་པདང་༽ འཇིགཏན་ཐམས་ཅད་ཀི དཾང ན་དས་་ 
མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། པོ མྱར་བདང་། མགྱོགས ༽ གག རོ་བ གས་འཆང་གི་འཕགས་ སྤྱན 
༨ ་བཅས་པ། དེ་མྱུནབ་དང་། ཤིན་དུ་ ཡེད་གཞིས་བསྐྱེད་བར་མི་བྱའོ། །ད་ནས་རིགསྔ་ ྲ 

བ་ བ་དང་བཧུད།པ། རི ༨ འོ ་དང་༽ ཡད་གཏས་བསྙེད་བརམ་བྱ། ༢མ་ིར་བྲ་བ་བད་། དར ན་བ། 
བརྡ་བྷལ། བཿ ངོ ནམ ནར་མྲ་བ༽ ཐ་ཆོམ་ད་ སྒ འི ཧཿ ལ་བའི་ཐེར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་བ་བྱ་བ་ ཡ། ་ 
རྟེན་པ་མཐོང་ཏ་། འདེ་ དི བརལོ ཅམཿཆཐསཿཆཐམདོང། རྒྱན་ཊན། ག་ཡསན་བཟླ་བ་ཚེས་བ༽ ༥ 
གཟིགས་དབང་ཕྱག་གསེར་གྱི་མངོག་ཅན་བེར། ཊཾ 5 ྲདྦྦག་ 2 ་ ལ་ལ 
 .ཆ་ སོད་དྲ་ནམ་བར་གྲསེན།པ༽ ༢ དཧུཆུ་ྔས་ འནང་གབུར་དང་། བླ་རྩི་དང་ ཁྱི ་མོཐལ་སྲར་ཏེ༽ ཡེད་ 
ཅང་མངས་པཆ་འཆང་རདམ་བར་འཔྱན། རི་ཡི འནང་གསབུར་དང་། བླ་ ལ་གོ མོཐལ་སྲར་ ༽ 
ཇེ གསལ་ཝ་པ༽ ལི སས གཡེནོན་དྲཅུལམ་ཧཁ་པདཀར་ པའ 
ཐུ = ཆོ །ཡང་ཊམ་འདང་པ། གསར་འ རྒྱན༔ཨངྒྱ 

ཀ་བཌའ།༢།ཧྲར་ཏ ལོ སེ 





༨-~ 


ཙམ་འདད་བ་པད་མོའ དྲན་ལ་བཞགས།་བཔར་བའ། ༽སང་གིག་ཡས་ཕོགས་ན། འེ ངསམེདང་ཉིབ་ ཀང་བཅས་ཏེབ དྲ ང། གཡོན་ན 'འ ལ་པེདཀྱིལ་ པཱ 
།བ་པད་མོའ་གནན་ལ་བཞུགས་བར་བུའོ། །སང་གི་གཡསྭ་པོགསན། འོད་དཔག་མད་དྲ་ཀིལ་མོ་ད་ཀུང་བཅས་ཏེ་བྲཞུག་པདང་། ག་ཡནོན་གྱྱརཧ 


མོདྲཀུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་བཀོད་པར་ ཌོ །འདོམ་གང་དང་བཅས་བ་ལེགས་པརབྱརྱན་པརྱ་པ་ཞིང་། གནད་དང་གནད་ཤིན་དྲུ་རམ་པར་འབྱེས་པ། སྐྲ་དང་དཔྲལ་།. 
བདང་། ཨྨིན་མ་དང་། ཤེངས་ངང་༽ ཧཱན་དང་། ཞལ་དང་མགུལ་དང་། དཔུང་པ་དང་། ནུ་མ་དང་། རྐང་པ་དང་། བླརུ་དང་པུས་མེ་ངོང་། ཧྱིན་བ་དང་ཞབས་དང་། ཕུག་ 
ཀྱི་སེར་མེ་མཉམ་ཁིང་ཐམས་ཅང་དུ་མེས་པ། སཱ་ཆྭ་ཞིང་གབ ་ཅིང་མཐོན་མྒར་རན་པ་མ་ཆོད་ལྱིར་ཐེགོས། པ་དཀར་པེ་འཆང་བཀྱའོ། །ལས་ཤིནད་ཡེངསྤུ་ངོགས་ཤིང་། 
ཤེནདུ་མཐར་ཟྱིན་བ་དང་། འཕགས། པ་སྤྱན་རས་གཟོགས་དབང་ཁུག་གིས་གཟུ་ ས་ཟིན་བར་རིགནས་། དེནས་རིགསགས་འཆང་གྱིས་གྒྱུས་སྐར་བཟང་པོའོཟླུ་བཉ་བ་ 
འམ། ཚེས་བྱརུད་དམ། བཅྭེ་ལྔ་འམ། བཅུ་གྲས་འམ༽ བཅུ་བཞོ་འམ། རྒྱ་སྐར་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱལ་རྱིས་ཉི་མ་དང་འཐུན་པ་རྟེད་ཞ་ས༽ དཀིལ་འཁོར བ་པར་བྱསྐེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར དུ་མཛེས་པརྩང་བན༽ གྱུ་བཞི་ལ་ཆ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ། ཀོ་ལའེ་ཆུད་ཙམ་ལ་བམླསས་བཞིས་བྱ་རན༽ ཁུགསུམ་ཕར་དབེ་བར་བྱ་སྙེ། ངས་བ་དད་། 
ལྷ་རི འབས གིན་འདུག ད་ས མང་བ 












2/ཊ༩༨( ཀྱ ¢ ཏུ (¬ 
རྡོརྗྔཿ ལ་འ 
ཧཱ་མོགས ཀྱི་རྣམ་པ༢ ཤ3་ཀ2¿ རའ ༨< ཌྷ ༡༢༢ 


ˆ༨`-- རཱ 
བའརྲ་པའ། །ཤར་ཤ་གྲབ།(02ཛ()འ༢3། 6བ། < 





༦༢ ཟེ 


ཀ།བྱ་ག°།་པ་ང་གབ་པ་ངང་། ༧)༨༩པ།༠་༨།་། ཤབ! 5 
= 


>= ཿ 7, 
སམ་ཐ། ཀང་ ;10 '3འ4 ༨༨) &ཤ།༨། །)ཁ༽/༢༤ ༡།ཇའ།ང༣ལ་ 





ཆོ་བ།༡། ༢༢3 





བ།ཀ།་བྲ།ང བ།།བ། ཏཇྲ།༢ །།༠།ང།3 


གས་བི་འཤན།བ ེ་བ་ཅིན་གཞིག། 





པ་དང་། རྡོ་རཾའི་རིགས་ཧིད་བཞག་གོ། ནོརབུའི་རིགས་སུ་དེ་བཟིནགཤེགས་པ་གཞག་ཅིང་། དེབཞིནགཤེགས་པའི་རིགས་ངང་། ཐམས་ཧངདྲ་རོཇ་འཛིན་་ 
པ་གཞུགན། སྨཱིའི་རྗགས་འགྲུབ་པོ། 'ལཱ་མོ་སྦྲོལ་མནི་རི་བེ་པ་ཏ་ལ་ལ་གཞག་གོ། ནི་རབ་ལ་ནི་གོས་དཀ་པམེའོ།། དཔེ་མེད་མའིན་ཏསེ་རྩིཆ་མཆོར། སྒྱོལ་མ་བདུནནི་ 


ེསྭ་ཙ་་ཝུན་ལ་གཞག་ག༽ །ཤུ་རེམས་ཁི་མ་བ་ི་བ་་ཉོ་མ་བདན་ཅསཡེངས་ཅ་སང་བའ། །ལ་གས་ཀི་མརས་ནམ་ར་གཉིག་མྲསནམནས་དབུན 

གྱིས་ཡེངཾས་སུ་སྐོར་བའོ། །ཟུབ་ཕྱོགསྱ་ཀིསོར་རོ་རེལ་གླུ་ཆུད་ལུགུ་ བདུནྱིས་ཡོངསྤུ་སྐོར་བའོ། །བྱང་ཕྱོགསྱི་གྒོར་ཁྲ་གཞེར་ཉན། །་ཡངསྭ་སྭོར་བའོ།། 
ངེམས་འཇིག་པ་མོཿ བས་མགནཔ་འཇིག་དེྱི་ད་མའགྲཟུགས་གསེར་རོས་མདོགཅན་རིད་སྲེལ་དང་ལྡན་པ] ངོན་ཡོད་པའྱི་ཧུལ་པོའིརམཔར། ཡུལ་པའེ་དཀྱིལ་ 

ལེ འཁྲད ནུདཔ། །བད་མརྱ་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀྲིལ། འཁེརདུ་གཞགས་བརད་འོ། གགརྦ་ཧལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་སོས་སློང་གྲེས ཏྲི དྲག་ཤུལ་གྱིག་ཟྲུགསཅན། ༩ར་ 
ཆ་འབརབ། ཐབ འང །གང་ཞིགཐུབ་པ་རྣམབར་སྣང་མཛདཀྱིམི་སྦྲུལ་བ། ༽འ་རིག འད་ངང་ དོན་ཡེད་པའྱི་རལ་པོ༔ མ་པཱ་ 

, ཟྱཁཔ། འཇཏན་དངང་ཁུག་གཞོག་བྦྱེནཔ་དང་། བཅས་པ་དོན་ཡེད་པའི་ཞོགས་བྲ་དམ བ་བབབ། གསལ་འདྲག་ཡོསྱང་འབུ་ པ་ 


-0359595-སཀྤྲཀ¦མ༨མྐྲྲོྲོྩོྩོོ་ 


ཀཀ 


དེ་བས ་རྟགཏུ་འབད་པ་ ་ཡིན། བསྤྲ་ བསྒྲབས་པརབྱེད་པས་མི་འགསཐེ སོ དདེ་ནས་རི་ 








༡༦༅༦༽ ༤ །ཅན་ཀུན་ལ་བན་པའི་བྱིར་༽ རམཐརདཀིལ་འཇིག་འདི་ཞིདན༽ ལེགསབརབླ་བ་མཐནདང་།ཀགཔསདགྱོབླ་མེདའུར་ 
ཀུ རྫི །འཆང་གཙུངི་མརྱ་ཐུར་བཤིན་ དྲུག བགྱཿ ༣པགེསྦོ་ངབགེསོང དར་ 
དང་བ བདུ པཆོགས་བ བཟང་པེས་བཏལ བོ ྒྱནྣ་པརཧྱའོ། ཀར་བ བྲ་བའེ་མཆོག རྒྱ་ཆེནཔེས་། སྣོད དྷས་ཆོགས་ལེགས ་བར་བཀང་པ་དང་། ། གསེད 'བྱིས་གནོད་ 
དུ་མཆོད་ལེནདབུལ་ཞིང་། རྩོས་ཆོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཞུག་པརྦ་བ༡ །དེ་བཞིན་དུ་འྲབས་བྱུས་ གས་གཞུག བབརྲ་བའོ། །གཟུགས་ཁྭས་ཆོགསྱིཁ་ཐས་ཀི 
གཏོརམ་ངབུལ་ལོ། ལར ཝི ཏེགླ་ཆོགས བཀུམ་ཞང་། གཏུར་མ་སྣྲ་ཆོགསཀྱིས ཀིས་བཀང་བ་བྲོབ ཡབ་འབུམ་ 'བུ་དང་། ཇིང་བུ་དང བེརླ་ཟུམ་དང་། ་མ་ཕར་དང་། ༽ ངཔྱཾང་ 
མེདག་ 'ཀྱང་བཀང་ངོ༽ ྲྐ་དྲུ་དྲ་ཆུས་ བསླེས་པའི༽ རྒྱ ཐྦ ཙམ 'ཀུན་དུ་ཁེ། ༽ཧྲ ཆོགས ་བའ་ འི་པེགོ་ཕོར་དང་། སྣ བདུག་སྤོས་དབུ ་དབུལ་བ་ནི༽ ་ཨ་ཀ་ 
ཅུ ༽༄ན་དྷན་ངང་། ལཾ ཀ་དང ཀུན་དྲུར་དང་། སིི ངང་། སྒོན་ཤིན་དང་། ཤེ བླའཱ་ཀ་དང་། རས་དང་། སརྦ་ང་རས བྲ དེ་བཞིནདུ་གཡུར་དང་། 
ཆ་ཚང ཝ་ཆས ་དང་། ཤ་ ་བྲ་དིཿ རི་གདུག་ས སྲེས ནའདེ་ ་དག་འུབ་། ཏ་ཙུལ། ཐམསབད་དྲུ་གུབ ་པ་བླན་མེད་བ་ ་མའ་ཞོ་། ༽ག་ཚོགས་བའི་དྲི་དག་དག ་དང་། 


བྱ་མྱུགཔ་སྦྲ་ཆོཐཾ ལེ རརར ] ཅེ 
> ཞེ རགས་ཉད། །ཤེས་འབན་གྱིས ད་ད་ནི༽ ང་ཀེ། །བལོོར་དག་ལ་པ་ཞྲག ཁོའི 
གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཟངས་ཀྱི་མེ་ཏོགདང་] བྱེ་དུ་དང ཟོ ཧི དྲ་ཡིས་འཁེར་དག ལ་བཞུག་པརྱ་བ ཆྷ་ཇ་ཀི་རིན་བརྷཾདོ་བདུནྱ་མེ་ཏོག་དང་། དངུལ་༡་ 
བདུན་ཅུན་ཡང་ག་བཞིང་བཞག་པརྱ་བུའོ༽ གྲབས་ཡེས་དང་ཡུང་ཀ ཧྱ བ ¦ དོ རུ སེར་དང་ངྱགི་བུམ་བ་དིན་པེ ཆསྣ་ 
ˆ ཡོང་བླ་བས་བརོྱ་ཆེརྩབས་གཆེགས་བྱསུང་བ་དང་། བེགས་བཅིང་པདང ག  དད་བགཞག ། གྲམགས་ ནཞགག་ཅིག་གནས་པའྱྱབུ་རབས་ 

སཱེབོམབཞུགས་བྱ་བླམ། ཐམམཁན་པ་འོམ། ཟཡོདབགོནས་རའང ར་བ་ལ དྲཚས་གཁེརྩོིལས་ུའོ། །དནས་ 
གསང་བཀྟ་ནཏེ། མདད་འཇགནེནླབཨམཐེབཞིང བ་ང གིག ད་ཆད ག་ད ད་ིལ་འཁ་ 
༤ དྭབུལ་བྱ་བས་ལ་བར་པྱ་པོའོ། ནས་འགླགས་བ་འདསབ སས ་ིངས་མོདཤོས་། བཀྱབ་།ཁད་མཆོད་པ་དང་། མེ་ཏོགདང་། གདུག 

ངོ །ཐསས་ཅང་ལྭ་བཟས་པའི་སེམས་ཤེ་པ་གྲབྲག་ལ = 
༽ འགྲས ཐ་ ཅང་ལྤ་བམས་པའི་སེ མས་ཉེ་བར་གཞག་སྙེ། དཀི་་མེ་དའུབས་བཅས་ཏེ་བདུག་ 


རིང་བར ང་བརོབ་བསང་བ་ཟ་་རོ་དི - ང་ངོ་ཨོ་རོར་ འིར. རོས་ར་ ལཱ ཤོས་་་ང་འ 
༄། ༤ །ལ་མཾས་བར་ཡང་མཚནད། ང་བ་མཐོང་གིབར་དུནོཡོད་བའི་ཞགས་བའྱི་ཞིང་བོབླབས་བྗརདྱོབས་ལ། དྱིལ་འཁོར་ཀུནདུ་བྲོ་ 
བེའྱི་རལ་པོ་ལོན་བྱརྭ་ཆུ་དཧད་དངུང་བཀུར་ཞིང་སུངས་ཀརདང་ཆུ་དང་མེ་ཏེགགི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ཀུནདུ་ལན་་རྒ་མ་བྱད་། གཏེརཔབའི་མོད་ལརུགཏྲུ་གགྱཾ་ 
ཆེ ཤཱ རོ  ྷྷྣྣྣ།སྣསྱྐ།༨ྣྲྣྲྲོོ་ ༡༨༨ ± ༣. ¬= 

ལན་བྱ་རམ་དྱགད་བཅིང་ལ། དྱི་འཁོར་གུནདུ་མེ་ཏེགདང་། གདུག་སོས་དང་། དེ་ུལ་ནས་མཐེན་བོ༽ །འཇིག་ཏྐུནདཔད་བུག་དོང ཡང་བའི་ཞགུ་ 
བམཐངོན། དོན་ཡོདཔ་ཉིད་མཆོད་པརྱ་པ་ལོ། །དེ་མགོན་པྲེ་བགན་དྲོང་དུང་། རི་དགས་ྱི་ཆུལབ་བུ་ན་མེདཔ་མཆོད་བདྲ་པའོ་ །དེནས་ལྷ་མོ་ 
སྒྲོལས་དང་༽ ཀུན་ངུ་ལྡཾ་སློལཾ་ཐམ།ཅང་ལའོ༽ །དེནས་དྱཀིལ་འཁེརྒ་ཙྲི་ལ་ཐམསཅད་ལའོ། །དེནས་རིའྱིརལ་པྲ་ནམས་ལ་གླ་ས་པོའི་ལཱ་ཐམསཅད་ལའོ། 

བབརྡ་བའ། །ངེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་དིགྲསགས་འཆང་རགཏུ་མཆོདན། དྱཀྱིལ་མེདྭཀུང་བཅས་དེ་འདུག་ལ་འཇྲིགས་ ་ 
ཊྩམས་པའི་སེམས་དང་གང་རི་ལུག་པའི་བསམ་པ་ཤིད་ཀྱས་དོན་ཡད་པའི་ཞགས་བྷ་ནུགྱཏུ་དན་བརྩོ་བ་ཞིང་།སབས་ 


ཀཀ།༤།ཆད ག་ཐག་ཏ་འ9ཀལ་འཁོར་དང་ས་གཞིག་ཡོ་ཞིང་གང་དྲ་བེལ་འབོར་ད་ཁགས་པའི་མདོ་ལྭ་བིང་དགའ་བྲང་ 
༡༽༅་ལ་འངར་ང་ །ཞ་ག་ཡ་ཞང་གང་དྲ་བལ་འ།་ དྐ་ཙུ། འམད་ལྭ་སང་དགའ་བདང༽ 


ད 
༥ 0 












` ཨེམས་བདེ་བཟོབ་པ། །འོད་ཟེནྱ་བེ་བཁདགོ་སཚོགས་ནམསཔར་དྲཀ་བྱུང་ཞིང་། དིལ་འཁོར་ི་ཞིངབ་ལ། དོན་ཡོད་པའི་ཞུགས་པ་འགུལ་བར་འགར༽ ། 
ད་ཀིལ་འཁེརྩོི་སིང་བོའབར་བར་བྱགར་ཏེ་དབཞིན་གཤེགས་པཐ་མགང་ དང་། དེ་བཞིན་དུ གནྡ་དོ་ཇི་འབར་བར་འགྱུར་། དིལྭའཁརོ་བགནས་འྲིད ¦ 
ལྷ་མོ་ཐོམས་ཅད་འབར་བའ་འྱགུརོ། །ལུག་ཡེ་བོར་འགུར་ཞིང་། དྱ་ཀིལ་གབེར་ཀུནནས་ལས་སེ་ཞེས་བ་བའི་སྒ་གྲགས་པར་འྱབུར་། དེ་ནསཅི་ལྟརགསེར་གཀའོ་ 


པངི་ཝཱར་དབུསགིདཀིལ་འཁརྱེ་ཉྱི་སིང་པོདང་། མགེན་བདེ་བཞནགཤེགས་པ་ཤོཀྲ་ཐུབ་ཝདང་། འབགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། གྱགནརྡེ་ 


རིདང་། སྒྲོལ་མ་དང་། དཀུད་མེ་གསེར་ཙིམདོགགི་དཀོད་པ་ཆེན་བོའི་དཀིལ་འཁ་རྩི་ནངནས་བཞེངས་བརྡ་འྱརོ། །ཞུ་གསེརྱིམདེག་ཅན་གླ་བུགས་བཟང་ ་ཱ 


བོས་བདགུ་ཞིདྱ་ཀ་ང་བྷ་སེནོ་པའ་སྣང་བརྡ་འྱྱུན༽ ཧོགས་ཀུན་དུ་རགཏུ་གཟིགས་བརྡའ རེ །ཐ་མསངང་ངུཌགཏཱསེམསཏེན་བཟློབ་སེ། བྱམས་པ་དང་་ 


བཅས་པ སེམསཏེནཔརྩཧརབས་མེ་ཏོགདང་༽ རོལ་མོའླི་སྲ་དབུལ་ཞི ཿ དོན་མོད་པའྱི་ཧལ་བོ་ཡང་དྲན་པརྲ་བཞོད དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་བག། 
° གསེརྱི་མདོག་ཅན་ཀང་ཏེ། རིག་སྔགས་འཆང་གི་གྱི་བེརོ་བཞག་ནས་༽ ལེ སེཞཾསྤ་བང་སྦྱིན་པར་མཛད་ཙཾང་། རིགསྦགས་འཆང་རྱོད་ཀྱིས་དོན་ཡེད་ 


ཁི ི 


༠ །པའི་ཞགས་པའྱི་ནིང་བོདང་༽ ཆོག་ཞིབ་མོའ་མཿ ལི་མཐའ་དུང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱུག ྱརིམབརབེ་བྲུབཏུ༽ སྙེས་བུདམ་བ་ཏྱོདོ་* 
བདབ་ཅནཧི་འཇིག རྟེནྱི་ཁམས་སུཡུ སཿ པ་ལུང་བསྟན་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོཉི ངོ་བོ་ཧིད་ ཀྱིས་༢ ་མངོསྲ་སཱ་ངགཿ ་ནས། རུན་མེདཔ་ ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པྲའི་ རུབ བསངའ་རྐྱས)ི ཟེ 
བདས པ་ཁོདོ། རང་གིངོ་པོ་ཧོདྱ་ཕིརམི ལྡོག་པ དང་། | དོན་ ་ཡད་པའི་རིགྲསགས་བཆང་འཁོར་ལོོ གྤྱར་བར་འགྱུརོ།  བོས་ཤིག་དྱཀིལ་ གཁོར་འདི་ལ་ 
རྟུན སའསབ་ ཧཾ བ རྩ ༢ ལྗག ་པའེ་ བར་ལ་པ་ལ་ ཅུ པྲི གཾ མའ་ཅ6ན། ཐམསཅང་དཱ ་ངྲ དན་མེད་པའྱི་སུ་རུན་ལོས་འདས་པའི་ པའ་ ལུང་བསྟནཀྱིབདདུ་ཕྱིན་མེལྡུགོ་ 
༢ངི་ལ།ེ སཾསེམས་ཅན་ངན པཿ རིག་སྡུགས' ཀྱཾ་གདོལ 'བྭ་སྣད་པ་དག ་ ཐབ ་ གཟུགས རེན 'ལར། །ཁྲག། འཇྔགཅིང་། སྒྲ་མ་ ར་ ཏེ 

ཆ་༢ བྱོ ཁོར་འདི་ ་ཉིད་འབར་ བར་མི་འབྱར་། ས་འདིག་ཡོ་ བར་མིའ རན་། དཀྱིལ་འུབར་འདི་འབར་བར་མི་ འཇུན་ཏ། དེབ་འགྲས།་ 

` ངེ་འིང་ཀླུཇ་གཞན་དུ་མེའགྱུཆོ། ཀཇི ་ མངོན་སྤུམ་བ་ད་བཞིན ་ དུསྟོན་ཅིང་། ཡིད་ལ་བསམ་པམགད་ཡབོས་ 
འིག་སགས་འཆང་གོ ཤོས ་ལེགཔར་རྟགཏུ ཏུ་ང ་སེ་སརོ་བཏག། སེམསཅན་དིལ ་འཁོརདུ་ཞུགས་ ་པར་བྱའོ།། གྲུ ། གབ་པའོ།བཟེ ཀབདེན་ 






པར་སྦྲབ་ངང་། དབང་པེ་༢ ་མང་དག ་པ་སེམས་ཅན་མས་ཅད་ལ ་བྱམས་པ། སེམསཿནམསཅད་ལྭ་རུ་ ་བཅན། གཞཿ་བ་འུ་ བཅུནབོ། 
ཡི ཤ།་པ་དད་བཅན་གུས་བདུང་ལྡནཔ་ཧི 'ཉིད་། མར་འཛིན་པ་༽ པར་འཛིན་བ༽ དཀོན་མཆེགོ་སྐུམ་ལ་མཆོག་ ཏུགས་པ། རྟགཏུདྦ་ན་ལ་གུས་པ། ཉིད་ཀྱེསེམས་ 
ཅན་འདིདག་བཞུགས་པརྱ་དའོ། །རབཏུ་བག་ཡོད་པ་དང་། ནྟག་ ཏུང་ཞིད་རུང་སྦྲ་དང་། ལྡུན་པ་དང་། ཁ་ཟས་ངནབ་དང་། ལྷག་མདང་། །འཛུགས་བག། 
བབདང་ ཧཾ ཀུ་འདིས རྩོན བཀུས བཏ དཱ ཆང་དཔཤ་ དང་། ཀུན་དོང་དངྷ ཀིའུ ཅུང འདྲེས་བའི་ཁ་ཟས་དག [ཀང་སཱང་བར་བུ་ཞིང་། འད་གི། བ 
འབོ ཐྲོ་ཡེང་སྤང་བརབྱའོ། །ལྷུག་མནིརྡག་ ཧྨཱདང་བདྱ་བྷས། འདི དག་བ་སྒྲུབ་པའི ཆོགྭ་དྲན་བར་བྱའོ། །ལག་ བ་འབགས་བས་དེ་ལའེག་པར་མྱི་བ། མུང་ཟེད་དོན 
བརཁྤིཔ་གོ་ །དཱག། ཏཾ ཀ ཁམ་བྱདྱ་བེད་དུ་གཅོད་བ་དང་། མཆོག། ཏུལ དྭ་འགས་པོ། ་བོ' འདི་དག་གི གསནས་ཡང་ བཿ འབར་མི་ བའོ། _།ཏུཿཆས་ ་ཟས་ཅང་མྲ་བ་ ཐ་ལ 
པའི་སར་མོ་བ བསྡམས ཐམ་ག པ་ལ མུ་དེགཔར་འདི་དག་ཟ ཟ ཟ་བཞིད་ན། མཆོགཏུ་མཛེས་ཤིངདྲོ་དང་ལྡནཔ་ཡིཿ ༢ེནནོ། །དེནས་རིགས་ 'འཆུང་གིས་། ལས་ | 
ཤིནདྲུ་ངོགས་པརྱ་ད་ཞིང་། དཀིལ་འཁྐོརྒྱ་ཟྱི་བ་བལེགས་བརྡ་ངོགསན། དེ་ལ་ ཁྲག་འཇགཔར་མེ་འགྱུཆོ། དདེནས་འཕགས་པ་སྒྲནརས་གཟྲིགས བྱད་བུག་། 














རཱ་མཛར་འཐུལ་བདི་ཆོའགུལ་སྣན་བར་འྱབར༽ྱགྱུ་མདང་། དྲ་ཤིལ་འཁེདོ་དང་། ་ཆོག་ཞིབ་ 
བཅའ་བ་དང ད་འཚ 
ཧུ བའྨ་ནམ་བརྡའབུཁ་བཟམས་ཅདོ་སྟོན་ 





༨ 





༄། ༤ །རེལྩོ་སིདམག་ཆོགས་ཐབ་པ་འམ། ལ་ཤེས་བ་འམ། མེ་ངས་དང་། དགོནབ་དང་། ནད་དང་། ནབ་དང་། གདནོདང་། གནེདཔ་ 

= ངང་། འཆེབ་དང་། གང་བདང་། ཆུད་དང་། ཚབ་དང་། སེརབ་དང་། ཆོམ་པོ་ཡེས་འཇིག་པ་དང་། རྐུནབོས་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་ཟནགཏུམ་པོ་ 
7 འཇིགས་པ་དང་། སྦྲལ་གདུགཔའྲི་འཇིགཱ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལོ་ལགས་བ་དང་། བབབས་བུའབེལ་བདང་། འབུ་འཕེལ་བདྲ་ངམསཅད་སྤ༢བར་འགུང་ 
ཤཱཾ། ཞིང་། དེ་འཐབ་བ་ཐུམོསངྱ་ཀང་རབ་ཏུ་སྟོན་བརའྱགརོ། །རིགཝཱགས་འཆང་ལ་ཤེན་ཙིག་བཞིན་ །བྱིན་པར་དྲུ་ནམ་བསང་པའཀཏུ་སྟེན་པར་འགྱུར། །བེ་ 
རོ ཅིག་ལྭ་སྙན་པར་མཾ་བགྱི་སྙེ། སྲང་སེམས།ཅན་དིག་ཝུགས་ཀྱི་གདོལ་པ་། ཐོ མབས་པ་མེ་བཟེ་བྭ་རུང་བ༽ ི་ོ ལུ 
བའི་དགེ་འདུན་ལ་འགྲག་བ་བསབ་བ་མེ་འདོད་པ་དང་། ཡངདག་པརྲ་ལཱན་པ་དག་ཤིས་ལག།ཏུབསསན་པར་སེ་བྱའི། རམ་བརབ་སྦྲག་པརྡ་ཡབྱི༽ གཿ 
རུམོ་ཙམ་དུ་ ངབ་ཡང་སྙན་ཕར་མེ་གྱིའེ། ཀཆག་ཞིབ་མེ་འདྲིནི་ལེབེ 'འབྱུགཅིགཅམ་ཡང་བསླན་བར་མྱཏ༽ ཇིས་འཇུག་པརམབྱསིའོ། །དེ་ནས་ 


ཿ རིགསགས་འཆང་དངོགྲ་གུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཆེགཏུ་ཡེད་བཏན་པ་དང་། ནམ་བརྡ་བར་བའི་མཆོག་གི་དྱཀིལ་འཁེརགསང་བ་ཐེབ་བར་ 


འགྱུརོ། ཀགང་གི དུང་ནས ་རིག་སྲངས་ཀྱི རྒྱལ་ ཿཡ་པོའི་རིགཝགས ཀི ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེར་པོ་ལག ཐོགས ོ་ དེལ སྟ དང་། བླ་མིར་འདུས སེད 
བར་བྱའོ ༽བདགངང་འྲྲ་ བརམ་རོདཔས་ཆོག ཆགསཿ གྱི་གྲུས་བརབགྱི ན། ཧུ ཡུ་ གྲས པདང་༽ བླ ་ མ སོ ད་ 
ལགས དེ ༽།དཏྟ་ ཅོད པའི་ཇྗེས་འབ་ འབྲང་བས བྱམས་པ་སཱ 'སོམ་ བ། གིང་ཇྗེ་སྱེ སེད་པས་དངོསྤ་གུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ ་ཐབ་པར་ རྭ་ུན། ཅི སྣ ོ་ 
` ་ རྟག བརྩ་རུན་མི་ཆད་པརྭདན་པ་དང་། བ བདག་འདོད་ ་པ་ན་སྱ་སཾས་ར་ རང་གི གྲ་ཐགས་ཤོན་ཏུ ཏུ་ཡོངསུ་དག་ པའི་ངང་གི་ངོ་ གི་ང་ངོས་བདག་འདུན་ན། 
བརྒྱ་ཀི་ཞིང་ཡིང་ལ་རེ་བཟམས་ཅད་དང་། མཆ ཆག་ཡོངསྭུ་རགས་པརབྱྱྱིའོ། ཇི ངི ་བདག་ རྡེ ་ ་བཅས་པ་ལ་གཞན་ད་ དུ་བྱིད་ན་༽ ཀ་ སས 
རྒྱས་བཙེ་མེལྡན་འདས་དེ་དག་སྲུས་པ་ལགསེ། །རིགསྦགསམདོལ་པ། རྐུནོའོ་ུ་རབ་ལ་ནི་ཡེ་བཤྩེཾརདེ༽ དམ་བཅས་བཞེནདུ་སླྲ་བརམ་བྱི་དོ་ 
ལུགས་འཆང་གིངག་ཏུ་ཆང་མརེབི༽ རགུཏུ་འཛུམ་བ་དང་། རགཏྱུངམ་པ་དང་། ༈ ཏྡེ་རྒོམ་པ་ཡད་ལ་བརྱིད་ནུདེ་ལ་བདག་ཤིས་རྟག་ ཁོལ | 
སུམ་ཚོགས་པསྲ་བམསཧད་ཐོབ 'པར་བྱྱི༽ དགེ ་བའི་སྤྱདཔ་ཐམསཾ་ཧད་དང་ལྡན་པརཤྱེ༽ དན་ཡོངོཔ་ ཡབཆའ་བིོ་ིསུ་ གྲུབ་རྔེསུ་སུལ་བརབྱིཔོ། 


༧༢༢༧འམའའཚམའ་ས་ནཔ། ཀླི ི&ཿ་་ཆངས་གར་ད་སས་། ˆ ˆ----~-བ ༢རཿ་མ་མཆ་ཅ་ཆཆ་ཆ་ཅཿ། 


དག ས་ཡི གོ་འ བོིུས་བྲོ་པ་ ས་པོ འོ 
༣ པནས་དང་ ངན་དང ལག་པརཨུང་བཟུམསཡད་ བས་ད འྲི་མདདུ། བདག་བ ནང རསརབབིརི། །སེམས་ཁནགང་ 
ོོ ལྭ་པམས་པ་དད། ལྟིང་ཛྡི་མཚིསྭཨཾམས་ཉན་བརོལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམཚ་གོས་པ་དེ་༥ སུ་རྔགས་པར་བྱིའོ། ཀདྱེའུ་བཅུ་ན་རིཊ་ 
ལོ གས་འཆང་གིས། ཤིན་དུ་སུམ་པས་བསྔམས་ཤིང་རིགསྣགས་བཏྫོད་བརྡ་བགྱི། ཀྐ འངོས་།ང་ངའི་ལུགཔར་ད ཞེ ། དད ་ 
7 བགྱི ལོ གཏོར་ང་མང་བས་དེཞིནགཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱའིའོ། །ཛར་ལེགས་པར་སུད་པརབྱ་ཀིསྐ། 
དོན་ཡེད་པའྱི་རལ་བོའི་སུད་བར་བི་ཞང་ཏགཏུ་ཡིདལངྱ་ཀིའ། །དེན་བདག་དང་ཆོས་ཀི་མཆོག་ལ་དགའབ་ཞེས་བརོ། །རངགི་གྱོཐུགས་བླ་དན་ 
ང་བའི་དཀིལ་བཛོརྱསིཆོགའ༽ །དེ་ཟས་ཁོ་བའྱི་ཧལ་པོབཤད་པརྱ་བྲ་སཱ དོན་ཡེངྱཾ་རྱལ་པྱཾ་རདྱ་བུང་ཆ་ །ཀུན་དུ་དངསྲེ་གུབ་ཐོག་མེད་ཅིང་། །དཀྱིལ་ 


༨ ཿ ངོར = འེ :\ཾ (4 ° 
བབོར་ཁཆ་ལ་ངང་རང་ཀྲརང་༽ ༽ཛང་བ་ཛམསཅད་རབ་ཏའངམས། །བདང་དང་བྱསེགས་ནྲི་ནམ་པར་འཇམས། གནད་ ནསྲིནཔེ་གསང་བ་ཡ ༽ 
ཤོ ° ནེ ° རཾ ྭ 


>= 


ཤྭ 


འབྱུང་པོཐམས་ཅད་འབ་ འབོག །གནུ་བྱིཆུ་བེ་སྐོདེཧེད་ིང་ སང་བྲ་བམས་ཅད་འབུ་ཏུ་འཇེམོས་༽ ི་ ནིང 

འཛིག་འབོས་ནམས་ལ་མོ་ འཇིགས་སོལ། ༽ག་འཇིན་ནམས་ལ་བུབ་སུལ་ཏེ༽ ༽ངོན་ཡོངོ་ཞགས ་བའི་དདསྭ་གུབ 

བ་སངས ཀཀ བ། ཀངོན་ཡེང་པའེ་ ད་བའི་སྦྱིའི འགསང་བ་ན། །ཅུག་ཏུགནནེན་ིལཉིད། བཟླས་པ 

ལེད དེ་ནཾ་བདག་གཾས། རུ ` །བཅེ་མ་ཕུན་འདས༔ ཀྱིས་སྤྱནོ་སཱར། བྱར་དུབ་སེམ་དབ་་ འབགས་བ། 

` - ་ཁ་ངའ་གྱགསུ་གསས་ང༽ སང བཟང་སཅད་དག་འཇག་བདྱ་ནུད་ཅག། འགན་འགོས་ 
་ ་སོ། ནམསྤར་ཏྲ་ཐཱག་ཏ། ཨར ལོ་ཀི ཏེ་ཤ་དང་རྨཾར་རྗཾ་བཱ ་ཨ་འ་ཙར་། ཙུ མཧ་ཀྲུ་དུ་ནི་ 

གཅིད བཾ ཀྲི ཐི མཇུ་པདམ་ཧྷ་སེ། ཀ་ལ་ཀ་ལ ཀུ་ཡུ་ཀྲུལ།ཧཱ་ཨཱ་མྲ་བབ་ཏུབ། ཅྭ་རྷ་ཚྭ་ད༽ ཅག ཤོ ཤཱརཾ། ཨྐྱཧོབ། 
བུད་རྙབུད་ངྷ” རྙང་དྷང་། ཀནཾ་ཀི་ནཾ༽ བའ་མགུད་ཆས་ཏ༽ ཀརཀར་། ཀིའི་ཀིད་བེཏི་ས་ཏཔེ་ཁླད་ར་། ཧྭ་གཱིཾ་ ཙུ ཨོ་ཀེ་རཝ་མ། བ་འ 











` 


༄༅། ༤ དྷར མཆོས་རུ། བརབ་ ར༽ བ་དར་ཤཱཾ་ཤ ཏ་སྭདྭ་སཾ། པཏེམད་་ཏི་ཤ་རིར། དད ་ ཛཱལ་ཛཱལ། ཡ། སུརུ་སྐརུ། སུར ༽ མུརུ་མུཿ ཧུ་སན་ 
¬ མའ ༥ ཅྱུདྲད་བྭ།ྣདཾ་ས་བཾ། དཱ་ནད། ནེ།ཞིན་ཡ་ཀ། བཧུབིབྱི་ད༽ ངེ བགྒདདཱ་། ཌྷཾསྷཏ་ནཱས་ཨན་ཏཾ། ཨབ་མཀྟོཏ། བིལ་ཀྐིཏ། ལོ ལཞགོ་ཤད མྱ་ཧེ་ཤེར༽ མཿ 
རླ ཡ་མུ་ཡ། མུནཊ་མུན་ཚ། བླན་ངྷ་བཱན་ངཱ། ཏུ་དནཏ་ད་ཛན། ར་ང་ཏྭས་ད། ཨད་ནེ་སུད་ཀ། བི་ཁ་ཁ༽ ༅བརི་མོ ་ཀ། | ཅ་ལཅ་ལ། ཟླ་ངྱུང་ག། ཅང 
ཤེ ༥རམ༽ ང་༨༠་ཀ༽ ཏ་མ་དརམ༽ ས་རམ་ད་མ། ས་མས།་ཡ་ས་མ༽ མ་ཧྭ་ཙུསན་དཱ་ཀླར་༽ པྲ་ཤ་མན་ མེལ་མེ་ལེ༽ ་མེ་ཏ་ཡ༽  ་ །ཨེ་ཧེ་ཧྱེ༽ 





= བྱ་བ ནབ་སད། མྭཧུ་ཀྲད ཞི་ཀ། ཤུ་ཏ་ཡད་ཉོབབི་ཏ་། ཅས མ་ལ་ད་ར་༽ སརྦད་ཤཤིའྲ་བ བྲི་ཀ་ང་༽ ཀརཔ་ 
ཀ་བ ང་ ་ཁར་ང་༽ ་བ་པ་རྲ་༽ བ་ཁོ མཐུ་སྦར་སེད་ཏུ་ཏུ་སན་ཏ་ང་པའི་བཡ་ཀུ། སྦར་མ་་ི འའ རླད་ཀ སྔར་སིད་དྷཱ་ཡ། ཨཤསཱ་ 
བོ །ཨ་མེ དོན་ཡེད་བའི་ཞགས་པོ། པེ ཨོ་བ་ཀི་ཏ་ 


ཟིརི་ོོོིིས་་་པ།།་ རཿ ལ་ཞེས ས་འབླས་བསན་རས་གཟིགས་དབང་ 





/ 


1! 














ཤྭ་ཀྲ་ཁ༽ འྲེ་ཀ་རྲ་བ 





ྒྱགགིས་དོན་ཡོད་པའིགསངསགས་ཆེནལེ་གསུངས་མཐག་ཏུདེནས་དིཅེན་པོད་ལྭ་ནུམ་བ་དུག དུ་རབ 'དུག་ཡོབར་བརུམས་ཏེ། ཀླུའི་ཆོགསནིའཁྲུགསོ། ལྷའི་ཚོགས་ཐམས ངུ 
ནིངགའབརཧུར་ཏོ། །སང་བའིགནོད་སྦྱན་དང་། སྲིན་པོ་དང་བགགས་དང་། ལོགའདེནའི འབརབ་ཙུར་ཏེ་།འདུད་ལསེགས་བྲ་མང་བཞི་རབྟཏུཞིབར་ྱར།།ངན་སེངགི་མྡུག ་ 
ཐམསཅདནི་དབ་ཞིའོ། དཀིཕའཁྱ་ི་ལ་ཛས་ཅད་ནི་རབ་ཏུདགའ་བརྩ་བུར་ཏོ།།སྲང་བདང་དབ་ཏུ དོ གདོན་ཐས་ཧད་ནི་མི་སྦང་བར་གྱུར་ཏོ་།ནད་ཐག་ རྤ 
རགཏུ་ཞིའོ། ཀའིམ་ཐམ་ཅད་ལས་ནི་དམཔྲ་གོལ་ལོ་ཏོན་མེངས་པའི་ཤླིབ་པ ་བས་ཅུད་ལསནི་ཡངསུ་ཧོལ་ལོ། །མེཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བབྟས། །།དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལུ་ ུ 
མཆོདབརྩབུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ངནསེང་གི་སྡུགབྲསལ་ཐས་ཅད་ལས་ཡའོས་ཐོལ་ལོ། །དེནས་དུས་གྭུ་གཤེག་བའིདེ་བཞིནགཤེགས་བ་དུད༽ ད་ཀྱིལ་འཁོརལ་བཏུན་བའྱི་ཉ། ཀེ 
རྣམབྱིས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའེ་ཆེན་ རད] ་ ་སོཞས་བིན་ཏེ། ལེགསས་ལགས་སོ། སྙིངངྫེ་ཆེན 
བཅན་མཆགཏུ་དོན་ཡོད་པའི་དིག་སྔགས་འདྲིསས་ཟིནྱ་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའརིགས་ཐམས་ཅད་དང་། རིགས་སྦྲིའི་དམ་ཆིག་གཅིག་དང་། གྡིང་བདང་། ཁྲོ 
བཾ བོའི་དེ་ཁ་མིཏང་གསང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་༽ སྒྲུབ་བའེ་ཆོ་ག་དོན་ཡེང་པའིཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྫོས་ཤིག། དེ་ནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་༥ 





སསསསསས། པས ` --------༤༨༤=༤པཔྔཝམ་མསཝ་མསསམསས་ 





།༄༅༽ ཧ །འཕུགས་པ་སྤྱན་རྲས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་ཡོད་ཡེད་བའི་ཞགས་པའྱི་སིང་པོ།། ཌྲོ་བོའྱཾ་ར་པོའིདྱཀྱིལ་གོརདེ་བཞིན་གཤེས་པའི་སྤན་སྔའ་བགད་ 
དེ། །དཀྱི་ལྭཁོའགྱ་བཞི་པ་ཤིནདུ་མཛེས་པ་ཀོབ་ཁའི་ཚད་ཙམ་ཤིན་དུ་རྣམ་ངརའབྱེས་པའི་གྲ་བཞི་དང་། སྒ་བཞི་དང་། ཐེམ་སས་བཞི་དང་། ར་བཟས་དང། མཛའི་ 
ཁྱུའི་རདང་། ཀུནནས་རྡོ་རྫའིནམ་པར་དག་ཀུདྲ་བས་ཏེ། མཚོན་རི་ནམ་བས་ཆོགས་རམ་པར་འབྱེས་པའི་ཐིག་སྲུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོརཧི་ཆིག་གདབས་བརཊའོ། ། 
༢ི་མོ་མཁན་གཙོངམས་སྩེད་སའ་པ་དང་། པིའ་གཙང་མས་དཀྱེལ་འཁོརདམ་པ་ལེགས་པར་བྲིལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཧྙིང་པེརྣམ་དབྱེབ་ དངུས་ཐིགས་བཅྱི 
ཀུནནས་བདྭ་མའྲིརམ་ེ་ད་། ཇོ་ཱ་མདུང་རྩ་གསུམཔ་དགེད། །དབུས་སུ་འཁོར་ལེ་རྟགཐྲི་བ།། ཤིན་ཏུ་ཌྟ་སྡུག་འཁོར་ལེ་དགེད། བ་དེརལ་འབགགྱུབ། ཀའི་རྱལ་ 
བདེ་གཞིན་གཤེགས་ ག་མས་སྭུ་ཁོ་བོབྱི་རལ་པའི། །འཇིག་རྟེཉ་དབང་ཕྱག་འདྲེན་པ་པེ། །གཡོནད་རྡོཇྲེ་འཛྲིནབཞག་ལ། ཇྲ་ཡབ་རྡོ་རྔལག་ཐྲེགས་བཞག །དེའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་ 
ངང་ལྡན་པའླ་བ་བཌི། ལཱབསྱ་ཀུ་ངང་། དྲག་སྟ་དང་། གོཆ་དང་། དཔྱུག་བདང་། ཞགས་པ་དང་། དགྲ་སྟ་ལུ་གུ་རྒྱན་ཅན་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམཔ་དང་། གླེགས་བམ་མོ།འཕགས་པ་སྤྱན 


ཀ་བ་གཟིགབ།ར་བང་ ་ཕྱཀྲ་བ་ ཌོག་ང༡ཁ༡ལ༡༢༢རཌ་པོ་ད5ང་། གཏ།འཀའཀ་ཤོ་དང་། དཀར་ལེ་ཆེན་པོ° ཟ་བ དད་། དབྱུང་བ དང། རིལ་བ་གྱི་བླུགས་ཕྱགན་ཐྲོགས་པཀྱའོ། དེའིལོག་ཏུ་སན 


ཁེ ×× 1 


ུ ༤ རཿ འ 3 དྲ ད 2 ཁྲག་གེ་སྡེང་ཡོངསུ་འཇིན་པ༽ 9 
མེའལ་པ་གཅིག་མཞེགྱ་བ་ནི། མཆེ་བ་འཇྲིགསུ་རུང་ཞིང་མི་ཕུག་པ། སྤལ་སེརལ་ཁར་བྲིགས་པ། 
ལྷ་མ་ཨིན་དང་། ལེག་འདྲེན་ལ་བསྣིགས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བེ་ཅེ་ཏེ་ཞས་འཛིཞ་པདང་། 2 གླང་པེཉེའི་ཝགཔ་པ་ཟླེཞ་པའི་ 
ཨཱ ཅནནེ། །མཐའི་གྲྭར་པད་མ་དང་། རྡོརྔ་ཞགས་ཕཞི་འབའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ཤིན་དུ་བཟང་པེ་བཞག་པའབྱཀོ་ །ཤར་ཕྱེ་ཀྱི 


ྟེད་གུཉོབས་འཛདབ་དང་། རོོགས 
བཞག་པར་བྱའོ། །ལྷེ་ཕྱིནས་ཀྱི་སྒེ་ཀི་ལི་གི་ལ་ཞེས་བ 


སྐེར་རྫོརའཛིགས་བེད་མིག།དེའི་སྐུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ 

ཆེན་པོའི་ནིག་འཇེས་མཞེསྱ་བ་བའི་ཕོཉ་མྱོ་བ་བྷའི། ཕྱག་ན་པདྨ་ཐོགས་པར་བྱའོ། ང་བས ི་ནན་ནྲོང་ཆནཔ་ཅེ་མེ་ཞབ་བབའི་ཆོགས་དདེ་དད་གགས་བཅ། 

#དེནས་འཇུག་པའི་སྒོར་ཅན་དནྱི་ཆུ་རྐུར་གུམ་དང་། ཊ་རྩིདང་། གཡུར་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ཆུ་བུམ་པ་བཀང་བ་ལ། རས་ཀར་ངོས་བཀྲིང་ཤིང་། བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པེ་ ` 
སྣབདུན་རྟགཏུ་བཞག་པར་བྱའོ། ཀཀ རྣམ་པ་སྩཆོགང།པས་དཀྱིལ་བཁོར་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་པརཁྱཁོ། བུདུག་སྤེས་ཀྱིས་བཀང་བདང་། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། པྲིདང་།ྱག་པས་མཆོད་པའབྱའོ། །ཇི་སྲིད་འཇུག་པའི་བར་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཆོ་ 


 - གསོན་པའི་བོའ་མོ་གཉིག 


&. 


བབའི་ཇྫོར་ལེག་འབན་དཉིདརྡ་རེ་ངང་། དྲག་སྟ་དང་། ཞགས་བྱ་ཕགན་ཝོགས་པརྩ་བའོ། །ནུབ་ཕྱིཤས་ཀྱིསྒོན་པད་མ་ 








ཱ༡"**=”"""“"ྔ"“ྒ ་""ཡ""ཡཨཡཾཨཡཾ་ཾཡགསས་་ 


༄༡ 7 །གས་སུངས་ལ། དེ་ནས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་སྙིང་པོབེཟླས་བརྗོད་བྱ་ཉིད་། དེན་ཡོད་བའི་ཁེབོ 

གྱིས་ཀང་དུསགསུམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་གགང་བར་འགུལོ། .- རྣ བང །དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ 
བའ ག་འཚ བ་ཟབ ཅ*:- ཀཀས་ ལོའྱབིནྫངཾས་བླབསྱ་ཡིས། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
རྨ བདད གང་བཅོལ་བདེདག་ཐམས་ཅད་འྱབོར་པར་  འྭགུརོ། ཐིབ སུ ་ ག་དང་། དཔོས་ཆབྲ་བམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱར་ཀོ །གང་བསྲམས་ 

ལ་ལ ན5དད། ཛ-ླཡ ༠ ཀོག གཏད། རེབཞིན་དུ་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིཇེས་ཞུགས་པར་ྱུ། 
ཅོ་པརའརུའོ །དེ་གཞིཞག་ཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐསས་ཉད་དང་ལྡན་པར་འགྱུརོ། ཟེ དད ་ དད ེེཾླླླླློ་ 
གི་གནས་ཕྱཾག་དི་མ་མེད་པདང་། ནམ་ཁའྲི་ངེསྐུ་ཏུ་བའང འགས་ཁར་སྐྱེད་མེཚོལ་ ། མནད བདུང་གཞིང་ཉིན་དང་། དེ་་དང་། ཡིས་ཝནས་འཆང་ 
འགུར །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀུངའི་སི་འངག་ཤུག་པ རཿ བུར ལིལ 
ཅུ དགབ དྲ་ཏུང་འི་ཡི་མཿ གླའཾ། །གངཞིག་ཁིང་ ༼ལ་མི་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྔ་དང་། ཀྲ་ངང་། གནེད་སྦིནདང་། དྲིཟ་དང་། ལྔ་མ་ཡིན་ 
གྲེགས ལྷ་དང་། ཀྲུ་དང་། གནེད་སྦྱཾནདང་། དྲིཟདང་། ལྟ་མ་ཡིན་། 
ཅད །ེ༦ཆཁཁོད་ རྐིག མིད་པགང་གིང་ཡོ་འའ་་ འབའ སལ་ཅ 











༤༩ ཿ 
དང་། ལུས་མེད་པྣས་བར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་། སྡིག་པརྣམས་འབར་བར་འགྱུ་ ངོ་། །སེར་བྱཅ་གཉིསཀི་ཚད་ཙམ་བྱུསྟེ། ཤིནངདུ་ - 
མཇེས་པ། ཤིནདུ་ཚད་དང་ལྡནཔ་ཞལ་གསུམ་པ། ཟལ་ལའི་ཐོརླ་ཚུགས་ཀྱེ རྒྱན་ཅིང་། རྒྱན་ཐ་མས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱལ་བ་ཁེད་དངག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ་ 
ཟ་བ་དབྱུ་༧་ཐེགས་པ་ཞལ་དང་པོཁྲེ་བོའ་གཟུགས། ག་ཡེན་པ་དང་ག་ཡས་པ་ཞི་བའི་གཟུགས་། ཞལ་ཧུང་ཟད་འཇུམ་པ་སྱན་གསུམ་པ་རྫག་བཞི་པ། བད་མ་འཛི་ 
བི མངུང་རཱེ་གསུམ་པ་འཛིན་པའེ། །གཡས་ཨུ་ལྷ མེ་སྨཾལ་མ། མེཏོག་དབུལ་བ། བརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བརྒྱན་པའོ། །ག་ཨོན' 'ལྷ་མོ་རིགས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ནོརབུ་འིན་པེ་ཆེ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ། བརྐྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་བླངན་པའོ། །འཇཾག་ཏྟན་དབང་སུག་གི་ཞབས་དྱུང་དུ་དིགས་སྔགས་འཆང་པུས་ 
མེ་བུགས་པ། ལག་ན་པེགདང་བགང་ཕེང་ཐོགས་ེ། བཅོསྤ་ཝན་ཁདས་ལབྷ་སུབའོ། །གཟུགས་བ་དནདེ་ཉིད་ི་མདུན་དུ། ཙཤདེདཀར་པོའ་དིལེྩརཞ 
ཙཾྭརདེའིསྟེངདྲ་བ་བ་ཁྱོ་ཆལ་པེ་བཞུག་སྟ། དེའི་སྤྱན་སྔར་བཟླས་བརྗེད་སྟོང་བྲག་བརྒྱ་ྭའོ། །དེ་ནས་གཟུགས་བརྟན་དེ་མཐུལ་ཞིངག་ཡོ་ཐར་འགྱུར་།། འཆག་པན་འྱགཔོ། 
འེད་ཟེར་འགྱངབརའགྱུར་། ཆུགས་འབྱིན་བརའྱུར་།།ལེགས་སེ་ཞེསྱ་བབྱ་ཧིན་ངའ་འགྱུར་། ཕྱག་གསས་པ་སྦྱི་འེར་འཇྲེག་པའ་འགྱུར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་། 
མཆོག་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འྱཚོ། །འིགས་སྔགས་ཁཆང་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ལེ་འབར་བརའགྱྱུའ༽ མ་མཁའ་འ དེན་ ཐེ 
¿གུཿཧཱཾས་མཆེད་པ་༅འོ། 






དྲ་ཤས་དངུལ་ལས།འྲོ་བོའྲ་ཧལ་ངེ 
། ` ༤ 








ར་པ ཧཱ །རས་བཟུང་སྙི། བཟླས་བརྗོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྲས་ན། སྔེན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པརའགྱུརོ། །རྒྱལ་བོ་བརུན་མེ་དང་། ཁཁེར་དང་བཅས་་ 
ཚེ བས་ཧོདབྱ་ཉས་གཞས་ཏེ། བདག་ཉིད་དངནོརྒ་ཧིས་ཅི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཊེ་བར་གནས་བརྡ་བྱ་རོ། །གཙོད་ཕན་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡེངཊ་སུ་བཟླུས་ཏེ། ཁྲོ. 
རཾ ཌ་པའི་དབུལ་བཅིངས་ན། བེས་པརདབང་བ་ངབ་ཐོབ་པར་འགར་ཏེ། ! འདལ་ཐེཚོམ་དང་ཡོད་གཉིས་སྐྱེད་པརཔི་བྱའོ། ] །འཕགས་བཀོན་ཡེད་པའིཆོགཞིབ་མེའི་ 
༧། རྒྱལ་བེ།། ' བམ་པེ།། དྲེ་ནསྔ་པགན་རྡོཇེ་དོན་ཡདཔའི། ཛཱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའེ་ཆོ་འ ལལ རྱིས་འཁོར་་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརདེརནམ་ 
¢ མཁའ་ལས་བབས་ནས། འཁོར་ ལྱ་གི་ད་གིལ་འཁོར་ཆེན་པའི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ད་ལ་མཆོད་ལ་ཆེན་བདང་། ྣམརམ་ས་ེ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་ 
སྐེར་ང་བྱས་ །ཟྭ་ས། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་སྲི་བེས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་མཆོད་པྲ་བས་ནས། ལག་འཆལ་ཏེ་སེངནས། 


ཁསེ་པམས་འབའ་ཆན་བའབགས་པ་ འེ ན་ངད། གཟིགས་དབང་ཕུག་གངན་བདེར་ལེབ ཊཾ ས་སུ་སེང་སྡེ་འིནཞས་། བངྱཆརུབསིམས་ 'དཔའ་སེམས་ ཙཿ 
གཟིགས་དབང ཕག་ལ་ཙཛ་ ངོས 2 ་མཆོང་ཕ་ཆེན་པས། ་མཆདཔ་བཿ སོ །མེ་ ཏོག་དང རྲང་ ་སྲེས་ ་ངང་། དྲིདང་། ཕྲེངབངང་། བྱག་བདང་། 










གོས་དང་། བྱ་རྒན་དང་། ལྷབ་ཚུབ་དང་། སིལ ལ་སྙེན་དང་། ཕེག་སྡེབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ལན་གསུམ། ཨཱསར་བྲ་བས་སྭོ།་ ཇེབོ་ཁ་ལའི་གཞལ་མྲེད་ཁང་ན་ 
གནས་པའི་ཝ་དང་། ཀླུདང་། གཤིད སཱཾན་དང་། དྲིཟ་དང་། ལྱ་མ་ ་ཡོན་དང་། ནམ་བའ་༔ ལྡིང་དང་། མིཾ་འམཅེ་དང་། ལྟེ་འཕེ་ཆེནཔ་དེདག་གིས་ཀྱང་མཆོདཔ་བས་སེ། ཀྱི 
གྱི་ལྕ་དེ་དག་ལ་ ཡང་མ་ཆདཔབས་༣ སཨ། །འཁེར་ཆེན་པ་དེ་དག་ལ་། ཡང་ མ་ཆེད་པར་བས།། ལྡན་ཉིག་གནས་པའི་འ བཁེར་དེ་དག་ བ་མས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པ་དང་། མངོནདུ་སྟེད་པ་དང་། 
ཕག་བུས་ནས་། ། གནོད་སྱིནཾ ྲེཾཾཾེ་ ཏོ ཀདེནས་གནད་སྤིནཧྱཾ་སྡེ་དཔནཆེན་བེ་བྲགན་དྡོ་རྗེའགྱིང་བག་དང་། 
བཇིད་བག་འགོས་ཀི་ལབས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་གང་ནབ་དང་ལགསུ་སང་སྟ། ཕནནསཿ རྡོ་རྗེགསེམཞིང་། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བྐ་བངས་ནག། 
ཞབས་ལ་ ་མགོ་བེས་ཐག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འངས་གངན་བ་དེར་ལེགས་སུ་ ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསུལ་ཏོ། བན 
འདུས་འཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིདོན་ མད་པའེཞགས་པའི་ འི་སིངབཾ། །བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅངྱ་ཀུས་ཐག་བྱ་གིས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་. 
དཀྱིལ་འཁྲོར་ཀི་ཆོ་ཞིབ་མའའི་ཤིན་དུ་ཟབཔ། ཤིན་དངོགས་པར་ ཀའ་། རྱ་མཚོཆེན་པེ་ལྟབར་ཤིནཏུ་ཟབ་པརིརབ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཤིན་དུམི་གཡེ་ཞིངི་སྐུལ་བ། 


ླ 








༡༨ རར་ཡ་བང་ཆཆ་ཚམ་ 


༄༅། ཿ ཅག དངོས་གྲུབ་དྲེ་མད་པར་གགས་པ་ཞྱེ་བབའི་རིགས་སགས་འཆང་གི་འཁམལ་ད ཌབར་འྱགུཌ་རོ།། 
† འོགས་སཱ་གསའཆང་གེ་འཁོར་ལྕེའ ཆང་བྱཅྒཾསངཾཕགྲཱ་དྭགབྱ ° ་བརྐུང་ཁེ་ རྣམས་ ཀ་གཙོ་བེདང་རུལ་པེར པེརཾའྱུརདོ་། ] ཆོ་ལྟའི་སྐལ་ཁྲུག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་ 
བདུན་བྱཅ་ རྩ་གཏིསུའགྱུའོ། །སྐལོ་པའི་མཇུག རྫོགས་ཏེ ` ་ པ་དང་། བྱང་ཆྱབ་: ¬ ལོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཇིག་ 

་ ༧ ཏེཧྦསི་ཁམས་འདི་གཞ ་མེད་ཁང་གིསརྣམ་པ༣འཕྱལ་བར་འགྱུར་ཤིང་། ཆོའི་ཚད་སྐལ་ཕ་དམག།[མེད་པརའགྱུརརོ། །དོན ] །དོན་ཡོད་པའི་རྣམ་པརཐར་པའི་ 

4 དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མེ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ེའི་འོགཏུ་འཇག་ཏེནཔའྲིགུབ་པ་ནི་ད་ཉད་ཀྱི་སུན་ཝར་བཟླས་བརྗོད་ 
རཾ ཟླ བརྒྱད་ ་སོངཀྱའོ། ཀཀ ༥ རརོ་ང་ མདུནན་བཞུགས་པར་ 
༩ འགྱྱརཏེ། འཇིག་ ྟེནཔའིཆོག་ཞིབ་མོདང་། གསང་སཱགསངང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱལ་ལཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། ཅང བཞད་གད་དང་། པུར 
ྨོ ཏུ ་ བསྲེག་པ་དང་། འཕང་བདང་། བསང་བ་ངང་། ། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། རཿ ༨ བདག་སྲང་བ་དང་། གཞན་སུངབདང། 
མི་སྣང་བའི་ཆོ་ག་སྨྲ་བདང་། ཞོར་རྱཾར ་ཧཱ་བདང་། ས་བཞི་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱ་བདྲང། ནམཁའ་ལྔ་ག་བདང་། མགལ་བ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་།རུག་ 


_ དུང་། མཆོན་ལས་རལ་བ་དང་། རྔངས་བྱེད་དང་། མུགས་ཤེདདང་། འེངག་བྱེད་དང་། བཅིང་བ་དང རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ་སྐྱེད་པ་དང་། རོལོངས་བ་སྐངབ་དང་། .„ 
ཤིབ་གསོབ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དབབ་པ་དང་། བདེན་ཧྭ་བསྙན་པ་དང་། ནད་ལསོགས་པ་ཐཱམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། དགོས་པ་ཐམས་ཅདྲགུབ་པལ་ 0 
ཐཱ  དགུ་ག་བདང་ །འབུརཔི་འགུགསཔ་དང་། ཀུངྷ་ཀཱ་འགུགས་པ་བང་། བུདཆེདདང་། སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱིའྱདང། བྱ་མོའཛུགས་བརྡིང 
པདོང་། དགེས་པ་ལསགས་པ་བྲམསེ་ཅད་རྲུབ་པརའགྱུ་རཾལོ། ཀླ ླློོོ་ །ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་པརའགྱུ་ལོ། 
གླགས་ཙམ་རྱས་ལས་དང་། དངེསྲ་གུབ་དང་། བསྩབ་པ་ཐམས་ཅུད་སྟེན་པརའྒུ་འོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དགྲ་དང་། བ་ ལ་གྱིདམགས་ཆོགས་དང་། འཐབ་ 
པ་དང་། ་རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། ཕང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལྡེག་པརའགྱུ་འོ། །དྲན་བ་ཙམྱ་གིས་མཆོག་དུ་འགགུབ་པར་འགྱུར་སྟེ། སཱལ་པ་དན་ 
པ' ང་། ནོར་ཆུད་ཟ་བ་དང་། མི་འགྲུབ་པ་དང་། སིག་བའི་མི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ཛྡཾགས་པ་གཞིག་པའྱབ་བ་ལ་མཆོག་དུ་འྲག ཿ 
པའི་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་ཞགས་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟླས་བརྔོད་གེང་རུ་བརྒྱབྱས་ན། སྔན་བརྩམས་པའི་བསྔོད་ཞམས་དང་། སྐལ་པ་མངོནདུ་འགྱུར། ཆོའི་མཁྲརབུ ། 
གི་བརྡ་དུ་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཆབཉམས་སུ་མྱོང་བའ་འགྱའོ།། ཞལ་རུ་ལྟས་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་སྟེང་རྩ་བརྒྱད་བྱསཀྐ། དབང་ཧུག་ཆེན་པོའི་དངོས་རྱབ་ཐོབ་པརའུགྱུགོཉྱེད་པ ༥ 


བཁང་ ཅའལ་གངམ་ དར་བབ ༡ བབ་་་ར་་ར་ར༤་་མ་མབ་ས་སར་ཁའའ་ོསསསམག་ཁ་བ་ོ་ས་ ༡༡ ༡ ༤ ˆ ་ ཡསཡསངངསངྔྔྨ་  ་ཏ 


དེ ¬ །མཆོག་ཏྱ་ནེད་པར་དཀའ་བ། ཤན་དུ་བྱ་ཟུང་བར་དཀའ་བའིཕགྱ་ར་མང་བདང་། གསང་སྔགས།མངཔེ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྦུབ་ 
བ་མང་པདང་། རྙིམྣོས་གཟུགས་བབ་མང་བདང་། སྒྲབ་པ་གསངབ་མང་བངང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིི་ནམ་པརའྭབྲུལ་པ་མངབདང་། འཕགས་པྲ་སྲཊ་རས་ ་ 

གཟིགས་དབངཔུགགི་ནམ་པར་འབུལ་པ་དེན་ཡེད་པ། ཀྲགས་བསའབགབ་པརའྱསུར་བ་མང་པལ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་མཆེགད་ཡ་མཆན་ བློས་རྐན། ་ 
བཱ བ་བརཐོག །ཇིཝཱརབེས་པར་བྱ་བུངབ་རོ་ཐོག་ལགས། གསང་སྔགས་ཐ་དདེ་བ་དང་། པགྱ་ར་ཐ་དང་པདང་། དྭཀིལ་འཁེར་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་བ་ངང་། རས་ 
ཀྱིརི་མོའི་སྐུ་གཟུ་གསྲ་བདད་བདང་། གཏེརམ་པ་དད་པདང་། མེ་ཏེག་དང་། བདུག་སྤས་དང་། དྲིདང་། ཕྲེང་བདང་། བྱག་བ་དང་། མཆོད་ཡོནདང་། ཞབས་བསིལ་ 
ཐཅ་ རྫ ་ གཤེགས་སུ་གསལ་བདང་། དམུས་བདང་། དམ་ཆགས་དང་། ཁྲུས་དང་། སུང་བདང་། ཕུག་རབཅིང་བདང་། རབྟཏའྡཛྲཱག་བདང་། 

བཟྫས་བརྫད་དང་། སན་བསྲེག་དང་། སཧོག་ཊིགསུང་སེལ་བཅུད། བེས་བརབྱ་བུང་བདང་། དྲནཔརབྱབི་བ་ཇྷིཊཱར་རཐཾག །བཅོམ་ལྡན་འདུས་མེངས་པཆེན་ 
ཐས་སེམས་ཙན་ཧི་སཱདཔ་རྨགས་པརའགྱུ་བའིངགསྱ་བུ་རྣམས་སམ། དེགསྱ་ཀྱབུ་མྨེརནམས་སམ། དགེ་སངངམ་། དགེ་སོང་མ་འམ། དགེ་སྙེནནམ། དགེ་སེན་ 


\¥& 1. 


རེར རོ 6 ངཱ 6༨ ༨ 6༨༩༨ རྒ ཙོ རེ -ན- ༨༡༣༢ འི ར་ར 
མཁམ། དགེ་སླེངངམ། བྲམ་ཟེའམ། རྒྱལ་དགས་སམ། ཛྔ་འུའི་ར ས་སམ། རང་རིགསྤ་ཀི་དིགས་སགས་འཆང་དྲེ་ནམས་ཀྱིས་དོན་ཡེང་པའི་ཆོག་གིབ་མེའི་། 


རྒྱལ་པེ་བདེངེས་པར་བཟུང་བར་བྱི་བར་ཇིལྟར་རྔོ་ཐེག །ཅིག་ལུགས་འཆངད་ནམསྤཀིས་ཇི་ཊུར་སྐྲབ་བར་རྔེ་ཐོག །བཅོལ་འནའདྲ།བ་་་ ༥ 
"མཆ སེས་པདེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཐེ་ཆོམ་གཅད་པའི་སད་དུ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསེལ། བཾ ལ་ལྡན་འདས་ཁྲེ་ཆོམ་གཅད་བའི་སླད་དུ་ཞུས་བ་ལུང་བསྟནདུ་ག ཀཀ 
ྲ ནོ རཾ ¬ རི ཇར་ ༠༨ བོ རྲི རེ རེ \ 
དྲེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤྱཀ་ཐུབ་པས་གནང་སྱཾྱ་་སེ་དཔོན་ཆེན་པ་ལགན་དྡོངལ་ཁདེ་སང་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཝགན་རྡོ་རྗེདངོས་གྲུབ་གྱིས་སྐྲད་ 
པགསངབ་རམ་པྭ་ས་ཆོགས་གསང་སགས་སྒྲབ་པ་བ། །སྒྲབ་བ་སླྲུབབ་གང་གིཆེ། དངོས་གབྱ་གིས་དབུགས་གང་བ་བེའི་ཆོ་། སོཆེན་པོའི་ཆེན་པར་འགེས་བཟ་གྱོཾར་། 
ཾ རླ རོ ཅྱ ༼ ཅེ རང་ རླེ རོ་རེ ཙེ ར་རེ རཾ 
དངོས་གྲུབཆེན་བེའི་ཆེན་བེ་གྲུབ་པར་འགྱུརེ། བསེད་ནམསྤ་ཀུ་ཕུང་པཆེན་པའི་ཆེན་པ་སྱེ་བརའྱགར། དགེ་བའྲིར་བཅེན་བའི་ཆིན་བདང་ལྡན་བརའགྱུར་། ཕརོལཏུ་ 
ཐེབ་བར་འགྱར་།། ཐགན་རྡོ་རྫེས་སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་དངོས་གྲུང་གང་གིས་སྒྲབ་པའིཆོགའི་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པར་འགྱར་ 
༨ ༢. ༽ ༦ ± 
ཆོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལགན་རྡོ་རྗེ་གངལ་མུངས་ཀརྒ་ཧེའྱབུ་ཙམྱ་ཧིསྲ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ས་བནྱ་གཾས་ ་འབྲས་བུ་ 


ཐིན་བ་དྲུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་བེའི་ཆེན་ 
བའེདངོསྤ་གུབ་དམ་པ་དགང་ལགས། བ 


༄༅། „ །ཐེབ་པ་ཡད་པ་དེ་ དེ་ལཱར་ལགན་ནྡོརིདངོས་གྲུབ་དམ་པ་མཆོག་དུ་རྱག་རོ །གན་རྡོ་རྗེརིགས་ཀྱི བུ་འམ། རིགསྱ་ཀྱབུ་མེ་འ ཡ། དགེ་སླེང་ 
¬ ་ངམ་† དགེ་སླེང་མ་འམ། དགེ་སཱེན་ནམ། དགེ་ ེན་མ་འམ། དགེ་སེངངམ། བྲམ་ཟེཁམ་། རྒྱལ་རིགས་སམ། ཇེ ེ་རིགས་སཾ། དམང་རིགས་ས། གཞན་གང་ 
ལཾ ཡང་ནུངབ་བུད་མེད་དང་། ཀླེ སྐྱེས་པ་དང་། བུམེ་གང་གའ ལག་ཏུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཀུའི་ འོང་སྲེལ་ཡུང བས་ཀརྨ་གི་འབབུ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ ་པར་འགྱར་ལ] 
ཤཱ! རེས་འིང་སྲེལ་དེ་ཟམ་ཏོག་གོ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཉིན་ཆེག་བཞིན་དུ་མཆོད་བདང་། དྱིལ་འཁོརི་དང་། ཁུས་ལསེགས་བྱ་བེཏ་ཅིང་། བདུག་པ་དང་། དིདང་། 
ཕྲེངབ་དང་། ཤྱག་བ་དང་། ཤྲེམངང་། གོས་དང་། བདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དྲ་ཤིས་མཆོད་བརྲ་བདན། ལགནྫོར་རིག་སུགས་འཆངདེདངོས་ 
གྲུབ་དམ་པདང་། མཆོག་དངཾ་བ་ནམེད་པར་འགགུར། །གངདང་གང་དུདགོས་པ་སྤྱར་བ། དེདངདེར་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པེ་མཆོག་དུ་འགྱུ་ ཐོ རིང་སྲེལ་ ་ཡུབས་ཀར་ 


འབཅམ་ཞིག་ལ་མཆོད་པྲ་བས་བ ་བ་དེ་རིགསྲ་ཀླ་བུ་ཁམ། ཅིགསྱ་ཀི་བུ་མའ ཟུམ། དགེ་སྩེངངམ། བྲམ་ །ལེ་ཁམ། རྒྱལ་རེགསསཾ། ། ཇེ་ཊུའི་རིགས་དང་། རྤ 
རར 
` ཅག མའེ གཞན་བ བཅམེདདམ། སྙྱེས་པངང་། ཁྱེ ཁེའུ ཟུ་བམ། བུ་མེད་དག་གིསད་བཞིནགཤེགས་པ པྲ་བེབྲ་བག་ཁིག་བྱར་སུངགགང་གའི་ཀྱུང་ 


: 


ཏྭ 


` 





རོཌ། རྗེད་པ་དང་། གུས་་ད དང།སེདཔ་དང་། ཕག་ཧྲས་པར་འབྱ་རོ། རྤ 


ག་ད ་དུང་ནཊ།ཿ བསད་ནམསྤ་ཀྱི་ཁུང་བོ་ཆེན་པ་ བེདང་ལྡན་པར་འགྱུརོ། དེ་བཞིན་ 


ཆོ 


གྲ་བེ་མ་དང་། མཉམ་པ་ལྷ་སཅིག་གཅིག་གིས་མཆོད་པ་ ོས་བཅུ་ྱུ། བྲུབ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དེ་དག་གི་དུང ་དུ་དགེ། བའྲི་ཚ་བ་ སྙེད་པར་འ་སྱར་། | དྲེ 


རྨ།གིགད།་པ་ བདེ་དག་གི་དུང་དུ་རིགསྭ་ཀོ་བུ་ཁམ། རིགས་ཀྱི་དུ་མེམ། དག་ག བབ། དགེ་སྐཾང ་ར།་ཁམ། དགེ་སཱེན་ནམ་། དགྲ་སེན་མ་ཌམ་། གཞན་གང 
སུ་ཡང་རུངབ་དགེ་གྱེངངམ བྲམ་ཟྲེ་འམ། རྒྱལ གསས། ཇྗེུའིཿ རིགས་ས དམངས་འགས་ས། སྙཾས་པ་འམ་། བུདམེད་དམ། ཁྱེུའམ། བུ་ ་མེདི་ 
| དགེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ ཤིན་ཤྱས་བྲིན་གྱིས་བ ཆྔབས་པར་ གྱའོ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ ཐྲ་མས་ཅད ཀས ཀྱང་ཁུང་སྟན་པར་འགྱརོ། ། ཤེས་རབ་དང ' 


༤༨ 





ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ར་ ་བདབག། ཏུ་མེང་པ བར་བྱ་གའོ་།། ཁིགས་སུགས་ཆེན་ཕེ འངོས་གྲུབ་དཔག་ ཏུ་མེད པར་ཁྱགརོ། ཀ དོན་ ཡད་པའ འི་ཆོག་ཞིབ ་མེའཾ་ འོ་དཀྱིཝ་ 





ཅི 
འཁེར་དང་། ཕག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི དངོད། ་ ཏ་མང དཔ་ཐེང་པརཁྱ་གུརོ ལ་ ོ་༡པིརོ་པའེ འ་ཞགས་པའི་སྙིངཔ། བདྱ་རུབ་སེམས་པག 
ཛུའི འ 
ཅདྱ་ཀྱིསྔ་པགྲ་བས་པ། རྣམ་པར ཐར་པའི་དཀི འཁོ ་གྱི་ཆོ་ག་ཞི་ ་ཞི་བ་ བ་ཁེའི་རྒྱལ་པའི་ཆེན་པེའི་ར འཾག་སྔགས་ཏིམ་པར་ཕྲེ་བའེདངེ ས་གྲུབ་དཔག། ཏུ་མེད ད་པ་ཐེབ་པར་ 


༼ ` 

༄༅༽ ÷> (ཅུ ལག་ན་རྡོ་ཇྲིདེ་ལྟར་འིང་སྲེའ ༨ ཤུངས་ཀར་ཧི འབྲུཙམ་ཞིགལ་མཆོདཔྱེདཔདེ་ཡནོ་ཏན་ཆེནཔའིཆནཔརོ་བརོ་བསྣ་རམ་པར་འཁུལ་ 

པའི་བྲིནྲ་ཀི ཉེས་བླ་བསྒྲ་ཆཾསྔ་ཇ་ འཕྲལ །ཨི་ཏིང་ངའཛིན་ཞྲེ ངེ པར བྱ་བ པོག དེ་ལ་འ ར་དབོས་གུབཆེན་བེ་ཐོབ་པར་འྱ་གར།། ངེ དྷེ་ལཱམེད་ཀྱི་ལགན་དྡོརྫཁོད་སེངལ། བདཆུབ་ 
༄ 


` 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའཕགས་པ་ ་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ད དབང་ བྱག་ལ་ཡཾངས་སུདྲ་ དས་ཤིག་ངང་། རིས་པའི་ལན་ཝེནོ་པརའྱྱསཱརོ། དེནས་གནད་སྣིན་གྱི་སྡེ་དཔེན 
ཇཾ 
ཆེན་པེ་པག་ན་རྡོ་རྗེ ཇྫདགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། ཡང་རངས་པ་དང་། རབ་ 'ཏུ་དགའ་བ་ད ང་། དགའ་བ་དང་། ་ཡིང་བད་བ་དང་། ཡིད་བདེ་ང་སྐྱེས་བནས། བཅོམ་ལན་འདྲོས་ཀི་ཞབས་ 
གཉིས་ལ་ཕིངོས་བག་འཚལ་ཏེ །ཏེ། སགས ཅབ་སེམ སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའཕགས་པྲསན་རས་གཟིགས་དབད་ཤུག་གདན་འདེ་ དེར་ལེགས་སེངསྟེ་ཕིནནས། ཧུབ 
སྙེམས་དཔའ་སེམས་ ་འཔའ་རེན་པ་འབའ སཔ་སྐན་ ་བསྲ་གྲབ ཇིགས་དབངཕུག་གི་ཞབས་གཉིས་ལ་སོ་བོས་ལག་བས་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐར་བབས་ནས་བཞིན་འཛུམ་བ པ་ངང་། 
གངོང་ཁྲོ་གཉེར་སེངཔ། ཁཕགས་ང བྱ་ཉ་སཿ བ་་ བར་ཝ་ཞིང་། ཅོ པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ དྲགག་གིས་མདུནདུ་འདུག་ནས། རྡོ་ངྫཾགསེར་ 


ཞིང་གདོངདུ་ང་ལྔཊ་། ཏེ། རྟོགཉིང་འདུག་གེ་ དེ་ནས་བ གངརུབས་མས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའབགས་ བ་སྨན་རོས་འ གྲ་བྲིགས་ད དབག ོས་གནེདྨཆིརསེ་དབན་ཆེན་བྲིག་ 


2 





ནངྡོ་ཇིལ་ཁདི་སདཆེས་སྨྲས། ལགན་རྡོཇི་ཁོང་སི་གཡེ་བར་མདུན་ངུ་འདུག་སཱ། ཇྡོཇེ་གསེར་ཞིངང་ལ་ཅི་ཞིག་ལཱ་། ཅི་ཞིག་ཡངས་སྲུ་དིབར་འདོད། ཅི་ཞིག་གསལ་བའདབས་ 
བར་འདོད། ལ་ག་ནདྡོ་ཇིལ་སྨྲཾས་ཤིག །ལགན་རྔོཇྔེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐབས་ཕྲེན། ཡེབཿུ་དྲིས“ཤིག་དང་། དྲིས་པ་དེ་ཐམས་ཅང་ལུང་སྟན་བས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་འཇས་བདྲཌོ། .། 
དེནས་གནོད་སྦེཿྱ་སྡེདཕན་ཆེན་པེ་ཕགན་རྡོརྗེས་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབདཕུག་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ། ༢ 
བཅོས་ལཱན་ཁདས་དོན་ཡེད་པའི་ཞགས་པའི་སིང་པའོ་ཆོག་ཞོབ་མེ་ཇོགས་པར་དཀའ་བ། ཤིན་ཏཱ་ཟབ་པ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧོདྱ་ཀྲིས་ཕག་བྱགིས་པ། རྣམ་བར་ 
ཐར་པའི་ད་ཀྲིལ་འཁོར་གསང་སྔགས་མང་བདང་། ཕྱགྱ་ཧ་ཆེན་པ་དང་། དྱ་ཁིལ་འཁོར་སྦྲབ་བ་མང་པེདང་། རཨ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲི་བ་མང་ཕེདང་། སྦྲབ་པའེ་ཡེངས་ཕུ་ཀྐྲ་ས་ཕ་འདེ་ཤཱམ' ˆ 
ལྡན་འདུས་ཇི་ལྟར་དེས་པར་བཟུང་བར་ཊུས།དངོསྦ་གུབ་ཇི་ལཱུར་ཞས་པརདྱབ༽བཞག་ི་གང་། གྲོ་བནགང་།འྱུབང་བན་གང་། སྦམཔྲའི་ཧན་ས་ནི་གང་།དདོས་གུབདས་པའ་ 
མཤིཀ་།མའག་ོགས་ཞུམགས་གངསས་།ཉེའ་པསའུ་ཊའོ། བའུང་ ཨ་ལ་ལ ས་་ ས་པའི་ཚ 
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༤༦༤ 


ཐར ་ 'ཱན' 'འདས་བདགག་ ཤྲིཝེ་ཆོམ་ཉ ཅའ དང་། མཆྲཀ་ 2 ཆར་ དགུང ༩ ེ་ཐུག་རྗེ ཆཅེན་པས་བདག་ ་ལྭ་བཀཝ་སཱ- ལདུགསལ།།ཌ ཟྭ །རིལྟང་སྒྲུའཤ་རྱག་ཆ 'གསང་སཱག་དང་བཅས་པའེ་ 
ཟོ ༨ད་འཁེར་འི ལམ ་པར་ཝེ་བདང་། །རསཿ ཀེ་རེ མེའི 'མོག་མཁའ་དགའེད་ ཡ་བརབཟཌངའྭ་འྕུགརབཐེ་ ་ཚོཿ མཆད་པའི་སུ་སེམ་དབའ་ ཆེན་པ་བཀའ ལུལེདུ་གསེཁ།དེ་ ཞོསྱ་གུད་ཆུབ་ 'ཨེམ་དཔའ་ 
ཌཾ ཨཞོཁ་ེ་ལཾའིབགཱ་བྱཿཀད་གོགི་འཛ་ཤུལ་གིསགསོ ཐ་པནྲ་ཅེ་ བ་ར ཤྡོ་རྗེ་ལ་ ་འདྨིསང་ཆེས་༢ སྭཧཱཾ་༧ག་ཞ་རྡ་རྗ་ཡུཉ་ཇི་སྲིང་གཆིག །ནས་ སླེབྲེ་བགང་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། 
/ ང་ལ' ་ཡྲོཿབའི་ལགཔ་རྡོར་ ཉོན་ཧིཤ་ཤང་བ ང་པ ཡད འཾ།གང་ཡང་ཝབ འ་སབསྭ་ཆུས་ ཀྱི་ཏིངེ་ འྭོས་ཅང་སངསྦྱ་ཧས་བཅམ་ འདས ོས་ཅོས་ ་ལཐཞྭག་པ།དིཔས་ 
དང་། སས །ཧཡོ་གཡིག། སངས་ རྒྱས་འབྱང་ བྲཿདང ༢།།གཅིག་པའོ།དེ་ཝྟ་ ་མང་ཀི'༧ག་ན་རྔོ་རྗེ་གང་འངས་པ་དང་། ་ ད་ཤཱར་ 
3ཿཧིར་སྭཱ་ཆོ་གས་པ་ཧོང་ད ལཀྱེ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ངང་ རེ མོཀྭ་པ་ 
ཤརྷས་ཆོགས་པ་ཧིདངང་། ཆུ་འཕུ་འ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་ངང་། སུར འདྱུབེངྱ་སཱ་ཚོག 


ཤུང་བའ འི་སབས་རྒྱས་བཅཾམ་ལཱན་འངས ་ད་བཞཞ་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 
ང་དང་། སེམས་ཅབ་ བས་བ ་བར་མཛང་ལ་དྲམ་པ་སཱ་ཁྲ་གས་པ་ཤེང་དང་།:ཁུདབ་སྱན་པ སྣཆོགཱ་པ་ འེངང་། ཉན་ཐས་དང་། ཀཀ འདུན ལོགས་པོ་ཉི ཉདངང༽ཧྱད་ 


དད ་ བྱང་ཆུབ ་ཨེམས་དཔའ་ཐན་ཧདྲ་ཀིས་པ ག་བྱགིས་པ།རམ་པར་ཐར་པའ་དྱཀིལ་ལབོར་ཅེན་པར་རུམ་པའྲི་པེ་ཏེ།ཇེས་སུ་བཟུང་བདེ་དེས་པརྭ་བཟངྭའ་ 
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ནྣཀྲ༽གྫགྫག་ 
བབྱུགག་གྱིང་བ་དེན་ཡདཔའི་ཞགས་པ། བ་ུབ་སེམ་ དང་བ་ཉོདང་ཡང་དག་བར་ཤེགཀན་ལ་མངྫོ་ཉིས། བཾ 
གེེིཾྲེད༨དད་ ༨5 ལ་བ ་ རུ ད 
༢གྲཾབཾ། ༈མ་ཱཊུའི་ཏད་འཛིནྱཾ་ཀེས༔ མ་པང ཅུ ༨ ཅྱ་ཿསྦ་གྱ་བྲས་པ། ་ ད ད་ གག་ཤད 
ིི་ རྣམ་པར་འཕྱུལ་པའི་སྣ་ཆོ་གསྱྱིས་རྣམ་པར་འགྲུམ་པའེ གར འའ དད 
52 གནས་བསམ་པ་ཡངསུ་ཇོགས་པ་ ཡོར གྱིས་རྣམ་པདའགུཝ་པའི་རྫུ་འབྲུཁ་གྱི་ཡུཁྱིཿ སྲ་གུབྱ་ཆ ོ་་ རཿ 
དི པས དི ི|ི|ིེིེྲེྲི ཤྱེ་དངོས་གླབ་གྱ་གནས་རང་།སེམས་ དངར 
ར་བསྱེདཔརཞུགྱ།དེལྟེལྟང་བསེང་ནམས་3 ཀད ་ དེ་ལཱར་དབསྤ་གཟ་རེས་ཐེབ་ཅིང།དེ་ལཱདེ་ལུང་ ་ 
7 པ་བོ ུ ཆ་ར ་ོང་ཁམསདག་ ངོ 
རའྱུ་གོདྷེལ་དེ་ལཱཔདཔའ་བར་འགྲ་བའི་ཏིང་འཕྲིན་ཐྲབེ་ར བུའི དེ་འཛན་ཉི་ཇུ་འབུལ་ཚིཆོཿཕུལ་དང་ཝན་བའྱུདོ།དྷ 7 ་ 
དང།སྒྱན་ངས་གཟིག་དབང་ཕྱགི་ཏེད་འཛྲིན་དང་ པརའའུ་རོ།དོར་ཝཱ་བུའི་ཏེདི་འཛིན་ངང་རྡོརྗེཧྒྱལ་མཚན་རྩ །དྷ་ཉདྲ་ཕཱར་གཟུངས་དང་། ཏིང་འཇིཞ་ཡངས་དག་པ་ 
ཀ་འབང་ལུགི་ཏེད་འཛིན་དང་།རྣམ་པར་མཐེར་བའོ ོ བདྡ་རྡོརྗཾ་ཧུལ་མཚོནྷ་རཱ་མ་དྲབུང་བྱ་རན་ཆ། བི 
ཧད་འཛིན་དང་།མ་པར་མཐར་བི་ཏང་འིཇོན་དང་།ཌངའེརརའ་དུའེད་པའོ་ཉེའ བྱབུང་བྱརཉྱཧིང་འཛིན་དང་།ཧོན་མདུ་པ་པོངབའིཏིང 
རབ་དུ་འྱེད་པའེ་ཉིང་འཛིན་དང་།དགའ་བ་ཡངས་བའི་ཏེའེ་འཛིན་དང་།སྟེཿ 
ེ ཤཾ་དང་།རླབ་དགོང་པའི་ཉིད་འཛིན་དང་། 








རོ རརར རོ ལཱ་བོལ་ཏིདའཛིན་དད་།ཁགན་འི་ཆེནྱ་བགྱ་རོའི་ཉིང་ལཛོན་བད་ དྲིས་མེང་བབྱི་ལུང་གནསཀཏིད་འཛིན་ངང་།རྣམ་པད་ ང་མཛད་ཀིཧཱཾང་པའིཏའ་འཛིན་དད།ི་ས་ 
འབྲ་འྲ་གོལ་བའེ་ཏི་འཛོག་དང་།ན་པ་འེའི་ཧྭང་བའི་ཉིཔའཛིན་དང་།ཟུ་བའ ་འི་ཏར་འཛིན་དང་།ཀུན་དྲུ་ཐབའི་འོད་ཟེརྱ་ཉིང་འཇིན་དང་།ཆོསཀླ་གཞོ་མེའི་ཏིང་འཇིན་དང་དེ་གཉིན་གཀེག་ 

3 བྲ་ཐམས་བརྱ་ཀྱ་སྒྱ་གལ་རྣམ་པར་ལྟབ་ཤེས་འི་ཏང་འཛིན་དང།སུཁས་རྣམ་པའབུལ་པའི་ཀུནཧུ་བཀདཔའི་ཉངའཛ་དངྒོ་་འབང་བའཏརའཛིན་དང་།ཆག་པ་སད་པརྱིརརིལེག 
ཙཾ བཛཱིཾརུང་གཱཀི་རེ་འཛིཤདདརབྲཇོ་གའི་ཉར་འཇོཊ་དང་།གིནཊརབྭཏཱ་གནས་པའི་ཏིད་འཛིན་དང་།ཤཤནྱང་རབ་ཏཱ་སངབྦ་ཧས་ཛཔི་ཏརཛཛིན་དང་།འགོ་བ་ྲང།དྭག་པའཏི་འཛིན་དད་ཉིམ་ 
- ཀུནཏྟཱཐ་བའིཏ་འཛིན་དང་།ཡིད་གཉིས་ལངདག་པརའཇོན་པའིཉིད་འཛིགདང་ །ུནན་པགྱ་རས་བའི་ཉད་ཛིན་དང་།ུན་ནས་དཡི་ཞཁོང་འཛསདག་པའི་ཉིང་འཛིག་བང་།་ཆའི་མཚན་ཉིད 
ལ་ཀནདུ་ལ་བཤེསྱ་བའི་ཏད་འཇིག་དང་།དྱཀིལ་གཁར་ཡོསངག་པར་འཇིག་བཔི་ཏིད་འབིན་དད།ུནཏུ་ལྟ་བའི་བདཅེརྱའིཧོང་འཛིན་དང་།ད་མ་བཀོདཔ་འེཉིད་འཛིན་དང་།དོན་ཡདཔ་ཀུནཊབལྟ་ 
ཤིའིའི་འིབ་དང་།ཛོ་ཕན་པྲ་ཊི་ཡ་མེད་པའི་ཏིངེ་དང་ུན་དུདོ་པའོ་པྷ་མ་པརའཕྱུལ་པའིཏིརེཿཛོན་དང་ཁྱ་མཆེན་པ་དབུག་འིན་པ་དོན་ཡོར་པ་རིན་པ་ཆའི་ཏང་འཇིན་དད་དབུད་རྐན་ 
ཏེ ཧྱི་ཌིར་འཛྲི བད རྱཝ་མཚ་ཀྱི་ར་མའི་འབུང་རཉྱིཏིརེ་འཛི་་དང་།སྒྲོབ་བཟམ་ཧད་ནམ་བངདག་པའི་ཏིརའཛྲིན་དང་།ངོན་ཡེར་པའི་ཡུགུ་ྱཝིཏང་འཛིན་དང་། 



















། ང་ཁྭ་བཱགཱ་ིུ་ཏར་འཛིནདང་ྲི་མ་མེང་པའི་ལག་ཀང་ཏིངདའཛིན་དད།ཀུན་ནས་བཔས་པའི་ཕྱགྱུའ་ི་འཛིནདངདོན་ཡད་ལའི་འར་ཟེརི་ལུགྱུ་རའི་ཏར་འཛིན་དང་ཁུཊ་ 
ཧྭ་ྷབཙི་བཟི་བིྱཏིཏར་འཛིཊ་དགརྟོག་བྲདི་མ་མེངཔའི་ཐེབ་པའིཏིང་འཛིན་དང་།ཀུནཏུ་ལྟ་བ་བྲདཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བའེཏིར་འདྲོན་དང་རྣམ་པ་ཐལ་ཅད་མཁྫམ་རྫོགཔའི་ཏིར་འཛིན 
ངང་།ཏིངེ་བཛྙཤྱཀིརོ ཕྲཝཱ་བཱཧཱ་རཱ་གཉིས་པའའི་དག་ཐེབ་ཕ རྭ ཞ་རེར་ཡང་འཁོརྱཧ་ བྱཧྷ་སྟཾབཿ ཕྲག་གངགའེ་ཀུང་གི་བྱེ་མདང་མཉམ་པ་ཐ མཱ་ཧངྡ་ཇཾསུ་བེབ་བར་ 
དོག་ཡད་པའི་ཞག་པཔི་གོད་བྷ་ནམ་པརའཕུལ་པ་འིའིིནྱ་ིསྣ་རུྱ་ཉས་ཁུང་།དོན་མརབའི་ཞག་པའི་གྙིབབེ་ཀློག་པ་དང་འཚོ་བ་དབུ་བྡརོབ་དུབླསྲུབས་པརང་ 
ཅཅ བས་གྲོ་ི། དའེད་པའི ྱབརོ།ལག་ན་དྲུར་བོན་ཁང་པ་འི་གག་པའི་དང་འཆང་བཅད་བོང་བད།ཀློགཔ་འབ་ ཁ་ཁ པ་་ གསུམ་ 
མ་ཆོན་ལན་གསུམ་དན་པདབེངཧ།མགན་རྡོར་སེམ་ཅན་དངཊས་གུབདོན་ཡོད་པ་ཐེབ་པརྡ་ཀརོ།ནམ་པར་ཕུལ་པའི་དོན་བརཔ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེག་པ་ལྟ་བདེན་ཡོདོ་ 
བ་དང་།ཟུདདེན་ཡད་པ་ཐོབ་པ་དང་།ཏརེ་འཛིན་དཞོ་ཡེད་པ་ཐེབ་པ་དང་བསསཆོགུ་པ་དགོ་ཡདཔོ་ཐེབཔ་དང་དེབཞིནག་ཤེགཔའི་ཡུལ་ལྷ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་དོན་ཡད་བ་ད། # ` 
. ཙཧཆུབ་སེམ་དཔའི་ཡུམཕནམ་པར་འྱུཝཔ་དན་ཕེད་པདད་།དབཞིན་ག་ལག་པའི་ས་ར་གིརམ་པར་འཕྲུལ་པདེན་ཡདི་པ་ད་པརོལདྱིན་བདུག་ཡཁྫོས་ྫོ་ག་ཞན་ཡོད་བདང་། 


/ 


=== 











- 
། ་  བར་བཀོལ་འགརོ། ལོ་འབྲཤོད་་ + 
་བྱ་ཧོས་པ་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབཟང་མེ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་དོན་ཡེད་པ་དང་། ཕ་རེར་ཏྲཱ་ཕིན་པ་བྱཧཱ་ཡྲངཾས་ཇོོ་གས་པ་དོན་པད་པ་དང་།དབཞ་ན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆདཔ་ད། རིཔ་འགྲེ་དོང་། ཟླ་མ་དང་། གུས་པརྦབ་བ་དོན་ཡོད་པ་དེའྱི་ཕིར། མག་ན་རྡོ་རྔཾདོན་ཡཾད་པའི་ཤགས་པ་ཤེས། (ོ་ 
པར་མངོང་ན། ལགན་རྡོ་རེ་རགྲ་སྨགས་འཆང་ནམས་ལ་ཇི་ཌར་མོངས་པར་་ཆུ་བདྲའགད།། སན ་ 
འི་ལི་ཤེས་གང་ 


ཤི བར་འྱགར་ཏ།། རའི་གནས་ཞི་མི་སྣངེཤ། སུ་ཞིག་སླཱ་བརྡ་ནུས། དེ་བཤིཞི་ག་ཤེགས་པྲ་ཐོསས་ཅུདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསཤི་དོན་ཡད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
 བོན་པརོ་དོན་ཡང་པའི་ཞག་པའི་མི་ད་དུ་དམོགས་།བངྱ་ནུབ་སེམ་དཔའ་ནམྱཀི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་ཡདོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དོན་ ལོ བབ་ཨོ་དང་དངེགའོགང་གོས 





༧ བ་མ་ལྟ་པུ དེ་འཛིནླ་དང་ཆབ་སེལ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པ་སྨྲན་རས་གཟིག་དབང་ཕྱག་གི་རྣམ་བརའྲུལ་པ་ནི་དེན་ཡེད་པ་ཏེ། 
ཧ་ར ་བཌི་ངོཌ་ཡོང་ཡི ་བཛར་ཡད་པའི་ཤག་པའཾ། མིས་གང་ཡིན་པ་དགག་པའོ།།ེ་སྙེད་བའི།སད་བགད་རིན་པ་དདན་ཕད་པའི་ཞགེ་པའ་སིང་བ་ྟེ།ཅདྱནབ་ 


དང་།དན་ཕད་པའི་འད་ཟེར་དབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ 


།མེམ་དཔའ་སྭེས་དཔའ་ཆེན་པྭ་སྨན་འག་ག ཟིགུ་དབདྲུ་པག་ག་ ཱད་བ་ཞེས་དན་ཡདོ་པའི་ཞག་པའི་མོདདུ་དམུགས་།།གང་ཡིད་པ་སེམ་དངལ་དང་ གང་དགོ་དུ་གཉེད་ ད་ག ˆ 
བདེ་ཐམ་ཅན་འདེན་བརྡ་འགུད།གུག་པརའྱར། ལེན་པ་རང་གུ་སེ། ཤིན་དུ་རིང་བཞས་ཡེདཤེས་ཀྱེ་ཞག་པས་འཞུག་པད་འུགརོ། གཞ རྗེ་དེ་བསརྐ།དནེ་ཡེད་ 
བའི་ཞག་པའི་དངཔ་མིདདདཔི་གཞེ།ལབནྡོར་གང་ཤིས་ཏ་འཛིན་ཐབ པནི་ལ་ཇི་ཉར་མོངས་པྷསེབ་ ༢ར། བེ་དམན་པར་འགར་ཏེ། གནས་འངེ་ནི་ ་ 


མི་སྣ ལགཊ་རྡོ་རྫེ་གཤན་ཡེད་གཟུདཌི་སྒུདུ་མ་ཐེབེ་སྟེ། གང་གིས་གཟུད་ཐེབོ་པ་དེས། རྡོན་ཡད་པའི་ཞག་པའི་ ཏང་འིརོག་ཤབལོ ཡ་པ ཅྭ 
ཞེན 


ཊྱ་བའི་གཟུད་དད།དན་ཡད་པའི་པད་མའེ་ལྕགྱ་ཀུཿཤེསྲ་བ་བའི་གཟུད་དང་།དོན་ཡད་པའི་དབཏུ་གཞས་པ་ཞེསྤ་བཏ ད། དེན་ཡདོ་པནྡཾ་ནམ་པར་སྣད་ 
མཛདྱ་ཀི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེསྦྱ་བ་བའི་གཟུད་དད།དོན་༧ཡེད པའི་ལྷུན ་ཤའེ སྭཾད་པེ་ཡངུས་ ་པ་ཞེྤཱཀ་ཐི་གཟུད་དང་ ུནཔནཔྲདམསེདཔ་པདས་ཞེསབ་བའི་གཟད 
ཡགས མ་མདཔའིཡི་ཤ་ིནརགནོལ གྭཟདས་དད་།དོ་ཡོད་བ་ཚམ་པརའཕྱུལ་བཟི་ཞད་ 


བ་དང) གསང་སྔག་འིམ་པར་བྱེ་བ་དང་།དཀྱིཝ བར་ཁ་དོན་ཉིདདུ་གཞས་སྣེ།ཐམ་ཅ ད་ཨཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་ཤེས།། ་ 
23 











༦༦༡༩ ༡ ]ཟེར་ཤེས གྱ་བའི་གཟུ༩ས་དང་། ང་། དོན མདོ་བའྲི་བགྱ་ཧུ་ཤེག ཧཱཿ བྲ ་གཟུདྲ་དང་། དོཿ རྡོན་ཡད་པའི་ ་ ་པའི་གཟུདས་དད་ བེཾམ8ོ་་ 
2 ༨ -  ་ ། དོན་མངོ་པ་ ཡངས་པརང་ སཱང་བཞེད 6 ་བའི་ག ཟུངས་དང་། དོན་ཡེད་པའི་ དངོས་ག ཅསྲབ་བཾའ ་བའི་གྲཟངས དད།དམ་ཐད་ 
` ཤ་ལུའབནས་ཞེས །ཞེསྤ་་ཐའ འཾ་གཐུངཾ།དུད་།དེན་ ཡད པཀླརྒྱས པ་ཞེསབ་བའི་ག ཟུདདང་། ། དོན་ ཡདཔ་འབར་བའི་ཕྱ་ཆཞེསྭ་ཤ་བའི་གཟུད་དད་དོན་མདུབའི་ 
' : སང་པོ་ བཞེས བའ བི་གཟུའུ་ད།ད་ ་བཞིཞག་ཤ ༠ ༠ ་སེམཱ་པཔའ་ འཐལ་ཅདྱ་ཏིཿ 'དཀྱི་མ་འ། ་འཁེརགས་དབ ཤད ཞོསྱ་པ་ ་བའི་གཟུད་ཊིབ་སྟེ། གང་གདཟུད་ 
ཤི ཧཾ, དཌྣམ་ཐཾབ ་པ་ཅ་ཝ་ ཧྱིས། དན་ དོན་མངོའི་ཞུག་པའི བཟང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་ ཏམཱ་ཧད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྣ་པར་ཐར་པའེ་དཀྱི་ འཁོར ཕྱ་རྒྱདང་།སངཏྡག 
༧ རེས་བངྱའེ་ཐའེདིལ་ར་ ར་མཐའ་དག་རྫོཞས ཕཏང་། །གསང་སྡགས་དུད་། མོག་དང་ །ཆོག་ཞཱིབ། ར་ ་རྒྱཆེན་པ་། ཁ་ད དཱགནཱ་ཤིང་།ཐལ་ཧད་སི་གོ་ར་མངདག་ ་བར་ཤེས་ཊ ཀེ 
གང་ཤཾཾ་ མྱབ་འདི་བབང་ཐོབོ་པལུ། མངས པྷཀཱ་བར་ཿ ཀྱར། དཿ ཤལ པར་མི་འྱགར། དཱན་པ་ཞན་པར་མ མེ་འྱུསརོ།དན་པྱ་པྤག་པར་མྲི་རྱཿ་གྲད་པ 
ཌྭཁུཌ་པར་ལོ་འྱུགམ།དན་པ་ལི་རག་ ཡར་མིའྱོས་ད།དཱ་ཁ་ཁ་པའ་དྲུ་ཧབར་ ལྭི་ལུཌ་མོ།འའོད་ཆགདད་ །ཤསཿཧདཾད་ །གཏྱ་པག་དད་ ཐའ 













ནཾ བུ་ཤོག་ྲི་རསའྲྲོ་བད་མྲི་འྱུག་ད།དག་བླ་མ་ བ་ང།=# ཤུ ད་མཾ ཤེར) ངབ་ ཧྲིཿ པ་ཅནད་མི་ པ་འ པ་མི 
བདོར རྟག་ཏུབླ་ ་་ ཿ:3 & ་ཡར་འྱའུ་ར། ་ མཧམ་པ་དང་། མཤམ་ ཡ་པའིདུན་དནང་ བའི་ག 
ཌྟགཏྟ་དཔ ་ཟབ་ཅདྱ་ཏཾ མནོ་བསག་ང བ་ལྕའརྤ ག་ཁ རྫརྗེདཌ ཡང་པའི་ཤག་པའི་ཨཱང་ལོའི་གཟུདྱ་ཉི་ཆོ་ག་ཞིབ། : ཀྱེལ པྡ་ ཀག ངེ 
བཅི གཟུངས་༩ འདྲི་ཐེབ་པ་དང་། ལག ཧྤ་ ང་ལཱར་དྲན་པ་རྨོངས་པར་མི་ འ༅།།བཞྭཞཱ་ཡདཱ་ཆོད་མེདྲ་གངས་མེད་དཔགཏུ་མེན་པའི་ལུས་ 
མྱལཱུ་དགཔ་དང། ཡིད་པྲདསདག ་པངང་།སྒེམ་ཡདྲས་དབ་བདའ །དམངས་་ཡདས་དག་པདད་།ཡིག་ གྲོ་ དག་པ་དང་། 
7 ཙཾ་ཡདོས་དག་པདུང་།བང་པ་ ཡྲེ བག་པ ཐོབ་པང་འྱགགོ། དོན་ཕད་པའི་ཞག་པའི་ཞྲི་པའོ་འའྲི་ཀུགས་ ཙུ་པོ་དང་།མཞ 
ཙོམདང། མ་བདབ་ཙུ་མདང་། ལྷུག་པའི་བསམ་པ་ཙ་མྱབསདྷ་རམ་ཡན་ཏནྱཾ་ཧི་ཕན་ ཞུ་ཡི གང་དུ ཨྭབ་འདི་དབ ཧུ བ་ ༠༢ 
ལག་རྡེ་རྗ་ཇི་ལྟར་རྨོངས་བསྐྱེ་བར་འུགྱར།ད་ལཱ་མང་ཀྱི ༩ ག་ན རཾ ཡང་རི སྟེད་ཅིག་དང་། དེ་ཐ གཤེགས་པའའ 


.ཁཱ ༦××. 


, ཆང ལང 
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༢ སྙན་པརྲ་བའ།། ! །ངོན་མདོབ་ཞྭག་པའ ་ཤཱཾཿཔ་འིྱ་ཆུབ་སེམདཔའ་ཐམ་་ 
་པའི་ཆོའྲཐྲལ་དམ་ བའིཡུང་གིས་ཉནོའི ཆན་ལ་བསཤ་ ་པརྱ་བཌོ།དཤས་གཞོད་་ 
༨པའཆེཞ་བའ་ཕག་ ཀ་ངཿ་ཧན་ང ངག།གྲ་བོཿ དྲུལ གི་དུངཤ་ས། དོན་ཡད་པའི་ཡེན་ཏན་བཀོད་ 
རོནྲ་སཱམཊ དྲ་ངོས་ནས།དགའ་བ་དང་ །མགུ་ཐདད། ཡད་དཔ་དང་། )རབཏུདགའ་བ་དད་།ཡོད་ 
ར་ཡོད སྨུས ་པ།བདག་ལུ་ ལྲས ་ ཉྭ སྤངས ་པས། ཌྦཾསཿ་དགའཿ བཾ ད་ལ བྲ གྱན་པས་ ་དེས་པར་ 
མཚོ ` 'ངང་།སྔམ་ ཤེདྱ་ུང་ང་དོང་བཝ་བ་དང་། རྐ ཨཔ ་ 
ཿབདཔའ་བགུང་  ཉུརས་གཟིསམ་དབངྱ་ལགདན་མནཁ་འིཞགབའ་ ཙཱང་བེའི་ 


།2ངོ་མ་ཆོབ་ དཱ ་བངའདཀྲའ།ངེ་ཞས་གཞོང ་ །ནོཆ ངྲ་ཕ་ཊན་རྡོ་རཾས།བྱརྡ་ཆཱུབ་སྭཱ་དང་འ་སྐེམ་དཔའ་ཆེན་བ་འརག་ 


®9› - ༡ " ཇིཔྟརམདཤཾསཾ ཨཱམ 
ཅདྱ་ཉྱཾསྦ་ཐ་གྱ་བས་པ། མ་པར་ཐརཔ་ཡིདྱཀིལ་འ ༡ལབེརྱོ་ཧཾ ཐོག་པ 
རྷཾཊཀྱི་སྡེ་དཔན་ཆེན་པ་ བབ ི་ ཚེང། ྱའ་ཆུབ་སེ་མཱ་དཔའ་སེ། 
བོའྲིརཱམ་བརྡ་འུལ་བའི་ཏང་འཇོཊ་འང་ང 'ཕགངང་།གྲབང། 2 
བདེ་བྱ་སཾས ༡༡ ༡༠ 
གཉཉ་པརཿ༔ | )ཿ 


རྣཆ་པར་£ར་པ་ ༡ཁི་དཌིལ་འཁཾརྦཾ་བྲ $བ གེམ 























གེ ཞལ དབམས་ནས།་ ད་ཡ་དའབས། འཇམ་ལ 


ཏྭ ཀྲ 
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བིར དྲྭ་ཀཱལོ་བྱ་གརཏེ། གང་ཡང་ཤཱཾང་བཞི་ཕའྡེ་ཡེ ༩86 ༼འདད་འབད་། །སྣང་བ་དེས་སྣའ་བརུ་གྱརཔ་དང་། ཧི་ཆོབའི་དམྱཝ་བ་ 


རྣམཀྱས། རུང །མེང་བདྲགར་ཏེ།སེམ་ཉན་ར་ རཀྱ་༡ང་ཁངྱ་ཧཐང་ནས།བར་བ་ཅན་དྲུའ རིག ཧནྲ་ཀི་ །བམསྐུ་དྔལ་བ ་མཤམ་ པརྨ་སྐེས་ཏེ། ཝུ སཿ “བྲབཿདག་ 
ཤྲ ར་ཏོ་།གང་ཡད་མནར་ །ང་པ་ལྭ་བུག་ ་པའིཿ འྩམལ་བ་ཆན བཅར བ་དེ་ངགྱ་ཀུར་འད་ ཟེརྱ་ཀིི སྣང་བ ཤེས ངུ དེ་དག་ཐམ་ཅདདུ་པད་ 
༽རྱ་གུར་ཧིང་ །སྟེམ་ཧན་དེདགྲ་ཀང་ཿ པྲངསྦ་བར་ནས།བྱཉན་ཐམ་ཅང་ཀི་ ༡༧པྲང་བྱ་གནས། བདེ་བ་ ་ཅན་ཨྱིའཇྲིག རྡེནརྱིཁམ་སུ་སྐཝ འམ་ 
མམ འར ཏེ་སེ་སཾ།གངབའིཌ མཁ་བ་གང་ཡཞ་བད་དག ཀྱངདྲོ་ཞིང་བང་བདང་།རེག་ན་ ་བད་བརྱ་གུར ་ཏཾ།།ཆ་བའི་དྷམལ་བགང་ཕཾ་ཞེ་པད་དགྲ་བྲམ་ཉད་ ༨ 
©ྱང་བསིལ་བདུ་གྱར་ཉི་ངོ། །རེག་ན་བདེ་བ་དད་།རབ་ཏུ་ ཏུབ ར་ཏི།།ཤ ད་ཡདདུད་འགྲེའས གནསུ་མེངབའིདིདགུ་དང་། །་དང་།བ་ཞ་སྤྲདྲ་ཀྱདང་ །'ཤ་སྒང་དག་ྱང་འེན་ཟེང་ 
ཤེས་རེག་པས་ དགའི ་གནསུ་སེང་ཐ་དདགབལ་ཉདདགའ། ནང་པ །རྣམུ་ཀྱི་ཞདངུ ད་ས སེམ་ཉན་གང་དག ་བཅིངབརྒུ་གརཔདེ་དགྱ་ཀང་ིད་ ཟེར་ངེས་ལེག་པས།སྐེམ་ 


ྡ་རམ་བཅི་་ལསཕཱགོསབདུ་གར་་ུམ་འཛོངཔ་ པར ལཀ་ྙག་ངང། ྕག་ཀུ་ཡུཀུརད་ཉིས་བཅིངསཔ་དོདག་ཀྱང་དམ་ུ་དགྱར་ཀེ།གང་སྦད་མ་ཡིན་པྲ་ 





༩ 0 ་ 
ངའད་ཟདདེས་འེག་བས་ཨབདབས་ཡདྲས་དགའབ་ཐེབ་པ།།གཟ་བྲགདངམཛེ་ནདྱའི་ལག་པ་དད།ནང་པ་་།ན་བདང་།གླ་་ཚར་པ་ཡང་འདབེ་རབ་ལག་ 
བས་ལུས་ཕྲའྭསྤུ་ཇོ་གས་པ་དང་། ༄༅ས་མངྩོས་དག་བྱ་བ་ཐོ།གང་འབས་འི་ཤིང་ཕན་པདང་།མེ་ཏིག་གིཤིང་ཝོ་པ་ཡྦཿ་སྐ་པརྱཾ་ཧར་པ་ཡད་།འབའརྱེའདེས་ 
རེག་བས་སེ་ཏོག་དང་འདུ་མ་དང།ས་ཅུ་ད་བརུག་།སངས་རྱ་ ཀིཊིང་དུ་གཏིགཔབཛདེད་ཟེ་དབབ་པར་སངབསྱ་ས སུ གཏེགལ་དེ་ན་པད།སངས་ 
རྒྱསྱི་ཞིདེ་དུ་སེ་སིདེ་བཞིཞ་ཤཤཤེ བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྔ་ཚོ་གས་པའི་སངསྤི་ཆུས་ཊེ་བཁག་ཁྲིྱར་སྟུཕྲག་གདགི་གྱུང་ཤིབྱ་མ་དགུ་ཐཧུ་རདགུར་ 
བཞུགས་།དེ་བཞིགེ་གཤེགས་པ་ས་སའ་དིན་བྲའེཿ འདུན ཁང་པབཅེ་ གས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་།ཞངགིའི་བུ་དབབཅས་པའི་གཞལ་མེད་ཁངའྱབང་བདྩུག་ཏོ། 
ལམེ་མ།ཁའེ་ བྭངུ་བོད་ཟེརྒ་གྱི་སྒང་བས་འེག་པའི་ཞམ་ཁའེཿ ཀིལ་དེང་ཡང་བིགབྱཧཱརཡ་པ་ཀནཊི་བ་ེའི་རངབཤྱ་ཡ་སི་ཨྱིྲ་ྩེ་གྭ་པས་ཁེབུ་བཛུབྱ་ཏ་ཆེ། ཏཱ 
ཀྱི་ཤེ་དབུ་ཤི་པ་ཆེ་ཆེན་པ་ས ཆོགསིཉར་དད་ཏུ་ཕབ་བཀྲལྷརྫསཀྱིརྱུན་དང།ཅོད་ཡཞདང་།དཔུའིྱན་དང་། གདུབ་བུ་དང་ །རོ་ཤལ་དང་།སེམ་དེ་དང་། རཱ་དཧན་དད་།གསེརྱཀི་ ཱཾ 
སྐུདཔ་སཱ་ཆོགས3ྱི་ཆ་ར་རར་དུ་ཡང་བ།།ཆོན་ཁ་དེག་རྣ་པསྨ་ཆོགཔའི་ལྷ་རྫ་སྱི་གོས་མདུབྱངབ་སཱ་ཚོགསཀྱི་ཆང་དབདུ་ཝབ་བ།ོ། ལྷརྫ་སིདིྣ་ཆོ་ཱྱི་ཆངད་ཏུ་ཕབ་བོ། ; 
± དྷ ཀཿ | 2 











༄༅། ༈ །ལྷ་ཚ་ས་ཀྱི་པ་ས་ོ་གསཀི་ཆང་དཏུ་བརབ་་ཝསཀིབདུགཔག་ཚོག་དང། ཙནྲ་མལྱགི་ཱིང་པོའིཆབདཏུ་ཕབབ།།ཆོནཁ་དགོ་སུ་ཚོགས་པའི 

ཟེ ལྷརྫས་རྱགེས་དད་། བདནསཱ་མོགྱི་ ཆའདབུ་ཏུ་ཕབ་ བྡྷ་རྫསཀྱིཿ ་པེ་རྲོག་ར ཧཱ་ཆོ་གྭ་ང ་པད་མ་དང་ཀུཨུཿཏ་དེང་ །པད་མ་དཀར་པོ་དང་། ©ཿ་བཝ་ཆྱཾ་ཐ་དོན། ༨ཤི་ཀྐདང་ ། 
° ཙོམ་པ་ཀ་དང་། ཨདྡིམཱག་ཏ་ 1 ཨངཤོ་ཀ་དང་། སྐ སྣརརང་།ཀད་ཨ་པ་དང་། ༡ འདང་། མནྷ་ད་ད་བ་ཆེཞ་པའི་ ་མེ་ཏོག་གི་ཆ་པརབ། ཏུཕབ་སྟེ། །༅ྱོགས་དྲུཧུའེད་བཞིན་ 

ཙཾ གཤེགས་པཐམས་ ་ཅད་ལ་མཆོན་པ་འི་ལསྱ་བེད་དོ།།བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཤུཁུཐུབ་པའི་ སས ནིན, ་པ་ཡདཤག་པར་གནོས་པ་རྩ་གང་ཏི། 
བཞི་པ། །ཀབ་བཞི་པ།སྒྲ་བཞི” དང་ལྡན་པ། ཤནདཱ་འབད་བ། ལས ཀྱི་མེ་ ་ཞོག་ཧུ རབ ་ལན་ཀོཤྱ་ ཀ་ས སེ་ཡཿསྟ་མར་ཅིད་།ཨུཏི ་ བདབ ཚོ་གྱ་ཅིས་བྱཧན་པ།གསེར་ 
ཤོ ༣བཅུ་འ་ གས ྣ་ཆོག་ཀིཕྲེངབས་ཿ ་མཇེས་པར་བསཔ། །ཆུ་ ཀྱི་རྒྱཝ་མཚན་སྣ་ཆོག་སྒེང་བ།ནོང་བུ ་ཆོག་བཀམ ་གགྲུང་ལྷ་རྡ་ རྔབ་ 
ཀྔ་ཡབ་སྭ་ཆོ་གཱཀྱིས་མཆེས་པདུྱས ་པ།གྷོ་སབསྤྱ་ཧ་ཆེབའི་འཁརྦ་ཤིས་དཀེལ ་འཁོརཆན་པ་ འབང་ནས ང་ང།།ཞམ་མཁིལ ཡང ཟུཛྫས 

མེ་ ྲེངི་ ་དང་།བྱག་པ་དང་ །ཝེ་མདང་། ཆོས་གོས་དང་། །བདུགས་དང་། ༢ བདན་དང་། ལེལོཿ མཁླིས་ སྣ་ ཧུདང་ 


སར ` 
; ྒ ་ 
ཏུ སཾལ་སཱ་དང་།ཛེགཛབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདགྲ་གི་ཆོའཕུལ་ལ་མ་ཆོད་བྲ་བེད་ཅིང་འཁདདོ།།ེ་ལྟའདོན་ལདཔའི་ཆོའཝལྱསར་མ་པར་འཕུལ་བཏྲིྱིཉི་བླད བླ་རབས་ 
ཀྱིས་རྨ་དངུ་ྱང་བ ་ཆན་པའི་ཆན་པ་རབག ཏྷཧཤོ་ཅཿ ད་། ཡ་མཆ་ ནྭ་རཿྩྱ་བྱང་བའྲི་ཇཱ་འཕྲུལ ནན བཾ རཾ སྔན་ཏེ་།དེ་ནས:ྱདུ་ཆུབ་སེམཱ་དཔའ་སེམཱ་དཔའ་ཆེན་བེ” 
འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབད་ཕག་གིས་རུ་འབུལྱགྱེ་རྣམ་པོང་འཕྱལ་ཕེའི་ཨོའཕྲུལ་འདི་བསྣན་ཞས། རྣམ་བརའཕྲུལ་ཕའིབཀད་པ་ཞེན་བས་འདགི་ 
སྟན་ལས་ལདཾས་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བདེ་ལོགས་སུ་སང་སྟེ་མྱིན་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འེདས་ལ་ལནབརྒྱ་སྟརངུ་བསྐེདོ་དེབྱས་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་ ཿ 
ཅཅ གུས་པ་ཅི།ུསགླུང་གས་ུ།༦ཅར་ལ་ འབ ཾཏེཅོམ་ཕུན་འདུས་གུ་ལ་པོད་བོའོ ཡུལ་མོ་ཐུང་བྲ་ 
བཅོམ་ལྔན་ཝངས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ག ཁོ་ཏཾ།བཅོམ་ཝཱན་འངས་བདག་གིས་རྡོན་ ད་པ་ཞྲགས་པ་ སིང་བེ་རྣེམ་པར་ཐང་པའི་དཀྱི། བྱངཧུབསྦེམ་ 
དཔའ་ཐམ་བདྱ་ཧྲྦཾ་ཕྲག་བྱགིས་པ། གྱྱ་དདང་།དིལའཁོརྡ་རམ་པདྲ་པཾ་བ།གསང་སྔགས་ཀྱིཿ ཙང གསངག།དྲི་ཡབ་་ པ་འོ | 
བ་གསངབ། ལིཀ་སྔགྲ་ཀྲི་ཧྲལ་པེ་དོན་ཡད་པའི་ཝགསྤུ་ཀང་།ཤོན་ཡེད་པའི་ཌོ་བོ་ལྕགསྤ་ཀུ་དང་། གསུགས་ཀྱི་རྒྱཝ། འེན ད་པར་འདེན་པ། ནོརབུ་ནིཞཿ ངཿ 


ཅམ \ 
_- ˆ ---ˆ--༤འ་་ཡ་ཆམཿཁཿཿཿསས། 











® ×× 





ཀི་སུན་སྔར་ཁར་མང་ཕའི་མདད་མཐོས་སྒྲག་པརབགྱི་འ།གཔགིས་ 


རི ༩ དྦེགསུམ་ཆིས་ཀེ།བཅོམ་ལག་འདས་བདག་གས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདུས 
དཀྱལ་འ།བོངདང་། གསང་སྔགས་དང་།ཆོག་རིམ་པར་པལེ་མཐའ་དག་རགས་བད་ 


དཱན་པ་ཙ་མ་གྱིས་རན་ཡདཔའི་ཞག་པའི་ ཤུང་པའོ ་ཆོག་ཞིབ་མའྲི ལགྱཾ་ཧདང་། 
མདོན་དུ་གནས་པརའྱསརཏེ།ཐྭམ་ཅང་ས ་ོད་དཱ་གནས། གསང་སྔགས་ཿིས་གཟིང་བས་ཐམ་ཅད་འདུན་ན་གཞས།།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞཤེགས་པླཀླ་ཐུབ་བས་ 
ཤྱཾང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སཾམས་ནཔའ་ཆེན་པ་འཕགད། བསན་རས་ག ཟིགས་ དབྱ་པག་ལ་ལེགས་ཞེསྤ་བ་བྱ་དོན་ཏེ། སེམས་ཅན་དག་པྟཆ ན་པྭ་ཁྱདྱ་ཏཱས་སྤན རོ་་ 
དབད་ངུག་གིས་ཚད་བ་རིག་མྔགས་ཀྱི་ཧལཔེ་དོན་ཡདོཔོི་ལུགྱུ་ཏ་སུཊ་པ་ལེག་སེ་ཡིག་ས།རིགས་སྡག་འཆང་ཐག་ཅདྱ་ཀིདོནདང་།སེལ་ཅན་ཐལ་དྱ་འདོན་ 
ཆ་འབད སེལུ་ཅནདགཔ་ཆ་ནབ་ིཆོཌྱཉིས་དའིདས་ལ་བབ་བར་ཤས་ནུ་སོ་ཤིགེ །དེནས་བརྱ་ུབ་སེས་དཔའ་སྲེལ་དཔའ་ཆེན་བ་འཕག་བྱ་སུཉ་བས་གཟིན། 
དབང་ཕུག་གིས་།བཅོམ་ལྡམ་འབས་ཀིསྣསལ་བང་རིག་ནས།འཤིན་འཛུལ་ཞིང་མ་མི་འདུམ་པར་བཅོམལན་འདས་བལ་བདེལགྲོསུམངན་ྱ་སོགཏེ།བཅོ་ལྡན་འདས་ 
ཀཿ སྦྱན་སྔར་ ཿ ཞཁཾར་མང་མ་འི་ཞང་པུའཕགས་པ སྤྱན་ ངས་ག ཟྲིག་བྱ་ཕུག་གས སྟངཕའི་ལྱགུཧོུན་ཡར་པ ཁྲིཞགཱཱ་པ་སྭ ཡཀ དུས་གསུམ་དུག་ཤེག་ 











བོུ ༢ ཤར་སེ་སེ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ག་ཤེག་པ་ངང་། བཁྱཆུཌ་སེམདཔའབུན་ཅདུ་ལལས་འཚུལ་བཁ་པས ལ་སས་ ེ་ 
་ཡའབྱབཚོགདང་བཅས་པ་བྱ་ཕག་འཚོ་ལ་གཤོད་ཀོལ་འཁང་ཁིརིག་སགིྷ་ཐ་ཅདདང་། བྱགྷ་ཧ་དང་གསངྦསས་དིབ་པརྡ་ཕེབ་དང་། ཆོགོ་ཤིབ་མཐས་ཅད་ལྱཕག་འཚོལ།། 


བཧཧཨྱ་ོས་དང་། འཕགས་པ་ཤན་ཐྲསེཀྱིདགེ ་ པ་དང་། ཀ111༦ཀྲཀཀོི་ འཕགས་དྲ་བམུངཔ་འསོགས་པདགུའུ་ 
གྱཾབྱད་ཆུག་སེམདཔའསེམ་དཔའ་ཆེན་ པེའུ་འཁདྱཧ་ཆོག་ལྭ་པག་འཚོལ་ལ།འཕགས་པདེ་བ། ཡག་ཤེགས་བ་འདདཔུགནེད་བདེ་བཅུཞག་གནས་པྲ། 
ྲ+ ༨༨༨༨ ༥ 
ཿ ཀ་ལ ཤོ་འདག མཆོག་གཅུམ་ལྭ་ཕུག་ 
འཚ དཆུབ་སེམདཔའསེམ་དཔའཆེན་པ། རྗེ་ཆེནབདོང་'ལྔན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིག་དབའུྱག་དིག་སྡགཱསདང་།དཀེ (༢ བངཐམ་ཧདྱའླི 
སྙེལ་ཅནྲ་བལཱ་ཧེདའྱབྲམ་པ་ཀུནནས་དན་ཡེད་པའིད། ་འཁརྒྱབི་རིག་སཾ་གྱ་ཀྱི་ཧུལ་པ་ལྕཾ ཕག་འམོལཾ།།བགེགདད་ལག་འདིན་དང་།སྡདབདང་།འདུང་སགུབ་ | 

















ལོ 





ཟེ 
ཙོ 
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༦༄༅། ¬ ༥༠༠༠༠ཉང་ཡོག པཿ ཀྱ་ལ་ཝག་འཚོལ།། ཏྱ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཤ་ཡ།པདམཧྟས། མཤམ་མཐྒ་ 


།ཨངཊ་ཤི། 


ཅ་ད་ཅ་ར་ཅ་རཡོ་ར།སན་། ཙོས མཐཏེ་ ཤ།མཧངཔ་ཤ།ཨང་གའ་ཤ།བླ་ཛ་ ཛད `] །སྤྲདཀུ་ཤ།བ་ཤད་རྲ།དྨ་ནས་མནྭོ་ཁྲཁནའ། མནཿ ༠1བ་ཊྱ་ཿ ཊ་ལཀངྷད་ ང་འ 


བཀ་ནྭདར་ལཧཱཱ།མཧྭསསྒཡབ་ཞླ་ར་ཨླཾཐཅུཔ།ཨང་ཀུ་གྲ་དར། ཁང་བར་ཏརསན་ཏང་མ། མཧྲ་སངྦཔ་མནཊ་ཡ།ཨ་ཨྱ་ཀཱ།ཨང་ཱ་ཤ་བརད། མཛ 
ཏྲི་ཟྲ་ཙན། བཤུ་བཏི་ངེ་ ཁྷརདཨྲ་ཀཱ་ད། །མ་ཧེ་ཤ་ད།བ་ར་མ་ཀྲ་རུ་ ལུ་ཀ མདྦ་བཱ་ ཧཧཱེ་ལཾ ཡ་མབ་རུ་། ན་མྒམི་ཏ།ཀུ་ ཀྤ་ར།ཀྐུ་བྲེདེ་ལགྱ་ ཀ་བ་རྨྷ ྫདྣ་མ་ཀ་ 
ཤས་ཀར་ཀྱཀ༽ ཀ་མཧྷཧྱ་ཧ།ཨ་མཐ་མན་ ཊ་ལྭ་བཱ་ཛཏ།པ དན་མཀུ་ཏ།མ་ལྤད་ད། ་ མཧཱ་ཨང་ཀུ་ཤ།ཨག་ ག་ར ུཾདུཾཾདྷ་ད སམྨད་དྭས 





ཀྲ་རུཊིཀ། 
ཤ་མ་ཀ 
༤༦༨ ཏུ་ཨུ་ཧ 


གིན་པསདད་མ། 





མན་ཏྲ་མནཌ)ལམཿ རཿ ༧ སང་ཀུ་ཤི།ཨ་བ་ལོ་ཀ་ཡ། སཱ་སང་ཡ་ད ༨ད།ཨ།་ཀང་ཤ་ཡ། མུདྭད་མཆཏསནཌ་ལེ། 2 རི 
འམ།ཧ་དད་ང་།སྤང་པ་པཀ ་མ་ལ།མང་ སྩྱཿཧ་་ཨང་ ཀུ་ཤ ཐུད བུད །བྫདྣ་ཡབྷད་ཡ་ ཏདུཝདུ།མདྷ་བྷྡྷ་ད་ཏ། ཨེུ་ 





༨ཤཾ།རངན་པ་ཤ་ 


རྣརནག་ཤྤིད་ཏྲ་ཅོང་ཏ་ཨ་ཏཱ་ཚཤྲ་ཤང་ཏ། །ཨ་མི་ཏྒི་ཛ་ན།མཧཾ། ཏཊ་ཏྡཾ ཀྒད་བྷརཾ་པད་མྔ་པཾ་ཤཨང་ཞུ་ཀླད་ར། སྦར་བད་དམན་ཏཱ། སུནཏཱ་མན་ཏ་ལྲ་པ་བ།སྨད་པ་ 


༧ རར དོ 





ཡར 


གས 





སྣ་ཏ་མ།བེ་གནུ་ཁྷརར། ས་ཧྭ་སྭཱ་དུ་ཇཾས་ཧྭས་ཞེདཀུ།སེའྭསཱ་མཱག །བར་མ་ཀུུ་ར་ ་ཀ་སྐད་ཏས་ལ་སཐ་མན། མདའ མཧཱབ་རད་ཏཱནཿ 
ཤུ་གཔད་ དམ་བུང་སྭཱཧྭཾ། །བྱད་ནུབ་སེམུ་དཔའ་ འ་སེེམཱ་དཔའ་ཆེག་ ན་པ་འོཕག་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབདྱ་ཛུག་གྲི་འདི་སླུས་མ ་ཐག་ སསུ་ 
མསེ་ཚོལྲ་ང ཅད་ཁཿསཔ་འི་གནས་ཚི་གཞལ་མེད་ཁུངྡ་ནམ་བྲདགར་ གཏུ་ག་ཡེསོ་ཏེ། ལྷ་རྫ་སཀྱིམེ་ ཏོགག་ཆར་འེ་ནབ་ཕིབ་བད་ པདཔའི་ཞྭག་པ་  ་ 
སྲེམ་དབའ་ཐམ་ཅདྱ་ཧིསྱ་པགྱ་བས་པ། ྣམཔརྦ་བརའིདིལ་དབ་དཔ་གྱཧ་དང གསངསྦགདདབཅས་པའིདྱགིམའ འཁ་ར་རམ་པདྲ་ལེ་་མོགཤ་ ༨ ངེ 
ལྲཧཾདྦཾ་བམཐའ་དག་ /རྫོགས་པ་ར་ནམམ རོ ༦ ་ (ཀྱི་ཡོག ུད་གསེད་ཡབཅུངས 'ཡེགེ་རྒདིས་པཿ སྨྱིན་གྱིརིམ་བང་སྣང་སྟེ། །མིགའིཕེང་ 
བམཉམ་ཞཾད། གསལ་ལྭ་བུད་ཡོན་པརབོ་ ་ལ ཟིག་གྲི་ཐེང་བ་ག་ཤྭ། པརཿ གག གང་ལག ་བའྱི་པགྱ་ཧུ་ཡང་བད་མིའནངནསྦྱ་བདབྱགྱ་ཧབ་ཅོང་བ 
སྤཱུ་ཆོགཞདབར་འབམ་ཧའ །བའལ་གཤས་ས།། པ།གེང་མཆོན་ མའྲི་ཕགྱ་ཧཱ། 'ཡངྱ་ཧན་དིཊ་ཾ བདུནྱ་ཤི་ བད་མ་ལ་འབ་ཏུགཤས་པ།ཞམ ར་ག པར དྲལ 
ཊིདི་མཆྐུགཟུགརྣམ་པདྨ་ ཚོག་འཛིན་པ། རྣམ་པར་བཀྲ་བ་མོག་དང་/ བྱོབད་དང་བས་བ། 0 ; ད་ཀྱིལ ད་རཾམཔརྱ་ལཐ 


° 


ཅི ××× {.„ 








ཧི ཛཾ སྔས་ཤིང་ བྱརན་པ་གཟུགསྣ་ནམ་པྱས་ཆོགྱཧེས་ 


8 ༡”; །དཀྱིལ་ཞཁརྣམ་པ་པཱ་ཚོ་ུགུ་བཞིཔ།གྲུབཞི་ཆྲ་མཉམ་པརྣམ་པར་ཕྱེབ་དཀྱིཔ་འཁརཤ 
མོ རར རོ དཀོ་ཀི་ི་ལོདཔ་རོ་མ་ྲ་གཱ་ཆོགགུ་བཞི་པ།གུབཞི ཐ་བ ས་་གཞལ་མད་ཁངན་ནབདཀང་ 


མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁད་ཡངནམཁའལ་གནས་པོ།།དྱཀིལ་འཁེར་ཆེན་པཞ་གནས་པའདོག་མྔགྱིུཝ་ཕཉ་མདེང་།།ཟྲ་བདོང་བཅ་ 
ནམས་ཁའིདྱི་གནས་ཏེབཅོ་ཝན་ཞས་ལ་མཆོདྱ་བདེཁིག་སའིད་ཞིག་ག་ེགསཔམདའ་ཅྲ་ཁག་ཁིག་བྱ་ད་གངགིའི་ུབིིམཡདྱ་ཀུདྱཡ་ ཏ 
རྟྟཿྱནས་མའིད་བཤིནག་ཞེག་པཟྲིག་འཞུག བྱད་།པ འགིག དག་བ དད དཔའ ལུདཔ་ཡེའ་བའསན་ས 
བྷ་ཧཱཌ་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ལ་ལེག་གུ་ཞིའྱ་བ་བྱརོན་ཏེ་སྨན་དསེ་གཟིགས་བུང་ཕུག་ལེགས་ལི ཡི་ལྲ་གས ཛུ ༣ཆོགདུམ་པདེན་པདཔའྱིལཱགྱུའི་རིག་སྟགས་ 
ཤྱངྒྱཝཔ་མཐའདག རྗོགས་པ རསྭུས་པ་ག བགེས ། དོན་མད་པའི་ཞགས་པའྟི་སྦིང་པེ་ྣམ་པ རྲབར་པ་ ཀླ དཀྱེལ༣།ྱི ཆོག་ཞིང མྲ གསང་སགུ་དང་༼ནྷ་ཧུདད་གསང་ རཀ 
ཤན་པརྱཧ་དེཐར་ཅདཔོན་ཡད་པའི་ལུགྱུ་བའིགས་སགྱིཞག་པས་ཞན་ནསྲདྲས་།དཁར་འདི་ཡནངནནམ་ཁའིདི་ལ་རབཏུགནམ་བདྱེའི་ཡའཊས་ན། དི 
ཌམ་།ྲགྱརྱིབུ་མ་ཝམ།དགྱེ་སེངདམ།དགྱེ་མངོ་མའམ །༢གེ་བསྭཱན“ མ།དག སེན་མ་འམ།ཤེྦསྦོང་དམྲ།འམེའམ །རྱལ་དེགས་སམ། རྔརིགས་སམ།དམས་དག་ ། 








གཞུནགང་མངྦ་ཀཱ།ུད་མེ་ད་དམ།རྐྱེས་བ་འཔ། ཁྱེམུཿམ། བུ་མ་རིག་འཇིན་པ་ཐམ་ཅདྭ་ཀིསྦ་ཕགྲ་བས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་པས་གཟིགསདབདུ་ཕྱག་གི' ཤཱི ི་མཔརྡ་བྟར་ རཾ 
. བའི་དཀྱམ་འཁོང་གྱེ་བགྱ་རུདང་། གསང་སྲགས་དང་།དཀྱིལ་ལཁརོརིམ་པརྡ་བེ་བདང་།ཆོག་ཞིབ་མོ་ཐམ་ཅང་ས་བརདོཔ་ཁ་དེན་ནིད་དུ་གཞས་ཀོད་དག་ཐས་ཅདའི་སྱ་ཉིས་དག་ 
བདད བྱོ་་ཁཚོ་བསག་བ་དང་།ཤེས་རབ་འཕེལ་བདྲ་འྱབོགསདྡ་སགས་དང་ །ཙགྱ་ཆ་དང་།གསངསུགས་རིམ་རྡ་ལེཐ་སེ་སེ་ལྷ་བའུཇུག་པར་འྱུགརོ།ནམ ་ཕངྨ་ཀོད་པ ཤ་བརཡི་ 
ཏྱ །ནམ་ཡང་རེདངས་བར་མ་འུནོ།།དྲེ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱུཀ་ཐུབ་པསྱབ་ཆུབ་སྲེམ་དཔའ་སེེ་མ་དཔའ་ཆེན་པ་འཕགས་པྱ་སན་དས་གཟིག་དབད། 
ཤུནཡས་ཞིསྱབུ མཚ ེནྱ་ཞི་པགན་རད་མཆོགང་ིང་་་ིམབཆ་པསལས ནན 
ཆནབྱ་རགན་ཇོ་ཆེས་ཇུ་ྲཿྱ་གྱི་རྣམ་ཁར་འྫལལ་པའི་ཆོའྱབུཌ་གྱི་མནཏན་མཐའ་ཡས་པ་འདི་མཐོང་ནས། དབགྱུཔཚིབའྱཧུར་ཞིང་། མཆོགདུ་དགའ་བཅོབ་བཀནས། 
ཅངྱ་ཆུབ་སྲེམ་དཔུའ་སྤེམ་དཔའ་ཆེན་བ་འཕགས་པྱ་སན་རས་གཟིགས་དབྱ་ལག་གིས། བཅོམ་ཝཱན་འད༠ྱཀྱི་སྱན་སརའ།བེརྩོ་ཧི་ནངང་༽ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ _ 
དབང་རུག་གིཧིང་པདོན་མདངའི་ལུགསྱ་ཀའྱིབའཾའི་བྱཾ་དཔངང་ཆོག་བཤཤདད།བཅོམ་ལན་འངས་དེ་ནས་རིག་སྔགས་འམངགང་།འཕགས་པ་སྤྱནདས་གཟིགསདབད་ 


ཌཱ 











ཡབ ་བ+བ༅་ 


༣༦༦ོར རླ །རུག་གེསང་བ་དེནྭོ། ཡད་པལི་ཤག་པ། ཁར་ཆུབ་སེལདཔའ་ཐྲམ་ཅདྱ་འས་གྱཤིསཔྲ། རམ་བརྡ་བརངཇིདཀྱིལ་འར་འདྲི་ུབ་པར་འཚོལ་བདང་གང་ 
¬ པངདིགས་ཀྱིབུ་འམ། རིགྱཀྱིབུ་མམ།དགྲེ་སངངམ།དགྲེ་སངམ་འམ།དགེ་སྭེན་ནམ།དགེ་ ནམ་འམ། དགྲེ་སླིདངམ། བམ་ཟེ་འམ། རྒྱམ་རཱིགས་སེམ། རྣ འི་རཾཾགས་སམ། 
ཙཾ དམདའིཀམ། གཞནས་ཡདྦར་བྲབང་ཡདདམ། སྐྱེས་པལམ། །ྱེལུམ།བུམོ་ཡད་པའི་ཞགས་ལ་འིད པབ་ལདི་ཀོགཔ་ར་མཚ་ཡབ་དད་།བཏནཔར་འཚལ་བདང། 
ཤྟཾ བླཟས་བརོངྱཀྱི་ཆོག་འྱི་བར་འཚལ་བདང་། མཐའདགྲ་རོ་གས་པརྡ་སྒྲབ་པར་འཚལ་བདེས། བནཕ་རོཡངྲ་པགསབཱདྲ་ཡཾ་སཱངཏྱེ་པག་འཚལ་ནས། ་ཤར་ཤནས་ཁ་ 

° ལྟས་ཏེ། མཆིས་ལ་གཞན་མེ་སཱ་བརདོན་ཡད་པའི་ལྕགྱུ་ུའི་སོང་བ་འོི་ལེན་གསུམ་དྲན་པརབྱགི་ཞིད་། ཡངཐལ་མ་སཱདཏྱེ་རགདྱིའོ།དྲངན་པ་ཙ་མྱ་ཙིས་མདའྱབརྲ་ཆུབ་ 
སྤེས་དཔའ་སྤེལ་དཔའ་ཆན་པ་འཕགས་པ་སྨྱན་འས་གཟྲིགས་དབངྱ་ལུག་བཀུག་པད་འགར་ཏེ།དིབོ་ཏ་ཝའེ་གཞལ་མེད་།ཁང་དང་བཅས་པ་དང་།འཌརྩསིྱ་ཉིལ་འཁརདང་།ལདང་། 
ཀུ་དང་། གཤོང་ས ་དང་།དྲིཟ་ངང་།ལཱ་མ་ ཡནེ་དང་ །ནམཁའལྗང་དང་། མི་༩མ་ཅི་དང་།ཱོ་འི་ཆེན་པ་འང་།བཅས་པ་བ ཀུག་པར་འྱུ༠་པོ། ༩གས་པ་དོན་ཡད་པའིཞགས་པའི་ཆོག་ 
ཆིང་མོ་འྱི་ཧལ་པ། ངམ་པ། །དོན་ཐང་པའི་ཞགས་པའི་ཉོང་ྱིབངྱ་ཆུབསེམདཔའ་ཐུམ་ཅདྱ་ཏིས་ཡཤཔྱྱིས་པ།མ་པརྡ་པའེ་དཀིལ་འཁརྩོཕགྱར 


ཞབ་ 










དངབཅས་པ། གསང་སྡུགཊིམ་པར་ཕྱེབའ་ཆོགཞིང་མ་ དོང ཤེའ་རྣམ ྩ་རྱ་ཆནཔ་མོཐའག་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་དགུགཔརའྱ་ོདཉིལེ་འཁོ་ངག་གནས་པའི་ ཡྭཿ 
ཙཾཧྷ་འ་ཁར་དང་བཅུས་པ་དཀུག་པརྦ་རྒུཧ་ཏྲེ། ཐམས་ཅད ད་འ བྭཏཱདགའབར་འྱགྔ་ར་བས། དངོསྲ་གུབདམ་བྫ་རིསུ་ཚོལ ་བརའྱས་དོ།དྲེ་ནས་དོན་པྲད་པ་ ཝྲི 
ཱ་བདྲན་པརབྱི་སྙེ།ཛི་ྟངཤིནནྱཆན་ ིདལིས་པད་ལང་ཁྲགབ་པར་འྱགརོ།འཕགས་པ་སུཉངས་གཟིག་སདབངྱགིདྱི་ཁནས་དནཔ་མཉེན་ཁིང 









རྒྱཆེ་བ་དངབླ་དང་འདང།དྲམ་མཆེས་པར་འཇྲག་པ ང་བྱགེ་སེ། ཞགས་བ་ཅ་མྱ་ཀ ་མདལ་ལྕེ་བད་མིའའདབ་མ་ལྟབུང་འཇམ་པང་འྱར་ཏེ། ཁནསྤ་སུད་པ་ལྲིའ་ ངུ 
དི ཤུབྱངབར་འགྱར། དབས་སྙན་ང་མཉེན་པཿ ངང་། འཇམཔ་དང།འབ་པདང་།ཚིགྲ་ནམ་པར་དགཔརའྱཀ་རོ།མོ་ཁམ་ཅིའི་དབཿས་སྨྲ་སྙན་པ་དང་།དབྱངས་མཉེན་པདད། | ; ཉེ 
གག ར་རིག གསུམ་རུ་ལནག་སུམ་བར་དྲན་པར་བྱསིརེ་ན། བསང་ཡགས་དང་།ཚོག་ཞིབ་མདང་།དཀིལ་ ་ 


༢ རདང་།ར་གྱ་ཧ་དཱམ་པརྡ་བེ་བདང་ ཆོགྲ་ཐམས་ཅདདང་།ང་བཞཾན་བ།ཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་འགས་སྨོའ་དངེས་གུབ་དེ་རྫོགས་པརའྱསར་ཞིད་།སྨྱོདཔར་འགྱའོ། ཿ 
བཾ དུག པས་ས བར་ུ ཞོ ལ་བར ལ་བར་མཆིོཔའྲི་ིག་ལལ་ཅད་དྲ་བལ་ ཾ 





ཇི རོ བརྡུར འགྲ་གཡུ་བ་སུནརས་གཟི༽ུ་དབང་བུག་གི་ཧོང་ ' ཤིགས་སུགས་ྤི་རལ་པ་ཆེན་བདན་ཡཁོ་བབོ་ལུགསྱག་འདིལན་གསུམདུན་པར་བྱགིས་པ་ཙམ་ 
ཤེ རྩས་སྐད་ཅི་གདེ་ཉིདཀྱི་མདོ་ལ་བདག་རབདང།དང་གིགནས་ཀི།བད་པ་དང་།སབོམ་དང་།སན་བཀུར་དང་། འཁེདདདབཅག་པ་མེ་གཙང་བ་མང་གཙང་བར་འྱགཌོ། པྲ་དྲཿ་མ་ 

ཉྭ དག་པ་ཡང་ཤིན་དུ་ཁྲདག་པར་འྱུགོ།ད་མ་དངབཅས་པ་ཡང་ཤ་དུ་དེ་མ་མ་མཆེས་པདྲ སུར ཞེ་སྣད་དད་བཅས་པ་ཡང་ཞེད་སྡད་དང་བྲལ་བར༢ྲྱ རགཏེམུག་ 

ཤྭ དང་བཅས་པ་ཡང་གཏྲེམག་དདྲ་བལ་བར་འྱགརོ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་འདོད་ཆ གདངྲ་བཝ་བརྡ་འྱར།སྒྲཔ ཕ་དད་བཅས་པ་ཡང་སྒྲབཾ་ཕ་དང་བྲཝ་བང་ 

„° ཤཿ ཅས་བདུད། དུད ཤོ ད་བེས་བྲཿཟིན་པ་ཡུང་གེགས་དང་ཡག་འེན་དང་ ཟང ཡབ་བས་ད་བམབང་ུད། ཁི 
ཐུམ པ་དྲབཝ་བདླའྱགར།ཅུན་ཡང་མ་མ་ཆེས་པ་ཡད་བུན་མདྲ་དྲགར་ཅུད་བསསང་བདྡ་འྱབར།མི་སཱབའི་བཅུལཞུགམ་མ་ཆིསཔ་ཡང་མྭ་མབོའའུལ་ཤ ས་ 
ཆེནཔ་དང་ལྡན་པའྲ་འྱད།འུངབ་ཨྱབས་པ་ཡད་སྲུངབ་བྱིས་པར་འྱགཔ།ནགས་སགས་ཀི་གནས་དད་།སུལ་འཁྱབདྲའིལ་གསར་ཐམས་བདད་ཚདས་པརས་སྱོད 
པཡང་ཆངསཔདྨ་སེདཔངཆཉི་ྱག།་ི་གཞསཆེནབ་ལགཞས་པརྨར།དགེསིགད་པ་མངགཔ་ེནཔདནཔ་་ྟ་དཔ་ 


།སང་ཆས་སཱདཔ་ཆེན་བདོད་སྡན་པརྡ་གདོ།བསད་ནམས་མབྱིན་པ་ཡངབསད་ཞམས་གྱ་གིད་ཕུང་བ་ཆེནཔ་འབེལ་བདུ་གརོ།དུ་བཞི། དོ་པཱ་མ་མཆིསཔ་ཡང་ ངཱ ; 
ཧུཔབའཏབ་ཆེན་པ་དང་ལུག་པརྨ་ལུ་དིལགསེདདད།ཡགྱ་ཧ་དང་།གསང་སྔགས་མ་འཐོང་བདང་།དམ་ཚིག་མ་མཆེས་བ་ཡད།དའིཔ་ལཁབོདདྱུ་རྷས། ེ 
རྱདང་། གསང་སྦགས་མཐངབདང་།དམ་ཆིག་འཚལ་བར་འྱགར།་ཕིགས་སྤགསཀིཐཞག་དང་།དཀྱིལ་ཁ་ཐ མཱ་ཅད་ངྲུ་ས་བསྤྱ་ཧས་དང། ཆོས་མཐེང་བར་མི་ཆྭལ་ 
བ་མངྱ་བར་ཆུབ་དང་། ཆོས་དདདམ་ཚིག་དདྲལཤཔར་འགརོ་བངྱ་ཆུབ་སེམ་དཔའ་ཐཞ་ཅདྱ་འིས་མབསམ་ཁ་ཡདྱབངྲཧུབསྐེལ་དཔའ་ཐམ་ཅདྱ་ཏིས་བསམས་ 
པར་འྱུགད།སདསྤྱ་ཧས་ཀྱས་བོནགྱི་ཡུདུ་མྱ་གར་པ་ཡངབངྱ་ཆུབྱཀོས་སབན་དངྦ་ལ པར་འ གཐ་རོལ་དྲུ་ཕོན་བྲ་དགིག་སད་པ་དང་མི་འབྲཝ་ཞིང་ ལདྲཱཧཾན་ཁཾ་ 
རྩུག་བཿཇོོག་པརྱཾབ་ལ་མ་ཁས་པད་འུ༅རོ་ཚུལ་ཟྲིས་དངམི་ལུལ་ཞིད་།ིརཛན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འྱུག་་པདད་པདྡོས།གཏོང་བདངམི་ལུལ་ཞིན་ཤབ་ 
དང་ཡྲབྲས་གཏོངབ་དང་ཐིཤ་པའི་ཚོག་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པར་དྱུགོ།བཟེད་བདང་མོ་འབལ་ཞིངའ་ཟད་པ་ཆེནཔ་འི་བཟའ་འི་རེས་སྤྱེར་པར་ཞུགྱར་།བྫོན་འཐུས་དང་ཡ་འབྲཝ་ 
ཞད བཅོ་ན་འགུས་ཌིསོ་བ་ཆེནཔོའི་ག་ཆ་བརྟན་པར་བགེས་བེད་འྱགར་།བསམ་གཏན་དང་མི་འབལ་ཞིངབསས་གཏནཆེནཔ་ཐཔོ་པ་རང་ཏོང་ དདང་ལྡནཔརའགྱརེ། °: 


ལག །༽འབད་་བལ་མཁསས་གནའཡང་ ཞས་འའ་བྲ་ཁ་༣་ི་ཏ་ 
རྨ དད་།ཁྱརཧྱཿམཛྲཧུ འཆང་བདང་། ཅི ་ བདྲ་སུར་ཁང་ གཤེས་གཞེ ༡ ༡ཧེས་གཉེ ཤ་ཆེནངའིལམ་ལ་གཞསང་ 
4 རླབྲབ་པར་འུངུ་འཇིག་ཉེན་ཐམ་ཅད་ཁི་དྱ་སགང་དང།བུ་མརའྱིས་པདྨུར་སྲེག་ཅན་ཐམ་ཧདྱ་ཚེས་མཆོདཔ་དང་། མདན་གབིབརྱདོ 
%] འིངོ་འུན་རྱབ་ར།བསཡཔ་མྲྱཿདག་པདའབུ་དེ་རཛན་ཡདཔ་ཆེནཔའི་ཆོགྱ་ཆ ནཔ་ལའི་དགནི་ཐྲམ་འདངཇངས་གབདེན་མད་བ་ཆོག་དི 
ནཱཾདཔང་དཀའ ་བདདགེ་བདོན་ ་ཡརོ་པ་འདེ་དོན་ཡཾ ད་པའྭ་ཁཱགྱཀུས ་འདཱན་པར་བ རྒྱད དདོས་ 'གྲབ་ཐམས་ཅ དའདན་པ རྱཧརདདོ། ས་ངས་རྒྱསཀྱེ་ཆཾ) ས་ཇི་སྣད་ པ་དེ་བཞེན་ 
ག་ཤེགས་པའི་སབབ ཀྱཿ་དང་། སངསྐ་ཆསྱྱ་ཀི་ཆས་མ་འདྲས་པབྲཅ་བྱཧད་དང་། མི་འཇིག་པ་བཞི་དང་།འཕགས་པའེ་ལམ་ཡ ནཁག་བྱཧྐད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཧོད་ 
 “ ཇང་། ཡང་དག་པའི་མཐ་དང་།དནངམ་པདང་། སྟེང་པ་ཉིདའདྲན་པརབརྒྱད་ད། དོན་ཕད་པའྲི་འགསྱ་ཀྲ་འདི་འདེན་པརའགརོ།་ཕང་པ་ ར་བྱྱིད།དངོསྲོ་གུབ་མ ཆོག་འདྲེན་ 
བྲ་བྱིར་དོ།།དེ་ཝར་མྲ་ད་ཆེ་བ་དང།ཕན་ཡན་མེ་བ་དང།།ཡན་ཏན་ཆེན་པ་ཇོདཔས།བསད་ནསྱ་ཀིའྲབས་བུཟེན་པོ་བརོ་ལབརའཆི་ག།དེ་ལྟདགེ་འ རྩ་བཆན་བདོད་ལྡན་ཞིང་།ཁུུ 


#. 
རྱ 


བསྭག་བདདྱ་གིས་བས། རིགས་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བདོན་ཡདོབའི་ལུགསུཀྱ། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སཱཾའ་པ་ནིམ་ཆོག་ཏཱ་གྲབ་པ་བླན་མེང་པ་ལ་ ན་རིག ཀུ 
སྔག ་འཆང་རིཤྱུ་ཀྲི་བུ་འམ། རིགསྱ་ཀྱིབུ་མ་འམ། དགེ་སླང་ངམ།དགེ་སངམ་འམ།དགེ་སཱིཞན་མ། དགེ་སེན་མ་འམ།དགྱེ་དང་དམ། ཟམ་ཟེ་འམ། རྒྱལ་དིགས་སམ། ཆཾཤཱ་རིག་ས་ལ། 
དམངྲཨས་རིགས་སམ།གཞནྭ་སུ་མངརྷུང་བྱ་དུང་མེངངམ། སྩེས་པ་འམ།།ྱའུ་འམ། བྦམ་འཕགས་པ་སྐྱནརས་ ་གཟིགས། བྱདྱ་ཕུག་དང་གི། གཟུགྱི་ཤིས་ 'དགགས་པར་འཚོལ་བདང་ རེ ༅' 
འཕགས་པ་སྨན་ངས་གཟོགས་དབདུ་ཕྱག་རང་གི་གཟུགསུ་མཐོརྲ་བར་འཚལ་ཞ་དེས་ཆ་ག་འདི་བཀྱའོ།གཙང་མ་ཤིན་དུ་ཁུས་བརྱིས་པ་གེས་གཙང་མ་བགེསེ་པ།བའིམ་ཏྤའེ ཡོ 
རུས་བསང་བའི་མ་ཆོདྱ་ཙོར་བགས་པ་བཏགས་པས་རས་དམར་ལོའི་སྐུང་པའེ་མཆད་ཛིར་ཐོགཊ་པ། དགེ་བཟང་པ་གནས་བྭདུནདུ་ཡངོཿབཟྱང་གྟེ། ཆོགས་མ་དང་།སྤྱིགཅུག་ 
བཅིད་བ་དང་། གནས་གསུམ་པདྦཔྱང་པ་གཉིས་སུ་བཅང་བ་དང་། ལག་དདགཧིསུ་བྱཅིང་འ་དང་།དེནས་སྐྱེད་པར་བཅིད་བས། སྲ་བྲོག་གཙོང་མར་འདག་ཞས་སམ།གཞོས་ ཇ 
གཞན་གང་ཡངདུངབ་དབེན་ཞིང་འྭཁྲག་པ་མ་མ་ཆིས་པ་དང་།༨ཀིལ་འ་ཁརིསྣ་གབ་གྲུ་བཞི་པ། ཤིནདུརྣམ་པར་ཕེབ་ཁྱ་བཞིའི་ཚད་ཙ་མ་ལ།འཕདཏུཨརེཧྱངཀི་ཚད་ཅ་ཀུཞས་ 
་ རླུམ་པ་ལེགྭ་པརུབགཱ་པ་ཤི་ནཏུ་འཇྔམ་པར་བྲ་ིའ།།དནསཚོནྭཱ་ཆོགསྱ་ཀི་སུའཔསྤ་ནམ་པར་འབྱེས་པར་ཐིག་བངབ་ཅིང་མཆོན་སྣ་ཆོགཚིས་བིབརྱ་བཀ། ཤོད 





༤: 


ཀདྱཀིལ་འཁོརནིཁུ་གང་གི གི་ཆང་ལྲ་གུ་ ་བཞིབ། རྣམབར་ཕྱེ་བ་༽ ཤིན་དུ་མཛེས་ ་པ་གུ་བཞི་བ་ཀུནནས །ཁ་ཁྱེརྱྱི་རྣམ་ བཅན་བྱསིའོ།་ ཀདབྱུས་སུ་པད་མངྱ སྣ 
= འདུབྱ་གྲུབྱ་རད་བ། འདབམ་བམསུཅད་ལྭ་ལུགས་་བིཞིང་། དབུས་སྤུགིང་བོ་གེ་སརདང་བཅ་པ། ཟིན་ལེ་ཆླས་ཚོགས ཀི ྱརན་བརབྱིའོ།།འདྲོ་ཀི་ཕེངབླ་བུམཔོ་ 
ཌཱ ཆོནྫར་ད་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱེས་ནམ་པར་འབྱེས་པར བྱིའོ། གིངབེཀི་ དཀྱེལ 'འཁེརྱ་གྭ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ ཀཿདང་། ཞགས་པ པ་བ་ཀུནནས་་ཟུས་བོ་ མང་བགྱིའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་དཀྱིལོ་འཁོད 

¢ ཀུན་དུ་མཿ ཆན་མའི་པ་ ཁུག རྒྱ་སྣ ཚོགས་ཀྱང་དྲི་བརྭ་ྱསི་འོ༽ །དཀྱིལ་ལཁེརྦོག གུ བཞི་དནམ་ང པར་འབེས་ པའྱ་ཧྒལ་པོ་རེ ཆེནཔེ་ བ་བཞི་འབང པའི བིགོཆབགས་བ། དག་ཤུལྱ་ཧི་ 
བཅགས་ཅན། ང འཇིག་པརབིད་པྲ་དིའོ འོ།། སྦོ་བཞྲི་ནམ་པར་ཤེ་བརདའིལ་འཁྱརྩོའི་ཝཱ་དྲི་བར་བྱི གྱིས །གུར་སོགས་ཀི་ཟ ཀ་སྒརརྡེ་རྔཾ འཆང་ ཞི་བའི་གྱ བས 
ཞི་བཞིན་འཛམ་པ།རཾ་ཇཾའྱགི་བགད་འཛིནཔ༽ རི་རབྱ་གིསྟེང་ནུ་འབུར་ རབའི་ནངནག་མས་པྲ་བའོ། །ཌྷེ་བྱོགས་ཀི ཀྱི་སྒོརའྲཾ་ བབོའྱི་ཉྱལ་བོདུག་ཤལྱ་སི གུགས ་ཆན་ 

ངི ཿ གྱིད་པ་ བང་ར་ངང་། ཞགས ¬ ་ཐབས་པ་ ་མེ་ འོག བྲུ བའྲི ་ འབར་བའི་ནངན་མཆིས༽ ངཿ 'ཧྱོགས 'ཀྱི་སྒོར་དབང་པོྫི་ཐོགས བཀ མིགགུསུམང་ 

ངར་མཆིག་ང་ བིའོ ༽ཧངྲ་ ལོགས ཀྱི ཤྤཾང་དྲོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ ཡབ ཐའུ ངོངྲ་ངོགཉེར་ཅན། པངམ་དང་༽ ཞགས་ ཡ་པ་ཟེགས་པ། པད་མའེ་འདབ་ 


༄༅། ༠ 






ཌཱ ངེ རེར རིགབརོབོ་ར་རོ་རིང་། ང་པས བ་པ་བ ངང་༽ རྒལ ཀརཿ 
མའི་སངན་འབུར་བའི་དངན་ལུགས་ཀྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིས་པྲིའོ །དྱཉིལ་འཁེལ།ཁ་རོ།ཁིརོ་ཡགདུ་གོསོ་དང་། བརྐནདང་། མུདའངང་། ཅྲུལ་ཡརེན་གུ་ 


ཆོན རིམ་དུ་དངུལ་དང་ 


བར་བྱསིའོ། །ཆོནྲ་སྭ་ཝའི་སད་པས།།ཁེ་ར་ཁེརོ་འ། ད་བཀི་བར་བྱ་གིའོ། ༽ ཏོརཾ་མ་ཐམས་ཅང་དཀར་པོ་བཞག་གོ། དཀྱིལ་བཁེརོ་གྱིྱིརེ ཊཱ 
ལ་  ་ ླིང་བཅོ་ིའབར་ཁརསུགདད་ྱ ད་ན འོ་མེས་བ་ཀརབ་བཞིད་། མང་བ ` 
རྩ 
བཞགགོ དཏཿ་འཱ་རོཁེར་བརོ་འྲགདུས་ལས་བམ་པའི་ལྒོད་བཀངབ་དུང་། ིྲིགིཾེཾིེིེྲེྲི་ པཾ ་ 
ཀཾ པཔྣཔྣས 
གུཧཉུགཏངཔར་བྱིའི། །ཨུངས་ཀར་དང་། དཱིཆབལའོ་བྱ་རལཁོལནབྱརཆ་བྱརད་ཡོངོསབླ་ཟཱས་བས་དརིལ་འཁོར་ཀུནདུ་ ཐེ 


\ 


༢༡” 


མ་འ །དྱི་མགའ་རོརཅིརི་བར་ཁྱེད་དུ་ པ་འ 
3 ༼འེརོརཁོར་ཡུག་དྲུ་ཐེང་བབཞག་བར་ཨལོ། །རིནྡ་ཝུགས་འཆང་གིས་དོན་ཡེད་པའི་ཞགས་བའི་ལུགས་ཀྱུས་ཡུངས་ཀན་ལ་ལན་ཧི་གྲུ་ཆུ་གཅིག་ཡེངྩོསབླ་ཟུས་ 
པྲ ༼༼༼ྣོ་ ཡོས  འཁང་༦་ ཨ་བ རབབ་ཅ་འ་ སྩི་གཙུག་བཅིང་བདང་། 
 འདགསུབས་བབྱིསབ་ྱར། བགེགསདང་། ལག་འདེནདང་།འབུངཔ་དང། གནུན སིན་བོདང། བདུད་ལསགོསཔྲ་བམས་ཅད་བཅིབངའབུ་དོ། 
༧༥ ལྷུངང་] ཀླུ་དང་༽ གནོད་སྩིནདང་༽ དྲི་ཐདང་། ལྷ་མ་ཡཾནངང་། ནམ་ཁའ་ལྡིད་དང་། མི་འམ་ཙིདང་། ལྟེ་འཁྱེ་ཆེན་པོ་གོདགམཐེང་བ་དེབཞན་གཤེགས་པའི་བསླབ་ 

པའི་གཞི་འཛྲིན་བདེ་དགྲ་ཐཾམས་རང་བཀུག་པར་འགྱུརོ། །དཀྱིལ་འཁེར་ཀུནནས་སྲུང་བའི་སྲདདུ། གཤིན་ཇེདང་། ཆུ་ལྡེ་དང་། གཞེན་ན་དང་། ཀུ་བེ་ར་དང་། རྒྱལ་ 

པེ་ཆེན་བ་ང་ཞི་དཔྲང་དང་འཁོར་དང་། བཅས་བྭ་ལགས ཀྱུ་དང་༽ ཞགས་པས་བཀུག་པརའྱརོ། །དཀིལ་འཁེར་ཀུནནས་སུངས་བདང་། བསྐྱབ་པ་དང་༽ སྦ་བར་བཀྱིད་ 


༨ ྣ༣༢ྣཾ 
པར་འགྲར༽ གགས ཕྔམ་ཁའ་ཐཤ། 


¬ = ¬ རིད དེ་ང = འོ 31 
ཧྱ ནགནསང་ནམས་དང་༽ ལྷནཅིག་ངཀྱིལ ཞབཾར་སྲུངབ་དང་། བསྐྱབ པ་ངང་༽ ཝྲ་བའ་སཱད་དུ་མཆས“འུར། ༽སཱེང་ནས་ | 


` ཿ 








ནམ།ཁའ་ལ་ཚངས་བདང་། ཁྱབ་འཇྫུག་དང་། །དབང་བྱུགཆེནཔོ་ངང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཤཿ ཉི་མ་ངང་༽ ཟུ་བྒྱཀ་རདང་བཅུག་པས་བསུང་བདང་། ཏཱ 
བ་པ་དང་༽ སྤྲ་བ་བགྱིད་བར་འགྱུརེཀ་ དེ་ནས་རིག སྔགས་འཆང་གི་ཤྱིས་བགྱི་བའེ་ལས་བགྱི་སྟེ། རིགྲུསགས་འཆུང་གསཝ་གུ་ཤའི་བམ་ཕོའི་སྟེངདུ་ཤར་བྱོགས་ 
གྱི དྱཀིལ་འཁེརོ་ལ་མངོནདྲུ་ཕེགས་བདདཀིལ་མེོདྦོ་ཀུངས་བཅས་ཏེ་མཆིས་ལ། གཞན་མྱི་སྨ་པར་དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའི་སིང་པོ་ལནབྱརརྨ་ཟ་བྱཧང་ཡེངསུ་ 
བཟླས་པབགྱིས་ལ། དཀྱིལ་འཁོརྩྱཧི་སང་པོར་འབགས་པ་སྤྱན་ཕས་གཟིབ སདབང་ ག་བཞག་བར་བྱགི་ཞིང་། །མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལྭ་ཟུས་བརོདབིས་པས་འབགས།པ་ ༢ 
སྤན་རས།གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེ་མདུན་དུ་དོན་བར་བྱཀིའོ། །དེནས།བོ་བོའྱི་རལ་བོས་ ཡུངས་ཀརྒ་ལིའླབུ་རེ་རེ་ལ་ལནབྱར་ཆུབྱརདབླ་རུས་བརྗོད་བཀྱིས་བས་།ག 
བརངྱྱིའོ། །དེ་ནུས་འབགས་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧྟག་གི་སྙང་པེ་དེན་སོད་པའི་ཞགས་བའི་ལྩ ཀྱས་བཟླས་བརྔོད་སྙེང་ར་བརྒྱད་བགྱིས་པ་དབུལ ¦ 
བགྱིའོ ིསིུ་རེ་་བླབསབརེས་པའིབདག་མསད་ པར་ག སུར་ཀརརེ་བབླ་ང་ བཛད ཤོས་སི་བི་་་ ང་དུ་དོད་བར་ 
ོང་རཱ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་དང་། ཤུན་ཐ་མའིནམ་ལངས་ཀརྱ་ནོམ་པ་ཡེད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བདང་། རབ་དུ་དགའངརངགྱིད་པརྱྱིད་བརག བར་གྱུར 












རོ 
¢ 
༧ྨ 


ང་ ' 
༡ སྤ་བརྙན་པ་དང་༽ སན་ཅིང་མཁཾས་པ་དང་༽ ཡིད་དུ་འོངང་ཟབ་མོ་ཟབ་པ་དང་། ཀ་ལོ ངབར་ 


། བོཾ ཛུ ཿུ ངམ རའ ༣ ༨ 
ཟླ འགུར་ཞེ རིག་ལུགས་འཆང་གས་སེམས་བརྟན་པརངྱགི་ཞིང་༽ མཆག་ཏུདགའང་ཡེད་ལ་བྱྱིས་པས་བཟླས་བརྗེད་བབྱི པར ཀ ནས་དྱཀིལ་འཁེརྭྭ པིནས་ 


འོད་ཟེརྒ་ནམ་པྭ་སྣ་ཆོགས་མང་པའ ང་ཞང་༽ ཐོགས་མཚམས་ཀན་ང ་མཆིས་ཞིང་སྣང་བར་འབྱུར་ཏེ། ནམཁའི་དྱ་ཀི་ལན་བརེགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འོད་ 
༨ ཧཾ ཧེ ད་ཁོ བ་བོ རི ངད མེ ཅོ དར = དོ་འོ་ = ཀུ 
ཟེར་རི་གདུགྲསྤ་བར་ནས་གནས་པར་འབྱརོ་། །དེནསྨ་པོན་མྱངུང་བའྲ་དི་ཞིམ་ཕྲེ་མད་དྱུ་བུང་ང་འབྱང་བར་འྱུ་ཆོ། །ུའཙན་དན་དང་། གོར་ཤིད་ཤའི་ཅནདན་ 

ུ ༣ འེ ཤོ ༨ = ༨ ༨ ༨ ༨ 
དང་༽ ཅན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་བོ་དོང་། གཅུརདངྱ་དྲ་ིའིདྲ་འབུང་སྟེ་༽ དཔག་ཆད་བྱར།ོར་ཁོར་ཡུག་དུ་དི་གནས་བར་འགྱརོ། །་ཇུས་ཀྱི་བདགསསྤོས་ཀྱིདྲི་ 

ར་གས བ་བ བའ་ལོར་བེབ་བོས་་་བའོལ་་འ་འའ་་ར་འ་ རི 
ཞིམ་པོ་སྤོནཾམ བྱུ་བརླད་དུ་བྱུང་བ་བདུརྲ་སྔོན རོ པ་ལྟ་བའྲི་] བདུགས་སྤོས་གྱི་གྤཾན་ནམཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པར་གྱུརཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་གུནཏུ་བབྲུག 
སྒྲས ྱིདྲིྱུས་བརཁུགུར། །དནས་གྱིང་བོའིདྱཀི་འཁརྱ་གིདབུསནས་འབགས་པ་སྦྱནངས་གཟིགས་རབངྱ་ཁུག་བདག་ཧིད་རང་གིས་གཟུགས་གིས་འབུང་། 
[བར་འགྱུར་ཏེ ཚངས་པ་བ་ཟང་པེའ་ཆ་ལུགས་ཅན། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བྱིས་བརྒྱན་པ༽ དོན་ཡེད་པའི་ཞགས་པའི་གཟུགས་ལག་པ་བཞི་པ། པང་མ་་ 


° བྱམས་བའེ་སེམས་དང་གཱད་ཇེ་ཆེན་པེ་ཡོད་ཡངགྱིས 


རེ ངོ ཤིང ༥འཾ རྩ 
་བ་། རྒྱལ་བ་འོད་དཔགཱ་སེད་པའི་དྲང་༔ 'བྱ་ཧནྨ་ཐ་བ་མེས་པས་བྱ་ཧྲན་པ་། མ མེ་གསུས་པཐགོས་ཤ 'དབུགས་འབྱིན། 
དང་ཞགས་པ་ཐེགོས་པ་། རྒྱལ་བ་འོད་དང ཀཀྩྫྩྩ་་ ས་ད ིྲིཅསནགའབངབཞོན སང་བ 
བྱརྒྱན་ཐྲམས་ཅད: །བ། མཆནདང་དབྱ དང་ཟད་པས་བྱ་ཧྐན་པ། དང་གིས་འོད་གཟིགྫིདྱ་ཀྱིས་ཤིན་ཏ ཅྲི༽ཿ 
ཟེ ས་དར ་ དབོད ༈‡ན ་ ་འངའ། ཏེ) ནམཁའ་ལ་མཆིས ནས་ཞི་བའེགཟུགས་ཅ ན་ 
དྲེ ་ ཅུ ཅེ བཱ ` ཏི དོ །༨ནས་འིག་སགས་འཆྔང་ལ་༣ ༢ 
ཐའ ་ ་བས། དཀྱིལ་འཁེར་ཏུན་ཏུ་ཝ་ཞིང་ངྱོགས་བཅུར་ཏོག་པའབྱཟིང་དོ། །དེནས་རིག་སྦགས འཆང་ལ་ལེགས་ས་ཞིན 
བོ་གགག་གྲཀྲྣཾིྲསཾསི །ཤིན་ད་བཟང་པོ་ཐོདོ་རེར་བེལང ཟག་སྣོཛ་གོ་ལེགས་པཱ་ 
བར་མ ་པོ་ལགསས་ལགས། ༽ལ ་པ་ག་ཡས་པ་བརྐྱང་པའི་ལག་འཐེཡ་ཤིན་དུ་བཟྲང་པོ་འོད་ ཤྱིཐབརྒྱརྲགསྟྱ ཱེ 
གྲག འབ ཀྲད ཟིགས་བངད་ཐུག་གི་ལགཔ་ལྩི་བོརབཞག་ས་ཐགཏུ། དེནས་རིགསྲུག་ 
ྲ རྲི་་བཅང་ འབོང་འབུན། སས ་ ་ ཙཿ འབུལ་པ་ཞེསྦ་བ་བྱས་མ་ རྱ 'ཀདཀྱིལ་་ 
མ་ནས ད་ཡོད འགས རི ཟང ཨས 
འཁོར་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་འཇིན་ཐེབྷས། ཏིང་འཛིན་གཞན་ཡང་བེ་བ་ཁག་ཁྲིགབྱར་སྟོང་ིི་མསྙེད་ཇོང་བོ། །ཀུནཏུ་དོན་ཡོད་པར་ལྟ་བནོརངུའིསྙང་པེངྱ་ 


$` \༣× ཏི 


༨ ༣ རི. རོ རོར ་ པཿ ཙོ 
༄༅། ༈ །དྲན་སེད་བའྲི་འུས་ཀུའི་གྲྭ་ཐུངས། འཕགས་བསྒྱནུ་ར་གཟིགསུ་དབང་བུགུགྱི་ཞིང་བའི་གཟུངས་ཐོབོ་བརྡ་འཛུན་ཏེ། གང་གིས་གྲངས་འོའ་ 
ད་མདོ་ལ།དན་ཡད་པའཞགས་ིངལ་བུྱས་དང། གསངྦསག ཟམ་པ མྱ་རངུབ་སམས་དབའཝ མས ས་བགངྱིས་པྷདམཔརླད་ 
པའི་དཀིལ་འོར་མཐའ་དག་ཇེགོས་པ།་དོན་ཉིད་དུ་གནས། །གཞན་ཡང་པད་མྱ་ཧཆེནཔོའི་དྱ་ཀིལ་འཁོརོ་མཐའ་དག་དང་། རྡོངའི་རིགས་དང་ དེ་བཞིན་གཤེག་པའི་རིགས་ 
དང འེ ཆིའི་རགསད་དཞི་དག་ཤེགསལྔ་ངམ་མཅང་ཐགས་ིངས་ིག་དང།གསང་བུགསཆེནཔའི་ིང་པ་དང་ ྱར་དང་བཅས་ད་ 
གསང་སྔགས་རིམ་པར་གྱེང་གངང་བདང་] ཆོག་ཞིབ་མོའི་ནམ་པྲ་བམསཅད་ཁ་ཏོནཉིདདུ་གནས༽ །རིག་མགས་འཆངའི་འཁོར་ཡོས་བརྒུ་རབྲརེ་ཁྲ་བ་ཁིག་བརནོང་ཕག་ 
ཀུ་པ ཡང་འ མངོམས་ ཡིོང་འ,གོད་ པོས  ན་ 
ཀགྲགའིགད་ བང གགིས་འིགསྔགས ངཿ ཆང་དེ་ལ་སྨྲས་པ༽ རིགྲསྲགས་འཆང་ང་ ཝཱར་ཡིད་ལ་བྱསིས་པ་དང་། ་་ ད་ ནྲ 
ཧཾ ངས་རིབསགས་འཆང་བིས་ངི་ཝཱར་ཡིད་ལ་བསམ་བདང་། མཆོག་མངོན་པར་འདོད་པདེ་ཐམསཅད་སྒྲ་ཞིང་། མཆོག་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་སྨ་ རེ 


བདྲང་ང་ 
ཅུམ 
- 


 /༧ ༡༠༠༩ 


ཡོ་བཀར་ང་མང་ཟ 


ྐ འ་ ལྐན སོ 


=== ; 
དང་། ཊསཞ་དང་ དང་ བུདང་ 
པ་དུ འག ནན ་་ 











༄༅། ༈ །མིམ་ཡིནཔ་དང་། དུང་འགོའི་སྐྱ་གནས་པ་དང་། རིདགས་དང་། བྱིའ་སྒྲ་བ་དང་། འཆི་བ་དེ་ཐམསཉདྱ་ཕིན་ཅིམ་ལོག་བརྡ་སྣ་ཞིང་། དེ་དག་གྲི་ཐབས། ་ 
༨ ༨ ` ༥༥ 0 དད སྣས རར = བག. = - 
ཤོ ཐམསཅདྱ་ཀང་སོན་བར་འགྱུརོ། །ལྷརསེས་བདང་། ཀླུར་སྨྱེས་བངང་། སངས་རྒྱམཿཀྱི་ཞིངཏུ་འགྲོཞིང་སྐྱེབ་དང་། རྒྱལ་བེ་ཉད་ངང་། བྲད་མེད་དང་། སྩྱེས་པ་ཉིད་དང་།བ་ 


རྙེད་པ་དེ་ཁམས་ཅད་སྦབརའགྱུར་། བྲམ་ཟེའི་རིགསུ་ཧྐེསང་དང་། རྒྱལ་རིགསུ་སྩེ་བ་དུང་། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་ས་ལཆེན་བྱོཝུ་བུར་སྐྱེ་བ་དཐམས་ཅང་སྣ་ད་ 
༄”\ => ༽༨ རཾ ±, ང་བར་བ ༡༢ ར་་ ,༨„,. ཆི 
འགྱུར །གཞན་ཡང་དིགས་འཐོན་པོ་དང་། དམའབ་དང་། སྣད་བའི་རིགྲས་སྐེ་ངོསྣ་ཚོགས་བདེ་ཐམས་ཅད་སྣེནབར་འབྱུརོ། །དེནས་རིགསགས་འཆང་ཤིས་ཇི་ལུད་ 





* བསམས་པའེ་ངོན་དྲེ་ཐམས་ཅང་། འབགས་པསྨན་རས་གཟིགས་དངང་ཕྱུག་མངོན་གསུམདུ་སྨྲ་ཞིང་ཐམསཅང་གཏམ་ཟེའོ། ༽གཞན་ཡང་འཇིགརེན་པའི་མཆོགྲ་ས་ 





ཚོགསདང་། གྲུབ་བ་དང་། གྲུབབ་དེ་ཐམསཿདད་ལ་རྩོལ་བར་བགྱིད་དེ༽ འདྲིལ་སྟེ༽ ནོརྒས་རབྱ་སཱ་བ་དང་། ཞིང་སྨྲ་བ་དང་། མིག་སཱྱ་ི་དངོསླ་གུབ་དང་། མྲསང 

བདང་༽ མིག་འགྲུལ་དང་། གཏེར་སྦ་བངང་། ཡུགདུ་འཇུག་བདང་། ནགྲསུ་འཇུགཔ་དང་། སབ་དང་། དབང་དྲུ་བ་ཐ་དང་། དབབཔ་དང་། རོ་ལངས་སླངབ་ངང་། ནད་ 

ཞིཔརྱ་བ་དང་། གས་ཐོབ་པདང་། གྲང་ཐེབཔ་དང་། ཡུལྱ་ཀི་བདག་པོ་ཉིད་དང་། ཆུ་ཀྱུང་ཆེན་པོ་རྒལང་དང་༽ དག་བཟའ་བ་དང་། གསང་སུགས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞི་ 
) 


དངོསྦྲ་གབདང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱཧད་ཞི་བརྩབ་བདང་། འགྲགས་པ་ངང་༽ དྲང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྫོལ་བརབཤི ད་དོ། །གཞུན་ཡང་ཇི་ཝར་ཡུད་ལ་བྱིད་བ་དེ་ཐག 
ཅད་སྨྲ་ཞིང་ཐམསཅདགསོལ་བར་བགྱིད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་དགོས་པ་ཇམསཉང་དོན་ཡེད་པའི་ཞགས་པྲའྱིལུགསྱཀུའྱི་སིངཔས་འདེན་ཅིང་ དན་ཡད་པའི་ 


ཞགས་པས་བཅིང་པར་འགྱུདོད ༽དོནདུགཉེརབ་དང་། ་ཡིད་ལར་བའི་དགོས ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་དིང་པོ་ནས། དོན་ཡོད་པ་ (ཞགས་བས་བཅིང་ནས་དྲངས་སྟེ་་ 


ལག་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུརོ ༽སྦྲུབཔའིམཆོག་གིས་དངས་གླུབདེ་ཁེན་ཞིདཐམསད་གྲུབ་བརསྣང་བརའའྱུརྡ །རིགས་སྡུགས་འཆངནམཁའལམཆི་པར་འྱུརོ། 
རེར ངེའོ ༨ ༨༨ 2 ངངད་རེརོ་ར ༡ རེ ÷` ང་ང: ' “(73 
འཇིག་ཇྡེན་གྱི་བམས གངདཱ་སངསྱ་ཧཱསྭ་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་། གང་དུ་མཆཾ འཚལ་བདེ་དང་དེ་ཐམསཅདདུ་མཆི་བརའགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅྲད་དུ་གཙོ་བརའྱགུན། ཐམས་ 


ཅད་དུ་མཆང་པར་འྱསུརོ། ༽ཛིསྡེ་མལ་མཐོང་བར་འཚལ་ན། གུ་གུལླ། ནབྱ་ཧརྐྱཆ་བྱ་ཧད་ཡངཾས་བཌྟས་ནས། རྣལ་ཀརའཁགས་པ་ཕཉརསགཅིགས་དངངངུ་། 
རྲེ ༥ རཾ `༄༣༽ ཆོ ངོ པས = = ! 

ལ་འདུག་སྤེས་ཐུལ་ཏེ་༡ལ་ན་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དཔང་ གྱ་ཧུལ་པོའིཆྭ་བེད་དུ་མཐོང་བ་སྙེལ་ཅིང་། གང་བསམས་བདང་། གང་དོནོདུགཉེར་བདང་ 

གང་དྲིས་བདེ་ཐམསངད་སྦྲ་བར་འགྱུར། བསམས་ལ སྒྲིབ་པ་དང་སྡེག་བབྲམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། ་ འོ 


ང་། དམངས་འཇྲུག་པའའགུརོ། །ཆངས་པ་དགུག་བར་མཚལ་ཞིང་མཐོངབར་འཚལ་ན། ངེ་འི་ཚགིཅ་ཞིའི་མོ་དཆ་། གུ་གུལ་དང་༽རྒྱ་ 


,༄༅ ༤ འསག 
སེཡ་ལུར་བྱིས་བ་ལ་བླཟས་བཏོད་བྱར་ཆཱ་ བརྒྱང་བགྱིས་ལ། ཚངས་པ་ལ་བྲངག་སྔོས་བུལན། ཚངས་པའང་གི་གྲཟུགས ཀྱིས་མདུནན་མཆིས་ཤིང་མཆོག་ 


སྙེགས་རི་ 
ཐམསཅབ་ཇིསུ་གསེལ་ལོ། ༽ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལྭ་བུགས་གི་བརྡ་དུ་༽ ཚངས་པའི་གནས་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཚངས་པའི་གྲཟུགས་ 
ཆ་བྱད་འཆང་བའི་མཆོག་བརྩོལ་བར་འབུརོ། ༽ལྨའིགནས་ཐམས་ད་དུ་མེས་པ་ཡོན་ཞེས་མངོན་པར་བཏོད་པར་འགརོ །འཇིག་ཏེན་ཐམསཅང་དང་། འཛམ་བུའི 


༽ རྗེའའེ་དིགས་དང་། དམངས་རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའོཁས ༧ 


གླིང་པའི་མིབུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང ཌྱེའུ་དང་༽ ངགེ་སྦོང་དང་ཀ བྲམ་ཟེ་དང་། ཅུམ་གུས་དངུ། 
ངེ =, ༨ ༦ རེ =. ༨ ༨༢༨༨ ÷~: ཁྲོ རོ་པས པས་་ས་རེ་ རེ ལ་བ་ལ་བ 
སེམས་བར་འགུ་རོ རྒྱལ བོ་བཙུན་མེདང་འཁོརདུ་བཅས་བར་མཆོང་བའི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་བྱསིད་བར་འགུརོ། །དེ་ནས་སེད་མེདྲ་ཀྱི་བུ་དགུག་བརའ་ཆལན། 








དེསལའི་བནས་སུ་སྲེད་མེང་ཀྱིབུའི་གཟུགས་བ་ེནྱེཧི་མདུན་ད ར་སི 
འེ་ཡམ་བསྲགཤིང་གི་མེ་སྤརབ་ལ། གུགུལདང་། ཡུཏས་ཀར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང། ཞུན་མརབགྲེས་དྲི་ 


= བོབ།གཞང་མ་ངགོད།པ༽ སྣ་མདང་། ཤི །ཨར་ཀའེ་ཡམ 


ཡུ 


ཅེ་བར་སྤིན་བསྲགས་ཀྱི་ཆོག་བགྱིས ་སཱེ། རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མརྦུ་སུན་བ། ཤིན་ཏུ་ཁུས་བྱའིས 





སྦྱིན་བསྲེག བརྒྱདསྟེང་བཅྱིའོ། བ་རྱད་སྭཾང་རྫོགས་པ དྭ སྲེད་ མེད་ཀྱེ ཀྱ :བུ་རང་ བགི་གཟུགསྤ་ཆི་ རྒྱས མནར མེས་ཤང་། རིགསྡགས བཆང་ལེགས་ཞིས ཆུ 
ཀག ་ ལྕགསྱཞིའགུགས་ཤིང་། དིགྣསགསྱ་ཀི་ ཀྱི་རྒྱལ་བེའི་ཆོས་༢ །ལུགས་ཆེན་བསོ་བཀུགན། འགསགས་འཆང་ཤིབ།་ དགེས་བཞིཅ 
གཿ ཡེད ང་། མཆོགཏུན་ ནཾ ཨི་ཞྲིག་ག ར་བ ངསྤྲོས་ཤིག་དང་ ཀབ ཐམསཅདྡ་ཇཱསྭཱ་ཐི་ སྱུནཡརབྱའོ། ༽རཾགྭ སགས་འཆད་གས དོན་གུང་ཡེན་ལ་བསམས སྒུས་བདེ་ཁཾས་ 
ཅདྱ་མོལ་བར་འ་གུར། པཔ ་ བའི་ ་མཆོག་ཀང་། ཇེསུ་སྲོལ་ ་བརྡ་འུཿཔ། གཞན་ཡང་གྲུགས། སྒ་ཆོགས་པ་མཆོགགཉོ་བོ། །དགོས་ ༠ 
ཕའི་མཆོག་ཇེས་སུལ་་རྭའྱ། །དེ་ནས་ལཱ་ཆེན་པ་དགུག་པར་ ར་འཚུལ་ན། རིག་སགས་འཆང་གཅད་མ་ཤིན་ཏླུབུསབྱ་གིས་པ་། གེསོ་གཅང་མ་དགོས་པ་ 
ལྦའི་གནས་གུ་མཆེས། ལ། ཟྷུ་ ་ གུལ་དུང་། བད་མའི་ཕྱ ་མ་དང་། ཞུན་མར་འསྲེས པའི་ཆུན་བསག སྙོཾང་རུ་བརྒྱད་བགྱིའོ། །སྡོང་ །།སངྩར་ བད་མགོས་དད། 
ཝཆེནཔོ་དང་གི་གླབ གཟུགས ` ་ 1 ་ དན་པ རན ཐོག ་པར་འཚལ་ན། འགྲིསྟགས་འཇང་ཤིན ཏུ་ཟུས་བགྱིས་བ། གེསགཅང་མ་་ རའ 
` བགོས་བས་དུར་ཁྲོད་དུ་མཆིས་ལ། ཌཱ ཟླང་ཨཱཱརབྱེ་ང ངེ འཆས་བྱ་ ་བཞེ། ལ་ཉིན་ཞག་ཙོགྲ་སུངབབྱགིས་པས། བད་མསར་བའྲི་ཧེ་མ་ 'དང་༽ གུ་གྲུལདང་་ དཱ རྭཁག་དད་༽ ཊོ 


༄༅། $ །ཡུ་ཕཀར་དང་། ཞུནམར་དང་། སྦྱརབ་བརྒྱདསྟོང་དོན་ཡེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞབཟླས་བརྡོད་བཤྱིས། དུརྭ་འོ་སི་ཤིང་གི་མེ་ལ་བཟཟཱས་བྗོད་བིོ། 
བོ་དབུལ་བར་བྱསིའོ། །ལས་འདི་ཡེངཿུཾ་ོགས་བརབྱསིསན། དགུཔ་ནནཔ་མོ 


= རྭ་ཁགགི་གཏོརམདང་། འབས་ཐུག་པོ་ནའི་ཆེནྱ་གྱི་ཉ་བཤེསོདང་། མེ་ཏོག་དམར་ ཤུ 
རཾ མའི་ཆོགས་ཀྱིས་གཟེར་དང་བཅས་ཕ་མདུན་ནམཆིས་ཤིང་། རིགསྔགས་འཆང་ལ ་ལེགས་ཞེས་གསོལ་ཏེ། རིགསྔགས་འཆང་ལེགསོ་ལེགསོ།། སྒྲུབ་བའི་ཆོག་བཟང་ 
༩༠ པེའདེས་བདག་ཡེངོས་མགུ། རིགསུགས་འཆང་སྨྲོས་ཤིག་དང་། མཆོག་ཇས་ྨཾནཔརྱའོ། །མཆོག་འདོད་པ་པམས་ཅང་ལོང་ཤི་གདང་། ཇི་ཊར་ཡིད་ལྭ་ེདབའིདེ 
བ་དྭ་ཐམས་ཅད་རེསུ་ལྕེན་པར་བགྱིབོ་། །ཧོད་ལ་བསྲུང་བ་དང་༽ ཡོངསུ་བསྐྱང་བཾའི་དོན་དུ༽ བདག་ཏག་ཏུ་ཇཾསཱཿའབང་བར་བྱྱིའོ། །དེནས་རིགས་འཆང་གིས་མཆོད་ ྲ 
ངང་། ཞབས་བསིལ་དབུལ་བརངྱིའོ། །ཇི་ཝཱརབསམ་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མྨས་པ་ གང་དོན་དུ་གཞེར་བདེ་ཐམས་ཅདའཐོབཙོང་། བྲམསཅད་བགྱིད་པར་ལུ ༨ 
དྲེན་བཙམ་ལསོགས་པས་ལས་ཐམསཅངད་བཀགྱིད་ཧིང་། ཉེ་བར་གནས་པརའགྱུརོ། རྟགཏུ་བལ་ཞིང་སྦྱོརབ་ཐམས༦ང་བཛྱིད་ རོ ག་ 
སྷ་ཆོབས་དང་༽ ལས་ཧབྱའི་བ་བྱྱིད་པར་འགྱུརོ། ཀམ་མོའི་ཆོགས་ཀི་འཁོར་ཐམསཅད་དབང་དྲུ་བུརུ་ནས་གནས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅངང་སྒོབ་བཞིནདུ་བགྱིད་པར་ 


༥ £ ༨ ོད ` `༨་༨༽༽ ¦ 
འྱུགཏེ། དག་ལ ཅུ་འདདཔའི་བ གུས་ཅན་དྲགུགབར་འབུའ་ཤུ། 
དེནས་རགསྔགས འཆང་གཙང་མ་ཤིནཏུ་ ཌྲུས་བརྱིས་པ། གོས་གཙང་མ་བགཾས བས་ཤིན་དུ་དཞམ བསོ་དྲིསྲལུས་ཝག ་བར་བསྒོསཾ་ལ། ཀགངནོ་མེ དོག་གི་ཤིང་ ཝོན 

པ་དང་མཆེས་ལ། ཟླ བ་མར་ྱི་ངོ་ཚས་བུཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཞག་ཉིག་བསང་བ་བྱིས ་བཤིན་དུ་དེ་ཞིམ་པོའི་ཞིངགི་མེ་སླར་ལ། བུཿཾལཙ་དང་ཏ་གར་དང་། སྤང་ཨྤོས་དང་།ཡུ 
ཀར་དང་། ཞེདང་། སྦུངི་དང་། ཞུན་མརདང་། སཱུར་བའི་སྦྱན་བསེག་ལན་སྟོང་རྩ་ངརྒྱདང་ྱིའོ།།བླརི་བང་། ག་བུར་དང་། ཙན་དཧ་གྱིནུས་ཡེངསུ་བསྒོས་པའི་འདྲས་ 


་ཡོས་དང་། མེ་ཏོག་གིས་བཀུང་བའི་མཆོད་མནྩོ་སད་བུམ་བསུར་པང་རྒྱ་རྩལ་ལོ། ༽ཀར་གསུམྱྱིགཏོརཾ་མ་ཀརབ་ག་ཕུར་བྱིས་བསྒེས་པའི་གཏོར་མའེ་བུམ་པ་གསུཿ ྲུ 


བྱསལོ། །མེ་ཏོག་ཤིནདྲ་ི་ཞིམ་ཕོ་བྱསལ་བར་བྱསི་ཞིང་། ཐུ་རྩི་དང་། ཙནདན་དང་། གུརདང་། ཀུནདུ་ནུ་བདུག་སས་སྔལ་བརབའིའོ། །དེ་ནས་ལས་ཇོགས་པ་ 
དང་། ཞདོད་པའི་གྲྭ་ཟྲུགས་ཅན་མ་བ་ཟང་མོ་དེ། ལྤའེ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། བར་ཞ་འཏ་འལམས་ དེ་མཐོངནས་མ་འམ། སྲིངས་འམ། ཆུང་མ་འམ། ལས་ 
བྱེན་པ་འམ་མངག་བཞུགས ་བ་འམ། བོཉ་མེརམ་པ་ཇི་ལཱ་བུར་། ཇི་ཝརཆིགསུ་བྗོད་པདེ་སྨོས་ཤིག་དང་། ཙིསྙེ་མར་ཤུམནདའེ་ེབུ་བཞིན་དུ་སྙིང་ནས་ཡངབེསུ་སྐྱོད་ 


; 
ཨེ 


ཟླ 


ཟམ ཙཾ ཁོ ༽བར་བྱིད་དོ། ཀནོར་དང་འབྲུ བྲུ་དང་། དབྱིག 'དང་༽ གསེར་དང་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། ལྷུཐ་ཆུབ་དང ངང་། མལ་ཆས་ ཡེངསྭུ་སིད་བར་བྱབིད་དོ་། ཅིསེ་ 

ཟླ སིང་མྩགརན་ཏིདེའ་འོངོང བོད་ཐམས་ཧདྱ་འིས་ ་བྱོས་སེངབར་འྱུཔ། ཁླང་ག་ཡིད ལ་བསམ་པའི་བུབསེད་དཔག་ཚད་བྱ་འི་བ་རོལ་ནས་བཀུག་ པཱ ཡ་ 

, བརབྱགྱིད་རིང་། ཤྲི ཕྱིར་ཡང་དོ་ཀིད་དུ་གཏོང་བར་བགྱིདོ༽( ༽ཅི རས་ཆུང ཆུང་མརགྱུ མརྦྱ་གུརན་དེ་དང་ཝྷ ལྔ་རྫས་བྱི་གཞལ་མེད།ཁང་དམ་པ་ཡོངས་ལོངས ་ ་མེད་ཁང་་ 

རྱ མཐེང་སྣེ། 7 ལྷ་བྫས་ཀྱུ ཀྱི་བཟའ་བ་དང་། ་ ། ལོངསདྲ་སཱལ བར་དོ རྡོབ ཤ །ཟྲབཔའིམ་ཆགོོ་བརདད་ཝན་བཆེས ` བའེ་ལོང་སྤྱོད་སྩེལ་ 

བརབྱབོདདོ་ །མཆོགས་ཏུ་བབའབའི་ཆོདམོས་འ། འདོད་བྲོ་ཡོནོཏནྡ་ཛུའི་ལོབྫོང་ལ་ཡེྩོ་གློང་པརབཙིདདོ་ །ལྫསདྲ་དང་། མེཏོག་དང་། བེང་བ་དང་། 

རུཀ་བདག་བ་ས་ ཀྱི་གོསདང་༽ རྒྱནདང་། ལྷང་ལྱུབགྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་མེད་ཁངདུ་འཛུརོ། །ནོར་དང་། འཇུ་དང་། ༥ ་ཡངསུ་གང་ཞིང་མཆིས་ 

པར་བྱས །ནེརྡ་བུ་དང་། གསེར་དང་། རྡོ་རདང་། བདྲུར་དང་། གསེར་བེམ་དང་། ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་། བན་ད འཛུམ་རྒད་དབགུ་མེད་པ་ཐེབ་བའི་གཉེར་་ 
ཚལ་བར་བགྱེད་དོ་: ¡བླ་གང་དང་། མ་ངོ་དང་། རྩྱུགསངང་། བྲན་ཕོ་དང་༽ བྲན་མོ་ར འབ་ཏུ་མང་པོ་འབེལ་ཞིང་མཆིས བར་ོུ། །མལ་ཆིའི་ལེངསྤྱོང་སྣ་ཆོ་ རོལ་ 

ཙ རཝ།༈་ས་ལསྲུམ་ད་ 
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གང་ཁར་ད་ཆོ་མ།ཨཿ༧ས༥།༨༧ 
གཅ་ཁ་ཧ་འྲ་འཁ༩༥༩༢(༤ ་ཁ)5 
༥གཏ་ང་ཁྲས།འ་ཤས། ༨༡ ག་ཀ 





༨ 


†གལ་དྲང་། རའི་ཟག་དྲང་། ཞན་མར་དང་བསས་བྲའི བར་བསམ .¬ སོང བརྔང་རོ་གྲོང་ ཕཔ་ར་ངཔག་རི བར་འ པོ་རོར་ ཆོོོ 
གུལ་དང་། དའ་ཁག་དང་། ཞུན་མར་དང་བྲསས་བའི་སྦྱེན་བསྲཾག་སྡོང་རྩ་བརྒྱད་བགྱིའོ།། སྟོང་རྨ་བརྐྱད་རྫོགས་པ་དང་། མེ་ཏོགདམར་བེརྩལན།། གནོད་སྦྱིན་མོ 


གངགི་ཆངགོ་པྱངབ་དའེ་ཆ། ་ཡུངས་ཀུར་དང་། གུ་གུལ་ལ་ཡེདསུྒ་ཟུསནས་མེརགངན། དེས་ག ང་ཅི གསུང་ས ་ 
ངདོ་ཚོལ་བར་འགྱུར་ ༽, ཇི་སྲིད་འཆོའི་བར་དུ་མཆིས་པར་འབྱུརོ། རྟག་ཏུ་ཙིབགྱེད་པའི་བྱ་བ་བགྱིད་པར་འགྱུརོ། །ད་ནས་ལྷ་མ ༥ཡིྱ་བི་བུ་མོདགུག་པར་འཚལན། ་སྔགས་ 
ུ འཆང་དེས་སྤྲ་ཚིལལས་ལཱམ་ཡེནེ་གྱེ་བུ་མེ་བརྒྱན་ཐམསཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པརངགྱིའོ དེ་ནས་རིགས་སྔགས་འཆང་གིས་གནས་འཁྲུགཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། དཔེན་པ་དང་། 
ས་ཕེགས་གཙང་མའི་གནསུ་བཞག་པརྱ་བུའོ། །རིགསྔགས་འཆང་གཙང་མ་ཤིན་དུ་ཁྲུས་བགྱིས་པ༽ གས་གཙངམ་བགོས་པས་ཞག་གསུམ་ཟན་བཅད་པབྱཤིས་ལ། དེའི 


་དེ་ཡང་རང་གི་[ 
གཟུགས་ཀྱིས་མདུནན་མཆིས་སཱེ རྲིགྲ་ཝུགས་འཆང་མཆོག་སླང་ཅིག་ཅེས་སྨབར་འགྱུརོ། །རིགསྦགས་འཆང་གིསཏཌྱོད་དའེཊཾབགྱི་ཞེས་བྱ་ཐབྱེན་བ་ཡེནོད། བཞེལས་་ ༤ 
ཐམས་ཅང་བྱེད་པར་ཡིན། །ང་ལ་མིགམང་པྱབེན་ཅིགཉེས་བརྗོད་པར་བྱ་གིཁོ། །དའི་མགནོད་སྗྲཾན་དང་། གནོད་སྦྱེནམོ་དེ་ལྟར་ལེགས་ཞིས་སྤྲསནས༽ མི་སྣང་བརའུགྱུནོ།། - 


༧ མདུནདུ་དྱ་ཁིལ་མོདཀུང་བཅས་ཏེ་མཆིས་ལ།  གྲུ་གུལྱ་གི་བདུག་སྦྲོས་མྩལ། དཀར་གསུུ་ཁི་གཏོར་མྱ་མལ་བར་བྱགིའོ།། དོན་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའིབཟླུས་བརྗོད་ཡུབས་ 





ར་ 











༄༅། :; །ཀར་ལ་བླཟཱས་པས་། ཧུ་མོད་ལ་ལན་སྟོང་རྩ་བརྐྱད་འདེགས་བར་བགྱིའོ། ཁས་ཡེའོསུ་ཛྫོགཾས་བ་དང་། །དེ་ནས་ལཱ་མ་ཡེན་ཤྱིབུ་མོ་དེརང་གི་གཟུགྲ་ 
ཟེ གྱིས་མཆི་ཞིང་རང་གི ་མདུན་དུ་ཿ ་མཆིས་ཏེ། གང་ དང་གང་དུདགོས ་པ་དདང་། དེར་དགོས།པའྲི་རྲིས་འབྲང་བར། འཇུརོ། ནོ། །དེའི་ལས་ཐམསཅད་བྱསིདབར་ྱུརོ། ༽ཐམས་ 
་ 1] ཅིསྲིང་མཆོའི་ ་བར་ དུ་མཆིས་ པར་ འགྱའོ༽ ༽ཙི སྲིན་པོ་ངང་༽ སིན་མོ་འ ༨ ་པར་འཚལ་ན། གླུ ུའ་ནད་། ཇ་ ་ ༽ ལྷན་ཅིག 
བསྲེས ་པ་ལ། ངོན་ ཡོདུ་བའི ་ པའི ལཱགསྱཀུ གྲུ ་ལན་སཱོང ངྷ་ར་བྱཧང་བླ་ཟས་པ་ ངོ ཧི དུར་ཁྲོད་དུ་མཆན་ཐོག་ ;གབདགསན། སིན་མོའགནས་ ཐམས་ 
¡= ི་ྱི་བའྱ་བབྱིདར་ུར། ཅི ཅིབསྒ བ་ང་བཾ ད་བར་འབྱུར། རྟག ཏུྱི་བཞིན་ 
ལ་སང་ཁྲི་སྲལ་བརབྱིང་དོ༽ དནས་རིབསྔབས་འཆང་གོས་ཆ་གསུམ་དུ་ངབྱེ་ 
གཟིག་བཞིན། ནདུ་སཱིན་པར ན་པར་བཏང་ངོ༽ སྲིན་མོན་མས་ ལ་བན་དང་ ད་དོ ་'ུ 
རོ དེ དེ་ནས་སྲིནངོ་བཁོར་དང་བཅས་བདེ་ནམས་ཤིན་དུ་མྱཧོགཔར་འགྱུར་ཏེ། 








་ང་མཆེས་པར་འགྱར་ ལ་ བདགས 
༄ོ 








ངམ 


ཟམ 


`÷ ༣ 


ཤགས་ཆེན་བས་དགོས་བྲ་བམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཅིད་། ནམས་ཀྱང་གཞན་དུ་བགྱིང་པར་མི། གྱུཆོ། །གཏོརཾ་མ་གཅང་མ་བརྩལ་བརབགྱིའོད་ ༡ཅི་སྟེཾ་ཤ་ཟདང། ཤ་ཛ་དོང་ཞགུག་ 
པར་འཚལན། བླ་ཤུང་གི་འྲཁིས་བ་དང་། དའི་སོ་བདང་། གུ་གུལ་དང་། ཤིང་ཨརྒའིའོ་མར་སྦྱར་སྟེ། ལམྱ་ཀི་བཞི་མདོརོ་བདུག་པརབྱའི་ཞིང་། ལྷགམ་དང་འབག་ 
པའི་གཏོར་མ་སྩལན་ཤཌ་མོ་དེ་མཆིས་ཞིང་། རག་སགས འཆད་གས་མདུན་དུ་མནིས་ཏེ་། ཅི་བྱྱིད་བའྱི་ང་བ་བྱིད་བའྲ་བན་དུ་འགྱར་ཏེ། ལས་ཐུམསཅད་བྱཅད་ 
འཛུག །དབག་ཚད་སྣོང་གི་ཕ་རོལ་དུ་མཆིས་ཞིང་སྐ་ཅིག་གསསླ་ཡང་མརའི༽ །དགོས་པ་ཐམས་ཅང་བསྒྲ་པར་བགྱིད། དུས་གྲསུམདུ་གཏོར་མ་སོ་དུང་དཱ་སླལ་བའ་ 
བགྱིའོ།། ནཅིག་བཞིནདུ་གསེར་གིདངྫོ་ཆེ་བྱརྲས་སུ་འཇོགསོབར་འགྱུར་ཏེ་ དེས་ཐམས་ཅད་ཟད་པརབྱེས་ནྭ་བིར་ཞིང་འབེལ་བར་འབུ་དོ། །ཅིསྟེ་རྒྱལ་བེའི་བཞུན་མོ་ 
དགུག་པར་འཚལ་ན། རིགས་སྡགས་འཆད་གཙང་མཤིན་དུ་ཁུས་བགྱིས་པ། གོས་གཙང་མ་བགོས་པདེས་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་དང་། སྐྱཙེ་ས་བོན་དང། གེའུ་ཝང་དང་། 
ཡུད་མི་འདང་མ་དང་། རྒྱ་ཚདང་། ལན་ནྭ་བསེས་པ་ལ་ལན་བྱརྔ་་བྱད་ཡེངསབླཟསནས་། ཧེ་མིབ་ཇསསུ་བིས་ལ། སུངས་ཀ་དདང་། སྐྱིཝའིས་བེན་དང་། སྦྲང 


ཚི་ལྷན་ཅིག་མཉེས་ལ་ལན་སྟོང་རུ་བརྒད་བ་ཟཱས་བརྗོད་བགྱིས་ཏེ། 'རྒྱལ་བོའི་སྒོ་ཞམ་ལམགྱི་གཞི་མདོ་དང་། ལམ་པོ་ཆིདང། ཧྲོང་ྱེརཨི་སྒེཞགཾཏར་ན་།གང་དེར་གོཡ། 


ཟངཡམ-་--་-བསས་ཆ་མཿ 


/ ིི ༼ གར 

བིར ཀཔ་བརབཙམྱ་ཧིས་དབང་དྲུ་གུརནས་གནས་ཏེ། ཅིབྱི་བའྱི་བབབྱསིད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་བཙུནམོ་དང་འཁོརདང་བཅས་པ་བཀུག་ཅིང་དབད་དུཅི་བྱུ་རོ། 
ཐམས་ཅད་དུཙོ་བྱགི་བའྱི་བ་བ་བྱསིད་ཅིང་། བསྒོ་བབཞིནབགྱིད་པར་འགྱུརོ། །གང་བསླངས་པདེ་སྟེར་ཅིད། ང་ཡོད བརྒྱནདང་། སྒུབ་ཁྐུབ་དང་། སྤུད་བདང་། 

ཌཱ -གཞོན་པངང་། འབྲུ་ལསོགས་པ་སྩཾལབརངགྱིདོ། །གངསྨྲས་བདེབརྱིད་ཅིང་གངབསྒེ་བ་དེ་བགྱིད་པའ་བགྱིདདོ།། དེའི་ཡུལ་གཅིག།ཏུ་ཡང་འཇིག་ཏེན་གས ་པོཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ 

)¥ མ་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་ཅིད་པར་འགུར་ཞིང་། ཐམསཅད་དུ་དབང་བསྐུར་ངོ། །དེ་ནསྤ་བམ་ཟེདགུག་པར་འཚལ་ན།། དིགྫཝགས་འཆད་དསནས་དད་། ཏིལ་དང་། འབུས་སུ་ཡུ་ད། 

7༩༥ ཞྲེ་དེང་། སྦུང་ཆི་དང་། ཞུན་མརབསེས་པའི་སྦྱན་བཞྲེགསྟོངརྱ་ངྒྱད་ངབིས་ན། རིག་བྱེདབཞི་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེ་ཐམསཧད་ཀྱིས་སྤྱི་བོརབཀུན་བགཅིགཔུརའགྱུརོ་།ཐཾས 
ཅད་དུ་མཆོད་བབྱའི་བར་འགྱུར་ཞིང་། བྲམ་ཟཾཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱཀིད་པྲ་ཐོགས་བ་མེད་པར་འཛུརྭ་འ རོ ༽ྱམ་རིགས་དབངེདུ་བྱྱིཞང་འཚལ་རྒིཡ་དང་། འབྲས་ 
ཐུག་པོ་ཆིདང་༽ སན་མ་མང་ཁ་དང་༽ ཁོངང་༽ སྤང་ཆི་ངང་། ཞུན་མརབསྲེས་པའི་སྦྲིན་བསྲེག་བགྱི་སཱེ། སཾནབསྲེག་སྟོང་ཆྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརདུ་བཀྱིསན། ཐམས་ཅང་ལ་ བྲ 

ཐོ དའྱསརབར་བྱསོད་དོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བརདུ་མཆྙིས། བྱྱིཁ་བགྱིཏ་ཅིང་སྒོ་བ་བཞིན་བགྱིད་བར་འྱུཔོ། 


༦ 
༢ ༨ ༤ - སེ འི 
བབང་སྐར་ཁང་མཆང་པའ་འས་ཆན་ངའར་བྱ་བར། །བཐམས་ཡད་དབང 


དབངདུའ 





&་ 


དནསྔ་རངས་རིགས་དབང་དུབྱགི་བར་འཚལ་ན། ལན་ཚུ་དང་༽ འབྲསས་ཡུའི་བཐམ་དང་། སྐུ་མུ་ཁའ་ས་བོན་དང་། ཁོ་དང་། སྤྲང་རྱི་དང་། ཞུན་མར་ངང་སྦྱརབའེ་སྤྱེན 


བསྲེག་བརྒྱ་སྟོང་བགྱིས་ན༽ དམངས་རིགས་ཐམསཙང་བྲན་དྱུ་གརནས་གནས་ཏེ་༽ ཇྲིསྲེད་མཆོའཾབར་དུ་མཆིས་བའ་འགྱུརོ། །དྲག་དངྱ་ཕིར་གོལ་བ་དང་། ཕསྱ་ཀེ་དྲགཛཾས་ 
ཅང་བ་ཟློག་པར་འཆལ་ན། རེགསགས་འཆང་དེས་ཤིང་མདའ་ཕིམ་སྲར་ལས་བོན་བདུན་དང་། ཞོ་དང་། སྦྲང་ཆི་དང་། ཞུན་མད་དང་། ་བའི་སྦྱིན་བསྲེགབརྒྱད་སྟོང་ 
བྱིའ །བྱར་སུང་ཇོགས་པ་དང་། དྲག་སྣདང་། བྱིར་ཆོལ་བ་ང་༽ ཤྭས་ཀིདྲག་ཐམས་ཅད་བླཟོག་པརེའྱུར་། །བ་ཕྱོི་དམག་ཚོགས་ཛམསུཅད་ཐེགཔད་ 
འཚལན།ཤིང་ཆར་མ་ཅནྱ་ཟིམེ་སྲརབ་ལ འབྲས་ཡོས་ཀཿ་དང་༽ཞོ་ངང་། སྤྲང་ཆི་དང་༽ ཞུན་མར་དང་སྦྱར་བའི་སྤྱན་བསྲེག་བརྒྱང་སྟོང་བཀྱིའོ༽ བརྒྱད་སྟེངཐོབ་ 
ནཔ་ངོལ་གཾདམག་ཆོགས་ཐམས་ཅང་བརློགས་པར་འགྱུརོ༽ ༽གཡུལ་འགྱེད་པབཌློག་པར་འམལ་ན། སྩྱེ་ཁྲའེ་ས་བོན་དང་། གུ་གུལ་དང་། གྷང་གའེ་ས་བེནདང་། ཁོ 
གརུ་དང་། ཞུཨཱར་དང་། རབའི་ལི་ བསྲེག་བགྱྱང་སྟོང་བགྱིསན་། གཡུཡ་འབྱེད་བའེནད་དུ་སང་བའི་སེམསཙན་སླར་བཟློག་བར་འུགར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དུ་་ 
རྒྱལ་བོབ་པར་འགྱུརོ། །དནསག ནཐམས་ཅང་ལས་ཐར་པརངྱིང་པར་འཆལན། འིགསྤུགས་འཆང་དེས་འདུག་པ་འདི་སྦྱར་བརབྱིསཱེ༽ ཀླེ་མ་ཀདང་] ཤིང 


་ ཙ་རོང་དང་ནི་གུ གླུ་གལ་དུང་། ཨུར་ཡ་ཀཱ་ཆུར་ངང་། ཆྒུ་ཏུཀེ་ཤི་མཉམ་བརསྦྱཌ་།-ཕུ ་ ས་ 
༣ དང སྤྲུལ་ཁྲགས་དང་ནི' ་ཡུངྡ་རམ་གཉིས༽ །བནགའིས་བོན་ས་ལང་འབྲིས། །ཉ་དང་ལེགས་བ གདོག པི འི་གཅནྱ་གིས་བོས་པ་ལ། །ལྱགས་ཀྱུའི་གསང་་ 
ཙོ སྔགས་བཟྡུསབ་ཡཾས༽ །བབདེདདའྱ། བུ ཧཧ འདེ དང ལིགས་པསྟེ། །སྟོང་ཐག་བརྒྱབཧུ་རུ་བཞིཡགདེན། ནོ། །གད་དག་སྟེང 
འགཞས་བྷ་ནབས། བགང ིས་འཛིཤས་འཛུར་ཞིང་། དམི་བཟད་གཏོནོནུཌ་སའ་་འབའ་ངང་། །སོགས་བྱཅ་རུ་ཤིགཡོ་འྱགུར་ཞིང་། ཀསུམ་བཤུའི་ལྷ་དང་ 
འབ་གཱ་ཡོ༽ ༽གནོད་སྦྱན་སྲིན་པོའི་གནས་དག་དང་༽ །ལུང་བའི་མེཿ སགཆགས་ཆེན་པོའི་ཚིག། ཤྲ །ཅགོས་རགུས་ཐམས་ཅད་འཇག། ང་ 
རགྔོལ་པ་མེང་ ༽བདུག་པ་འ ངར ་རོ་་ ༽ །དེར་ནི ཧརཡས་ནད་ཡེ་གནོས །ཉིནཅིག་པའི་རིམས་དང་ནི་] ། ཉིན་གཉིས་བ་དང་བཞི་པའི་ 
་རྱབ་འཇབ་ ིམས། གྲུབ་ཛག་ཐིགས་ཅད་འཚི། འྱུར་ཞིང་། ། ་ཅིག་གཅིག གིས་གཏན་ནས་འཛོས་ །འགན་བྱུ་རསེག་བི་དངང་ 
།བམ་པོ་། དེནས་མིག་ལ་བསྒུས་པའི་སྨན་བརྗོད་པརབྱའོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་་ 


༄༅། 






” རབ་དྲཾད་དད་ 

འཇོམས་པ། །གང་གིས་མིག་ལ་བསྐུས་བཙམ་གྱིས་།། གདོན་མ་དུངས་པ་འབོསོ་བརའུར།། རོ་སྟོདཀྱི་ནད་འཇོམ་པར་འབྱུར་སྟ། །མེག་ལ་བསྐུས་བཙམ་གྱིསྲ་དེ་དགྲཾས་ 
ཅད་མེད་བར་འབྱུད་ཏེ།། དགོས་པརྱི་བོ།། མིགགི་ནདྱཀིལང་ཏོགདང་། རྐྱ་བོརྱསར་པ་དང་།ཀཆུ་བུར་ཅན་དང་། ནུ་ཟག་བ་དང་། ཆག་བདོང་། ཧང་སེར་ངདང་།ིས་བའམཆིས་ 
མདང་། མིག་ཏུ་མིབྱ་ཧུང་བ་དང་། ཁྲགངང་། རླུང་ངང་། བད་ཀན་དང་། འཐྲིས་བདད། ངུལ་འབུངབདང་། བུད བ་འོད ཡི་་དོད། མདོསས་པ་དང་། 

གླུད་པན་བདང་། གླུད་བའི་གཞེགས་ཕྱེན་ནབ་དང་། ཁ་ནད་དང་། དཔུལ་བ་ན་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇོམ་བར་འབུརོ། །མེག་སྨནགྱིས་མིག་ལ་བསྐུས་བཙམ་གྱིས་། རི་མསུ་ནད་ 
ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞིབ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བདང་། མདལཉོན་མཧོས་བཛམས་ཅད་སོང་བདང་། ལྡག 'བཐམསཅདྲ་ནམ་པར་འཇོམ་པོར་འགྱུནོ༽ །དེལྟར་མིག་སྨུན་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་བདང་། བགགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ༤ ༦ད༠ས༦ང་ད་ཏུའ་ནད་ན་ ཏཧ 9 ་ ཐུ་་༦༦་ང་ 
པ༽ མིག་སྨྲན་མཆོགཏུ་དཀན་པ་། །གསད་པ་ལྭ་ཐུག་པ་ཐར་པརྨ་བེད་པ་། བཅོནར་ནས་ཐར་བརྩ་བེད་པ་། །རྒྱལ་བོདགགང་ལས་འཁྲོས་པ་ལས་དགོང་ཅིང་སྣབར་འགྱུརོ།། 


ནཱ ༨. བདོར ར་རེ རོ རབ་ད མརནར་མར་རིངིབ གླིབ 
ནམ་མཚོའི་བར་དུ་དག་ཏུ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་གནས་ག།དུག་ཐྲམསཅད་མོད་ལ ་མེད་པརེང་པ་ནི་མིག་སྨན་མཆོག་ཡན་ནོ། དབསམ་བ ངན་ཅིད་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་དང་། 
; ངོ 


¿4 


ི ་ ”མེགུ་སྙན་ཇི་ 
ཡཿ ༄༅། ¬ ༽ངྱག་ཕྱིརྨ་ཀོལ་བ་དང་། འགྱོད་པ དག་གིས་མིག་སྨན་གྱེས་མཾག་ལ བསྐུས་པ་མཐོང་ ངོནདབང་དུ་འགྱུར་ཏེ ་གནས་སོ། མཧ་གཏུམ་པོདང་། གྲུང་པོ པོ་ཆེ་དང་། 


། རླུརདང་སེར་བདང་ ༽ མཁརམཐོནོ་ ཅ་བོན་ ཤོསགདདདུ་དུདདོད་ མེའ་ དཅོར་བོདོང་། ཁྱིམ་རྡེབ་པ ཤོ ག་ཡང་སའ་ལུང་བ སཔ ཨ་བརྣམས་ མྲོངཾ་ན་ 
ཌོ ཞི་བར་འགྱུརོ༽ ༽གཀཞན་ ་ང་ དྱ་བབ་ནམབྱ་སྣ་ ཆོགསྤ་དད་དོ། འདེ ལ་དགོས 'པར་མི བྱའ། འོ ཡང་བ 5 སྐྱེརབ ད་ '༽ ན་ལེ་ཤམ ནཿ པི་པཾལི ཤོང ཤིང་རིང་ག་པེ ཐར་ ང་། 
༡ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། འའ ༢ སྤོན་བོདང་ རེ ལྡོང་རོས་ ་ངང་། གུར་གུམ་ འགྲོགང།་པ་ ་བོ་བོ་དོ། སྨནདང་༽ རྒྱ རྒྱ་མྭདང་༽ སྤང་སྤོས་དང་ ༽ རྒྱ་མཆོའཾ་དབུབ (དང་། དུང་ དུད་བེ་དང་།འད་ 
རྣམས་ ལུན་ཅིགཏུ་ ཏུ་ཱུམ་ཞི་ ཞིབ་སོར་བྱས་པ་གསང་ ལྔགས་ལན། བདུན་བཟླས་ བླུས་ཏེ༽ གབུར་དང་། བླ་རེ རྱི་སྣནཔའི་མིག་ལ་བསྐུ་ ་བསྐས ་བའི་སྨན་ལ༽ ལུགས ྱུརའགྲགས ཀྱི་རྒྱལ་ 
འགས་པ སྡོས བརྐྱདབཟྣས བརོདྱ་པྲས་ ཏེ་མིག་ལ བསྒུ་སན། དྲིམ ཐཊ།སཅང་སལཅིང་། ི ཞིག་སྡུག ཀབླསལ་ལས་གོལ བརྫོ །མུནཔ་ ཡོ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཉི་མ་ བཞིན སྕེ་བོཐྲམས་ ཅུདྱ་ཀ ཀེ་ནང་ན་མཛིས་པར་ རའགུརོ་། ༽ད་ནས་རིལ་ལུ་ (བཤད་པརྨབ་སེ། སྡིག་ པྲ་ཐམསས་ཅད་ནམ་ ་པར་འཇིག ལཱ ཞད་ཐམས་ཆད་སེལ་ 
བ་ འགུ་ པ༽ བགེགས་ཐམས་ཉང་མེང་པརྦ་ད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་རཔ་ པར་འཇོམ་པར་ཧེད་པ༽ སྦྲིབ པ་ཐྲམས་ཅད་ནམ་ པར་སྩྱོད་བ༽ མོད་ལ་ དུག་ཐམས་ཅད་ 


རྲེ ( འུས ཞིག་ག 
ད་གཅོད་པར་ཧྱེད་པ༽ (8 ༠སཧ་འཆུ་ང་ རྒགས བྲ 
( འྲི་ས་པ་ཤར་ང། 32 ང་ར ། ༣༩. 'དང་། མེ་དང་ཀྲ་ 
འི་དེ་མྲ་བསས་ན། སེལ་བ། དྲོ རཾ ལ་པེ་དང་། དེ ་ བབ་ཏྲ་དྲ་བ། 
མེད་པརྱ་བེད་བ་། ཉེན་མོངས་པའི་དེ་མ་ཐམས་ཅད་ ནོན་དང་འབུ་འབལབར་འགྱུརབ། རྒྱལ་བེ་ད རྔ་ གེ་དང་།སྟག་དང་།དེམ་ལསོགས་པར་ {༅ྱུབ་ 
77 ་་ ་ ། བྱིས་འཇིགས་པ་དང་། རི་ཉིལ་བ་དང་། ་ ཆ་དང་། དོག ` 
6༦ ཀབི་བའི་དུག་གིས་འཇིགས་པ་དང་། ༣ ཟེམས་འཇོམས་པ་དང་། དས་མ་ཡིན་བརའ ་བཐོབཙིང་། གདོན་འབུང་ 
་མཆུངས་བ་དང་། ཤྱི་བའེ་དུག དང་། ནང་དང་ནིམས་འཇོམང 1] ཅད་དྱུ་རལ་བཐོབཙིང་། གདོན་ལུ་ 
པལབྱེད་བ་] སྦྲུལ་མུདྲས་བ་ད་ གྲོ་བརད་ཀའ་བ་འབྱུངབ་དང་། ནང་དང་རི་ ལསྟེ་། གངགིས་འིཡ་ལུ་བཅདན་ཐམས་ཅད་དུ༔ བིསཞླེ་ 
དོདོ་བེ་འད་བཅིངས་པའཆ། ° ངཆན་།ནྲཐ་ཁྲུ་ ཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བྱགར་བ་ས། གང་གིས་འི་ ་པ་རྣམས་འི་ལུ་མཐོང་བཙམགྱིས་བྱེརྒེ་ 
5 ་བ་དོང་བཅངས་པ། ཆེ = མས་མཆོག (ཅངཆ་གུ་ རེ ་མརྲུངས་བྷ་ནམསའི་ལུ་ ༽ ༢ 
1 ་ 0 ང་༽ བྲུདམེང་དང་༽ གཞན་ྲུན་ 8 པེདང་། ཤྭ་བ་དང་། བརདྱ་པེད་ ` ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཤོལ 
ཿ རརར ས་བདངད་༽ བྲུད ༽ ` ་པོ་དང་། འྱ་པང་པདོང་། རེ ངང ན་བ་ཐམས་ཅད་ ཆེ 
རད ངེཿིག་མ་གི་གོ་ ༽་སན་དང་། སྲན་ ༦ ཤིང་འ དུས་མ་ཡིན་བར་འཆི་ ` ཆེང་བ་དང་། ཤེ་བཀོ་ལབཾས 
༨ དོ ང་། འཐུམ་བུ་མཆེད་པ་དང་། ཤབཀྲ་ལཀྐུ 
བརྡམྤ་ཅུན རླ ཤཱིས་བ་བསོད་བྲ་མེ་འྱགརོ། ཀསཱན་ ་ ཤུ་བ་དང་། ག་ཡན་པ་དང་། མང་དང་། འབྱུཿ 
བཅུད་འཇོས་བདྡ་འྱུརོ། །འདིརྱ་རིམ་བང ལྷོག་པདད་ འབྲུམ་བྲན་མཆེད་པ་དང་། ཤུཿ 
བར་འྱུགརོ་། །འྲབས་དང་། བོལ་མིབ་དད་༽ ལྕོག ˆ ཌེ 








༄༠། ° ༽བཙམ་ྱས་བྱང་བར་འགྱུརོ། ༽ྲཡུས་ཐམས། ཅད་ཞུགས་བའི ནད་ལ་ཆུ་དོན་བདང་། འཐུངས་པཙམ་ལས་བསགས་པས་ ༥ ཡེདྩོས་བུད་བད། འབྱར 
བོ་ག བོས བོ་པ་ ཏག ཏ་རྒྱལ ཝཾབར་འཛུརོ། །འ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ རྗིསུདུང་བར་འ འགྱུརོ། །གནས བོ་བ ་ལ་སུར་ 
ཌཾ ` གྲ ་ །དེ་ནས་ ཇྫསྤུ་བབ་ནི། བྲ ཤེལ་ཙི་དང་། ཙན་དན་དང་། རྒྱ་སློས་དང་། རུ་ཏེདང་། ད་དེག་དང་། བདཏྲྭ་དང་། ཅམ་པ་ཀ་ 
ཤར གགདགདངདེེཾེློློ་ ༽ཚབགཙུཾདང་།བ སུག་སེལ་དང་། ཙོད་དང་། སཿ ཀ་རི་དང་། 
ར་ཛྱར་རྣམ་གཏིས ཧའ སྦི ་ཀདང་༽ སང པེག་ ངང་༽ ཤུདགུམ་ལསོགས ་པ་དང་ར རབཏུ ད་། ཏ ཝན དྲུ དེདག་ ཀུནབྲསས་ཏེ། ཞིབ་མོར་བཏགས། འཇུར 
རུ བྱས་ལ གསྣུགས་བརྒྱདབརྒྱ།ཙ ང་ཟྫུས་བརྗོད་བྱས་སྟེ སཱ གིབམ་ལ་སྐམས་བ་དེ་ལ་སྲུ ནུང ཡིནཏེ། ། །ཐམསཧད་དྲུ་ཆལ་ བརྩ་བེད་ཅིང་དགྱེཔེད་ཡིན། །ཇ་དང་། 
རྔབོ་ཆེ་དང་། དུ་ དངྲ་་ ་ལུ་མཆོག་སྐུས ་ཏེ་གནས་མཛོན་ངེར སེངྷ་སཱ། རཿ ག་གཱ་དང་ །ར་ཐཿ ཅདང་ཇྲསསྐད་དུ་ངོས སོསཔདྲེ་བདཙམ་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགུར།གྲུག 
ངང་བཅས་བ ་ནྲ་བམསད་དུ་དགེ མེད་པརའྱགུནཏེ།། དགོས་པ མེད་པརྱ་བའོ།། ནད་ཐམས་ཅང་དང་།། མཾངས་ཐམས་ཅད་དང་། ་ཡམས་ཀིནད་དང་། ལོ་ཉས་ཐམས་ 





་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརའྱགུར།། བད་ཞིང་ལེགས་བཤེད་དུ་འགགར༽ ༽གང་དག་མཆ་མས མེད་བྱེང་པའི་སེ མས་ཧན་སྡིག་བཅན་དྱསལབ་ལ་གཞོལ་བ་དགགས་སྒྲ་ཐོས་བཅཾ་ 
༽ རེ དད ིིྣཾྣཾ།ིྣཾྣཾ།ྣྣསཾ་ི༥་༽ཀ།ྐ #|ྣཧ་ ངོ ས་ ་ོ་་་་ོ་ོ་ོ་ོ་ྐ། ་ 
གྱིས་སྡཾགབ་ཐམཕཅང་བྱང་སེ། །བདབརའཆི་བཞེདུས་བས ནསབད་བཅན་དུསྐ་བརའྱགརོ། །གོས་ལ་བདུགས་ནབདག ཀིད་མཆོད་པ་ཆནབོ་ཐབ་ཅིང་། ཐམསཅང་ 
ལ་དབང་བྱེད་བར་གནས་པ་དང་། དྭོནྭ་གུབ་བུ་ནམེད་པ་ཡ་ འནོ། ༽ནོརདང་འྱབ་རབ་ཏུ་འཕེལ ཞིང་དགོས བྲུབྲབཱ་ནཾ་མེད་པ་ཡནོ། ༽ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པ་དང་༽ གཏ 
ཆིག་བཟུང་བར་འོས་བརའྱགུནོ། །རྒྱལ་པོ་གང་ལ་འཁྲོས་བས་དགེང་ཅིང་སྨྲབའ་འགྱུར་ངོ་། །བུདམེད་ནམས ཀི་གནང་ཆེནདུའྱགུར་ཞིད་ཇུག་ཏུནད་མེད་བར་འྱུརོ། 
རྟགཏུ་བཅོན་འགུས་དང་ལྔནཔ་དང་། སྟེབསདང་ལྡན་མ་དང་། རྟག་ཏུངཔལ་དང་༽ གཟི་བཇིད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟགཏུ་གང་པ་ཆེ་དཙུའ་སོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྲ 
ཛྲ ་་བསོ་རི་ བ་ར་བ་ར ར=ྲ་སིམར་ངཟྲབ་འིམས་བབ་རིན་པིབ་ ང་བ་རང ར་ནི ཝཾ བལ 
ཤནས་མཐོ་རིས་སྭུ་སྐེ་བརྱ་འྒམརོ་། །ངེང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ འབགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངང་ཁུག གིས་ཡང། གོས་བ 
་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏ་། བཅེམ་ལན་འདས་བདག།ཆིས་པ་ནི་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས ་བའི་ལྕུག་ཀྱུ་ །ཞེསྤབོ་བ་ དེན་ ཡོང་པའི་ལྕགྱ་ཀུའིགྲ་ཟུངས་ཆེནཔའི་ ོག་ཞིབ་མོའ་་ 


དྱ་ཀིལ་འཁོར་དང་། དོན་ཡེདཔའིཞགས་པའི་གིང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པྷོ་ལྟ་བདང་། རྒུབ བབྲདུབ་བདང་། བ ཀླགས་པས་འབྲུབ་པ་དོན་ཡེད་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 





རིར ¬ །པར་འཛུལ་པ ་དེ་བཞིན་གཾ ཤིགས་བྲབམས་དྱ ཧིནགྱ 1 ཀྱི་དམ་ཆིགྲཀྲབ་པ ༢སིནོད། དད ་ 'བད་མྱ་ཧུལ་ ་པོའ་ དཀྱིལ་འཁོར རོཆེན་པོ་མཐའ་དག་ 
ནྙན། ཕྱགརྒྱཿ །དང་༽ སྲ ༽གསང་ཝྔགསདང་། ཆོགངང་ ༢ བདེ་བར་བ བ་ ་པ་མཐའདགན་རིགསཀིཿ ཀ་ར ལྱིའིཐྲམསཅད་ཀྱ ཚ་ཚ ཆེན་པོ་རེ ང་པ་བ 
,£ གླུར །འདྲེཝ ལྟ་སྟེ དབཞིནགུཉིགས་བ པའི་རིགས དང་། བདས དང་། རྡོྫྔའི་ལ ས་དང་། ར་ུའི་རགསདང་ ཅོ དཀྱིལ་འཁེར་འོད་དཔག། ཏུ་མེད་པའི་སེང་པོའི་ཚེགདང་ 
/༼ཕེརྡི་རརིནཔའི ་ཆཀ་ཙ་མོའི་མཆོག་དང་པོ་དྲིལ་འཁེརྩོས་ད་ཆིག་ལ་ཐམས་ཧད་ཇེསྭ་ཞྲུགས་ཤིང་། དམུ་ཆིག་ཤེས་ུར་འབུན་བ་དང་། ཐམས་ད་བིནགིསདཞུབས ་པར་ 
` ་ ་ངང་། རིགསཱགས་འཆང་ཐམས་ཧང་གཅོག། ཏུའྱབུབ ་པའི་ ་ ཧེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཛིས བྱ བའི་སྙད་ནུ་བདག་གིས་ ཧེམ ༽ཧྱམ་ལྤན་འདས་ ཀྱེ 'སྤན་ཛྔར་ 
འཁོརམང་ ་པའི་ དྭངུས་ སུབྱ་ཱགས་ པར་བྱའོ ༽རིགས་ (བཞིན་འ འཇིག གྱི་ུདཱེད་དང་། སྐྱེས་ ་པདང་༽ ཁྱེའུ་དང་ཀ བུཿ རྨོ ཀེ ཀྱི་སྒཾགཔ དང་། སྤིབ ་པ་ཐམས་ཅད་ནྣ་ 
པརབཞིག་པའི པའིི་ཕིར་བཤད་བར་བྱསིའོ། ཀགུང་པ་ཡང་དག ར་ད །དེ་ནས བཅལ ལཡོན་ དེ་བཞི གསང བཤྲུཀྱ་བུབ། ངེ བྱང་ཆུབ་སེམས དྲ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབགསལ ལྱན་རས་བ ཟིགག་དབང་བྱག་ལ་འདི་སླད་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་ 'ཏོ།། སེམས་ཅནདག་པ་ ཆེན་པ།ཌོནྲཾ་ི་དགེ བའྱི བརྣམས་དགིང་ཤིནདུ་ 


རེ 


་ཡེངསུ་དག་པ་ཡེན ཏྭ ལེགས སོ་ལགསོ། །རིགས་སྦགས་འཆ བཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན ཐམསཿད་དང་། ངེག དང་། བྲ བུམ ཟེ ིདང་། རྒྱལ་རིགས ` ཡྲེ 
རིགས །ངང་༽ རུངས་རིགས 1] ། བུདུ་མེད་དང་ ཀ༽ སྩེས ་ ཤིའུ་དང་ མེ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ངྱ་བཿ ་ 
དབང་གུག ལ་རིགས་ཐསསཧདྱ་ཀི་ཧྦུ སིའིརིགསུ་གུ གུབ་བ་དམ་ཆིག་གི་ངྔ་སྭུའ སུའྱ་གཱཔར ནུ བླུས ཀབ ༽བས་ ཀྱང་དགུ། བྱིན 'ས་བརླུབས་སོ། ། བྱང་ནུབ་སེམས་དགེ་ 
འགགས་བ་ ངྲཔ་ ཤ་ཟིགབ། དངང ཐི ཟོ ་ འདསཀྱ ཀར སུན་སྤརད་ ན་ཡོད 1 ལ་བ་འ འདམ ཤད་བོའ་ ཁྱིལ་ ལུ་འཛོར་ཆན་པང བཤངད་པ། པཔ། དོན་ཡོདོ་བྲ་ 
ལྕགས་ཀྱུ། ་ཀའི་ སོཿ པ་མཆོགྲོགུགུང་བ ་དམ་པ་ནེཾ་ ༽ ས་དང་བའྱི་ཆུ་ བབསསེས་པས དཀྱིལ ལ་ཐཁོརྦག། ུགཞྱིར་བཞ། ཤིནནུ་མཆེས་ ཡ་མ ་ 
་ ནོ ་པར་བ་བི། གྭ་དང་བེའས་པར་རྣམ ་པར་བརྩ་པའོ། །མཆོན་སྭ་ཆོག ཀི ཀྱིས་བྲིས་པ་དང་། ] དྭ་ཏིལ་ འཾ 
ཧ་ས སེ་བཞིར་ཆ། དད ་ ;་ ཐུ་བཞིའི་མད་ཅམ་བའོ། །དས་ཀིདཀིལ་འ མགོ ད་ཞི ཟད 








༢ 


ཟར 


/×: 


¢ 


པོར ་ཏིསོ་བརྒན་པར་བའོད ༽ལགས་ཀ་འེ་བིལོལ 
ང་ལ འའ་ཆམ་ཡུའོ་གས་ཡི་བོ་ུལ་ངུལབ་ 
བདི་མ་མེད་པའྱི་བི་རོལྱ་གྲི་དལ་བུན༽ མདུང་ཚུ་གསུམ་བྲང་བརྩབའ། །མངུཿཙུ་བསྲུམ་པའ་འབྲུཆ་ཁྱན་ བྱིའོལ གྱི་གྲང་བུ་ནི་སྡེགས་བུ་བྱག་རྒྱ་བྱགན་བྲོགས ཕེ 


༤ 


------------- ༢ ངོ་མ...) ལོ ེ 24 
མཚམ 





/ = ༢ ཨས 
ཧུའོ། །སབཞིའི་གནས་སུབདུ་མའ་དཀིལ་བཁུརྩི་ལྷ་ནམས་བི་བ་ནི། ཤརྱྲིསོར་ལགན་དྡོང། །ལོར་འལ་བགཙིག་མ། ཞུདཏྭ་ རྔ་རྩགསྒྲོག་མ། བྱདདཱ། 
གི ་ དྲ (ླྲ ་ རལྱྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
ནི་ཀུན་དྲུ་ཐི་བས་བྱའོ། ྱིའིདྲ་ཀིལ་འཁར་དེ་ནསྤ་བིསྲ་བི་བརྱ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁེར་ཀུནདུ་བུམ་པ་གང་བ་དང་། དརུབདགས་པའི་མ དཾགླཾསོད་དཀང་ 


དད་། 
བས་བརྒྱན་ཧུད་ཆུསབ ཀང་བདང་༽ བདུགཔའི་སྣེདཀྱི་ས་བརྒྱན་པ་དང་། མེ་ཏོགསྣ་ཆོགསྱ་ཀིས་བྒརྒན་པ་དང་། དྲཆབ་དང་། དས ་ 


དུང་༣ ཡོན་ཆབོདང་། དངུལྱའི་མེ་ཏོག་དང་། གསེརྱ་བི་མེ་ཏོག་དང་། ཟུངས་ཀི་མེྱ་ིས་འཛིགས་བ་མེད་བསབྱརནབརྱབའོ། །སུ་ཏིག་དང་། ཙུ 
པེ་ཆེ་པ་ཿ རྭ་ལན་པོ་དང་། མར་གད་དང་། བད་མར་གྲརམབྱ་ཀྱིས་དེ་བཞིན། བརྒྱན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་དུང་དང་། དྲད དནུ་ 
དངས །དཀྱཾཿ འབྱིད ཆོད་བའྱབི། རཾ སྒ་བཞིའི་གནསསུའི་ཆང་ཀ་བུམཔ་དང་ 
གྱིབརྒྱན་ཏེ་བཞགཔརབྱའོ། །དཀྱིལ་འཁེར་གྱཾི་འེལ་ཐེག་ཐག་ཏུ” རེ་སྦྲ་ཚོགས3ྱི་གཏོའོ་མ་བཞགས་བདང་། བུམ་བུ་དང་། བྱ་མཐུམ་དང་། ཧུམ་པདང་། 





༢༠༡༠ )༣༠༠་ 





ཁ་མ་ས༢༤༤༠༠-༡༩--༤----- 


བི ༽དྷེ་གུ་དང་། ཁམ་ཕེར་དང་། བུམ་པ་གང་བརྣ་མསྦ་པས་ཏེ་བཞག་གོ། ཕོག་ཕོད་དང་། གེ ༨ད༩༅༅པྲ་ མེ་ཏེགསྣ་ཆོགས་ 
_ཟླ བཀྲམཔ་དང་༽ ཕྲེང་བ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པར་བྱཀ ཚོན་སྣ་ལྡུའི་སྐུད་བསུ་བདགས༽ ཆོནསྣ་ བྱ ༥་ཾིོ་ 
༈ པར་བྱ། ཀུནདུ་ཨང་མེའི་བྲང་བདང་། མང་མེའི་སངུཔཞི་ཡང་དེ་བཞིན ༽མཁས་བས་དཀྱིལ་འཁདནད་དུ་བདུག་པ་དབུལ་བཤི༽ ཨ་ག་རུ་དང་། ཙནདན་ 
༡༡ ད༨་། དྲུ་ང་ཨ་ཀདང་། སྤྲི་ཀརྣམས་ཀྱབ འབྱ བླ་ཚྱི་བསྒེས་པས་བྱའོ། ༽དཀྱིལ་འུཁེར་གྱཾཕྱི དགྲད སཆ།།དྒ། 

° ༼༧ ཀུནདུ་བདུག་པ་དདུལ་བརྩ་བའོ་། །དེནས་རིགསུགས་འཆང་བས་གོསོ་སར་པབཤོས་ཏེ། གཙང་མརྦ་བས་ཞ་ས་མ་ཏཌལྱི་གིལསྱབ་བཞི་ཆོག་དང་། ལྩགས་ཀྱུའི 
-རིགས་སྲུགས་ཀྱི་བཟླས་བརྔོང་ཀྱས་པ་དང་། ཨློཔ་མབཞུགས་ཅིང་དཀྱིམ་ཁྭཁོརགྱིདམ་ཆིག་དང་། ཟགརྒྱ་དང་] བྲོ 
དང་༽ གསང་སྔགས་་རྡོད་ཅིང་] དེན་ལོད་པའྱི་ལགས ཀྱའི་དགས་སྡུགས་ཆེན་པེནེ༽ ཐམསཅད་ལ་སྤྱརབར་བྱཨ། ཨ་ཡ ས་བཅིད་བདང་༽སྱི་ 

གཙུག་བཅིང་བ་དང་། འཇྫུག་པ་དང་། དམ ཆིག་དང་། ཁྱུས་བྱབ་དང་༽ གསཾ་བགོབ་དང་། ཕྱག་འཆལ་བདང་༽ ཧད ་ དེདགཐམསཅང་སྦྱརབརཔྱའོ།།སྦྱིན་ 


' ༣ 
བསྐེགངང། བླབས་བརངདིཆོག་ཞིབམེ་དང་། རྱམ་པདང་། མངོན་སད་དང་། དགུག་བ་དང་། སྤུན་ྲང་བདང་། གཤེགསུ་གསེལོ་བདང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་བུ་ལབ་ 
དོང ལས་ཐམསཅད་རིསྣསགས་འཆང་བས་ཐམས་ཅད་དུད་སྦྱརན། ཀག ་ འཇིག་ ངཱ 
མའི་གདུབ་དང་། སད་བུ་སེ་རཔ།ཁ་གཙང་མདང་། ཆུདུར་བེདང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ཆུ་དང་བསྲེས་པ་དང་། ཅ་དུདབའི་སྙན་ལམ ཅིར་ཐོག་ཏེ། མཱཀླུང་ 
བཅས་ནས་ལས་བ་ཞང་། པད་མདང་། མཆོད་ཡེན་དྱཀི ་ཁརལ་དབུལ་བདང་། དྷེཏཏྱཱ་ཧཱན་སཱ་འཆད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་ངེས་པརྩ་བཞོ། །དོན་ཡེད་པའི་ལྷག་ 
ཀྱུའི་དེགསྔགསདྲན་བརབསྣེ། གྲུབ་པའི་མཆེགཾ་དང་ལསཐམསཧད་ཤྲུབ་བདང་། གང་དང་གང་དགོས་པ་ ་ལ་དྲན་པརཀྱའོ། །གསང་སྡགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླད་ཤེ༔ 
སུགསེལ།གསང་སྔགས་གཞནདང་བསྲེས་པར་མི་བྱ་སྟེ༽ ཕྱག་རྱོ་དང་] གསང་སྔགས་འདི་ནེ་དཔའ་བཅིག་བུ་ཀླུགས་བསུགྲུབ་པའི་མཆོགོ། སངས་རྒྱས : 
ཐམསཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམསཅདྲ་ཀིསྱ་ཏིནྨབརྤབས་བ༽ ལས་ག སྭ་ཀྱ་བིནྱ་ཧིས་བླརུབས་བྷསེ། ཡང་བ 
བར་འྱགུབཙིངམཆོག་སྦྱིན་པར་བེང་པ་ཡན །ངོན་ཡོད་པའི་ལྕག་ཀྱུའི་དཀྱིལ་འཁེར་དས་པའི་དཀྱིལ་ཞཁོརོ་འདི་མཐོད་བཞི། ལྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནམསབརདགུན་། 








༄༅། < ]སྒྲེབ་པ་དང་] ལྡིག་བཐུམས་ཅདདང་། ེགེབབམི་བདབ་སྔར་བསགས་བནསས་ཞིག་འད་འྱདོ། །འཇིག་ཏེག་བཟིག་་བཏདིབདང་། 
-ཟ འཇིགཏྟེན་བ་རོལདུ་འབས་དུ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་དང། ཤབའི་དུས་བསནས་བདེ་བཙུན་དུ་སེང་སྟེ། བད་མའི་ནང་ནསྱྱ་ཧལ་བའི་ ན་སྔར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ ཁདན་ 
ཌཱ བྱེད་ན་ཆཾ་འབས་དྲན་བརའུགྱུནབ་དང་། གང་ཞིག་འཆང་བྱ་ནིད་བཞིན་གཤླེས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེང་བྲགྱེ་བ་ཁྲག། གསྙེད་ཐམས༦༨3 ལྟེ་འདུག་ 
@ྷཱཾཿ ཙིང་གང་དུ་འདོན་བདེར་འཇུག་པར་འབྱུར༽ ུཌ་བབུམས སནས་ག་ལིས་ དབུག་འྱིན་བ མཛུད་ཙིང་། དུས་ཀུན་དྲུག་ན 
# མེད་བའི་བོང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྔོན་པར་བྱག་རོ། །འདིར་ནྱི་ས་བའྲ་ཐམ་ཡན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི ལོ་བསྐོརཾ་བའི་བར་དང་། བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུགཿ བརད་ཡྱབ་ 
གཞན་དྭ་སེ་བར་མི་འྱགར། །འཛིགཏོན་འདེ་ན་དགའ་ངར་འྱུག་རཞིང་། ཟ་མ་དང་མཚོས་ཅ་ནདང་། ནོརྩཧིས་མཆོད་བདང་། སེམས་ཅན་ཀུནྱཙིས་མཆོད་པར་ 

< ་བཞིནགཤེགསཔ་བཞིན་དུ་འགྱུརོ། །ནཾར་དང་འབུ་འཕེལ་བ་དང་། གས་བདང་། གས ང་བར རྣང] རྒྱམ་པོ་དང་བཙུན་མེར་བཏུས་ 


ཡིད་ལ རེ རར་རོ རིས ིརོབོ་ང་ཤེལ དོ་དམ རར་རོ 
ཡོང་ཆེསྤ་བན་བལེན་དུགནས་བནྭའྱས་རོ། །ལུགས་ཀྱུའི་དཀྱིལ་ཞརདུ་ཞུགས་བ་ཞི་བྱིམི་ལྡེག བརྫབ་པར་འཁྱུན། །འདི་བནའ་གྲོ། 


༨༨ ` 
འས་བན།༽ སྩན 


བཟཐམབ་འདངྲ་བ་ 
་ེ 









ཡང་འགོ་བར་མེ་འགུརཞང་། རྟགཏུ་བདེ་ཞཾང་དགའ་བ་དང་། སེམསུཅན་ཐམས་ཅད་དགའབར་དངྱ་བམས་བརྡ་འགྱུར།གཛདས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང] 
དབད་ཐུག་ཆེནབྷ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འབྱུར་། །བསོད་ནམསྱ་ཀི་བུང་པ་མེན་པོ་འབལབར་འབྱུར་ཞིང་༽ ཉི་མ་བཞིནདུ་གཟིབད་འབརབ་ དྱ འྨ་ 
བཟང་བ་ཆོགོ།མུར་འོས་བར་འྱགུརོ། །དཔལ་བིངག།ཏུ་འབར་ཞིང་ཤིནདྲུ་ཆས་བརྡའྱུརོ །དེ་བཞིནགཤེགསཔ་འབུམ་བགྱབེབ་ཟག་བགདབ 
གང་གའི་ཀླུང་ ེ ་མ་དང་མཉམ་པ་སྙིད་ཀི་དེ་བཞནགཿ གས་པ་ན་མས་ཀྱི་དུང་ནས་། ལེ་་ཅབ་པ་ཡིངོས་ འའ ཌེ 
- བེདོང་སྡནབར་འྱགུརོ། །ུགས་ཀུ་འིདྱ་ཁ་འཁ་དདུ་གང་ཞིག་ཞུགས་བཙེམ་དང་། དཡིལ་གབོདོདཨུབ་མ་ཏག་དྲབཔ་བ་དང་། ཡུ་གཅིག་ཙམ་ 
གྱི་བདུག་བ་འབུལ་བའེ་སེམསཉན་དེ་དག་ནི། གང་གི ང་གྱི་བེ་མ་དགུ་བཅུ་ཆུ་དགུ། འབུམ་ཐྲག བྲབག་ཁིག་སྟེད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མེ་ཏགོསྣ་ཚོགོས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་འགྱནོ། །སངསྱ་རསྦ་ཀས་ཞོངའེ་འེད་ཡང་གངགའྲ་ཀགྱིརམདགུ་བཅུ་ཅ་དགུ་འབུམ་བག་བེ་བགབིག་སེད་ཀི༽ བཞྐིན་- 
གཤིགས་པྲ་ནམས་ལ་སྣ་ཚོགསྲ་ཀིས་མཆོད་པྱ་བས་པར་འགྱུརོད །བདུགཔ་མང་པོ་འོམ་པར་བྱེ་བའི ཝཾ ལས་ཙན་དན་སྦུལ་གྱི གྙིང་པེ་དང། གར་ཤཾ ཤིའ་བདུག་ 












» རཱ ༤ ˆ ཅརིོང་༨ ར་གས 7 ཤབ" རཾ ལེ ལུ 
༄༅། . །པ་འབུད་བདྲ་འྱུ་ད ཐོ བཅན ཤེགས་པཐམས་ཅང་ལ ད་ བཏུ་འབིགས་པར་འགྱུརོ། ཀདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
- བཅོམ་ལྡན་ ་འདག། ཐམས་ཅོད་ ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེ སོཞེསྱ་བ་བ་རབ་ཏུ་ཊ 'སྤེན་པརམཛདོ། །རཾགསྭ་ཀི ཀིབུལེགས་ས།།དེ་བཞིན་གཤེ ་ ་ལ་མཆེད་པ ཆེད་པ་འདི་ན། 
: ཌྷ མཆོག།ཏླུ་གྲུབ་བབླ ན་མེད་པ་ བ་ཡིན །དེ་དག་གིས་མེ་ཏེག ཏོག དང་བདུགི་པས་དྱིལ་འཁེར་མཆོད་པཞནི། །བསོད་ནམསཀྱིཔུ ཏྲ་བུང་པོ་མེན་པོའི་དགེ་བ་ཆེན་པ་ཡེབ་ དས་ དད་” 
ཌྷ པར་འགྱུར ས་པ པ་ཆེནཔ བ་གུབ་བར་འགྱུར། འབགས ་བ་སྤུན་རོས། གཟིགས་དབངུ་ཕྱུག རྟག ཏུ་མཆེོག སྦྱིན་བར་མཛད་པར་འགྱུརོ། ཏག ཏ་མཐོང་བར་བཞེད་ 
ཙོ་པར་ འུར འབྱུརོ། །གཏྲཛཾསུ་ དདསོ་ འབྱརོ། །དགཏུདན་ཡད་པ༽ ཅུ ཀུའིབཾབ་གྲུབ་བར་འྱུ་རོ ིགབྱ་ུངབརྱ་བེ་བརའགུར།།དགཏཱ ཏུབཞིན་འཛུ་ 
པར་འྱྫུརོ། །རྱལྱཔ་བཞི་དང་། གཤན་རིདང་། ནུ་ལྔ་དང་། ལུས་དན་པ་དང་། གཞེནནུ་དང་། གཞདདབང་ལུགཆནཔ་དང་། ཧུ་པ འ་ 
སྤོང་པའི་ཕྱིར་རྗེས' འབྲང་བུཆེན་པའོ་ འོ་ྱགར༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་བསས་བདྲ་ཁིས་བྱག་རྒྱས་བཏབཅིང་། ཤིནཾས་བརླུབས་བརུགགྱུར། །དེའི་སྭ་སོགས་- 
ཀྱིང་མཆོད་རྟེན་མཉས་དུ་སེལས་ཤིང་། མཆོད་རྟན་དཾང་གྲེལ་ཅན་དུ་འགྱརོ། + ་བའྲི་ཟུར་། དྲ ་་ 
+ ༤+༢༠༩༢9༢༧(༧ག""ང་༥རྔོབ། , 


རེབ 


ཆོ ོ ཟེ ཁོ ནཱ་ད་ཐཱལ་བའྱའོ ཌཱ 
།པ་དང་། དུ་ཀ་བམས་ཅད་ལས་ཡེངས་ས ཐར་པར་འབུར། །འཇིགས་པ་དང་། དིམས་དང་། མ་དནཐམས་ཅད་ལསྦབལ་བའ་འྱབ་ོ།ཉེགཉུསས་མག།། 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམསཅདྱ་ཀྱས་དགོངས་བར་འགྱུར། །རྟགཏུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བླུ་མར་འགྱུརདོ། ]དགྲ་ཐམས་ད་དང་། ཟྱིར་གེལེ་བ 
ཅད་ད་། མེ་མཛུའ་བའིའཇིགས་པ་ལས་ཡེབོསྲ་ཐར་ལར་འྱ་ར༽ །།ུས་མ་ཡན་བརུ་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡདོས་ཐར་པད་འྱགའ། །འདེནས། ་ 
བཅནྱ་བི་འཛིག་ཏཱནྱཧི་ཁམསྭ་སྐེ་བར་འགྱུར་། ཐན་སི་དགས་དང་། བྱ་དག་གནས་དའི་བྱོགསྐུཉེ་བར་སང་བ་དེ་དག་སྦྲེབ་པ་ཐམས་ཙད་དད་། ལེ 
གྱིལས་ཆ་ལ་ཡེངསུ་བསགས་བདེ་དག་ལྷག་ཡས་ཡུས། ཁར་ཡོངས་སྱུ་བུང་བར་འགྱུརོ། ཀདེདག་ཐམསཅད་བདེ་འྲགོ་ལ་གཞེལ རོ དག་ 
ླརོ༧ ཁི་ར པ་རི = ལཱ >, 3= ཅེང ཀཿ ཱོ 
སེངདང་། ངན་འགོའི་འཇིག་རེན་མེད་པར་མཐའ་བངུ་ནུབ་ལ་ཐུག་གི་བར འྱུསརོ༽ གསདནཡེདཔའྱིཐགས་ཀ རས་ལག | 
སྟུ། གནས་བསས་བད་དྲུ་བཞ་ཁད་བྲ་གུབ་པ་འདི་ཞེ། སག་བ་ཐུམས་མདོ་ལོ་སེག་བརྦ་བྱེད་པ། ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཧད་འབྲེག་པ། དེ་བཞིན་དུ་དྲག 
,ཐམས༦ད་འཕགཾ་བ སལ་བ། སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཤང་སྦྱོང་བ༽ འཇིགས་པ་ཐམས་ཧད་ལས་ན་མ་པར་ཐད་པ་། སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁན་པརླ་པ། 






= 








༽ 


ངེ + >= ༨ ༣༢ ང་གོ ཐུ : ༨ ¬= £= ཅེེྱ ཆོ ་ 
ལའ 0 ༠༩༤༤ སི་འཛིགས་སྦྱིནཔ་། མཆོགཏུདཀོནཔ་ཡད་ལ་རབྲ་ཐམས་ཅད་འཐུལདུ་ཡེབོས་ཇོགསཔུ་ 
་་ཛ ་ན།  ་ 
་ཤིཾིཾིོིྣོྣོྩཌ2ྣོིོིི། ཀློ 
ླ. གྣགྣགྣགྣགྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾླེཾེཾླཾླཾླཾླཾླཾཾི 
ངོ ཀྱི་བར' ར་ག །ཱཧེ་བར་འྱབུ་ ། དདོན་ཡོད་པའི་ལགསྱ་ཀུ་ཆོ་འྲུལ་ཆེན་པརསཀྱི་ཀུ་གྲོགས་ཆེན་ཁེ་མཛེངི་བ་ལསགས་པ་ནེ་༽ 
2 བ་འོ ར་རི བསིང ཟི དོར་རོ 
ཕྱིང་འན་འབྲོའ་གཞསམ འགྲོ་ཞིང་སཾག་པའི་ལས ཀྱ མ་གས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྒྲོབ་པ་དང་༽ ལྗིག་པ་ཐམསཅད་ནམ་པར་འཇིག་པ་དང་། སྡིག་བ་ཐ་མས་ཧད” 
རྣམ་བརྡ་འཇུགང་དང་། ལྡིཾག་བ་ཐམས་ཅང་ རྣ བཾ དྲག ངན་སེད་ལས རྒར་བདྲཐར་པར་འུ་ བའུ དམྱལ་ངམ བཛྫུན་པྲདྲ་ཨས་ཡས་དརཱ་ཐཾན་ 
འགྱུརོ །རས་ཀུད་ངདབ་དང་། ད་ཝརྱ་རིའད་ ༢ མཆོག་ཏུཀོནཔ་ལྷུཧགྱིས་གྲུབ་པ་ཐེབ་བེར་འབྱུརོ། །བཀྲེན་པ་ཡང་ལེངོས་སྤྱོད་དང་ཁྱུག་པ་མཆུང་ 


་མེད་པ་ི་མཆོགཏུ་མེད་ལ ཐོབ་པར་འགྱུར ལྷུའིདཔ་ལྗེབོ བོ་ཁྱུ་ཡི་ འཁིཿཅརད་བོ་བོར་འུའོ་ ༽རྒྱལ་པེ་རྒོམས་ཀྱིབླ་མར་བྱ་ཞིང། ཏ་ 
ཐམས་ཅདདུ་མཆོད་པར་འོས་བར་འགྱུར། །དགེ་སྤྱོད་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་ཕིགས་དང་། ཇེ་ཞུའི་རིགས་དང་༽ མངས་དས་དང་། བུད་མེད་དང་། རྟག་ཏུ་དབང་ 
དྲུ་བས་ཏེ་འདུམ་ཅིང་། ཐསསཅད་གན་བཀུར་ངོ་ཞིང་འདུག་པན། རསྲ་ཀྲི་གུ་གཟུགས་ལ། མཆོད་པྱ་བན་མེད་པ་ཡིནོ། །རསྲ་ཁུ་བཞི་ནོ་ཀུན་ཛུ་མཱ 
ངམ་། ཁྲུ་དོམ་ལེགས་པར་སྙྣགས ་བརས་འཇམ་པ། །ཐག་དན་བཟང་པེ་མཉན་པ་གིནདུངག་པར་བཀུས་བ༽ གཙད་མརྦ་ཨ་པ་འམ་ ་ཡད་ནདར་ 
༄གགམ། ཡདུནམནོདཔཤུན་ཝུགས་ལྭ་ཟུ་བ་ཡརྱི་ཚེས་བཉོསྔལ་ཆངས་བའི་བརདུ་བསྲ་ཀི་གུ་གཟུགསྒྲ་དན་མེདཔྲའི་བརྩབཌོ། །སོད་གཙངམ་སར་བའི་ནདདུ་ 
ཆོན་སར་པ་ལྐུག་མ་ཡེན་པ་བླུགས་ཏེ༽  རསཀྱི་ྐུ། གཟུགས་གསལ་བད་བྲི་བཞཾ། ཆོནསྣ་ ྲོ ྱིས་རྣམས་བདདཔྱ་བར་ངྱའོ། །དབུསུ་འཕགས་བསྦུནརསག 
ྒ དད ་ ༨ བཡོ་དུང་པའུས། གས ཇུས་མ་བཞ།་གསུམ་མལ་རོར་། ཁང་བ ལ་ད་པོལ བབ་་ འུ 
རྩད་ལེ་དིང་ཐོར་ཆུགསཀྱིབརྒྱནཔ་། ཅོད་པར་ལ་འོད་དབག་མེད་ཀྱེས་པྱོན་པ། དབུ་གྐ་འཁྱིལ་བར་བུཉོ། །མེ་ཏེགོགཾ་ཕྲེང་བབཅིང་བར་ཧྲཉོ། །ཕྲེང་བའིགེང་དུའོས། 





` ×× 


ཅེ རགུནདུ་འབདབའི་ཕེང་བ དོ 
༄༅། ཧ - མདའོ །ཉོད་བརྟ་ལ་ཟཱ རྩ་བཕྱེད་པ་དང་། འོད ོད་འདོས་གངྱབའོ། །ཀུནདཱའུ ལྕགས་ཀྱུ་ངྱའོ། སྤ ཧཀ་བཞི་ལག་ཡིནོན་ཁད་མའི་མྩགས ཀྱུཀ | 
- གུ་ཡནོོན་མདུངཅེ་གསུམ་ང པའི་ལྕགཀྱུ ག་: ཡེན་གཅིག་ནདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ) ཀ གཡུས་གཡིག ནྡ་དྲོང་ལུགས་ཀུ་དབུགས་འབྱན་པརྲ་བའོ། )་ 
སེད་གེའི་པད་ ཉོ ༽ག ཡོན་ དྲ་མ སྤལ ་མཤོ། ། ག་ཡས པསུ་དཀར་མྭོས། མེ་ ཏགསཱཿ ཆོགས་ོགས་པས བཅོམ ཨའ ཀྱིས ཤུལ 9 ་བ། རྒྱན་ཐམས་ཉད་ 
པན པདམ་ལ་བཞུགས་པ་འབར་པའནང་ནེ་ བཞུསུས་ བྲ་དའོ། ། ༽འ འབགཔ་ ༤ ག ཟིགས་དབང་བྱག གྱི་ཧྦབྭཏུ་དིན་པོ་ཆལཊ ཤིང་ ལུགྲསན་དང་། ༣༣༤༥: ་ 
འོ ཆྭས་ཆོགསཀྱ ཀྱ་སྦས་ པཧྲཞོ། ་ དང་། ཤང་ཤང་ཏྭུ ཅོ ཟྲང་དང་། བཀོལ་བིང་ཀུདང་། ༨ གསེན །ཤིང་གི་གོད་སྤྱི 
བོལཁང་བྱ་ཆགས་པ བདང་བརས་ བའི་གཞལ་མོད། ཁང་གི་ནང་དུ༽ དེབཞིནག་ཤེགས་ པ་གཙུ་རྒྱན་ཐམས་ ཀྱས་བརྒྱནཔ རད ་ 
ཡནང་སྲེ ཅ་ལ་རལ་པཿ་ གཅིག་མ བོ ༽གཡས།་ད༥། ས་གནད ཤློ བའི་གང་མེ འཧཾན་བའིགཟྲུག་ མཆེ་བ་བརྔིཿ བརྩགས་པ། བི ལུང་ལ་ ལོ་དང་ 
༽ ཀག་སད་དུ་ག ཤིན་རྔཾདང་། མྭ་ཝཱ་དང་༽ ལུས ངན་པ་དང་། ཞེནུ་དང་། རྒྱལ པོ་ནིན་པའྱ་དའོ།་ ༽གོང་ 





སོརང་ན་མ་བའ་ལ་ལ་བར 
ཏེ 


བའོ 


དུ་དབང་པདོང་། དབང་ ཤུག་ཆེན་པོ་ལུའི་བུ༽ བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ ལ་ལོ 


རྣམས བཏུདད་། བཅོམ ཝྡཾནཁདས་ལ' མཆོྱ་ཡེདཔདྱ་བཱའོ །གུ་ཡེནོདུ་དགའ་ང བོ་དང་ ༽ ལེར དགའོཀུའི་རྒ རྒྱལ་བེརྒྱ་མཆོ་རྒོམས་བཙོམ ཅཅ ་་ མཆོད་པ་བ 


ཀྱི་གནསབ ཏུ་ིགྣསྡགས་འཇང་འབ སཔ་སྤན་རས་གཤྲིགས་དབད་ཕྲ 
གཅུག ༥༨ 
སྣ་ཆོགས་ཀྱི ྱིསླང་བུ་དང་༽ ཕེཿ པགོ་ཕོར་དང་བྲགངཝརོལག་ནཐེགས་པ་བུའོ། 


མེ་ ཏོག་དང་ལུག་ མཉན་བྱའོ། ༽རྔིང་བུ་རུ་ཟགས་ བྱ་བུའོ། །འབྲས་བུ་སྣ་ཆོགས་ ཀྱིས་ཤཾང་དང་ 
ཅངམད་ན་འབཊ་ཨལ་ །དགསགས་འཆང་བས་འབད་བཅེན་པསོ་མཆད ་ 


ཅང ད་ལ བ་་ ྱི་ཕུགསྱུ་ིརིག་བའྱི་རལ་བ་བླ་ཟུས་ | 


་ཚུ་ལདྷ་ཆཱདུ་རདོན་ཡོད་པའི ལུགས། ་ གནས་ 
པེས བས་མཆུད་པར་བུའོ། ༽ཨ་གྲརུ་དང་། དྲུར་ ད་ཀདུང་ 
བཅོདྱུ་བའོ་།ཞིཿསར་དེརས ་ལསྐུ་ག་ཟུགས་པ་ 


བྲཾས་པ་མཐོང་བཅ་མ་ཀི་ ད་ལ གག་ 


བྱན་པརའོ། །ག་ཡང། ཕྱིགས་སུ་ཚངས་པ་དང་ ་། ཁྱཐ་འཇུགྱ་དང། དབདག་ཡེནཔ 
བྱེནོ། གཱ 
ཤི་ ཞངས་དུང་དུ། ཅུན ་མོགཙུགས ཏེ ང བཅོ་མོ། ཝྔནའདསྱ དཱ་ ིི ་ གོ 
ེཾས་་ ༡ "བཟོ་ངེཡ། ཀུན་དུ་རིས་སྐེར་བ་ལའི ་ལ་འ་དགས་ཀྱེཿ སཀྱིས་གང་བ་ཤེང་ 
'ལུག་མ་ བྱའི །གནས་སེ་སོར་དྲང་སྲེང་རྣམས འབ ་ 





་བ་དང་། དད ་ 


༩༨༣ ¬ 


༄༅། ༈ །གནོལ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སངབྲ་ནམས་ཡོངས་དགཙིང་ཟད་པར་འུར༽ ། ཡ་ དང་། འཛིགཏུན་པས་ཉགས་བཅི་དུད་ 
བསལྱཝཔ་ གྱི་འཇིགས ་པ་མ་བ རྣ ཅ་ ནངཐམསཅང་ཡོངས༔ ཟད་པངང་ དང་། ན་མ་ ` བའུ ག།ནྣམ་པར་འཇཛིག 'པར་འབུརོ། བཾ་ཡ་དང་བལ་ བརུ་ཅུར། 
སེལ 'དང་པ་དོག་ ་དང་བལ་ །བར་འྱབུརོ༽ །གྭ་བུསྲ་གུབ་ པ་ ཆེན་པོ སེ་སར་ཐོབ་ པར་འགྱུརོ༽ ༽མཐེང་བཙམ་གྱི་མོད་ལདེ་ དེ་མཐག་ཏུ་འྲབས་བུཿཆན་པོ་སྒད་བྱ་༔ ཆེནཔ་ 

ར ' ཡུར ཀལན་འགའ་ལང་ལོག ངཿ བད་འབོ་བར་ཡི་ འགྱུརོ །དེ་བཞིན་གཤེགས ་བ་ བྲ་མས་ཅད་མཐོང་བར་འྱྱུརོ། །བུཏྔ་རྡུང་སེམས་དབའ་ཐམས ཅདྱིས་་ 
བགངས་ ་པར་འགུརོ། 8༤ ཀྱ་རྟགཾ་ཏུ་ ཏུབསྲུང་ཞིང་ཏས་སུ་ སྲ་བའྲུང་བར་ འབུངོ་ ཀ༽རྱསཀྱ་ ཀྱི  གུ་གཟུག གས་འ ་གཟིགས་དབང་བྱུག ་མཐེང་བཙམ་བྱིས། 
འཕགས་པ་སྨནརཔ་བ ་གཟིགས་ དབང་་བུག། མངོནད་ མཛེང་བ ངང་འདད་བརེ་ནིག་ ་པར་བྱའེ༽༽ གང་ཞིགརསྱ་ཀྲི་ཀུ་གྲ་བུགས་འ འདེལ་ལེགས་པད་ འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བྱ་ཐབྱེང་པ དང་། མཆོད་བ ངང་། བསྙེན་བཀུ་ རྱ ང་པ་ང “་ནེ། ཕོགས་བཿ ཅུ་ཏུནཿ ཅེ་སངས༔ བས་ཀི་ཞིང་གང་གིའུ ཟཀུང་གྱི ཤྱེམ་ཧཱེ སྙེད་དགུ་བཅུ་རྩ ཤཿ བའིད་བཞིན་ འ 

གཤིགས་ ་པ་འབུམ་ 'འགྱཤབ གྲ་བིག་སྙེད་སེབས་རྒྱ རྒས།ཀ' ཀྱ་ཞེང་ མཆོད་ པར་འབྱུརོ། ༨ །དེནས་འང་དང་ག གི་སངས རྒྱས:2: ཀེ །ཞིང་ན་རབ། གང ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


།པ་དེ་དག གི་བསེདནམས་ཀྱེ་བུང་པོ་ཆིན་པརོབཏུ་བྱ་ཟུང་བན་འྱགུརོ དགེ་བའི ེ 
བསདག་བ་དང་ལྡན་བར་འབྱུརོ། ད་ནསྱ་ཏར་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའཕ བཿ 

གཟིགས་དབ་ཕུག་གིས། བཅེམོ་ ན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ཝྡན་འདས་བདག་གིས་དིགསྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་གུབ་པར་བབྱིས་བ 

དང་། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དན་དང་པ ཌཱ སྒི་པ་ཐམཿ ཡེད 


༨ 






འི ནཔ་དང་། བདེ་བབྱི་བའྱི་ཕེར་དང་། སྡིག་པ་དང་། སཱིབ་ཐམསཅད་ལས་ལེདྲསྲ་གོལོ་བའབྱགི་བའི་ ངའོ 
ེད་བའི་ཐུགས་ཀུའགྭ་ཕགསྱ་ྱི་རུལཔ་རསཔར་པ་ བུ འག 


༽ ༢ ༽༄་ 
རྣམས་སན་པ་ལགས་ས།། བཉོམ་ཝན་འདས།་ 
| ་ 


་སང་བདགལ་མཆིས་པ་ན། དན་སེདོ་པ ' 
ཀྱུའ་ཁྲོ ལ་པོའ་དཀིལ་འཁོརཏ། རིགྣསགས་འཆང་ཐམས་བདྱ་ཀྲ་བོ་བོའི་ལསླ་གུབ་པ་མ སེ 1 ྱི་ལགས་ 


ཅ ཡང ་ཇཛིགཀས་པར་ བང ་༽ = དར གད ༣ ༨ ༨ ` ཤིཾེ་ 1 ་ ་ཡེད་ལར་བྲ་བས་ སྒེ 
ད་ དསཱ་ཛགས་པར་འབུནབ་དང་། མ་རྲུངས་པ་བཅུན་པ་མད་པ། ཅཙ་བའ་བསམ་པ་མད་པའ་གཞོད་ 


སྦྱིན་དང། སྲིནཔེ་ཐེམས་ཅད་དང་] འྱུངྲ་པོ་དང་། ¦ 


གྲུ མ་ཡིན་དང་། ནམཁལ་ལྡེང་དང་། མ་འམཅི་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡེན་པ་ཐམས་ཧད་ཐག་འཇུག་པ་། མ་དུངས་པའ་བགྱེགས་དང་ཀལོག་༡་ 


 ] 


ེ འིཆ་ྱ་ཧཱ་ཆེན་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟིན་མི་། 
ལྡེགེ་པའི་གནས་ཐོབོ་པརའགྱུ་ད །དགེ་བའི་བསམས་བ་ཡེངསུ་དག་པ་དང་ལྡན་བ དེ ི་ ཞིན་གཤེས་ ༨ དྲ 





༄། ཿ །འདེན་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འ འདུལ བར་མ ད་པ བདད་ལསགང ས་པ་མ ཅུམ ་པཿ ཐམས་ཧད་དུབ། ཏུ་ཞི བ་ ངོང ༽ ཡཤུདྲཁར' ཧུད་ པའབ་སམས།ཅན་་ 
ོ མ་རུངས ་ བརྱ་ཧཱུད་ ་པ། ཐོར་གེལ་བ་དང་། དགྲ་ཐསས། ་ཅད་མཆ་བ དུ ། གཅོད་ པ་དང། འབོགས་པ་ དང། བངང་བ་དང་། གཏོང་བ༔ ནད། 
ཌཾ 4 ལསྣ་ནམ་ ་པང་བཞིག་ བར་པེད་ ་བ་དེ་ ་ད་ ཀཿ བཅོམ་ 'ལཱན་འད་ བདག་གི ས་པ དད་མྱིངས་ ལོའི དཀྱི་ལ་ གཁོང་དོན་ ་ཡེད་ ཕའ་ཞགས་ ༈་མད་སཾང་བའིཆོ་གཞི ཞིབ་མོའི་དྲགིལ་ 
ཌ འཁོར་གི་ སྐབསུ། བཅམ་ཝན་འདྲས་ ཀྱི་སཱ་ྱན་འཁེར་མང་ ་བོའི་ནང་དུ་ ་དོན་ ་ཡེད་ པའི་ཌྲོ་བ ཐྲོཐཾའི་ལྕགས་ བརྗེད བརབགྱི་སཱ། དཀྱིལ ་ཀཔོདདང། ཆོག་ཏིབམེ་ཐམས་་ 
ཅད་སུང་བརྱད་ བཆོས་ པན གེད་ པལ དར་རོག་འཇོན་པ་ གཞས་ཐམས་ཅད་ལ ༢ རྔ་སཿ སྭུ་ཧཱང་ས སཱ དོནི་ ནྭ་སཱབ ཿཔར་པྲད་པ། ཟླུང འགྱུབ་པའི་སུཆོགནེ་བཅོས་ལྡན་ ་ 
བནས་ཀེ ཀོས ཐུགས རྩིབ་ རན་པ པེའི་ཅ། ད་དུ བཅས་ལ ལན་འ ཧོཿ བྲེ ལོནན་ཕེབཱནྱིགོས་བམབས་ཅིང་རིས། སུ་གནངབར་མཛོད་ཅིག་ དད། རིགས་སགས་ཐ ཐམསས་ཅད་ 


མཆོགཏུ་འགུབ་ པ་འ སཱིང་ ་པོ་ད་ བོག་སསས་ར་བསས། ཅཧདྲ་ཀ ཀཿ བསམས་པ་ སངས སུརྫོགས་ ཡང་བ ་བའེ་ སྨད་དུ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇེས་སྲུ་སྦབ་ཐར་བྱཆྱིའོ། ། །དཱནས་་“ 
བོ་པ འདས ད་བཞེནཿ གཤེགས རོ ཏྱ་ཐྲཐ་བས། རད རུང སམས ད་པའ་སེམས (བཁ་ཆེན་ ་པ་འཕགས་ སྤྱན་གཟིགས ད་བང་ལ་ 'འདྲི་གད་ངེ ས།་བཀའ་སྩུཔ་ ཏེ སྤྱན་་ 


¿ 





ཕཱ འ 





ནས་གཟོགས་དབང་བྱུག་ ཕྱགརྒྱས་བཏཐཿ སཱ། ངས་ ཀྱང་བྲིན་གྱིས་བ བརླབས།། སྔིན ཤྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅེམ་བ་ ཡངདག་པརྡ་རོགས་པ་འ་སབས་རས་ཀིས་ཁངྱ་བཀྱ་ཉས་ 2 
. བཏབ་ཅིང་། བིན་ཚྙཱཾུ་སྨྲོས་ཤིག །གསང་བ་འགན་རྡོརྗ་དད། རྡོངྲ་འཆང་དང་། ྡོརའི་སང་བེ་ཐམས་ཅད་དད། ད་མཚིག་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ ལྷ་ད་ང་། ཀྱུ་དང་། གནོད་སྒྱོན་དང་། དྲི་བདང་། | 
ལྷ་མ་ ང་ཉེ ནུ ནམ་མཁའ་ལིད་ ཏ མི་འམ་ ་ཅིདད། ། ་ཤཱ་འྲ ་འཕྲེ་ཆ ན་པེ་ཐསས་ ཅད ཀྱིས་ཡངས་ཊ ཨུ་བཟྱང་: བླ ཤིག ། །སྤན་ངས་གཟིགས་ དབང་གུགརགས་སྔགས་འཇང་་ | 
ཐམས་ ངདྲ་ཀྱིས།ཿ ་བསམས་ཡངསསྭུཿ རྫགས་པ་དགྐཾམབས་དང་མཆོ ཆགའྲགབ་ ་པར་བེས་ཤོག །དེ་ནས་ བདུབ ་སགཱས།ཿ ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཅེ བསྟན་གོ 
དབང་: ཙུག་བཅོས་ཝནུབདས་ཀྱིས་བ ་བ ཀའ་ས་ ེ་དབུགས་ དབུང་བ་ཐོསཿ ཞས་ གའྭ་སོནོམྭ་སཱ་ཁས། དྲ་པལ་བ་ ་ཡེད་འཁྲེས་ དུ གདོང་། 'ཁྲཾ་ག ཤར་དུ་བྱས། མཆི་བྱཅེ་གས་པའི་ བའ་ | 
སྤྱན་རས་གཟིགས བ་ ཕྱུག་གི་ཡུས། འཁདམང་པོའིནད་དུ། བཅོས་ལྡན་བདས་ ཀྱོས་སྤྱན་རསུཔ་འདུགནས། དོན་ཡོད་ ད་པའེ་ཞགས་པའྲི་བབྱོ་ཆལ་ ་པོ་འདྫིགས་པ། །དུས་གསུཊ་ 
$ ་པའི་ འེ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་ པ་ ་ །བང་ཆུབ་ སྤེས དཔའ་ཐསས་ ཡོ དང། (0 ཊབྲ་དྔོར་འཆང་བ་དཀིལ། འཁརཆནཔའ་ནམས་ལ་པག་ཁཆ་སོ། ༣ 
] , འདྭས་པ་དངད། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་: ་བའི་ྭ།ངས།ཿ རྒྱས་དང་། འཕགས་པ ནན་བྲོས་གྱི་ དགེ །འདུན་ རི པ་ནམས་ལ་ཕ ་ཕག་འཚོལ་ལཾ། ། །ཡང་དག་པར་སེད་བརྐབས་ཁ་ ' 











༄༅༽༢ 0 །ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ༨༡༨ $ ¥ པརྣམས་ཡབྱ ་ཕག་འཆོལ་ །་ 
རེ ༔ འདྲུ་ཁུ་དདུ་འ་ིུམ། ་པ་ལསེགས་པ་བྱང་ཆུ་ ཆུབ སེམས་ དབའི ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་། ཕག་འཚལ དཾ ཁམས་གསུམ་ པའི་བདག་པནག་ པའི་ཆེན་ ་པེའི་ 








 །ཤར་ད་ཏིའི་བྱ་བོ བྲོ་གྲེས་ ་ཆན་ ་བ་ལ་ ཁུགྐ། འཚོལ་ལ། དྲང་སོང་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་ 'ཕྱག་འཆོལ་ལེ། ། ། 
ཁོ་མ་མེའི་ཆོ་གསྦྱ་ཀིས་་ 


ཀཾ མོངས་སུ་སྐར་བ་ལ་ཕྱག་འཆལེ ཀན་ དཾ་བཞིནག་ཤེགས་° ་པ་འད་དཔག་ ུ་མེད་པ་ལ་ ཕྱག་འཆལོ། ཁེ་བེཁྱཧཱལ་ ་པེརཾག་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ 1 ་ ཐྩོག་བཅཙོལ་ལོ། ། 


¢ 


རྫ ཕྱག་འཆོལ་ལེ། །སང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ད དཔའ་ཆེན་པེ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུ ཤུགསྔ་རེཆེན་པེ་ལྭ་པག་འཆོལ་ལ། །ཏྱྷཐ་ 
ོ་ཐྲ་ཀོ་ཏི་བ་ད་། མཧྭཀཱ་ཏརྡ་ཛྲཾ། བྷ་ཡང་ཀར། མཧྭ་བླང་ཁྱ་ཨད་ཏ་ཧཱས། ཛལ་ཛལ་། མཧཱ་ཛྭ་ལྭ་མ་ཝ། མ་ཧོདུད་། ཟྷ་མང་།འ་ ཧཧ ། སརྦཱཾ་དན། 
དབདོཧ།སཛྦདྭུའཱཀཱནན། པ་ཙ་པ་ཙ། སཟ་དླུ།། སྦ དུབ བིན་ལཱ་ཀུན་པ་ཏ་པ་བ་ཏ་ཡཾ། སརྦ ས་ཏཱན། བྷེ ། མ་ཧཱཀྐོཧརབྲང་། མཊི་ཀན་ཀ་། བཛ་བེ་དུང་། 
།ཨ་ཡང་ཀི་ཏ། ¬ག་བརན། བཐྫཿ་ཡུཾ པོ པ། མ་ཧ་པད་མ ་ཨཾ་ཀུུ་ཤ། ཌྣ་ཇ་ལ། མཧ་པད་མ། འོ རྗར མ་ཧཔདམ་བི་ཀ་ཧ། | གནྒྷ་ཡ། ཨ་མཾགྷ། །གྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ། 
། ས་པ་པ པབླ་བཱ་མན། ། ཀམ་པ། ཨུད་ཐཱ་བཱ་ཡ། ན་མ་ཧབི་ཀ་ཏ་པ་དན་ཡ། ནར་སིན་དཱ། མུ་ཁཱ་ཡ། དྷར་དྷར་། བཛྲ་་ 


བ་ལབར། ཤ་མ་ཡཱ། མཐཱ་སྭ། ཟོ སྤར་བྷ་ཊ་ཡང 


ཛལ་རྷར། རུདྙུཧུ མདཱ་ཙན་ཊབེ་གྣང། ཙིར ཙ་ཙར། ཙཙག། ནི་ ི་ག་ཙ་ར། ཞོ་ཤ་ཙད། ༥ཨི་ཤཱ་ང། བིཀུ་ ་ཊི་སླུ་ཁ། ཧཱཾ ཧུདུ་ཕཊ། སརསག བསར་བྲ་ས་ར། - 
སྤང་པཱ་པཾ། ཀལ་བ།ཁ་ཧར། མ་ཧཅི་ཏེ། ཛྭ་ངད པད་མ་བྭས། །ཨོཾ་པད་མ། ་ཨ་ཀུ་ཤི། ཧབཱ་ཛཾཊཱར་ཡ་། རུ ཏྭ་ས་ཡ། བླ་ཱཤས་ལ། ཧྭ ཊ་ཤ་ཡ། སངད་ཡཾ 
རྩུཾཊ་སྲུད པ་༽་ཧ་ཏ་ཡསྭུཧ བ་རུ སམཿས་ཀ་ཡ་སྭཱཧཱ། བོལ ངྷ་ལསུཧུ། ཀོ་ཛཱར་ཛ ཛོབྷ་ ང་ཡངགའ་ལྭ་འུ། བྲ་ཧཱ་བེ་ཤ་དྷར་ཡ་སྭཧཱ། ཏེལེག་ ། 
ཤུ་ང་ཊ་ཡྭ་སཱ། ཅུ ཡམ་བྱ་གཀུ་བརན་མགིཏ་ཡྭ་སྭུད་ དྲ། ] བཛྷ་ཏར་བུ་ཛཏ་ཡ་སྭཱད། ་ བན་ཊི་གན། འབནྙའི་ཏྭབུ་ཛཏཱ་པ་སྭཧཱ། རྷ་ ༤༡༦༥ 
།ཨོཾ་བྷར་བྷཾད། བྷ་བྷ ཤུ ཿ སྤར་མན་ཏ་ལ། ༣ཨ།ཀླིའུ་ཏ། སམ་སྭ་སྭཧཱ། སྲར་མུ་ཏཱ། ༽ །ཨ། ཏྲིའིྲ་མུ་ ་འུ་ཡཔ་ཧྭ སྭཉོ། ཨོཾ་ཨ་མེགྷ། འརདེ། མཧད་ཏུ། ་ཨ་ཀུ་ག།བཛྲ། ནི 
7 (` ན་མཾམུ་ཏེ། ཅཨ་གྲཾ་ཧཱ། ཨྭ་ཀུ་ཤྭ་ཛཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ་བོརྱིསལ་པཆེནལའི་གཟུངས་འདྲི་སུས་པ་དང། ] ལའེ་གནས་དང་བཅས་པ་དང་། རི་བ 
བཅས་བའྱི་རམ་ཚོགནས་དངབཅས་པ་དདུ། གཞས་སེད་འངྡ་དམས་ཀུ ཀུནདུ་འགུལ་ཏོ། སྐེང་གསུམ་གྱ་སྐུང་ཆན་པའི་འབིག་ཏེན་གྱིཁམས་ནས་དྲུག་ཊུ་ག་ཡེས་སཾ། །མཇུངས་བའི་ 
ལྤུདད། ལྷ་མ་ཡོན་དང་། གནོད་སྦྱོན་དང་། སིན་པ་དད། འབྱུང་བོ་དང་། ག་བ་ཐམས་ཅད་དད། བདུད་ལསོགས་པ་དང་། ལེག་འདེན་མརུངས་པ་དད། གདོནམ་རུངས་པ་ནྣམས་ཁ་ 


༣ 





_-~ ~-- -----བབ་བ་བབ་མནའཆ༧ཆམ5པ༧༧༤༧༧ལམ་ཐམམཐཔརཿའརམར༩ལ༤༤༡༤༨------------ - - -~-~ --- - ---- - ---. -.- - -- -----༤ར་འཐབ།ཿ8ཿ888..55838884§ 88 


༄༅། ་ །མྱུབ ུ་འགྱེལ་ཏོ།་ ་ཏོ། མཆུངས་པ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་ཁྱ ཁིམ་ཀུན་དུཚིག་ཏ་འབྲརཀུན་དུ་རགཏུ་འབར།འབངབ་གཅི་ྱ་རྱུག་བཅིར་སེགས་་ ་བ་དང་། ཤནིང་འདྲེལག་སྟི་ ་ 
ཟེ ཆོར་བ་དག་བོ་མོ་ ོ་ཆོིི་ པ་མེང་ངོ། །ྱ་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུབ་ཁུགས་ཤང་སྐྲག་ག ག།བདུད་། ི་རིགསྣ་ནམས་བད་ཁས་བརགས་སོ། འཇིག་ཉིན་གསུམ་གྱི་བདག་པ་ཐམས་་ 
ཌ(°དཀུན་དུ་བ་ཁུག་སེ།། རྫ རྒྱ་མཚོ་ན་གནས། ་པའྱི་ཀླ་ ་དད། རྒྱ་མཚོའི ཡཅན་བདགའ་ བེ དུད། སུན་ དགའ་བོ་དགྱ་ཀ དཀུན་ དུ་བཆུགས་ཤིང་ཤིན་དྲུ་སག་སྟེ་སྙོང་འདརརོ།།གཞེན་ 
ཡངག་བྱི་མང། །གནས་པ་ཿ དང བྱར རྒྱ་མཚོན་ཚུའི་ཀུ་ ཀླུ་གང་ད་ག་དང་། འིལ་གནས་ ་པ་གང་ཡོན་བ་ པད་དག་པམས་ཅད་ཀུན་དུ་བུགས་པ། ་པ། སྐུ་པར 
-གྱུར་ཅོང་དུང ་དངས་ས།། རྒྱལ་པེཿ ཆེན་པ་ 'བཀྲི་རམས་ གཉསན་ཅུ། ཏ་ཡང་སྨྲག་ག་ །ནག་ ་པོ་ཆིན་པེ ་བ་ དག །ཆོགས་ཆེན་པའི་ ཟ་གཙོ་བ་དང་། མ་མའཾཆོགས་ཀྱིཿ །ིསྣ་སྐརབ་དེ་ད ་དེདག་ཐམས་ 
ཅན་སྐྲག་ ཆོང སྟིང་དར་རོ། །གཉསལཿ 'ཅན་ ་པའི་བདུད་©ུ ་གནས་ཐམས་ཅད་འད་བངོ། འབར་ཀུནདུ། དུ་འབྲངད། གནས་དང་བཅས་ ་པར་བསྲེགས་ས།།་ དེ་ནས་འཁར་དའེ་ནང་ 
ག་ལྷ་དང་། ཀྱུརྣམས་བཅོམ་ལྡནའདས་ྱི་གེ སེང་རལ་ནས། བཅམ་ལྔ་ ལྡནའདས་ལ་མཆོད་བ་བྱ་བའི་ྱོན་མེ་ ཤོག་སྣ་ཆོགས་འཐོརངོ།། ལྷུརྣམས་འིརྒྱན་སྤུང་པ་སྣྲ་ཚོགས་དང་། རཾ 
ཆོས་གོས་ཁྱི་ཆར་པ།་འབབས་སོ། མཆོད་པའལས་བྲེད་ཅེ ཅིར ཙན ནྭ་ཀྷ་ཧཱའེ་ཆ་ངཔས། ས་ལཆགས་ཆག་འདྱེས་སེ།། ལྟ་རྔས་ཀྱིགསེར་དང་། ། དྭུལ་གྱི་མཾ་ ོག་དང། ། 


ི་ེ་་ཏནནས། རྱ ལ་ཅི འདས་ལ་མཆད་པྲ་བད་ད།། དནས་གནོན་སོན་ ོ་གི་སྡེ་དཔེནཿ ཆེན་ཕེ་པ་གན་རྡོ་རེེ་ལུཊ (སའབདནིང་གསེང་ཏྭ། ཤཤིན་ཏུ་འྱིངཞིག་ ད 
ཙསེང་གའིའགྲོས་ཀ 'ཀྱིད་།། ཤྱང་ཆུབ་ བསེམས་ དཔའས་མས་ དཔའ་ཆེཿ པོ ་ལའཕགས་པ་ 'སྤུན་ངས། ་གཟིགས་ དབད་ཕུཿ ་གག་ཀ་ཁཔ།་ བདེའགོས་ཨུས་དྫོའུ། ཤེ་བརྱ་བིན་ཅིནས་། ས། ཧད་ཇུཔ་་ 

སེསས དབའ་སེམས་ ་དཔབ་ཆེན་པེ་ །བཅེམ་ལྡན་འདས སྤྱན་འག་ག ཟིགས དབད་ཕྱུག་ གཏོངས ཡཿ ཤགྐ་འ ཞས། ཟླ ཟླ་བ་ ་ཡོད་དུ་འོང་བ དམེ མེད་བའེམེ་ ་ཧཾག་དེན་པ་ བརྙོས མུ ༡༣༣༨ 
ཀྱི་ས་ ཉས་སྒྲས་ ་པའེ་ཕེང་བ། བཅོས །ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་པད་ ་མེ་ལ་ཡུལ་ཏེ། ཟླ་བ་ རོ དུ་འོང་བ་དིམ་མེད་ པའི་མེ་ཏག་གྲེ་པང་བརིན་པོ་ ་སཆོགས་གྲིས སྤས་ ༈པའི་དིཡ་དབུལ་ལབ འདྲས སྤང ¦ 
བའྱེ་ཕི་དདད་། བདག་ ལུགས་རྱེ་བའི་སླད་དཱ། ཤུགས། ཅི ན་པེས་བཞེས་ ་སུ་ ་གསེལ་ །། གང་གི ཡུན་དང་ ་པ་ཕན་པ་ཿ ་དང་བདེ་བར་འགྱུྨར་ལགན། ་ཀཀ།བྲོབེ་ཆེན་པོའ་ བའོ་ཡང་ཆེན་པོ། ། རྭ 
བཤན་ཅིངགངདན་ང ་བ་ཙམ་ཁིདྲ་ཀྱིས། ། སྙེངོ་གསུམ་གྱི་ སྣེང་ཆེན་པེའི་བཛཾག རེནྱ་གི་ཁམ་ས་ནམས་པ ཏུ་གཡོས་པ་ཿ གང་དག་བདུད་མདུངས་བ་དད། གང་དགྲ་ཀུ་མནུདག་ད་དད། 
གནོད་སྱོནེ་དད་། སནེ་བ་དཿ ནཾ འཛུ ་པེ་ད་ ་དང། ཤ་ཟ་ ་ས་ རུངས ་བ སོཾ ལེག དན མདུངས་ ་བ་ཁིཡ་ པ་དང་བ ཅས་ ཏེ་ཡུས་ཆོ་ ཆཚོག་ཅེ ཅིད། རབ་ཧྱུ་རལ་ འུས བྲས་སུབ་ཏུ་འི་བ་ ཅག 
ཤི་ལྭ་ཤུག་པ་ད། ། སག་སམས་ པར་འགྱད། དན་ཡེད་པའེ་ ལྕགས་ ཀུ་འེ་ཁྲེ་བེའི་རྱ རྒྱལ་པ ངོ དུས་ ་ཐམས་ཅདདུ་མགོ་ །བེའྭསོ་བོ བནྨ་བུད་ཿ ་བར་བགྱེའོ།། ° །། བཅང་ངོ་།། མེ།།མཆོད་ད།། 








ཿ ( ˆ རཾ རར - རར ྔཁི་ 
་ : །རྱལ་བདབིོ། རྟོགས་ཡགས་འཆིདོང་འོོ་གི་འགྲར་བཔོ་ིལ་ི་འ ངར་མ ནགས་ཀྱི་བུ་དང་། ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དད། སླང་དང་།དེོད་བ 


་ ག་ས ་དང་། དག་ བསྙེན: མདང། དགེ་སྐྱེང་དང། བྲམ་ཟ་དང། རྒྱ རྒྱ་ལླ་དང། རྗཊའ་རིགས་ དང། དམངས་དིགས། ཀྱེཡ་གན་ཐོག་པ་འམ། ལུ  ཡུས་ལ་ཐོགས་པ་འམ། ལྟ་བའམ། ལྭ 
ནི བདི་བཞས། ཐཤ།བྲཾ་ ལེ་བའྱ་ཧྤལ། པ་ཉན་པ་ཙམ། ་དེ་ །སང་བཅས་ ལཱན་འདས་ ་བདག་གིས།ཁུར་དུ་བཀུར་བརབྱ་སའེ།།  སྤ་བོས་བླང་བར་བཀྱིའོ། ། མུང་བར་བགྱིའོ།། ཡདོས་་ ུ་སྐྱང་་ 

རཿ བར་བགྱེ་ འ།། བསྔམས་པ་ ཡབ ཡེདོ་ལ་རཾ་ བ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་ས་ སྭུརྫག སྭ པར་བྱགིའོ།། གནོད་སྤྱོན་དང་། སཱིན་པོ་ པ་དང་། བགགས་ དད། ལག་འདྲེན་ མནུངས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ 

༦ སེ་སོར་བས་ལ་བར་ བརྒྱའྲཾ།། རྟགཏུ ་ད་] ཊཇེས་སུ སའཟང ཞིང་སྭུང་ བ་ དང། སྐྱབ་ ་པ་། དང། སྦ བར་བྱསའེ་ ར། རྟགཏུ་དུས་ཐམས་ཅདད་མཐེང་བ་ཇེས་མུ མུ་ཅུ་ལ་བར་བྱ་སིའོ། རྟགཉུ་རྒྱུན་ 
མོཆད་པར་ཡད་ ཤེད་ཐམས་ཅད་ དྲ་ཀྱི་ས་ལ།འྲབལ་ཅིང་པཱྱཨཱར་གས་པར་ཡོངས་སུ་ སུ་བསང་བརབྱགོའོ། བ བཞུགས ནོན། གཾ འབྗྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་ བསེོད་ནམས་དང་། 
་ཡཀཤས་ཏེ་ ་ཅྱ་གོག་ཨ་ ་འགྱེང་། དག་ཐམས་ཅད་སེ་སར་བས༥ བར་བྱསའ།། ནརདང་འབྲབ་ བུ་དང བཟང་ བདང བློང ཅུབ ་དང་། གས་དང སྤྱུད་ བཏུད། རྒྱས་རྗེས་སུ་ ་ ༩ 

= ངཆྔབ། བགྱྱེའ །། དད་པ་དང། གུས་ བས་ངུས་ཀུནདུ་ པཆགཏུ་ ཐོ ་བརྔ་བས།། དནས་ བང་མུཊ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས། 'དབའ་ཆེན་ 


བརྱངེ། བ་བ་ཆྲབ་འད་བར་། ངེད།ས་བྷཿ 












པོ་འཕགས་པ་ ཕྱུན་དས་ག་ཟིགས” དབང ཕུག་གཾས། གཞེད་] སྤྱོ ྲ་གཾ ཡེ་ད་པེན་ཆེན་པོ་ལག ངན།་བ། འདྐིསད་ ས་ལག་ དྡརས།ཁེདྱ་ཀིཾས་ཁས་བ 'བྲངསཿ པ་མཆོགངུ་ ¬" 
སོ བྲ་བས་ ་པ། འདི་ལགས། ་ལེགས་༢ སོ ཞེས་སྨྲས” ་ཨོ།། ལག་ པག ལཿ །བྱཅདནས། ཟླ ཟླ་བ་ “ཡད་དུ་འོད་ བའྲིདས་མེད་པའེམ་ཏེ ཊགོགྲིལེབ་རིཊིླསཚོགས་ཊས་གས་བུ་ 
ཤ་དང ་རྗེས་ཾ ཨ་སུར་ ་བའི་ ཡུར་དྭང་། དེ་བིན་གཤྲེགས།པ་ཐམས་ ངདྤ་ཀྱིས་ ཡེངས་སུ་ལངས་ སྤྱད་ངེ ་པའེ་ ཡིདདང་། དྲ་ཀིལ་བཁརན་གནས་ བའྷི་ཝ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ །མདོོསཨུ་ 
ལངས་སྤྱད་ བཞྲི་ཡིར་དང་། ལྷ་དང: ཀླུ་དང གནོད་ སྦྱན ད་ད། དྲི་ཟ་དང་། ལྔ་ ལྫ་མ་ ་ཡོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡང་དད། ་ ལྟེ་འཕྲེཿ ཆེན་བ དང་། མི་ མིདད་མོ་ཨ་ཡིན་བ བ་ 
ཐམས་ཅེད་ ཀྱི་བཁོར་གང་ཡེན་པ། འདིར་འདུག་ཅི ཅང། དམ་སཾག་ གྲགས བརྣམས་ ཡ་ད ་ས། ཀ་འང། །གཱདོ་པའི་ཕྱིར། ། ཅིྟ་ ་བ་ ་བཞིན་དུ་འདུག འད ཡིང བའ་ 
དབུའི་གོད་དུ དུ་གཏད་དོ། དེནས་ཕྲེང་བ་ ་དནམཿ ཡམཁའ་ལ་གཏོདམ་ཐག་ ཏུ། ། ཡུགས་་ བྱཅའི་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ ་བམས་ ཅད་ཀྱི དབུའི་སྙང་དུ། ཟླ ཟླ་བ་་  ཕི་དདུ་འོང་བའི་དེས་ མེདཔའེ་ ། 
མེ་ཏོཿ ཏོག་གི་ཁང་བུ་ བརེགས་ ་བྙན་བོཆེ་ སྭ སྣ་ཆོགས་ཀྱིན ཙསྤསས་པ། འད ད་བཅོང་བ་ ༡ཀ་བ་བཞིན། སྤེ་བཞྭི་ལེགས་ ` བ་ཧཿ་པ། གྲུ་བཞི་ལྔམ་ ་བ་ཆུ་ཁིངྱ་ཧེ་བ་ཤིན་ | 
ˆ དུ་ཡངས་པ། མཾ་ ཏོག་ཀ་ ཏ་ལཾ་ད དག གིས་མཛས་ པ། གཞལ་ ཡག་ཁདོ་སཱ་ཚོགས་ཚིཿ རྱས་སླས་པ། ཕངས་ཊ སྒུ་ཧུར་ ཏེགྐས་སོ། དིག ཆུབསེསས་དཔྲདྷད་ུ 





༄༅། །ཐདཀར་ཡ་ེ་བཞིནདླ་བ་ཡིདའོད་བི་མེད་པའིམེ་ཏགརིནབེ་ཆསྨ་ས་བའི་ཁར་བུ་བརགས་པའི་གཞལ་གེད་ཁད་ཤིན་དུ་གནས་སོ། དེ་གན་རྡོརྗའི་དུའི་ | 
ཟླེ སྟེང་གི་ཐན་ཀར་ཡང་ཟླ་བ་ཡདེ་དུ་འོང་བའི་དྲ་མ་སེད་པའེ་མ་ཏོག་ ཧྭ རྔགས་པར་ཤིན་དུ་གནས་སོ།། དེནས་འཕགས་པ་རས་གཟིགས་དབདྲ་ཕུག་གི་སྙེང་ཐོག་ཏུ་ཡང། ཟླ་བ་“་ 
རླ དེ་འོང་བྲདི་མ་མེད་པའི་མེ་ཏེག་ཁུང་བུ་ཆགས་པ་ནོར་བུཟོན་པ་རྟས་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མ་ཏོག་ཀ་ཏ་ལཾས་མངེས་པདྲ་བས་ཏེ་གནས་སེ།། །ཁངབུ་བརགས་པའེགཞལ་ཨེད་ཁང་ 
ཉེ་ཀཾར་ཀུན་ཡང་། གཤིན་རྡྲ་དང་། ཤརུྷུད་ད།ཡུས་ད་བོདོད། དགའ་བདོད། བསྟེཾན་དགའ་བེ་དང་། དབྲདྱ་ཕུག་དད་ དབད་ཕུགྱ་དོ་ིའི་བ་དང་། ༢ ཁྱཐའུངུཧ།དུང་ 
དབད་ཕུག་ཆེནནམས་ལགནྲང་ཡབ་ཐོགསནས་ག་ཡོབ་ཅང་འཇུག་གོ །དེ་དགྱ་ཏང་འཁར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་སང་པོས་ལོངས་སུུ་སརྣས། མདུནདྱུ་པས་སཱ། དྱཏིལ་འཁརྱ་མརིག་ 
བཟྱེར་པོའླི་ཝ་ཞེག་ཐམས་ཅད་ཁང། ནམཁའལ་ཟབ་ཡོད་དུ་འེང་བྲི་མ་མེདཔོབ་མེ་ཏོག་གི།ཁང་ཇུ་བཅགས་པའྲེ་ཕེང་བ། རིན་བོརཾ་ཆོགསྭ་ཀོས་སྦས་པའི་ཁངབུ་བཅེགས་པའི་ 
` ནངན། འཁད་བའེ་ཏིམ་དད་ཟ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའྲིདམ་མད་པའིམ་ཏོག་དད། སྤ་བ་བཞིན་དང། ནམ་མཁའལྭ་ཟུ་བཉབིརཱསང་དད། སྐར་མའེཚོགས་ཀྱིས་ཡེངོས་སུ་སྐངབ། ། 
སྤ་བ་བཞིན་དུ་སྤ་བརགནས་སོ།། མེ་ཏེག་ད་དག་གདངནའ་ཇས་ཀྱི་བ་ དྲུ་ད་བོར་བྲོའདོ་མ་སེད་པོའ་མ་ཏོག་དང། ལྷ་ཇས་ཀྱི་པད་མ་དད། ཀུ་མུ་ཏ་དད། བུནད་དཀ་དད། 
| 







= 





མནྦ་དར་བདར་། མཐ་མན་དྷ་ད་བ་དད། མེ་ཏོག་ར་ཅོ་དང་ དོད། མཐར་ཨོ་དད། སེ་ཁ་གྲས།ལ་དང་། ཏུ་ལ་དང། མ་ཏོག་ཏ་མ་ལ་དང་། ཚྷས་པ་ "ཀ་དད་། ས་ཏག་ཨྭ་དིསུག་ ཐུག་ཏུཀ་དད། ཅོལ་ལོ 
ཤི་ཀ་དད་། མེ་ཏོག་བྱ་ལ་དད་། པེ་ཏེགཞོ་ལ་དང་། མཐ་ནོ་ལ།དང་། མ་ བོ ་གྱན་དངག་ཀདད་། སི་ཏེག་སུ་མུན་དན་དང་། ཏ་དན་དད་། ཀྭ ཀུུ་སྲ་ཀའེ་མེ་ཏཾག་ ་ཤག་གིས་ཆངྱ་ཧཱསྱཱ་ཧྒན་ 
འབབ་པེ།། བཅོན།ལཱན་འདའལ་མཆོད་པའི་ཕི་ ཕར་དང་། དྭ་ཀིལ་འཁོད་ཆནྲ་བ་འ = འའེ་ཐོར ) ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཆེས་གེས། །མྤུད་པདད།- གྱེན་སྣ་ཆོགས་ ཀྱ ཀོ་ར་ཇྲིསད་དུ་བབབཏེང། 
/ རྱེགས་བཅུ་བེ་དེ་བ ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་ཐ ཐར བར ་ང། ། དྷེ་ཝ་ན་ཇུ་འྱ་ཕུལ་ཆན ་བའི་ཆེ་བ་བདག་ ་སྣང་ངཾ། ། རོལ་མེའྭ་སཱ་ཡན་ ཐ་པ དག་ ཁྱངམ་བརུབ་ སྭ་བད་ 
ཤམ་མཁའ་སཱ་ཅྱུ་ ་བྱང་ངེ། ། འབགསྭ་དན་ཡེད་པའཞགས་ བའྲི་སིང་པེ་ཆེ།ཤྲིས་ལེ སའྱི་ཧླལ་པ།། །།བམ་པ།། དི་བགིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་. 

ལྡན' བདས་ཤཀ་ཐུབ་པས།། ཤྱང་ཆུབ་ ་སེར།ང སཱསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཿ ་པ་བཕ ཕགས་ ་པྷུ་པས་གཟི ཟབཀྲས་ དབད་ཕུག་ལ་ལགས་སེ་ཞེསྱ་བ་ ་བ་བ་བིན་ ་ཏེ། སྤེམས། ཨ་ཅན་དག་བཆེན་༔ 

བ་ར པ་མཆོག ་་ཀེནྱ་བཱའྱིཧྷ ལྭ ་པེ་འདྲིསས་ ་ཏེ། །རགས་སྔུགས་ ས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཚོགཏྲ་གུབ ༢ ་བའྲེ་ཚོར། མ་རུངས! བཤམས་ཅད་བཇོམས་པ། སྡིག་པ་ཐམས ཅད་' 
སིག་བང་བཤད་པ། ལེགསས་ལགས་སེ།། འདི་ནི་ཕི་མའ་ཚ ཕི་མའེ་ འདུསན། རིག་སྤགས་ །འཆང་བྲ་ནམསྲ་ཀྲིས་ལནྱ་རྲི་ག '་དན་བཅམ། གྱེས་དགེས་ བར་ཐམས་ཅད་བེད་བརའྱཱ་སོ། 








༄༅། - ། འི འི་ཟཅོམསཧ་ཡོསད་ཐོས་ ་བམའྱགུར།། འཕགས་པ་སྨྱན་རས' ཁིགས་དབར་ཕྱུག་མཐེང་བསྦྲིན་བརའཆྒྱང་། གནས་ཐམས་ཅདདུ་གོགས་པའེ་ ' 
 : པར་འབུར རིགས་ཧ ོ ཀྲིས ་ཡངས་ཤིངྱར་ཏེན་བཛནས་ཅདྲའེ ཧེད་ཡརའགྱུ་རེང།། རཱ ཕྱི་མའ་དུསན་འདིནི་འཇིག་ནྷེན་ལས་འདས་པ །བྲ་གཅིག་ 
རར དནས་བབོས་བོའ་གད་ བྱལ སྤྱི་བཙུག་འབརབ་ཞེས་ཏྱ་བ བབེ་། གནོད་སུ་ནེ་བྱི་སེ་དཔོན་ཆན་པོ་ 














'ཀྲ་དྲེ་གྲ་གྲིང། འེ ེབྱི་ཆལ་པོཿ ་ལཱན་བེ་ཆེན་པེ་རྲ སཿ ་བརྡ་ཤེད་ ད་བ ལ་བིགནས།་གཞལ་མང་་ 
= = ངོ ༽ེ <༄ 
པ་རེ་དྲང་། ཝཱན་པ་ ངུག་པ་དང་གཟི་ ༧ ཿབྗིད་ ངི ད་པ རྲཾབསཆ་བ་ཕ ་བ་ཕ ཡྱ་གི་དཔུང་རབ་ཏུ་བ། འཇམས་ ་བརྲ་ེད་པ ༢ ་ ་ཡད། 





༢།་བ་ར་འཀ་ད། དང 


ན་ད།། < ཆེས་ལཱ ཀ་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ བད།ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ ་ཀེ་ བས་ལ ་གཏུད་དེ། འདྷིསད་ 






ཀ་འབདྲན། ཀཀ 


འྱི་རྲལ་བཿ 'རྐན་པེཊ་གཟུ་ ་འིགས། སྔྫགས་ ཀྱེཿ 





ཟི 
ན་པེ་བཕགས།་ ཧཱཔཱས།ག་ཟིགསད་བདྲ་ཕྱུག་གིས ། ཁྲོ 


འོ དསེན་དུ་མ་སཱོ ང་ཕཱག་བ་བ་ཁཱག་ ་ཁག་་ 





འཁོར་དང་བཅས་པ་ 'འབར་བ་གཅིག་ ུག༢ེ་སེགསཝ སེ།། བཅོས་ 'ལཞ་འདས་བདག་ནི་རི་ །ཞིག་ཞཚི་ གཅིདའུ་བསྱརར་ཀོ།། བཅོམ་ ་ལྡུན་འདས་ དེ་ལ བདག་གིས་ཇི རི་ལྟརབསྒབ་པརབགྱི། 


བདག་ཁསྐྱེང་ ་བྱསུ་ལགས། དཔུང་ ཀཉེན་དྲ་ ཧཱ་ཙྱར་བསུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་བདས་བདགན་ས ༈་སྤོགས། ལལ '་བརྐ་ཞིག་ག་། །དུས ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། །བཅས་འུའི་འགུར་ངགོ། 


ལཿ 1 བདེ་བད་གཤེགས། ཿཔ་བདག་ལ་སྐྱབ་ཏུ་ འྭ་གསེལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པཿ པོ ་ོ ཤཱཀྱ་ཐུབ་བས། ཁཱས་པའིགདྱ་རུངས་སྤུ་གཅུ་ག་ 
འབརབས་གནདྭསྦཾནྱ་ཧཾ་ ་འཔེན་ཆེན་པ་ལ ་ལ་འདྨ་སད་ ཅེས ་བཀའསྩལ་ཏེ།། གནང་སྦྱགྱིསྡེ་པེན་ཆེན་པེཌྱེདོ་མ ་འཇིགས་པར་ཁབྱེརུལ་བྱེ་ལུགས ཀྱུའི་དཀེལ་འབརྩྱ་ག་ 
རྗེས་སུ་སེང་ཤིག་ །བུང་ཆུབ། ་སེམས་ངདཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་འཕགས་ ི ནརས་གཟགས་དབང་ཕག་སབྷས་ ཨསཆབརསང་ཤག། །བང་རུབསེམས་ཿ ་དབའ་སེམས་ 
དཔའཆེན་པ་འ པེ་འཕགས་བསྟན་ཕས་ ་གཟིགས་དབང་ཕུག་ འདི་ན ཁྱང་ཀྱི་སྱུབས་དང་། ] །དཔུང་གཞེན་དང། སྱེབ་བདང་། །ཏནདུ་འྱུན་ཏེ། གང་གིས་གཁོརྒ་སི་ཚོགས་དང་བཅས་ ། 
བའེ་གནོད་སྩིན་སྟོང: ཕྲགབོརྱའི་སྲགས་དང་བྲ ་བྲལ་ཿ བརམེ་འགུར་བ་ ་ཡེན་ཧཾ། ུ་གཞོད་སྤྱི་ སྙིན་ཆན་བོརྒྱར་བར་སྱྱར་བར་སོང་སྟེ། རྒྱབས་ཧུ་འགྲོ་བདྱོས་ཤིག །དེནས་ཁྲཾས་པའི་ བའགླས་ 
རྒྱབས་སྤྱི་ཆུག་འབར་བའི་གནད་སྡྲན་གྱསྡེ་ 'དཔེན་རེན་པེ།། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀྱིདབུགས་ཕུ་ ཡུངབ་ྭ།ནས། ་ ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་འཕགས་ ་བསྐྱན་རས་གཟིག་ 


ˆ 





༡ ༼དབ་ུསག་པ་པད དེ་ལེགསུ་སོང་སྟེ། 
རོ །ཞབས་ལ་ འུ ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 'གསོལ་ཏོ།། བཅོམ ན་འདས 
ཟོ བདུན་ནིསེག་ཤིངསཅིགུ་འབདབ རབར་གུར་ཧོ། ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གྲྭལ 
རེ ༨ \ 
2 པོའེ་ 


འེ་གད་བྱརཔ་སྨྱིནྟུག་ཊ ཅུའབརབའེ་གནོད་སྤེར་ི་སེདཔེན་ཆན་ 


རཿ. ཅིགསྡེད་ཅིག །གཉོད་ཅིཿ སྦྱགྱི་བ བདག་པེ་ཁྲདོ་ཀྐྱོས་འཛམ།བུ 


ཟོར།། ཌོ ཀྱིས་འཕགས་པའི་སྤན་མང་པོན་ མས པ་གྲས། ཁྲེ 
༤ 















་རཁ་ཕའལ་བའདྲ་བད།། ཁོདཾ་ཀྱིས།འ །༡༽༨།།༤་བ ༩ 
3 2 





བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའཕགས་ བ་སྤྱན་ངས་གཟིགས་ཿ དབད་ཕུག་ལྭ་ངུ་ཞིང་ལག་བ་ བརྐྱང་སྣེ། 
་བདག་ས་སབྲས་ ཏུགསེལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལས། བདགལ་སྙབས་ཏུ་ ཏུ་གསལ། བདག་ལ་སྲཾགཾ་རྩལ་ ་བར་མཛད་ ད་ཨ 





།སཁིག་གསོ་བར་བྱྱིད། དྱ བྱངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ བ་ས ་གཟིག་སྔ་དབད་ཕུགགིས་ཁྲོས་ 
་འདེ་སྐད་ཅ ས་བཀའ་ ཁཿ དོ ེ་ནོདསེན་གི་སྡེདཔནཆེན་པ་འ པ་ལེན་ཅིག །བས་ཇིསཾད་སཱ་གྱི་བར་ད དུ་ཡུད་ཙམ་ 
ང་གི་སེམཉ།ཅན་མང་པེ་ལྔ་རམ ་བརའཆོ་བདྲངས། ཁྱེད་ཀྱིས།ཿ བུད་མེན་དང །སྐྱེས ་པ་དང། ཁྱད་འུདང།ཐུམེ་ཚ ་མང་པེ་ནིི 
།རོགས་སགས་དང། དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་དད། ཆོ་ག་ཞིབམེ་མང་པྲོའོ་བེར་ཆདོ་བཱས།གུབབརྣམསནིཾ་མེད་པར་ཧུས། 





ཤྲས། སཱཡ་པཅན་མངྷ་ ཤེ་ཡེད་པ པར་ས། ༥ ་པ་མེད་པཞི་ཡོད་པ་ པདྲ་བས། མི་འཚོབ་ དང་སྲོག་དང་ལེངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བཞི་མེད་པར་བྱས། འཆོབད་ཡིག་ 


་པནི་ཡེང་སྦསུ་བོད།། འོན་ཀྱིས། ལེས་པརབ་ཤད་པ་དང་སེའསཞི་མཛདབས། རིགས་སྤགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ ཊད་། 
ཤཾནྱ་ཀྱ ན་པདངསར་པྣནམངད 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁོད་ཤག་དིང་།། རྣམ་པར་འཇྲིག་པར་དབ་ཏུ་གནས། ཁྲཾད་ཀྱིས་བན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནི་སླེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམསནུབ་པར་བྱས་། ལྷ་དང་བཅས་པའེ་། , 
འཇཛིག་ཅནན་ཁོད་ཤིན་དུ་མི་བཟད་པ་སྡིག་བཅན་ཡིན། གཤིན་ཇོའ་གནས་དང་བཅས། པ། བདུད་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་ནངན། ཁྭད་་པན་སེམས་ཅན་བར་ཆད་  ཅ་ 
སྐྱེས་པ་ཡེན་ཏེ། རྒྱདེས་ནགནས་སྐབས་འདི་འད་བ་ཐྲོབ་པ་ཡིན་པས། ཀྱེ་གནད་སྦྱིན་གྱི་བརྡག་པེ་དམ་ཚིག་དང་། བསབ་པ་དང་། སྡོམ་བཁས་བངས་བདྲབ་དང། དགེ་པའི་ཆོས་བྱོས་ཤིག་ ། ± 
འོན་ཁང་ཁེ་བྲོ་ཌྲཀྱི་སྐབས་དང། དཔུང་གའེནདུ་འྱགུར་བདྲ་བའོ།། ཌྱོཿསྔུགརརཱ་བ་བེས་ཏམས་ཐག་བ། བཅིངས་པ་མི་བཟད་པ་དང།  མི་འབངབ་མི་བཟད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
ཡེབས་སུ་ཐར་བརབའོ། མཐོ་རསི་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་བདབའོ། དེ་ནས་འཇེས་བའི་གངྩ་རས་སྤྱི་རུུག་འབད་བའི་གནོད་སྦྲན་གྱིསྡེ་དཔེན་ཆེན་པོ་འཁོངགནོད་སྤིནབྱེ་བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐོང་ 
དུམས། ཧཏནྷུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའནེན་པེའཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་འབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་གཉིས་ཡ་བཏུད་ནཾས། བྱདཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔྱདྨཿགས་པ་སྨནརས་ 
གཟིགས་ལ་འདྷི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོས་ལྡན་ཞདས་དེངྱ་བན་ཆད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་བོའཕགས་སྒན་རེས་གཟིགས་དབང་ཁྱགཏོད་ཀྱི་བཀའུང་བཞིན་བརྱིས་ 
བ་སྟེ། དམ་ཆིག་ཁ་གནས་པའ་ངཀྱིའོ། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་སེམས་དཔའ་དང་། དཀོན་མཆོགགསུཁ་སྐད་སུ་མའི་བ་ལགནུ་པརའཅི་གོ།ཁེ་ཧོ་རྱལ་ཕེའདི་དད་འིགསྔག་ཀི་རྐལ་བོཡྱགཀུའེགདན་པ། 


་ 


རེ 














༨ 


༄༅། ÷ །ཆོག་ཞི ཐེ ཤོ བོ ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་ླེ་དང། དགེ་སློད་དང་། དགེ་སླེང་མ་ད་། དགེ་སཱན་དད་། དགེ་སྙཾནཿ  ་ ་ཡེང། སུ་སུང་བར་བྱརིའོ།། རོན་ ༢ཕེད་པའི་ལྕགས་ཀྱའི་ 
./ བོ ཆྱ་བ་འབས་ཛྫུགས། /ཏ:5ཤཿ པེ་འདིའཆང་བ་དངྲ་ཀིག་པ་དང། འདེན་པ་དང། བླ་ཟྲས་བརོདྲོ་ཀྲི་ཆེ་ག་ ཀུན་སྨྲདྡ་པ །དེ་ཡ་ཞི། རནག་གནོད་ནྒ་ར་སདདུ་སྲ་ཚ་མ་ས ཀྱས་འགི་དད་། 
མབ་པའ་བྲ་སེའེ་། པས ཨུ་སྐྱང་བདང་རྱིལོ།ལུ ལཱས་ཡཿ ཨཱབ་དང་། བགྲད 
དཿ ་ རར ་པ་དད། ལེ་ཉེས་པ ༢ མི་པས་ ་ 5 ཉམས 





ལཿ ཟླ་དང་ཕྲོགས་ངཤེ། ཀུན་ཏུ་བསེདོ་ནམས་སུ །ནམིགས་ཀེ། བསུང་བ་དད། སྲ་བདང་།7 
ཤཿདའེ་ཡུལྲ་ཕོགསྭ་སུ་འཐང་པ དང ཆེད་པ་དང་། འ 
རཿ ཐག་པརྡ་བྱེད་པའི་གནོན་དད་བརས་པ་དད། ཤད་ད 

མི་རྒོད་དང་། གཤན་རྦའ་ཁ་བྲོའཀྲངིགས་པ་གསམ་ངང་འ 












་ལ་ཡིན་པའར་འཆི་ འཛའ གས་པྲ་དམཔ ཿསཿ སེར་བ ཟག བ་བར ཆེལ རྲི་ལམ་དན་བདད།བྲཀ་ ཡི་ཤིས་པ་་ 
ཅ་མི་འབབ་པ་དད། དུས་མ་ ནཾ 7 ། སད་ ། ! 





ྫ 
༨ 


ལ་སྩད་བརྡ་ཧྱིལོ། སེམས་ཅནདག་པ་སྨྱོད་བའིནྣམས་པྱི་གྲ་གོས་བདག་འཁོརདད་བཅས་བས་བྱགི་གོ། ཡང་དགཔར་དད་པས་རེེས་ཨུ་བླསྤུབ་བརཅིགོ། བུད་མེད་དྭ་ ! ཌྷ 
སྐྱེས་པ་དད། ཁྱེའུ་དད་།བུ་མེདང་། དགེསྒེདོ་དད་། བྲམ་བེ་དང་། སེམས་ངན་ཐམས་ཅདྲ་བུ་གཅིགཔ་གཞོནདུ་ལྲེགས་བསྐྱང་བར་བགྱི་ཡོ། ཆེས་ཡ ་བའི་ཡེད་དང་།ངོཚོ་ཤཱཾ། ཛེ 


- ° བནང་; ཁྲེལ་ཡོད་པས་གནས་བད་བྱ་བིའོ། ཐམས་ཅད་དུ་བདག་བཆི་བད་བྱ་གིཁོ། བི་ལྟར་བདག་གི་སྲེག་འདི་ཡེངུ་སྐྱབ་འཞིན་དུ་གཟུངས་དད། རཾ ་སྔགས་བསྒྲུང་པའཾདེ་ ༤༤ 
ཡང་ཡེངསུ་སྐྱང་བད་བརྒིའ། སྒི་བཾས་བླང་བར་བར་ཡེ། ཁུར་དུ་བཀུར་བར་བཟྱིའ། སྒྲབ་བཟྲབ་བ་ཆེན་བོ་སྦལ་བར་བཅྱིའོ། བག་གདད། ལེག་འད༽ ་ཐམས་ཅད་དད། ་ 


༤ 


སེམསཅན་མཆུངས་བླ་རམས་གནོད་སྩེནྲ་ཟིས་ཆད་བས་ས་སེར་བླ་ཐོག་པརངྱ་ཧིའ། དནས་བདྱ་ཨེམས་དཔའ་སེམས་པཔཆེན་པོ་འཕག་སྔ་པ་པ་གཟིགས་དབར་ཤུག་གིས། 


༼འེས་པའགདྱ་རངས་སྦི་གནཱགས་བཛང་བནེད་ཕོནྲ་ཧི་སྔེ་དཔེན་ཆེན་པཡ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ལྷལ་ཏོ། གནད་སྤིན་སྣེདཔེན་ཆེན་པཁགསཡགོས་སེ། ཏྲནྲོ་ིས་དེ་བཞིན་ 
དྲུ་བ་བད་རིགསོ། སེམས་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ངྲས་བཟུང་བཆེན་བོས་གཟུང་བར་བྱཅིལ། ཤིགས་སྔགས་ཁནངབ་ཡ་བདག་དེདྱ་ཀི་བསུད་བ་དང་བཅང་བར་བྱསའོ།དེནས་གནོད 
་ ༢ = ཤར ར་ར ༨ = ོ ༣༩༧ འར = 
སྨོནེ་ཆེན་པེ་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཤིད་། དཀྱིལ་འཁེན་ཆན་བེའི་དམ་ཚིག་དང་། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའིིསབ་ཚིག་འཛིཊེ་བ་ལ་གནས་ བརྱ་གུར་ཏེ།། རགས་ཀྱི་བུཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ 





;:£ 





¬¬ ༠9༡ „ །ཚིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།། དེནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་བཅོ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་།། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིག་ 
ཟི དབང་ཕུག་་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྫམ་ཏོ། ཡོན་ཏཉྲ་གིཡུང་པོམཆོག་ཏུ་གཟུང་བལ། གནེད་སྨན་གྱ་བདག་པོཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞག་བ་ཡེགས་སོ་ལགས་སེ། ཁེས་བའྱོངལ་ 
> ༣༢ ༨ = ༄ ༦ ༡༩༨ ལཿ ཆྲྱྲ་ 
£: པྱ་གཉེ་བར་སྤྱད་པ་དེ་སྨྲེསཤཾག །རེགས་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཇི་ལཱར་མཆག་བགྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གཅིག་དྲན་པཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མུདབ་ལས་སྨྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཇྭ་ལར་ 
༼ཾ༠ དྲན་བཙམ་གྱིས་ཛི་ལྟང་བསམས་པ་དུང་། ་ཡད་ཡར་བ་འབུར་འླིགུར་བར་དང་། དེན་ཡོད་པའི་ཡྱགས་ཀྱུ་ཁེ་བོའྱལ་པེ་འདི། མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུ ར་བདེ་ལྟར་ཉོནེགྱིས་བརྔབས་ྱིས་བྱིན་་ 
ཇི 222 ངྲ རར བ་ལ ༡༨ , ཚི ར་རོ ༩༨༡༡ རི ར་པ་བ ༨ ཏེ ༢ པ་ཛི་ར་རལ་་ > =£ 
གྱིས་བརླབས།ཤིག། དེནས་ བྲདནུབ སེམས་དཔའ་སེ། ཡས རི་འ འཕགསླ་ད་ངས་ག ཟི དཔདྡ་ཡྱུག བཅོམ་ཝན འདས ཀྱོན།བཀའྱ་སཱལ་པ་ནེགས་ཞས། ་ 
གྭ་སུས་པ། བཅམ་ལྡན་འདུས།དེགས་སྤགས་འཆང་བའའགསཀྱ་བུ་ཁ མ་དོགས།ཀྱ་གུ་ལེ་འམ། དག་སྙེན ནམ་དགེ་ལྕེས་གང་ཡིན་པ་འམ། གཞན་དགེ་སྦྱོང་དང་། བུམ་ཟ་དང་།རྒྱལ་དགས་དང། 
རྗེརིགས་དང། རངས་རེགས་དང། བུད་མེད སྒྱས་པ་དང་། ཧུ་མེ་རམས་ཁྲེ་བཏྩས་པེ་འདཾ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། དེས་ཟླ་བ་ཡར་ཕྱ་ོའི་ཚོས་བཅོལྔ་ཡ། འབུས་ཆེན་དང་འོམ་ཟ་ཞིང། 
༦ པེ ཅེ|ེ| ཅེ < ཏུ 
ཛོས པུ ་ཐོ་་རས་བཟ་་་འབག་ཞས། ལོལ་བས་ག་ བང་་འ་འིབ་ པོས་ 
གགས་ཨི་སྱནན། དྲོམ་ླགས་བཅས་ཏྲ་གུགནས། སླིས་བརབ་།འྱུ་ཨའ་འྱིས་ན་ 


' 


ཟང་བར་ལ་བར་ལང་།ལ་བཕག་།པ་སྔན་ནས་གཟགས་ད་ 





\ 


¡ཀྐ བར་དུ འབྲས་ཆེན། ཁྱེདབ་གངོ་སྣ། ། གཏོར་མྱ་རྩ་ཙ་ བྱ་མད་དབུལ་བདྲ་བསཤ། དས་ཁྲེ་བེའཾ་པཾ བསྲ ་པའེ་ཆོ་གདེ་བག་འགུབ་ 'པརའགྱུར་ཞིང་། མཆོག་འ ཌོ ༧ 
འབ དེ་ནས་བླ་ཟས་བརྗོད་ གཅུག དུང དྲན་པ་གཅིགཿ ག་གིས་ཐམས་ཅདལས།་ ་ཐམས་ཅར་ལ  བསྒྲུང་པ་ཐ་ས༡ན། ཐ ཟཐམས་ཅད་དྲུ་ངབ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་འཇུབ་ང ། 
དེནས་འིགས་སྦགས་འཆང་བ། ལན། ཧེད་ཿ ་པཿཅིང་། དོན་ཡེད་པའེ་གགས། ་པའི་སྙིང་བེ ལ་ར ་པར་འདོད་ན།  ཁྲོ་བཾའྱོཧལ་པཆེ ཆེན་པོ་ལན་ཅཾགཿ ་དྲན་བརྡ་པྲལཾ།། དྲ དནབཅམྱ་གྱིས་ ༥ 
བགེགས དང་ལེག་འདིན་ཐམས་ཅདསག བར་འགྱུར་ཞིང། ། དཔགཝ་དནུན་ཆད་དུ། རིགས 'སྨྫགས་འནང་བ་ ི་དྲུང་དུ་འོང་བར་ སྤིཚས་རིང་བོའི་རིང་བེནོ་འདུག་གོ ། བདལ 
ཅིགྲ་ཤཱ་བཙམྱ་གིས་བླབས་བརྗོད་དངེ། ཆོ་གདདཾ། གུ གབ་ ་བབདེབད་འབུབ་ཅིང་། དགེས་པྲུ་དབ་བཐམས་ཅདྲ་གུབ་བ ོ་་ོ་ བ་བསབྱ་ཧཱས།།  འཕགས་བསྫྱོན་དག་ ས་གཟིས་ 
དབང་ཕྱུག་མཆག་སྫོནེ་པར་མཛད པདྡ་འྱུན།། དཔག་ཚད་ནུ་ ན་ཏདདུ་འབད། བེ འི་ལགསྱེ་ཀུ་ཆེན་པོ་ ་འཕང་ དུ་དིན་ བོ་ཆ་ཙམ་ དུ་ཞྱཡུད་བད་ཁྱསདོ།་ །། ད་བྲག་ ཚན་ཙམྱྱ་གི་ཚད་ཚོ་ ཉ། 
འཱུགཏུ་ཡང་སར་འྱུཾ་ སུ་ ༽སཱ་ ་ཡང་འང་བར་མོ་ནུས་སེ། ལྷ་དང་ཀླུ གནོད་སྱནོ་དད། སྲིན་པོ་དད། དཱ་ཟ་དངཾ། 3 ་ཡིན་དད། ནོམ་ ་མཁ་ཝཱད་དང་། མི་འམ་ིདང་། 
ིབི་ཆེན་པེདཿ ་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡེན་པ་དང་བཅས ་པ་དར་གནར། ་བདང་གནས་དེར་ོགོ།་བད་མི་ནུས་ན། མི་ས་ ཡིན་པ་ཕལ་པ་དང་། ོ་ ལེག་འདྲན་རྣམས།་ | 


:ཨ;--ཡཡལ་ཡ་་ས་སསརཀཀསཿ།ཁསས་ཀ། ཅང „སགས ༡ ༡ - ༤-“-༨༢༡༩༡༠༦༠༠སཙ རབ་ 


„ །ཀྱིས་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅཾ་དགོས་ པསོ་ཊ་གནས་མེད་ད། འི ། རགོས་སྔགས་འཆང་བ་འཇིགས་པསེད་པརདགོས་པ་མེད་བཟམས་ ཅད་སྱབ་པསྒྲུབ་པ བ་པའྱེད་དོ།། བགེགས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
རཾ རོ ་པ་ 'ཐེཐ་པར་འགྱུར་དོ།། ྒ དེ་ནས་རིགས་ མཐོས་འཆུང ་ཤས་ཐམས་ཅད་བྱ་ ་བརྡ་བདོད་ཅེད་ ་གདོནོ་གསལབར་འདེདི་ཅིང་། གུ ཅོོ དང། ཡུངས་ 'ཀར་ལ་ལན་ཅིག་བླབས་་ 
༧ 9/བརྗེད་ཀྱས་ཏེ། གདོན་ལ་འདུག་པ་སྦྱིན་བར་བའོ།། ཡུ ཡུངས་ཀར་གྲིས་བརྡག་བརྲ་བའོ།། ལན་ཆིག་ཿ རྣ ཁེ། རཾ རར །ཡས་པའི་འཛྲུབ ཛྲུབ་མས་ཁྲོས་ ་པས་སྡིགས་པརྱ་བའོ།བདུག་ བཱ 
ཛཾ, བ་དང་བདེག་པ་དང་། དྲན་པ་ལྷ 'ཌྫན་ཅོག་ཏུ་བྱས་ན། མེད་ལ་གདོན་མས་ཅད་འཇིག་ ་བར་འགྱརེ། ཙི་སྙི་ནག་ པེ་ཆན་པོ་འང་ནི ིད་དུམ་ཝཱ་ ་མ་ ནྩེ་གི་དབང་ ་པའམ། རླ་གཅན་ནམ། འཇིག་ 
བྱེད་ཀྱང་འཇྲིགས་པར་བྱུར་ན། གདོན་གཞན་འཇ་བར་ཁྷུ་ར གཡ་འབྱཾར་ ་ཏེ། མེད་ ལ་ཅིགཏུ་འ ་འཇིགས་ང པར་འགྱུརོ་།། འབུད་ པ་ད བ་དང གདེ་ན་གྱེས་ཟྲིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དུར་ཁོདྲ་ཏྲ་ཿ ཀྱི་ཐལ་ 
ཁབ ཡ་ཡན་ཆེག་ བཟླས་བརྗོད་པ། སྤྱི་བོང་གཏོར་ཅིང་ལན་ཅིག་དྲ དུན་པར་བ ་གསའན། མེད་ལ 'འབུང་ ་བེ་དང་། གདོན་འབབ་ ལོང འཧྱདོ། ཀ ན་ལ་དདང་། །ཨྲན་། ཞཧ་ད་ ནི་དྲ་བཙ་ དྲད 1 ་དང་། 
སྭ་ཧདང། བལ་ཀ་དང་། ལུ ་ལ་དང་། པད་མ་དང ཀུ་ཛཱ་ནམ་གཉིས་དང་། ར་ཛཾ་ཏིང དབ། ཡུངས་ཀར་དད། ཤིང་ཀུན་དང། ན་ར་པད་མ་ མ་དད། གོ ཅན་འྲེ་ ཀ་ནམསར་ 


| ཡྱགས་ཀྱུ་ལན་བདུན་བཟུས ༈བཅས་པྷ་རམས་འགལོ།། རྒྱ་མཚོཆེན་བེན་ཁཁྲུགས་སེ། 
རྣམས་འཐུཁོ།། རྒྱ་ ཞ་ཁྭཝུ 





གཅིན་གྱས་སྨྱས། "ཏེ། རི་ཡུ་ནས།ཀྱི ་ཀེ་འཛོལ་ར།` ཙམ བྲས། ་ཏ། གྲེབ་མ་ལ་རྣ སྐབས་ལ། 
' 5 ལས་ཐམས་ཅང་ལ་ བདག ་པའི་ རྒྱལ་པེ་ གོའོ ་ཤི་རི་ལུག་གཉིག། ་བདྲག་པྭ་ཧས་ནས། བོ ཅོབ་བོ་ ་ཆེན་བོའི། འབིགཆར་ིསཁསའི་ ཙིདང་ནགས་ཚལ་ངདང་། ༽གཉེང་འོང་དང་ 






0 ཟི ས་བནི་ཆེར་ག་ཡེས་ཏེ་འགུལ་ཏོ།། ལྷ་བྲམས་ཅདཧོཾ་སྐག་གོ ། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅདདུཞིངབས ་སོ།ཿ 
ཅབ་ཅས། ཀླུ་གང་ནགརྒྱ་མཆོ་ན་གནས་པ་དང་ རཾ བཾ ) ' 
བགེགས་དང་། གཞན་གདོན་ལ་བཟད་པ་གཞན་མའུ་བས་པ་དེ་དགྲ་མས་ཅད་ནི། དཱ་ཆོར་བཙམ་བྱིས་རྣམ་བར་ཞིག་པར་བརྒྱར་ཏེ། དོགས་པར་སི་པའོ།། ལུསརྣམ་པད་ཞིག་ 
༼བར་འགུར། བཅོམ་སྟ་ཛུས་པར་ལྷགསླུརྒྱར། འཆི་བདག་གིས་ཞགས་པའི་ཁརའགོ་བརའ་གྱང་། དེས་ནམ་པར་བཞིག་པར་འྱརར་བདེ་ལདགོས་པར་ཕྲོ་བལོ། དུགདང་བཅས་པཞི་ 
མོས་ལྭདུག་མེད་བད་འགྱུར།། ཀྱུ་འངྲོག་པ་དོང་། ནོྱ་བས་ཀྱིས་གཡ་ཏེ་ཟིཊ་པ་པམ། སྦྲུལ་གྱོས་ཟིན་པ་ལ་འདུག་པ་དང་བྱགས་བཙམགྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་དུག་མེད་པར་འཁྱུར།། + 
གདན་གའཛགེ་རེན་ན་དུག་སྣ་ཆོགས་མ་བཟད་པ་ཡེདོབ་ཡ། བདུག་པའྲི་དི་ཙམ་དང་ བསྐུསཾ་བཙམ་པ་དང། སུ་ཙམ་གིས་མོད་ལ་དུག་ཛམས་ཅང་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། ཐེཚོམ་མྲི་བ་ལོ། ་ 
འབྲས་དང། ཕེལ་མིགདང། ལུ་ཏ་དད། ཤུ་བ་དང ཤ་བཀུའ་དང། རྐང་ཤུ་ངང། མངོ་དང་། འཐུམ་བུ་དང། ལེག་པ་དང། རྣམ་པ་མང་པོ་དང། ནད་མཆེད་པ་དད། དཔའ་བའི་ཝེང་བདང།  ; 
ཐི་ཆོམ་མི་བྱའ། ཁོད་འབས་དང་། རྐུ་བན་བདད། རྐུན་དད་། ཁྲུ་བ་དང་། རིབ་ལོག་ན་བ་དད། སྙིངན་བ་དང་། གྲེ་བ་འགགས་པ་དང། རྣ་བན་བ་དང་། མགོ་བོན་བ་དང། བཞོགས་ཕྱེད་ན་ 


; 


འིབཆེན་བཞིག་ཡེསོ།། སུམ་བྱརྲ་ར་གསུང་ཀྱི་གནས་གཞན་མད་ཁང་དང་བར 
། གནོད་སྤིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུད་པེདོང་། འལི་དགས་དང།: བརྗེད་བྱེད་དང་། གསང་བ་དད། ཚངས་པའྲི་སོན་པོ་དང་། 
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© ངོ ་ལ་ཧྭཱིལ ༅ྱབསྐྲས་པ་དང་། ཅུ་ཧྲོན་དང་། ° འབཐུངས་པ་ཅ ཅམ་དང་། ¡་ ་ར༈༨ ཧཿ དང བསྣམས་པ ་བཙམྱ་ཀྲིས་ ་བམས་ཧད་དེ་མ་བག་ཏུ ུཿཊ.སར་འྱུར་ ་ཏེ། ཐམས། ཅད དོ" 0" 
༄་མ་བ་ཡ་ །ཡན་ཅིག་བླ་ཟས། 'བརྗེད་བྲས།་ ་ཏེ། བེན་ན་། ཐམས་ཅདྲདུ་ དགེས པ་བྲ་མསཿ ཅད་བྱེད་པ་བླ་ ན་སེད་པ་ ཡན་ནོ།། ཤེན་དུ་ཆར་ན་བ་ དུང། རད་མ་འབབ ་པ་དང། ༨དུས་ ་མ་ ཡེན་་ 
ཟོ པའི་ཆར་དང་། རུངད་ང། ། སིད་བ་དང་། ཤབྱུང་པཾ་ དང། མ་མལོ་གནས། །'དང། ། མཆོའི་ཀྱ་དེ་དག་ ཐམྨས་ཅ ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ངོ།། ཆར་དུས་སུ་ ཨུ་འབེབས་ས། ལོ་དེག་དང་། ལག ་བུ་དང་། 
རཝ ་ལོ་ཏེག་ཡོད་ ་བརའསུརོ། ཕྲོང་སེར་བ་མིཿ ཅིབ ་པེ།། པད རུ ཆུ་ དད ཐན་པ་མི་ འཧུད་ ་དེ། ར། ཕུན་སུམ་ པ་ཆོགས་ ་པ་ ་ཐམས་ཅད་སུབ་པརྡ་ེད་ཅིང་ བྲཀ་ཤིས་བཟམས ཅོ 
ཅརྩ་དདོ། རིམས། དྲ པ་མ རུས་པ  ཀུན་དུ་འབུག་པ བའི་རིསས།། བེ བཟད་པ་ད ཀོའཡོ་རོ ་དད། རིམསྤྲ་ཐོ། །འཇིགས་ པཿ ཆེན་པོ་ད ་དང། མི་འབར་བ་ཤིནར་ བ་དང་། ཞག་བཞི་པ་ ་པའེ་ 
] གྲང་བའེརིམས་ སྲ བསླལ་ཆ་དང་། རེམས་ ་གང་དག་ འཆི་བ ་བའ་ཞགས་ ་བ་འབར་འཁུག་པ་དྲག་ ་པེ་མི་ མེ་བཟད་ ་ཕ། ཟླ་ ཟློས །་པའེའིམས་གསོ་བཀའ་བ། དང ^ ཉིན་གཅིག་ 
་གཉས་པོའ་རེམས་དང་། ཉིན་ག གསུམ་ ་པའརིམས།་དང་། ད་བཞིན་དུ་དུང་། ཡསྭབུན་པཿ རྫ ཧྭ ཀན་ལས། གྱར་པ་དང་། འདུས བ་ཡྭསྦྱ་བུང་པདད། རིམས་སྙུང་བ་ དང། 
། གཏན་གི་ བ་དང མི་ ཟད་པ་དང། ། རྙབས་ ཤམསྲ་ཅད་ལ།་། བགས རཾ ཁྱས ཅམ་མེད་པཏརྣན། ་བརྲ་འཿ ཇིག་པརའབུར་། ནམ།ཁལཝིངགེ་གདོནདད། 


རིམས་མི་བཟྲདྲ་དང། བ 











གང་དག་མི་བམ་ཅིའི་གདོན་ད་ང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གོདོན་དང། མེ་མ་ཡེན་པའི་གདོན་དང་། གང་དག་གཞན་མིའེ་གདོན་ཐམས་ཅད་བདུག་བས་བདུགས་བདེས་མེས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་བར་བྲལ་བརའགྱུརོ།། ལྷགས་ཀྱུའེ་གསང་སྔགས་དམ་པ་འམ། ལྲན་ཅིག་དྲན་པདྲ་བྲས་ཞས། སྐྱེམ་པྱད་དང། སྐམ་པ་དང། བརྗེད་བྱེད་དང་། གདྩོཾར་ཟ་ཡགྲ་ཐཱ་དཱག། བདག་ 

ིད་དན་པྱ་བུང་བ་དང། གྲིབ་གནོན་དད་། འཐབ་པ་དང ཅོད་པ་གདདུ་སྐྱེ་བོ་ཞེ་སྤང་བརྡམས་འགྱུང་བདང། གངུདུ་གནོད་པ་དང། འཁུག་པ་དང་། ཞོན་མེངས་པ་མང་བྷཊམས་་ 
ས་ཡདདུ་འང་བབདུག་པ མས་ཅད་ཡས་དེ་ཐར་བར་ལྱག་ོ། ར་ལ་ེ་བད།གང་ཞིགཞུན་ཁ་ད ི་ནོད་ཅ་དདུ་སངབ་ལས།ཆོདརོར་སྲ་དཀར་བའི་ནང་དམ། 

གྲུ ་བཟད་པའི་ནདདུ་ནུད་པལྭའུགས་བུ་ལན་ཅིགདན་པ་དད། བདུག་པ་མཆོག་གིས་བདུགས་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ནག་ཏུབདེ་བར་འགྲོ་བ་དར། གང་དང་གྲདདུ་འགོབ་་བདེ་ 
བརར འི་ལས་ཡ་ཁེས་མ་ཞུགས། ནུ་ཆེན་ལས་ཁེར་བང་ས་འྱབརོ།། ལུགས་ཀུའི་རགས་སྔགས་དུན་པ་ང། བདུག་པམཆོག་གིས་བདུགས་ནས། ཐམས་ཅད་དུབོཔ་ 
༨དྲུ་ཕྱིན་པ་དང། བདེ་ཞིང་ལེགས་པ་ཤིནྱུཆས་པར་འབྱུངོ།། དེའི་ལུས་ལ་མཆོན་རྱྱ ས་མྭ་ཆུགས། དུག་གེས་མ་ཡེ 


མ་ཡིན མགས་མཆོག་ཏུངག་བས་མ་ཡིན། དེ་ལྭ་བདྱ་ཀིས་མི་ 
ཆུགས། ནདྱ་ཀྱིས་མ་ཡིན། ཀོན་མོངས་བྲ་དག་བས་མི་ཡོནོ།། གསང་སྔགས་དྲན་པ་དང། དདུག་པས་བཛུག་པཞི་བདག་བདུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདལས་ཐད་ 





§༢༤༤༧༧༥པསསཔ༤༥༥༦༥༦ ༦ ཙབ ༽༽ ༨ ༢༢༢༩ ༤༢༥༥ལལལམམ་ླ 


-། :ོ [བརའགྱུར་ཏེ། འད་ལ་དོགས་པརཕྱིབའོ། དྭགདང་ཕིང་གོལ་བའེ་མི་ ་འམ་ད སེམས་ཅནམ་རུབས་པ་མི་བཟད་བྲ མས་དང །འབཐྲབ མེ་འྱསེན་ཅིངགྲ་ཡུལ་ 
ངོ འགྱེད་པན། བདག་ཤིད་བདྲག་པས་བདུག་ཅིང་རིགས། ཡཱགས་ལུན་ཅིག་དན་པད་བས་ན། ཐམས་ཅད དྭ་དྲུ་ཧུལ་བར་འགུར་ཏེ། མཐོང་བ་ཙམ་ཡ་ཤོས་བརམྱི་བའོ།། གདུཞིག་ 
གསང་སྔགས་འགྲུབ་ ་པར་ཨེ་འྱགུར་བཟང་། གདཞིག་བགགས།ཀྱིས་བིན་ཞེ་ཉམས་པ་དད། ཆོཞན་བའ་ལ་ལོ་ཅནལ ལ་བདུག་བའདི་སྤར་བར་བ་ཞིང། གསང་སྔགས་ལན་ཅིག་ 
རླ 2 བཟླས་བརྗོད་བྱསན་། དེས་མཆོག་ ཤུ་དཀོན་པ་གྲུབ་བརའགུ་རོ། །རྐཡ་པཿ ་མིད་པ་བད་ག་འི །ཉིདྲ་བདུག་པ་དང། །རིལ་ ཡུ་མཆོག་གིས་བྲཀ་བ་དད། མཾག་ལ་བསྐུ་ ་བ་དང་། མཆོག་གས་ཐིག་་ 

ལྲེ་བྲས ་ན་བྲ་མ།་ཅཧད་ ༦ དགའ་བ་ དང། ད་བང་ཛག་མཆུངས་ ་བམེད་པར་འགྱུརོ།། ནོར་དང་འབྲུ་འཕེལ་ཤོངོ་རྒྱལ་ བ་དང་འདྲ་བརྡ་འྱུརོ། ཐམས་ཅདྲད་ 
རོ སེང་ འགྱརཾ།། ཐམས།ཅད་ད དུ་མཆོགྲེ་ཐུབ་པ ་དད། ཅག གཏུརཱཧ་ཏད་བད་དུས་ཐམས་ཅད་དུགནོད་སྨྱོ་གྱིསྡེ་དཔོནཆེན་པེ་བཞི་བསྲུང་བ་དད། །བསྐྱབ་པ་དང། 
མ་བྲ་བྲང་ ཟི བའ ་འགྱུརོ།། སུང་བའེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པཆན་བེཟཞའེ པུང་དང་འཁེར་དང་བཅས་པ བས་རྭགས་ སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཁགྒྱརོ། 
ཆཀ་རྔ་ཅིས།ཚོར། ད ཤོབ་ང་ར་ཁྱགགར།། གཞས།གཅོ་གནས་བིལ་ལུ་བདུན་བླངས། པ་ལ། ཁྲཾ་བེའཾ་ལྕགས་ཀྱུ་ལན་ཏིའུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྡེད་བྱའོ།། དེ་ནས་རིག་་. 











_ རྫགས་བཆང་བ་བམ།། གཞན་ཡང་གང་ཡང་རུང་བནས་དག། 
གཅིག་གིས།ཁུསྱ་བ། གཅིགགིས་བདག་བདུག །གཅེ ག་གིས་གས་བདུག་ །གཙིགི་ནི་བའྲི་ནམ་ལྔ་དང་སྐྱར་ཏེ་བཏུང་བད་བ།། གཅིགནེ་ 
དབུང་པ་ག་ཡས་པར་གདགས། རིཡ་ཡུ་གཅཾགནི་སྐྱེད་པར་གདགས་ན། ཐམས་ཅདདུ་འབར་པཐོབ་བར་འྱུན་ཞིང་ཐམས་ཅདདུ་མཆོག་བན་མེད་བླ་གུབ་པརའྱགར། བསམ་ 
བ་འགྲུབ་བརའུགྱརོ། གསོ འཆངའཙུད། བོད ༢མས་ཆུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་ 
ཟུ་ཡགླ་སས་ཟནཔ་དེདག་ཟམས་ཅད་རབ་ཏུསྦེར་བཅནྱ་བིསྣ་རམ་པར་ཞིགཔརའགགུར། དོགས་པར་མྱེ་བའོ།། 
སླྲཾབ་པ་ཐམས་ཅད་མོད་ལ་རྣམ་པར་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་ལན་ཅིགདུན་པ་དང་། བདུག་པ་མཆག་གིས་ 
སྔིག་པ་དང་ དུག་དད། སེ་མས་ཅནམ་དུངས་པ་དང་། ལས་དན་པ་དང་། -ཡུང་བརྣམས་ཐམ་ 


གྲུགས་དང་། བྱ་གེགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། གདོཊ་ 
སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཞིག་པད་འཁྱུར་ཏེ། སྦེན་བསགས་ཧཱི་ 
བདུག་བྱ་བས་པས་དོགས་པར་མྲོ་བའོ།། མནདྣ་།ཊིསི་བཟད་པོའེ་༠༥ 
སཿད་མེད་ལ་མེད་པརའྱཆུ་རོ།། མེས་ཕཱ་མ་ཡེབ་བཞེན་དུ་རགཏུ་སྲེག་པའ་འགྱུརོ།ཐམས་ 





སྦྱེང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། བཀྲེན་པ་སྨུག་འཕེངོས་བའི་བུད་མད་དང་། སྐྱེས་བའས། ཁུའུ་བམ་བུ་མེའོ་དནདུདྲིཡ་། ༦ 
གཞི་བཏུང་ཅིག་ནིགི་བོདབཞག ཤགཅིག་ནི་ 








ཅད་དུ་སྨར་བ་ལ་དོགས་པར་མི་བྱབོ།། འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བེ་ཐམས་ཅང་ཀིས་ཁོ་བ་ཕགསྱ་ཀྲ་སྤི་ནུག་འབང་བ 
¦ 2 གསང་ལྔགས་ལན་ཅིག་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ཀ །བངུག་པ་འདུལ་བ་འབིས་བདུགས་ན། ༽དུས་མ་ཡན་པརའོ་མིབཐམས་ཅད་ཞིག་པར་འབྱུར་ཞིད་། །མེསྤ་བེ་མ་ཁེབ་བཞིན་དུ་ཏག་ཏྲུ་སེག་བརྡ་ྱུརོ།༽ 


།ཞེསྱ་བ་བའི་བདུག་བའྱ་ཆུལ་པས་ཏུམ་དངྒ་གཾ་ཆེན་པརན་མ་ལྭ། ཀརདང། 


། 
|, 


༄༅། ÷ །སྲཾས་། ཀར་བདུག་ཅིཧ་ གསང་སྨགན།" ་ཡན་ཅིག་དུན་བརྱ་བ 'བྲར།ནྲ། ༼ ཁྱིམ བྱིནང ་གང་མི་ ཱདབར་བདུག་ང བར་བཛུརོ།། གནོད་སྦྱིན་ དང། སྲིན་པེ་དད། འབྱུང་བ འོད། 
ཇོཿ ཤ་ཟ ལོ བརྗེ་བྱེད་དང། བྲ གབ་ག ནོན་མ་རུང་ ་པ་དང། ལོ ་ར།འཡིན་ ་པ་ཐམ་ས།ཅང་ སང་བཞིན་དུ། {ཀཾ ཕྱིར་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་ངུས་ཏེ། ་ཏེ། ཀྱི་ཤུད་ཿ ཟིད་བོའ་། ་སྨ་འབྱིན་ པར་འགྱུརརོ།། ཁྱིམ 
ཤ ་ གང་ ་ཡིན་པ་འགུལ ་བདང། ཁིམ་ དདན་ཐབས་ 'རྣམས་འབར་ བར་ལྱུག་དཞིང། དམུལ ་བའྲི་སུངས་མ་མི་བཟད་ ་བ། ་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 'ས་ད་ ད་བར་འྱུད། །། གནོད་སྦྱིན་དང་། ། 
-¿ སིན་པོ་དང། འབྱུང་པོ་དང ངང་། ལྷ་མ་ ་ཡིན་དང་། ནམ་མ།ཁབ་ ཝྡིང་ དགང་ དྲི་ཟྲ་ཿ ་དྲང། སི་ཁམ་ ཅར ཏེ འཕེ་ ཡེ་ཆན་པོ་དང་། །ཀུ་མཐུ་བོཆེ་ཐམས ༦དྡ་འགུ་ ་བའི་དྲི་བན་ ཅ་སྐ་ཤང་ 
འགུརརོ།། བསམས་པ་ངན་བ་གང་དག་གནས།་ ་པའི་ ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་འབའ་ བ་དང། ཡུས་སྲེག་པ་ ནདད། ཕྱ ཕྱེགས་དང་༔ ེལིགས་འཚོམས་ཁྱལས་པ་ད། འྱོག་བི་ཡོ ཁི 
བཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་ ཐང ཉུ་ཞཾ་བར་འྱགུར།། གསཡུལ་ ་བྱགིད་ ་པ་དང། འཐབ མཿ དང། ཚད་པ རྨ འཐབ་ཅོང་འགྱེཾདད་ བབ ་ ཏཱ ཞི་བར་འགུར་ཞེད།། 
ངེ ་བར་ བར་འྱཧུང་ ༽་ བདེ་ཞིང་ལེགས་པརྦྱ་རལ་ བརྡ་འྱགྱར་བ་དད། ཐམས་ཅ དདུ་དཔལ་ "འཐེབ ཐེཐ་པར་འགྱུརེ།། ལྷད་ད། ལྡ་མ་ ་ཡོན་དུང་། ། དྲི་ཟ དད སྦེན་དད། གིག་བདོད། 


ཤོར་། ཉིན་མཚན་ངུ་ཇེས་སུ་འབང་བསབ་རེ།། ད་བཞིན་དྲ་ངེས་སུ་སྐེདརྤད་། དུས་ཐམས་ཅདྲདུ་ཐན་ མེད་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱད་པར་འགྱུརོ།། ཁྲེ་བའ་ལྱགས་ 












ཙུའྲི་བ་ན་མེད་པའི་ཐིག་ལ་བརྡོད་བརྦཔའོ།། ཟིག་ལྱེ་སརམ་ལྭ་བུ་ན། ལཱཁི་ཡི་མ ་བཞན་དྲུ་མ། ཉིམ་བེ་བབི་འོད་དད་ཆུངས།། མས་རིགས 
ཆན་འདད་བཞིན་དུ། ཡུན་པའིནངན་སྣང་བར་འགྱུར་། ། ཆགས་ཀྱེ་ ཀྱི་དཀྲིལ་གཁའོམ་ངེས་པ་ནི།། ༈ སྐད་མའི་ཆོགས། །'ཝནྷ་ཟ་བ་བཞིན། བསེད་དམས་བེབ་སྙེངོ་ཕྲག་དང་། གཅོ་ 
དུ་མེད་པ་ཡིས་། ཡུས་འདི་དགནི་བྱརན་པར་འ འར མཁའ་ལ་དིཊཆེན་བནོད་སྡོད་བུར། མཛན་དད་དཔེ་དད་བཟད་པས་བྱརན། རལེན་པརས་ནས་ནི། ཡུསནི་བསོད་་ 
ནསས་མཆོགས་གེས་བྱརན།། གད་ཞིགཡུས་ནི་འབངབ་དང་། །། ཤིན་དུབ་ཟང་ཁ་ནར་འབུར། འདིག་ནེན་མགོན་པོས་དུས། དུགྱཏུ། ུགཉིིབབབཇགོ་བདས་པད། ་ 
རྟགཉུ་མཆོགནི་སྦྱིན་པ་དད་། ཀུནདྷུ་བན་མེད་པར་འྱ གྱང་། ཆོགཞིབམེའགྲབ་པ་དང། གསང་སྔགས་བབྱུ་བཅིང་ལགྱར་དང་། ད་ དཀི་ཡཁད་འགུབ་ེང ཁ་ས རེས་བ | 
བྲ་གུབ་འུར་ཏེ། ཀུནདླུ་གུབ་བླ་བན་སད། འགེའུ་ར་དང་གུར་གུམ་དང། རསནྟ་སུཊས་སྟེ། ྦུ་ཕཕགས་ཀ་བ་གསང་སྔགསདྱ་བརད་བརླསབརྗད་བུས་པ། ། 
ཚདས་པར་སྤོཾད་པམཉམ་ ཞག་པ་ཟུས་ཕེགས་པདྨ་བས་བ། གོ གོས་གཅང་མ་བགས་ཤིང་། གཅར་མྨ་བ་བ་ཡངྒྱལི སྐས་ཨང་བསང་བཅུད་ ཀྲག 
བྱ་ཟ་ཤུག་གྲྭའབུམཆམ་བས་ཏེ། གྲིབ་མ་ལ་སྐམས་ཡ་གངེ་ཇེ་ཐོགས་བརྱོམ་ཏ དེར འོབའི་ལུགས་ཀླའི་ཡནཉི་གྲང་གཅིགརཟ་བརོད་ རོ ཕྲ ་ སྤུ རཿ 


- 












་  །སྨིན་བཆོསསུ་ཐིག་ལ་བཟང་པེ་དེ ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ བ་ཤར།༨ སཅུནྷ་ཉྱིས་ཊ ་བིནྱ་གྱིས་ ་བནབ་པ་།། མཐན་ཊ ིད་བཞིན་བླུག་བ 'བས།ཧེ། བཾ བིན་གྱིས་བ ་བྲརབས་བྲ་བས། ་བའི་སེདཔ། 
བཞིགས 'བྲཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཧུགག་ཏོརྫ་གི་མཚན་ཏི དནམ་པད་མཛེས་ ་བའྲ་ཐཾག་ལེ་དང། མཉམ ་པརའཚུངས་པར་བྱ་ཧན་པད་བ། ་ ཐམས་ཅདད་མཆོན་པརྦ་རསས་ད་དང་། 
༧  ནུཾཀྱཏཱ་བ་མ་ཡགུས་པས་ཅན 7 རྒྱལ་པོ་དང་མུལ་བའྲ་ཛྲཾན་པེདང་། བརན་མེའི་ནངདུ་སེངན་ཐམས་ཅདདགའ་བརྡ་བུརཞིང། ) གམས་ཅད་མཆོད་ བརྩ་ཡུདོ། 
།ན།ཅན་ཀུས།་པ་དང་། དགའ་བ ་ཇི་ཊཱ་པའ། ིགྷ་ནནའདེན་པ་ ལ་པས་པ་ ་པ་བཞིན་ནོ།། ནོར་དང་འབྲུདང། ལྷའི་དཱཔལཐྲའོ བརའྱུ་དོ། །། ཌྨ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཆོད་ ད་བརྡ་ རུཔོ།། དབུང་བདོད། 
ཚངས་པ་དང ཐ་འདྡུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པེ་དང་། འ འཇིགཉེན་སུང་བྲ་གགས་ཆེན་དང་། ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ ག་ཊུ་མཆོད་པ ་ཆེན་པོ་འོས་བརའྱུརོ།། གནོད་སྤྱོན་དང་། སིན་བོདང་། 
ཧྲི་ཐང། གསང་བ་དང ལམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལིང་དང། མེས་ཅིདང་། ལྟ་འྲལ་ཆན་བནོམས ིས་ནག་ཏུ་མཆནཔནནཔའྱོུ། །། དབད་ཕུག་དང། སེབས་དད།བཅོན་ 
ཆོབ།ཁ་བལ་ང་འ། འགྱུརོ་། ཀ ནད་མིད་པ་དང་། བསཿ ནད་མད་པ་དང་། སྡིག ་བ ཐོན་ ་པ་དད། སྒིབ་ ་པ་ སང རྣམ་པར་ ་ཀྲེལཿ ཟོ ཉེན་མེདུ་ 
ུ ངགཁ་མབ།ཿ ་ཆད་རབ་ཏུའཇེམས།་པ་དང་། དམག་གི་ག་མུལ། འགྱེད་པའེ་ནང་དུ་ དདགཏུ་ཐམས་འདྲུ་ཆལ་བ་སྨྱིན་པད་འགྱུརོ། ། དྲག་ དྲ་པིརྒ་རལ་བརསྭ་ 





` 
༼ཿ ཅྭ 
༼ ¢ ༡ 


ཏོ 
ཁུས་གནས་ཐམས་ཅད་དུཀུན་དྲུ་རལ་བཟེན་པསྤྲིན་པར་འགྱུརེ།།ཏླུཔ་དེ། ཨྭ་བྲ་བྲས་སྙུཾ།། །ྲེ་བོའཾ ལྕགས ཀུ་ལནཅིགདྲན་བདབས་པ། འཕུངས སཱ་ཀརཡ་ལནཅིག་བླབས་བྲོདུ་བྱས་ , 


སྙ།།བུག་གི་སྒེརཾགཏོརན། ། ཕུག་ཐམས་ཅདྲ་མ་བདངས་བརྡ་ཁྱརརོ།། དི རྭཾི་ལཱར་དགའ་བདྲཀ ཇུས་བྲ་པ།། ཀ ལཡན་གྲ། སུམ་ཞུགས་གི་བདདྲ་སྐོགཏན་བཞུག་བའེགནས་སུ། ཁྲོ་བོ 
རྩགས་ཀྐུ་འབའ་ཞིག་བཟླས་བརྗེདོ་བྱསཊ། དེ དེའི ཙིརྟ་ཝའི་བུ་མེ་བྱ་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་ བརྒྱན་པ། བཟང་ཞིང་མངོས ¦ ལྟ་བར་འོས་པ་མཆོག་ཏུ་མདོག: ཅིང་འཕྲིགཿ དཾ 
ལྷན་པ བཡ་ཅིས་ཤིནཧཱས་ཞིབ་འབད་བ་བཞིན་འཛུམ་བ། ཡུས་ངོཚྲ་ལཱར་བཱད་བ་འགོས་འགྱིང་བག་ཏུ་འོང་བརའྱགུར་ཏེ།  མྱིབོ་ཡདེ་ཙམ་བཏུད་ནས་གྲསེང་ཁྱ་སྣདརན་བེཆེ ༥ 
བཀང་བ་ཐོགས་ཏེ། ། རིགས་མགས་འཆང་ལ་དབུལ་བར་བདདོཐེགས་སྔགས་འཅད་པས་ཅང་པློས་བརབབོ། རིན་ རིན་པ་ཆེའི་སྣཾདྱ་ཀྱ་བར་བང་མོ་བའོ།། ཐགས་འབལ་ཞིས་ད་ ཿ 
བདྱ་བཞིད་། ཤུངས ཀརྱ་སིས་ག་ོནཱ་མ་ལ་བརྡག་པད་བའོ། ཅི ཅིཾསེ་གཞོནུམ་དངུག་བ་འཐིནཅིངབཞིན་སྦྱར་བ། ཁྲ་བོའགཟུགས་མཆུའཕྱང་བ་། ་ 

སེར་བ། གྱེན ནུམཇེས་པ། རལ ངཔ་གཅོད་པནྡ་གིས་བ་རན་པརསུདོན། ཛི རིགས་སུགས་འཆངབསྐ་མ་པིར་མྲི་བའོ།། ། ཁཾབོའྱ་ཕཱགས་ ཀྱ་འབའ་ཞིག་དྲན་པད་ཀྱའོ་།ཡང་ཡུངས། ༧ཡང་ཡུངས། 
ྔགས་མསི་རག་ཅིངཆེས་པ་ིབ་ཟསསནཔདབསཞ། དེའི་ཅས་ཡ་འྱཆེལ་ཏའྲག་ལྡོག་ཅིང། ་སསོས་ ་ 






༦ 








༄༅། །འཇྲུག་གིགཟུགས་ཅན་བུང་མེ་གུམ་མོ་༩ ཞེས་སྒྲ་ཆེན་པོ་འ བྲོན་ཏོ།། དེ་ནས་ིགས་སྲགས་འཆང་བསྔརངེསུ་ ཡརྟགས་སྲེ སཱེ། པས ང་®ྱ བང་ན། ཅས འའ 
༤ ཤཱ བླངས་ལརྐང་བདངཤིནཔ་ལྭ་ུས་ན། ཆ་ ཆུང་གི་ཕུར་བ་བདུན་ བའྱིརུང་ལ་ཞོནཏེ།ཿ ནསཁའ་ལས ་འགྲོབརའབུ་ཏོ། རི རིག་སགསའཆང་བཞིལུངོར་ལེས སསྒྱུར་བརའུཆྐུཞིང་།འིག་ སྨག་ 
- འཆང་བའི་བཁོད་བྱར་ཕ ཕག་ཤ བ་སུ་བྱང་ཅ ར་དབུས་བྷསརབརའུངོ། དང ཧཱ སྐད་ཅགཏུ་ སེང་གསུམ་ངྱེ གིསྡུངཆེན་བལེའཇྲིགཊ ཅཱྱྱའི་ཁམས་ ཀྱི་མཐར་སེབེ་ཞོང་ མྲར་ཡངའོང་བརའུ་རོ།། 

2 གལ་ཏེ་རེགན་ནི་སྐྱེས་ནས་ ལེ་བྱ་ལོན་པ པ་འྲད་ཞིང། སྐ་ཡེདཙམ་འཁིལ་ཞིང་འཁིལ་བ། །རྣན་དདུ་ཛུདི་མེ་ད་ཅིང གཅོན་པན་མེ་ཏོག་འཅངང་དང་ འིས་མ་གངུབུསྤྱ་ཧན་བ་ལུས་་ 
བད་མ་འུདུ་ཞིད་དཀང་ མདུ་བྱགདོ། ཆོས ་པ་སེང་ཕཱག་ བདུན་བྱདྲ་ཅ ་གཞིསཐུབ ་བངའརྒུརོ། རིག་སྔགས །འཆང་བའི་འཁུའི་ལོས་སྒྱདང བ་བྒརཏྭ་ཿ ཧྷ་སྙོང་ཕག་དགུ་ རྩས་དགུ་བྱར་ུ་གཉིས་ 
_ བཀྟོར་ཁོསེ་སྐེར་པར་འགྱུར་དོ། [༦ བས་པ ལག་ ཏེ་ཐིག་ལྲེབས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱརན། གནང་དུནདང་། སྲན་པ་ད་ ཅེ འབྱུང་ཕེཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱམ་ 
སྒ གྲ་ཕི་སྟེ་འཇུག་པརའུཇུརོ། གནོདཚུ་དང་སྲིན་ བོད འངུང་པཾ་ ཤའ འཁརདད་བཅས ་བྲ་བམས་ཅད་བྱའི་བ ་བཅི་བ་ཞེས་དབང་དུ བུའྱུར་ ཞིང་བཀའ་བཞིན་དུ་འདུག། མང་ ་བོབ་ 
‹ དགོས་བ་ཝམས༠དྷ་བེཊ་བཾ འགྱདོ། ། ཁྱིམ་ཐ་ལར།ཅད་དང་ ༡ཡདོད་པོན་པཾ་དང་། !:པྭཞིན་བྱེ ཧེད་པའིརྒྱལ་པོར་འགྱུརོ་། གལ་ཏེམགོང བའི་མཆོགས་ཨད་བིག། །བས།ག་། བྱ་ྲ་པིན་དང་། 





| 


` ལྷ་མ་ ་ཡིནྷ་མསྤ་ཀྱི་དབུང་པོ།། ཨ་ཧ གསུམ་གྱེས་བརྡག བའྲི ལཱདང། ཨུམ །བྱཅུ་ཅ ཨྱཾ་དིསཀྐེ ས་སྣ འི་ུ་དད་བཅས་བྲ་མས་ཅདཔ་ཅི་བཅིམི་ཞེས་དབདདུ་འྱུ་། ཤཟག་། 
འཆང་བཡང་བ་ཐགས་ཅད་འིས་སའ་བཀུད་བེད་པདྡ་བྱབ་དྲོ། ། ཤིན་དུ་མཐེང་བ བོའེ་རིགས་ཀྱི་ལཱའི་ བུརྣམས་དང་། ལྷནངག་ཁུ་ཅ་དགའ་ཀུན། ཏུ་སྨོད་པརའགྱུང། ཚེ་ལྷའེལོསྟེང ཏྱ 
-བུབ་པར་ འགྱུརོ།། འི ལྟི་བའེ་གནས། ཨུ་ཐཾགཁྱ་གས་ནས། ཀུའི་མཛོར་ཞུག ས་པ་ཅསཿ 'གྱི་མེད་ཡ། ། ཀུའྱི་ཆཱལ་ པ་པ དྩ་དང་ག་ཡགཏུ་བཅས་པ་ཆུད་མ་དང། །ཅུ་མ་གཞནུ་མ། ། 
ལོའོ དྲ་འདུན་ན་འངྲག་ཅིང་འདྲི་སདེུ་སྨྲསས་། ཏེ། རིག་སྔགས།འཆང་བ ་བཀའ་ ་སུལ་ཅོག ག་དང་། དགོས་པ་ཐམས་ཅདབྱའི་ཞིང་། ནམ ནམ་མཚོའི་བནདུནེ་བརགྲནས་ 
བརཏྱགྱམོ། ། ཡ་བེདྲ་ངོམས་ཅད་ཀྱིས་མི མད་འུང་འའིའ། འོ ཀུ་ལམཔསས་ ་མཆག་ཏུ་ལོ་སྤོད་པསརྩེ་བརབྱིགོ།ལྡའེལོ ལོསྟེངོ་གིབད་ཇེས་ཨུ་གནས་་ 
བན་བྱགིའོ།། ཤོརྲ་ཐམས་ཅདདུ་ཇེས་ཨུ་ སལ་བ བྱསོ རིན་པོ་ཆྷ་དམ་པདྡུསཱ་ཆཾགས་གསུར་དང། དངུ་ངང་། བྱད་དང་། ར་ན །ཤིདུ་ང་། ས་ཡེ་སྦྲམ་དང་། པུ 
གསའདང་།, མུ་ཏིག་དང ༨། །ཨིན་ཏཱནི་ལ་ད། མཁར་ཀ་ཏ་དང་། པདྡ་མ་དྭ་ཀ་པ། ཊཱ བྱན ཤི ཤིན་དུ་བཟང བརྐམས་ཇསསུ ཡ་བང་བརྱིའོ། ལྷ་རྔསཀྱི་བཟའབ་མཆེགདང་།. 
ལྷརྫས་ཞོརགྱིཕུང་པེསཾ་བ བར་མཛོད་ནམས་འབ་ཏུ་བཀང་བར་བྱསིའོ།། ཧིནྱཅཱ་ཆར་ཆེས་ལ་བཅར་ (པར་བྱང་ཡ། ཅུ་རདཀ་ནཾ་པ་ན་ཆ་དབབ་པཔབྱིའོ།། ཤུས་མ་ཡིན་བྲི་ 





/ 





ཆོོ ་ ˆ ¬ །ཆར་བཅད་ཀ 





ངགྭ་ཆོགས་དང་ ོ །ལྷརྫས་ྱི་འབྲས་བུ་སྣཆོབསཾ . 








༩༡༠༠ག། རའ རདང་ 





གོ་འ 









ཙཾ ཉེ་བར་བླསབ་བརབྱ་རི་འེ་ ུ སྤྱ 
འེ = ༨ ཕྱིར ཤལ་བ་དང་དྭག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུབ་ 
རཾ བསམས་པྲེ་རེས་སྭུ་ས སང་བཅྲ་བྱབ་༤། དཔུང་པ་བཏིས་ཏུ རང་བོཆེ་སྐོངགི་སྟོས་ ཤོང ུ ༄ཅུར། རྒལ་བ་ད་ དགྲ་ཐམས་ཅད་ཏྱ ཿ 
ཤར བྷ འི་ཚ (རངང་ཕ་ ༨ ༥ནདོད་པའ་བབྲས་པོཀང།།པར་ང ། རྒྱལ་བ་སྨིན་པཔཿུརོ་། £ 
7 
¢ཡ ༤་ : ༨༨༢༤ །:༨། ༡ ༡༩༽༩ ༡ ༡་འོང རྒྱང་བོའི་ཕྱིར་ཐུག་ུ་ཞབ ར།༽ བང་ཁ བང་བར་འཛུརོ།། འཟབ་ བ་པ་དང་། 


༤༦ 


ཝམསཿདཏྷཱ་རཱ་་ཁྱ་སིན་བསྲ་གྱུར། ལྟེ་ཐ གག་ལྲ་བས་ས། ཁོ་བོའི་ལྕགས་, 
རྱ་དཏེ། ། འཁོརི་ཡུ་དང་བཅས་བས། 


མ་བྲི་ཆ་ཀར་ལཏ།ཁུྨ་ར་ 





5།ཱ། ཅིའདད་པོའ་ཁ་ཟས་ཐོབ་པར་འྱ། 
ཅྱོག་བཟླས་པང་བྱེད་ཅང་ རྒྱལ་བའེ་ཕེ་བང་དུ་སེངན། ཅི་ཉམ་འདོད་ ་པའི་གོས་དང་། 


༡༢ ༡1༨་གཅོཧྲ་ དཱ 


:% 


བར་བར་བ། འོ རིག་སྔགས་འཆད་བ་དོའི་ཚིག 














སད་པ་དང་། རྒྱནཐོབ་པརའྱགུང་ དལ་པཏང། བཙུན་མེབ་ཁོའཁང་བྲངས་པས་མཆད་ཁ།།༠༡༡༧།འེ་མ།ཆག 


ཀགང་ཁ་འོག་པ་ད་ དྲ་དབང་དུ་འྱགར། གཏུ་རད་ལང་ངག་ཐར།ན། 







)ར། དབད་ཕྱུན་ ཆེན་པོའི་ཉིན་པ་ཤོབ་བྲ་ཐུབ་པང་ ། 
བ་དབཅ མས་ཅ་དབེད་པར་འྱཐ་རོ།། ཡག་བ་ག་པས་ 
ན། སཾན་པོ་ཐམས་ཅདདབདདུ་འབུར།། མདུནན་གནས་ 
རུ མེད་དུང། སྒྱེས” ་པ་ནང་། ཁྲཾཞུདང་། ཤབུ་མེ་ད་དག་ ཐསྭ་ཅད་དབད་ངུ་གར་ ངཱ 
གནས་པ་དང མདུཊ་ན་འདུག་བར་འྱུདོ།། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ 

' ལག་པ་ག ཡས་པ་ལ་ བསྐུས ཞང ཡན་ཅྲིགཿ 'བླཟས་ ས་བཛྗད་བུམ་སྣེ། 
ན་གནས་པ་ད བ་དགྲམས་ཅ དད་བདརྱུ་གུ་ནས་འཇུག རང་བ་གཉིས། . 


༽ 


། ཨུ བེ་དང་། ལཿ བ་ཐམས་ཅད་མདུན་ན་ ྲ 


༣-¬ ); 


ཨ། གང་ཁྱདྱ་བ་བླ་ས།༢།བ། ༢ ཀགང།བུངན་༤ ༨།་།འི་བ། 
སེ ་ བྷྲ ོ པི ན༨༽ཤ་ང། 


ཟ་བ 


- ཅིང་འདུག་སྙེ། ཇཾ་ ངྲཾ་ྒ ། 
བས་ཏྱེ་རུལ་པའྡིསི་ལ་དབཿ །ནཾ། དྲི་པཾ པཱ 
ཡུག་གི་གསང་བའྲི་སེ་ལ་བའ་བདྲ་བས། ཀྲ ཐང་གཀྱི་འིས་གསན། 
ལཏཆུ་ ཞིང་གསང་སྔགས།ལན་གཅིཀ 








། ཐྲམས་ཅང་བུ་བ་ཅ་ཡོད་བ་ 





ཤ༅། $ །གནས་ཤིང་། དབང་དུ་ཅྱུར་པ་དང་། ཁྱིས་བྱི་སྒེ ཤམས་ཆད་ལུ་ རྦ འཅུད། ླ་གའི་པཔསྐུས་ཏེ་ཞག་ཚ་ལམིནདདུནགས་ན།ཞུགས་ 

ཟྭ བཅམ་་གིས་ཁྲི་སན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མདུཀན་གནས་ཤིང ཁྱཾས་སྒ་ཁ་ས་ཅད་ཕྱ་སྣ་འདུཌ། སྨན་གྱི་རྫས་ཐམས་ཇད་དང་། རྩྭ་དང ཤིངཨེལ་བའྱི་སནདད། ཚུ་དང 

; མགོ་སྩོཊས་གྱི་ནག་ཚལ་ཁྱིདང་གོངོ་བ། ༢།༨།༨ར ༨ཁཾ་ལཱར་འདོད་པྭ་བ བང་བ་བཞེན་དུ། མདུན་ན་འཇུ གཙུ ངོ དཔལ་ལྤ་མེ་ཆེན་མེའོ་གདུ་ ཅུ ྱར་ ནུ་མའི་བར་དྲ་ཁུ་ཞིང། །ཁྲེས་པས་ 
གསང་སྔགས་ལན་གཅིག་བླསས་བརདྲ་བ་ཞིད། གུགུལ་ལ་བླམས་བརདྱ་བ་ས། བདུག་པ་དབུལ་ཞིང་མིག་མི་འཛུམ་པརབལསན། དཔལ་ལྷ་ེ་ཆེན་མེབཀའརྩ་ལཅིང། 
དད ་ ནངཤིན་ཏུ་མང་ རརུར་། ད བལ་མེ་ཆེན་མྲོ་ཉིམ་ན་དག་ཏུ་གནས པྲར ་ཕཾ་བཱད་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་ ་ཡོངོས་སྐྱེང་ 
བརཁྱགུ་པོ།། ཆེལ ་མཚོའི་བང་ མ་ནང། ལྡུན་ཅག་ ུ་བདད་ལ་འནོ་ཅི ག་བ ཟྫས་བརྗོད་བྱས། ་ཏ། རེབ་ལཿ གསྒས།ན་། ། གཞོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 


བར་འགྱུར མཚོན་མེ་ལ། ཁངདུ་འྱགརཞིང་། གང་འདོད་ 


བ་དྲ་ཐམས་ཆདྲ་བོབ་ པའ་འྱགུར་། ཆྲི་ཀ་བཟུང་བར་འས་བར་འགྱར་ད །ཁ་ན་ ཀ་འ ༤་མནམ་པར་འྱུར། བརོངས་ཤིག་ཡེ་བས་ན་ན་པ་ ཅ། མ་ཟིན་པ་འབད་པར་། 











རོ +÷ 

























རིི།ཏ༦ 17 །༧།་ར།ན་ 


ཞོས་པའི་བདྡད། ཐམས་ཅད་ངུ་ཞིང་ཐེས། ་པར་ལྱར་སོ། 


9ྱཆ༣།ཏ།ཏང་”༥།ད།་ཤེའ་བྲས་ན། ༢པོདྙས་ཐར་པར་འྱརུརོ། ར་པ 
༨སྨྱད་ཏ་ ད་ཏཆ་བ་དང་བསས།འ༥ །ག་པ་དང་ཏང་པ་ལ་ཀུ་ཞང་། གསང་སྔགས་ལན་་ 


ཏི གླནོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐི། 
ཆ ༨ 
ཐོག་ལ་ཙམ་ངད་། ་དྲན་པ་ཚ༢ 





ལྲེ །ཞིང་ཁྲོ་བོ་ལན་གཙིག 
གསུམ་དྲན་པད་བྲས་ཏེ། ཕཱ་ཞེསྲ་བ བྲས་ནང།་མ།༡ དབྱངོ་ བར་འགྱན་།།ཁྱད་ལ་། ཤོང་བླ་ཟཿ ཧྲ།ཿ ་བངྫོད་ཀྱས་ན། དབུགས་རྒྱུ་བརྣམས་མེ་་ 
འབར་བར་འགྱུརོ། ཁྲས ་མཐའ་དག་ ཡུས་མཐའ་དག་འའབང་བརྡ་འྱུབུརོ། ཆུདང་ཡུངས་དཀརྱརིསྨན་ད་ནས་བུམ་པ་དད་ 


ཐམ་བུ་ཞི་བའཐིག་ལྱེ་བས་སྙེ། དྲེ་རུས བཱ འ་༡ ཐི ཀླ གིང དསདང་། 8 


གསུམ་པ་དང། རྡོ་རྗི་དད་། ཧྲོ་བ་དང་། ༽ སངའ་ངང་། 
་ ་ནཏུཐརབར་འགྱུརོ།། ཊུ དུང་ལྟ་སྐུས་ཉད་ནས་ 






` 


ཡེས རྱ 


7 ཧོ དན་བདད་་ཨུས་བཝམས་ཅད་ཞ་ ་བད་འྱག་ད། སིན་ལགས་སུ་བུས་ན། ཆུང་སྲཾན་དད། །སེར་བ་ཐམའ།ང་ དཞི་བརྡ་འྱ་གུངོ། གྲང ེྱི་ག་ཞང་ཐུས་ན། 
དོད། ༢༥ ཨན 0 ་ བརོད་པ་དང འགྱེད་པ་དད། མཚངའྲབུ་བདང། ། མི་བདེ་བདང། འྭའུགཔ་ཐམསི་ཅད་ཞི་བར་ 
ངྲགས་ །བཅམས་ཅདྲ་འུང་བར་ཨཾ། སྲི་འྱགུརོ།། རི་ རིམས་ཐམས་ཅད་ 





སྲེཔ་བར་དང་། གྲེབ་གནན་ཆྱ་ 
ར།༨༤ ད་ལ ༨ ཡངས གྱུ “བརྡ་འྱགུད།། རྒྱལཿ '་བེའྲི་ཡོངུས་ན། ཕ་རོལྱ་གྱི་དམགཆོགས་་ 
༢ཀླ་གྲང་ཞང ན་ཆ ཡང་འབྱུང་བངམེ་འགུ འགྱུརོ།། བ་ལང་མཆེ་བ་ དད ཐུག ་དཆི་ ་བདང། 
ད་ཐམས་ཅང ཡཀ་ཁྲ་ཇིག། རཿ ན་ཕོཧྱུར་བ་ལ། ཁང་བའི་སྣེདདུ་ 
འཆངསིབསབྲི། ིའ་གཏྭསོ་འགམད་བུས་ན། ནོད་ཀའི་རོལ་ནསས་ 
༩༢ང།བཀྲམ་ ཤི་ཡཁྱའཁབངམི་འྱགོ།།མཚོས་ཆེནཔོ་བཅུད་ནས། 








3 





ཞཿ སྨད་ 
ྱིའདྲིགས་ --་ དྲག་དང། ཕྱིར་རྒལ་བའི་འཇིགས།ང །9ཏ།ས།ངད་རབྱ་ཏུ་འ་ 
དང་ལ་༠༨།ཁ་ར་ ནད་དང མག་ནད་དང་ དཾ 


མི་འཆྲིདང་། རྣ་མཆྨ་བ་དང། གླང་པ་ཆ་འོར་ 
ྐད་དག་བད་ཡནིག་མ་བུན་ཅབླབསབ་ས། 
ཆརཔའྱི་རྒྱན་གཏཔབ་འགུརོ།ཆར་ཆས་པ ཨ་སྲིན་སེ་གྲས།བུས་ཞབ། 7 ' 





ང། ང་རེ།། རཀ 





བར།བ།ཛ༣། 





ཚ་ཁ 
ཤྲ ནི 







འཆམྤ་རན་པྲ་ཤིད་པྲ་ཤག་ག་འྱ་གཏོ།།དྱགལ་འཁྲོ་བ་མཚོས།བརདན་།བསེཿ སྐེ་ཞིང་བུས་པདད།དཀྱེལ་འཁོབགྱི་མཚམ་བཅད་བབྱས། 
་ཀཞི།ཞས།ངད་ཕུད། པཀར་མངདང་བགྲེས་ལ་ཤིང་ཨར་ཀའི་ཞླེ་བུས་། ཏ།ཡན་་ - 
)ཨཅ༩།འབ་པ་དདྱ།ཆོད་པ་དད། འ ལེན་ མགུ་ 
།འབྲས་སཡུ་དང་། བར་དོ སྨད་་དང་།མདབ མཿབྲསྦས་ཉཾ 
།ད་པག་ཚོན་བྲཧ་ ྱ་ཀུནདུ་རྒྱས་པ པ་ ཅེན་པརའྫཧུརོ། 
ཀྱི་ཕུབ་ས་དང། ལན་ཚྭ་དང་། ཡུཧཱྨར་དང་། གིང་བསྲེད། ཏཾ 
རསག "གིར་འདོད་ བམས་ཅདདུ་མངོན་སྤོད་ཀིལནཾཊ། ` 
ཀཀྲེ་རླ་ད་ཏེ། སྨིན་གསྲེག་ལན་ བདྲུདྲ་པཱན་ 


རིམཐོན་པོའིཁབབུས་ཏེ། ཅི་ནད་དུ་པ་ཤོ། 





ཅ༨!༠།༤ཾན་ཞོ་ོ 










༨ སྨིན ན་དད པའ ཟེ 
; ན་བྱསཚ་ྱརན་སྦན་བསེགུས དང་ད 


ཚེདམ་ཅཧ་བི་ ཡམ་ཤང་གས་ཨ ` རཾ 









༡༈ཀ།ཿཀ་ཕ།༢༩-6 











ཆཆཆ་ 


ཱ ¬+ 





: 
ཏར ༧ །རང་གི་ཁོ་བོའི་གསངམགབུབ་པྲ་གུབ་ 'ཤྱགརོ།། } ལ་ན བྱ་བའི རྡོན ཡོད་ང གཿ སྱསུ་གུབ་པང་ལྱརནོ། ༥གར་གར ཅིག་ླུགས་ྫདོད། མིནབསེགྱ་བས་ན། དོན། 
 ད ཧཱུཾ ་འོད་པའི་ཞགས་བའྲི་ནུང་བོགབཔར་ུ ྱེརསོ། ཨན་བྒརྩཇ་གྱ་ཧཱ ༤༡༡ སྱེན་ས་ཀྲ་བ་།ཏ། ཛ་༡ཞིན་ག༨ རར 
¿ དེ་བཞིན་གཤེགས པའརེགས་དང་ ནོ་ཛཱའརིག་ས་དང ར། བད་ ཤ ༢༩? 
ཤི འྲབས་ཡས་ དྲ ཞོད སྡང་ཛི་ དད། མར་དང་སྙང་། 'ང ཆངས་པ་བདན་ 
བྷཱ་ཐྭ་འཨཱན་ཅད། ཝཱ་ ཤའཚོགས་དད། བཅས་པ་ ་ཡང་འང་ ང རག་མ 
༧ རིས་སགས་འཆངབའ་ནང་པལ་འབུཔར་འྱརད། གནད་པྱ ཟེ 






འར ཡན་བ། བརྱ་བརྱདཤོན་བསེགཀྱས་ན། བརྱ་བྱིན་ལསཾགས་ 
། ཧམ་དང། ཟླ་བ་དའ།ཀྱང་འོངོ་བར་འཁྱུརོ།ི 


ཀའ ཇབ! ༨ གི ང་དག 


ཿ 


ཅཧཡ་དད། ཡུངས་ཀར་དང་། ༨སྲུགུལ་དད། སྤང་རྩི ཅ་རྣམས་ ་མང་དང་ 
རོར ། ཀུརར་འབེབས 'བརྱ་ཧུན། འྲབས་ཡོས་ སདད། ཡུ ངས 






༥༨ 


བསྲེས' ་ཧེ། སྦྱིན་སྲེག ན་འ ཤང གཙག བས་ན 
ཀརཧཿ་ ན་གོ་ཕུས་པ་དང། ། ཞོ་དང སྔངྫེ་རྐམས་སྦྱར་འ ༠༢ ཧེར ཨྩྱང་ ཀང བྲ་ ་ཉཾན་བསྲག་བྱསན། དེ དྲནས་ཀྱུ་ནཿ ༣།ར། ཇུར་པའྱི་རུན་ཆན་པ་འབབས་པར་ རྭའུན། ཅིཅས་འདོད་པད། 


ག་ནོ་སྨོཾཉ་ང - སཱཆ་བའྲ་འེ 


ལ་ ཆའ 
` 


ཿ ཆར་བའྱེ་ཧུན་གཏོང་ཞིང་འབབས་ས། ཤིན་དྲ་ཆརྨ་ཆ་བ་བཅད་པཊ་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁལ་བ་ནཔ།ཁའ་ལ་བཏང་ན། ཤིན་དུ་ཆར་པ་ཆད་བརའྱ་རུངོ་། ཕའོཡ་གྱིས་གཡུལ་ཁློག་བར་་ ད 
- 2: སས གགཨཾ་ིཾཾཾཾགཾཾ་ ± འར ༣=¬. 
འདོད་ན། སྐྱ་ཆོའི་འབྲུ་ དད། །ཞ་དང སྲང་རྱི་རྣམས་མདདང་སྦྱར་ཏེ། སྦྱན་བསྲེག་བྱས་ནྣ། འཐབ་པ དང་། ཆྩཾད་པ་ད༨། ཁྱགིད་ཅད་ཆང་འྱབ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། པྲི་ཡད་ཀུའི་མེ་ཏོག་དང། 


ཞོ་དང་སྦྲང་རྣཾ་མས་མར་དང་སྦྱར་ཏེ། ལན་ནི་ཀྱུ་ར་གཅིག་སྦྱིན་བསྲེགབྱས་ན། ཐམས་ཅད་དྱུ་ཧ་ལ་བརའགརོ།། འཐབ་ཅོད་དང་། འགྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤཱ་ཐེབས་པར་འགྱུརོ།ཞད་་_ 








“ ཐམས་ཅད་ཞི་བརྱ་ཧུ་བ་ལ་། སན་ཀུན་ལསགས་པ་དང་། ཞོ་དང་། སྦང་རྩི་རྣམས་མརདང་སུར་ཏ། སྦྱིན་བསྲེག་ཡན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱསན། ནད་ཐམསཅད་བགཏུ་ཞི་བར་འྱགུརོ།། . 
ཤུད་མེད་དབང་དྱུགན། སུ་མཤོའེསེ་ཧོག་གིས་ལྔནཧི་འགྱུ་ར་གཅི་གསན་བྲསེགྱ་བསན། བུད་མད་ཐམས་ཅད་མཆགངུ་དབང་བེད་པའེ་དམ་བ་ཡོཞིད། ནད་ཐམས་ཅད་མཆོག་འགྲུབ་ 


བརྦའྫགུངོ། དྲེ་སག་པ་པ སླིབ་པ་ཐམས་ཅང་ལཱངབང་འདོད་ན། རེས་སགས་འཆང་འ་དེས་འྭའས་ས་ཡུ། ཉིལ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང བད་མོཁ་འཇང་མ་དག ཞེ་ད་སྦང་ཚིརྣམ་ 
མདད་སྦྱར་ཞེ། ལན་ནི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་བསྲེག་བྱསན། སྡིག་པདང་སྦྲེང་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བགྱུར་རེ། འོན་ཀེ་ཁེ་བོའགྱྱེལ་པེབསྒྲུབ་པར་འདོན་ན། _ ༡ . 
དེ ཁྲོར བལ་ ཅི བའོ་འི་བ་དི་བ་ལ་ར་། ཆེ་་་ང་ར་བོ་རི་ང་ང་ ཱུ ར༠༨རརེང་ 

སཾང་ལཱེང་གི་ཝེ་མདང། ཡུངས།ཀར་དད། ཨུ་ཨུལྷནམས་མདོདངྱ་རུང་ཏྱིད་གྱཏུས་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་བའོ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་བ་གྲུབ་བར་འགྱུར་ཞེད། 


` 


། ཚོ ༄ཤ ། ‹ །ཁྲི་བེའ་ག་ད།ང་ སྔགས] བསཿ ངད། སྨྱན་དྲང ་ངན་པང་ འགྱར ཀི 
ཤཱ འཕགས་པ་དེན་ཡེད་པའེ་། ཞགས ་བབ་ཆག་ཞིབ་ མའྱིརལ་པ པོ །རྔོགས་སཾ། དགེའོ། 
རཾ ཀོ་ོ - 
ཏཾ དགག ངེ དཱ བཀ་ཤིས། །ཨས།ཆི་ པད་མ ཧཱ ། ཤུ་བཱཾ། 
སྦརྦམགྦ་ལཾ། | རད 


ར་ 


